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Ozet. Bu calismada, ilkdgretim II. Kademe 6grencilerinin matematik kaygi
diizeylerindeki farklilik cinsiyet ve simif diizeylerine gore arastirilmstir.
Bunun i¢in Bindak (2005) tarafindan gelistirilen bir Ol¢ekten
yararlamlmistir.  Olgek, 2005-2006 egitim-6gretim  yilinda Sivas il
merkezindeki ilkdgretim 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren ve random
yontemiyle secilen 204 oOgrenciye uygulanmistir. Verilerin analizi,
ilkdgretim II. Kademe ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin orta
diizeyde oldugunu gostermistir. Ayrica, Ogrencilerin matematik kaygi
diizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasmadigi
da tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygisi, cinsiyet, ilkogretim II. kademe
ogrencileri.

Abstract. In this study, differences in mathematics anxiety levels based on
primary school students’ gender and grade variables were investigated. For
this purpose, a scale which was developed by Bindak (2005) was used. The
scale was administered to 204 students who were selected by random
method who were attending to sixth-graders, seventh-graders and eight-
graders of primary schools in Sivas province in 2005-2006 academic year.
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The analysis of data showed that the students’ mathematics anxiety levels
are at middle level. Furthermore, it was found that there was no significant
relation between mathematics anxiety level and the students’ gender and
grade level.

Key Words: Mathematics anxiety, gender, primary school students.

GIRIS

Kaygi, psikoloji alaninda en ¢ok calisilan konulardan birisidir.
Arastirmacilar, uzun yillardan beri kaygi ile iliskili faktorleri incelemisler ve
bu ilgilerinin sonunda da bu yapiy1 agiklayabilecek ve tedavi edebilecek bazi
kuramlar gelistirmislerdir (Baloglu, 1999). Hembree’ye (1990) gore kaygi,
¢ok yonlii bir yapiyr icermektedir ve farkli durumlara iligkin alt-yapilarin
ortaya ¢iktigi bir durumdur. Lewis, bu tanimda gecen yapi kavramini
genellikle korku ve dehsetle desteklenen duygularin bir ifadesi olarak
tanimlamugtir (1970, Akt: Hembree, 1990). Kaygi, Spielberger tarafindan
genel olarak siirekli kayg: (trait anxiety) ve durumluk kaygi (state anxiety)
seklinde nitelendirilmistir (Cheng ve Cheung, 2005; Rabalais, 1998).
(Burada, kayginin bu iki ¢esidinin Tiirk¢e karsiliklarinin yazimimda Oner ve
Le Compte’nin (1985) caligmasi esas alinmistir.) Siirekli kaygi, belirli bir
durum veya zamana gore ortaya ¢ikmayan, nispeten siirekli olan bir kaygiy1
gostermektedir. Bu tip kaygi sahibi bireyler, herhangi bir durum veya
zamanda kaygiya kapilabilirler. Durumluk kaygi ise belirli durum veya
zamanlarda kendisini gosteren bir kaygi cesididir ve ortaya ¢iktigi zaman
veya durumlarda potansiyel olarak zarar verici veya tehlikeli bir durum
gosterebilir (Croft, 2000). Kennedy ve arkadaslari da (2001) durumluk
kaygiy1, kaygi diisiincelerinin ve geriliminin, mutsuzluk hissini igeren stresli
bir duruma gecici duygusal tepkisi olarak ele almislardir. Spielberger, bu iki
kayg1 ¢esidi arasinda daha sonra sikinti ve hassas olma seklinde daha ileri
bir ayrigima gitmistir. Burada sikinti, kayginin Dbiligsel Dbilesenini
gostermektedir. Buna gore, bireyler karsilastiklar1 tehdidi yok etmek igin
yetenek eksikliklerini algilarlar ve yakin tehlikeye sikinti iginde karsilik
vermeye calisirlar. Hassas olma ise kaygimin algilanan uyandirici bilesenini
gostermektedir. Bireyler terleme, bas agrisi, asabiyet ve bagka fiziksel
reaksiyonlar gosterebilirler. Bu iki bilesen ayni zamanda ayni dereceyi
gostermelerine ragmen biri digeri ile kismen ilgilidir. Ayrica, davranigsal
sonucglart da farklhidir. Stkinti, eksik performansla ilgili iken hassas olma
hemen hemen eksik performansla ilgili degildir (Schwarzer, 1997).
Kazelskis ve Kazelskis’e (1999) gore ise kayginin biligsel boyutu bir kiginin
kendi performansini kiigiik gormesinden meydana gelirken duyussal boyutu,
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karsilagilan durumlara yonelik gosterilen reaksiyonlar ile gerginlik ve sinir
duygularindan olugsmaktadir.

Matematik Kaygisi

Reynolds (2003), giivenilir kayitlar olmamasindan ve matematik
kaygisindan dolayr ne kadar ¢ok kisinin aci ¢ektiginin tam olarak
bilinemedigini sdylemektedir. Fakat o, 6gretmenlerin matematik kaygisinin
ne oldugunu, Ogrencilerinin ¢ogunun yiiz hareketlerinden ve reaksiyon-
larindan her giin gormekte ve bilmekte olduklarint da belirtmektedir.
Hembree (1990) de matematik kaygisinin, matematik basarisinin azalmasi ve
matematikten sakinma gibi matematige yonelik kayginin olugsmasina neden
oldugunu belirtmistir. Aslinda, matematige genellikle mantiga dayali soyut
bilim dallarindan birisi olarak bakilmaktadir. Fakat matematik, bir¢ok
insanda yogun bir duygusallik uyandirmaktadir. Oyle ki, insanlar matematigi
ya sevmekte ya da nefret etmektedirler. Bunun i¢in matematige yonelik
duyussal yaklagim ile matematiksel diisiinme ve Ogrenme i¢ ige gegmis
durumdadir (Hannula, 2005). Bu nedenle kaygi, duygusal alanda matema-
tikle iligskilendirilen en yaygin problemlerden birisidir (Baloglu ve Kocak,
2006). Genel kaygi cesitlerine iligkin yukarida verilen bilgilere bakildigi
zaman matematik kaygisi, “durumluk kaygi” (Brady ve Bowd, 2005) ve
“sikint1” ic¢inde nitelendirilebilir. Baloglu (2001) da, matematik kaygisini
“igerik-oryantasyonlu” (s.61) kaygi cesitleri igcinde ele almig ve yalnizca
belli durumlarda yasanan ve sadece o ana mahsus kaygi tiirii olarak
nitelendirmistir. Literatiire bakildigi zaman, matematik kaygisinin bir ¢ok
taniminin yapildigi ve dolayistyla da ortak bir taniminin olmadigr goriil-
mektedir. Richardson ve Suinn, matematik kaygisini, pratige dayanmayan
durumlarda ve olagan yasamin i¢inde, matematiksel problemlerin ¢oziimii ve
sayilarin manipulasyonuna engel olan gerilim ve kaygi duygusu olarak
tanimlamiglardir (1972; akt: Newstead, 1993). Ashcraft ve Faust (1994) da
matematik kaygisini, matematiksel problemlerin ¢oziimiinii ve sekillerin ve
sayilarin manipulasyonunu yapmak gerektigi zaman ortaya ¢ikan zihinsel
bozukluk, dehset, ¢aresizlik ve gerilim duygusu olarak tanimlamislardir. Bu
tanim, matematik kaygisinin hem duygusal hem de biligsel yapilar igerdigini
gostermesi bakimindan énemlidir. Zaten bu noktada Bessant (1995) da ayni
duruma wvurgu yapmis ve matematik kaygisinda bilissel ve duyugsal
bilesenlerin birlikte ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica Bessant
(1995), matematik kaygisim1 matematik 6grenimine yonelik negatif tutum,
basarisizlik korkusu, 6z-giiven eksikligi ve sinav baskisinin bir bilesimi
olarak tanimlamigtir. Ma ve Hu (2004) ise matematik kaygisini, genel
anlamda Ogrencilerin matematiksel bir O0devi/gdrevi yapmalar1 gerektigi
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zaman ortaya ¢ikan rahatsizlik verici bir duygu olarak gormiislerdir. Bu
rahatsizligin temel karakterlerini ise liziintii, zihinsel bozukluk, c¢aresizlik,
hayal kiriklig1, gerilim, korku, hoslanmama ve endise gibi belirli davranigsal
gostergeler olarak agiklamislardir. Cemen (1987) ise matematik kaygisini,
0z-saygtya tehdit olarak algilanan matematik igerikli durumlara verilen tepki
durumu olarak tanimlamis ve bir siire¢ olarak ¢evresel, kisisel ve durumsal
nedenleri igeren bir kaygi modeli sunmustur. Bu modele gore kaygi,
psikolojik isaretleri ile birlikte kaygi tepkisi iireten bu nedenlerin bir
etkilesimidir. Buna gore, biligsel faaliyetler siiresince kararlar kaygi ile
miicadele edilerek alinir. Eger 6z-saygi temel olarak giiclii ve belirli bir
soru/gorev- iliskili giiven varsa o zaman birey kaygi ile bas edebilir ve onu
soruya/géreve yonlendirebilir. Bu durumda kaygi, performansa yardim
edebilir. Fakat, eger birey kaygiy1 kontrol etme yeterligine sahip degilse o
zaman bu durum performansi azaltabilir (Cemen,1987). Vinson (2001) ve
Vinson, Haynes ve Sloan (1997) ise matematik kaygisinin, matematikten
hoslanmama durumundan ¢ok daha &6tede bir durum oldugunu belirtmis-
lerdir. Reynolds’a (2003) gore ise matematik kaygisi, egitimde genel olarak
bilinen bir problemdir ve birgok kiginin matematik 6grenmesinin dniinde bir
engel olarak durmaktadir. O’na gore matematik kaygisi, bir 6grenme zorlugu
olarak gbz Oniine alinmamaktadir fakat kisileri tahammiil edilmez sikintilara
sokabilmektedir. Matematik kaygisi genel olarak test kaygisi, sayisal kaygi
ve soyutlama kaygisi olmak iizere ii¢ kaygi boyutunu icermektedir. Test
kaygisi, matematik testlerinde basar1 ile iliskilendirilirken sayisal kaygi,
sayilarin manipulasyonu, soyutlama kaygisi ise soyut matematiksel igerikle
iliskilendirilir (Ma&Hu, 2004). Ma ve Hu’'ya (2004) gore Hadfield ve
McNeil (1994) matematik kaygisinin nedenlerini ise ¢evresel, zihinsel ve
kisisel nedenler olarak siniflandirmiglardir. Cevresel nedenler, matematik
ogretmenlerinin 6zellikleri ve matematik derslerindeki yagananlari igerirken;
zihinsel nedenler matematigin olduk¢a soyut ve mantiga dayali dogal
oOzelliklerini kapsamaktadir. Kisisel nedenler ise 6z-saygi, psikolojik durum,
matematige yonelik tutum ve giiven, matematigi 6grenme sitili ve matematik
hazirbulunuslugunu icermektedir. Baloglu ve Kogak (2006) da, yaptiklar
literatlir taramasi sonucu matematik kaygisinin genel olarak durumsal,
kisiliksel ve ¢evresel nedenlerden meydana geldigini belirtmislerdir. Burada,
durumsal nedenler, matematigin yapist ve Ogretimi ile iligkilendirilirken;
kisiliksel nedenler, bireyin duygusal, psikolojik vs. dzellikleri ile ilgili yani
bireyin kendisi ile iligskilendirilmektedir. Cevresel nedenler ise bireyin
onceki algilari, tutumlari, birikimleri, vs. ile iliskilendirilmistir (Baloglu,
2001). Bu nedenle, bireyin cinsiyeti ve yast bu kategoride siniflandirilabilir
(Baloglu ve Kogak, 2006). Matematik kaygisinin nedenlerine iliskin bu
aciklamalar 151831nda, Hadfield ve McNeil’in zihinsel nedenler kapsaminda
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ele aldig1 ozelliklerin, Baloglu tarafindan durumsal nedenler basligi altinda
ele alindigi sOylenebilir. Matematik kaygi siireci ise Mitchell tarafindan
Sekil 1°de gosterildigi gibi modellenmistir. Sekil 1°de verilen matematik
kaygi siireci modeline gore, bireylerin matematige iliskin onceki tecriibeleri,
matematik kaygilarin baglica nedenleri olarak goriilmektedir. Bireylerin
onceki tecriibeleri de, matematigin gizemi ve hakkindaki olumsuz
sOylentileri, sikintilari, acilar1 ve asagilanma gibi olumsuz davraniglari
igermektedir. Modelin ikinci basamaginda, bireylerin kendileri ile
matematige yonelik olumsuz davranis ve tutum gostermelerine neden
olabilecek bir iletisim igerisine girebilecekleri belirtilmektedir. Modelin
kaygi basamagi ise basarisizlik korkusu, aptal goriinme korkusu, reddedilme
korkusu ve hedeflere ulagamama korkusu gibi birgok korku faktoriinii
icermektedir.

Kendi-Kendine

Onceki Tecriibe Konusma

Matematigin Gizemi
Sikict
Act
Kiigiik Diismek

“Basarisiz Olacaksin”
“Aptal , Akils1z vs.
Goriinityorsun”

Endise

Basarisizlik Korkusu
Aptal Goriinme
Korkusu
Reddedilme Korkusu
Hedeflere Ulagamama
Korkusu

Sonuglar Fiziksel Belirtiler

Kan Sekeri Degisimi
Kan Basinci Degisimi
Terleme
Evham
Adale Gerilmesi vs.

Kiigiilme
Bilissel Yetenek
Basarisizlik
Sakinma

Sekil 1. Matematik Kaygisi Siirecinin Modellenmesi (Kaynak, Truttschel, 1992:7)
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Modele gore bu durumun sonucu olarak, bireylerde kan sekeri degisimi, kan
basinci degisimi, terleme, evham, adale gerilmesi gibi olumsuz fiziksel
belirtiler goriilebilir. Model, bu asamalardan gecen bireylerde kiigiilme/
asagilanma, biligsel yetenek azligi, basarisizlik ve sakinma gibi negatif
davraniglarin goriilebilecegine de isaret etmektedir. Genel anlamda, bu mo-
delde belirtildigi gibi siire¢ bu dongii icerisinde isleyerek, yliksek matematik
kaygisina sahip bireylerin yetismesine zemin hazirlamaktadir (Truttschel,
1992). Kaygiya ve Ozelde de matematik kaygisina yonelik yapilan
aciklamalar 15181nda bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. [Ikdgretim I1. kademe dgrencilerinin matematik kaygisi puanlari, cinsiyete
gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. llkdgretim 1I. kademe Ogrencilerinin matematik kaygisi puanlari, sinif
diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, deneysel olmayan nicel arastirma tasarimina sahiptir ve yapilig
yontemine gore tarama modelindedir (Arli ve Nazik, 2001). Arastirmada,
orneklemden verilerin toplanmasi bakimindan survey modeli kullanilmistir
(Cohen, Manion & Morrison, 2000). Orneklemden veri toplamada ise
deneklerin goriiglerinin yazili olarak alindigi bir veri toplama teknigi
(Arseven, 1994) olan anket teknigi kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Sivas il merkezindeki ilkogretim okullarinda 6grenim
goren 6., 7. ve 8. sif 6grencileri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini
ise 2005-2006 egitim-6gretim yilmin I. yariyilinda Sivas il merkezindeki
dort ilkogretim okulunda 6., 7. ve 8. simiflarda okuyan 204 ilkdgretim
Ogrencisi olusturmustur. Bu &grencilerden 86 (%42.2) tanesi kiz, 118
(%57.8) tanesi ise erkektir. Ogrencilerin simf diizeylerine gére dagilimlar
incelendiginde de; altinc1 siif 6grencilerinin 41, yedinci sinif 6grencilerinin
107 ve sekizinci sinif 6grencilerinin ise 56 kisi oldugu belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araci ve Gelistirilmesi

Aragtirmada, Bindak (2005) tarafindan gelistirilen Likert tipindeki 6lgme
aract kullanilmistir. Bindak tarafindan gecerlik ve giivenirlik caligsmasi
yapilan bu o6lgegin tek faktorden olustugu belirlenmis ve bu faktoriin de
toplam varyansimin % 51,7’ini agikladig1 tespit edilmistir. Ayrica 9 maddesi
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olumlu 1 maddesi olumsuz madde kokiine sahip olmak {izere toplam 10
maddeden olusan bu 6lgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) da 0.80
olarak hesaplanmustir. (Olgegi olusturulan bu tek faktor, ilgili literatiir geregi
“matematige yonelik kisiliksel kayg1” olarak adlandirilabilir). Buna gore, 10
maddeden olusan bu o&lgekteki her bir maddeden alinabilecek en yiiksek
puan 5, en diisik puan ise 1’dir. Puanin 5 degerine yakin olmasi,
Ogrencilerin matematige yonelik kisiliksel kaygilarmin yiiksek oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Yukarida gecerligi ve gilivenirligine iligskin
bilgiler verilen dlgek, simdiki arastirmanin 6rneklem grubuna uygulanmig ve
gecerlik ve glivenirligine iligkin asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Olgegin kag faktorden olustugunu belirlemek igin agimlayici faktdr analizi
yapilmistir. Bu agsamada ilk olarak Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett’s
Test of Sphericity (BTS) analiz sonug¢larina bakilmigtir. KMO degeri 0.950
oldugundan, 6l¢gme araci ile toplanan verilerin agimlayict faktér analizi
yapmak i¢in “miikemmel” uygunlukta oldugu belirlenmistir. Ayrica BTS
analizi sonuglar da, yiiksek diizeyde (% 99 giiven araliginda) anlaml
(B=1456.486;, p<..01) oldugundan dolay1 olcekle toplanan verilerin
acimlayic1 faktor analizi i¢in “uygun” olduguna karar verilmistir (Field,
2002; Hair, et al.,1998). Bu odlcegin gecerligini belirlemek {izere yapilan
acimlayict faktor analizi sonucunda, Slgegin aslindaki gibi yine tek dort
faktore sahip oldugu belirlenmistir. Olgegi olusturan bu tek faktdriin, tiim
Olcek puanlan igindeki varyansin % 62.28’ini agikladigr ve faktordeki
maddelerin faktdr yiklerinin, 0.415 ile 0.888 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Olgme aracinin i¢ tutarlilik katsayisini belirlemek i¢in Cronbach
Alpha Katsayis1 hesaplanmis ve 0.85 olarak bulunmustur. Olgekteki
maddelerin cevap secenekleri ise “her zaman”, “¢ogu zaman”, “ara swra”,
“hemen hemen hi¢” ve “hichir zaman” seklindedir. Ogrencilere dlgegi
cevaplamalar i¢in 10 dakika siire verilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 10.0 paket programi ile yapilmistir. Ogrencilerin,
matematik kaygi diizeylerinin belirlenmesinde betimsel istatistik yontemleri
kullanilmistir. Olgegin aralik genisliginin, “dizi genisligi/yapilacak grup
sayis1” (Tekin, 1993) formiili ile hesaplanmasi goéz Oniinde tutularak,
arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde esas alinan aritmetik ortalama
araliklari; 1.00 -1.80; “hichbir zaman”, 1.81 -2.60; “hemen hemen hi¢”, 2.61-
3.40; “ara swra”, 3.41-4.20; “cogu zaman”, 4.21-5.00; “her zaman” seklinde
yorumlanmigtir. Arastirmanin birinci probleminin belirlenmesine ydnelik
bagimsiz t- testi, ikinci probleminin belirlenmesine yonelik de tek -yonlii
ANOVA testi uygulanmistir.

301



Y. Dede & S. Dursun / Egitim Fakliltesi Dergisi XXI (2), 2008, 295-312

3. BULGULAR

Bu bdliimde, ilkogretim II. kademe 6grencilerinin matematik kaygi diizey-
lerinin analizi yapilmistir. Ogrencilerin cevaplari, cinsiyete ve sinif diizeyine
gore karsilastirilmigtir.

Problem 1. [ikogretim II. Kademe Ogrencilerinin matematik kaygisi
puanlar, cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Tablo 1. Cinsiyete Gore Matematik Kaygis1 Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Gruplar I¢in t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X s sd t p

Kiz 86 2.86 1.01
Erkek 118 2.99 1.24

202 -0.78 0.43

Tablo 1’den goriildiigii gibi, arastirmaya katilan kiz ve erkek ilkogretim
ikinci kademe &grencilerinin matematik kaygisi puanlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir (t(202) = -0.78; p>.05). Erkek 6grencilerin

matematik kaygisi puanlar1 ( x =2,99) ile kiz 6grencilerin matematik kaygisi

puanlarinin (x=2,86) yakin diizeyde oldugu, standart sapma degerlerine
gore ise her iki gruptaki Ogrencilerin homojen dagilim gosterdikleri
sOylenebilir.

Problem 2. [lkégretim II. Kademe Ogrencilerinin matematik kaygisi puan-
lar1, sumif diizeyine gore anlamli farkhilik géstermekte midir?

Tablo 2. Siif Diizeyine Gére Matematik Kaygisi Puanlarina Iligkin
Bagimsiz Gruplar i¢in Tek Faktorliit ANOVA Sonuglari

Simf N X S sd F p
Altinc1 Siif 41 2.78 0.86
Yedinci Siif 107 2.87 1.00

2-201 1.69 0.186
Sekizinci Smif 56 3.17 1.51
Toplam 204 2.93 1.14
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Tablo 2’ye gore, ilkogretim ikinci kademede Ogrenim goren &grencilerin
smif diizeylerine gore matematik kaygisi puanlart arasinda anlamli diizeyde
farklilik olmadig1 belirlenmistir (F(2 -201) = 1.69; p>.05). Ortalama puanlar
incelendiginde, puanlarin 2,78 ile 3,17 arasinda oldugu goriilmektedir.
Standart sapma degerleri incelendiginde de, altinct simif 6grencilerinin
matematik kaygisi diizeylerinin diger siiflardaki 6grencilere gore daha az
degisim gosterdigi sOylenebilir. Ayrica, istatitiksel olarak anlamli diizeyde
olmasa da, 6grencilerin matematik kaygisi diizeylerinin sinif diizeyi arttik¢a
yiikseldigi goriilmektedir. Bu durumun bir nedeni olarak, simf diizeyi
yiikseldikce matematigin ve matematik Ogretimimin soyutlagmasi goste-
rilebilir.

TARTISMA ve SONUC

Cates ve Ryhmes (2003), matematik kaygisinin genellikle bellegin ¢aligmasi,
yas, Oz-yeterlik, matematige yonelik tutum, test kaygist ve genel kaygi
iceren yapilarla iligkilendirildigini belirtmektedirler. Bunun yaninda
matematik kaygisinin, literatiire bakildigi zaman genellikle matematigin
O0gretim yontemi ve stratejileri (Gresham, Sloan ve Vinson, 1997; Newstead,
1998; Thiysse, 2002; Vinson, 2001), 6gretmenlerinin liderlik davraniglari ve
ozellikleri (Bellows ve Felicia, 1999), 6grencilerin/6gretmen adaylarinin
matematik basaris1 (Clute, 1984; Kates ve Ryhmes, 2003; Ma, 1999;
Thiysse, 2002), matematiksel yetenegi (Lupkowski ve Schumacker, 1991),
cinsiyeti (Baloglu ve Kocgak, 2006; Bellows ve Felicia, 1999; Campbell ve
Evans, 1997; Hembree, 1990; PISA 2003; Ruben, 1998; Oxford ve Wordick,
2006; Thomas, 1998), 6z-saygilar1 (Thiysse, 2002), psikolojik durumlari,
matematige yonelik tutum ve giivenleri (Allen, 2004), matematigi
O0grenme/dgretme stilleri (Vinson, Haynes ve Sloan, 1997; Gavrielle, 1993;
Sloan, Daane ve Giesen, 2002), matematige yonelik inang¢lar1 (Ulusimaki ve
Nason, 2004a), matematik hazir bulunusluklar1 (Baloglu ve Kogak, 2006) ve
matematik kaygilarinin azaltilmasi (Ulusimaki ve Nason, 2004b) konulart ile
birlikte arastirildig1 goriilmektedir. Bu arastirmada ise ilkogretim II. kademe
Ogrencilerinin matematik kaygisi diizeylerinin cinsiyete ve simf diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi arastirillmistir. Arastirma
sonucunda, ilkogretim II. kademe &grencilerinin matematik kaygisinin “ara

sira” ( x =2,93) diizeyinde oldugu ve cinsiyete ve smif diizeyine gére anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiire bakildigi zaman,
matematik kaygisi iizerinde cinsiyet ve yas faktorlerinin etkisinin belirlen-
mesine yonelik yapilan calismalarda, farkli sonuglara ulasildig1 goriilmek-
tedir. Oyle ki, Thomas (1998) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinde
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yapilan bir calismada, erkek Ogrencilerin matematik kaygilarinin kiz
Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Hembree (1990)
de, matematik 6gretmen aday1 kiz 6grencilerin matematik 6gretmen adayi
erkek Ogrencilere gore daha fazla matematik kaygisi tasidiklarini belirle-
migtir. Ruben (1998) de, {iniversite Ogrencileri ile yaptigi caligma
sonucunda, erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha az matematik
kaygis1 tasidiklarini ve matematikte yardima daha az ihtiya¢ duyduklarim
belirlemistir. Benzer sekilde, Oxford ve Wordick (2006) de iiniversitedeki
kiz Ggrencilerin erkek Ogrencilere gore her yas diizeyinde ve her smif
diizeyinde daha fazla matematik kaygisi tagidiklarini tespit etmislerdir. Cook
(1997) da, iiniversitedeki kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla
matematik kaygisi tagidiklarini belirlemis ve d6grencilerin yasinin matematik
kaygis1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigimi tespit etmistir. Hembree
(1990) ise iiniversitedeki erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha az
matematik kaygist tasidiklarini ancak {iniversite Oncesindeki erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere gére matematikten sakinma ve kotii matematik
performansi gostermelerinde, matematik kaygisinin daha fazla rol oynadigin
belirlemistir. Woodart (2004) da, iiniversitedeki kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha fazla matematik kaygisi tasidiklarini
tespit etmis, 25 yasindan kiigiik ve 25 ve iistii yastaki 6grencilerin matematik
kaygilar1 arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilik olmadigini belirlemistir.
Baloglu ve Kogak (2006) da, lniversite 6grencileri ile yaptiklari c¢aligma
sonucunda, kiz 6grencilerin matematik test kaygisi, erkek 6grencilerin ise
sayisal soru kaygisi bakimindan hemcinslerine gore anlamh diizeyde daha
yiksek kayg1 diizeyine sahip olduklarini belirlemislerdir. Osborne (2001) ise
lise dgrencileri ile yaptig1 ¢alisma sonucunda, kiz &grencilerin matematik
kaygilarinin erkek Ogrencilere gore daha yiliksek diizeyde oldugunu tespit
etmistir. Lupkowski ve Schumacker (1991) da, matematiksel yetenege sahip
iiniversite Ogrencilerinin diigilk matematik kaygisi tagidiklarini ve kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore istatiksel olarak anlamli diizeyde olmasa
da daha fazla matematik kaygisi tasidiklarmi belirlemistir. Cinsiyetin,
matematik kaygisi lizerinde anlamli diizeyde etkisinin oldugunu gosteren bu
aragtirmalarin yaninda 6rnegin, Bellows ve Felicia (1999) tarafindan yapilan
aragtirma gibi lisedeki kiz ve erkek Ogrenciler arasinda matematik kaygisi
bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik olmadigini gosteren arastirmalarda
mevcuttur. Benzer sekilde, Olson (1985) tarafindan {iniversite 6grencileri ile
yapilan c¢alismada, matematik basarisi, matematik kaygisi, basar1 kaygisi,
stirekli kaygi, matematige yonelik tutum, mantiksal yetenek, denetim odagi,
alan-bagimsiz 6grenme sitili, uzamsal yetenek ve cinsiyet gibi bircok
degisken ele alinmis ve ¢alismanin sonuglarindan birisi olarak, kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda matematik kaygist bakimindan anlamli bir farklilik
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olmadig1 belirlenmistir. Bunun yaninda, Frary ve Ling (1983) ve Tapia
(2004) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarin bulgular da,
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda matematik kaygisi1 bakimindan anlamli bir
farklilik olmadigina isaret etmektedir. Campbell ve Evans (1997) da, cinsiyet
ve matematik kaygisi arasindaki iliskiye farkli bir acidan yaklasmis ve
karma egitim goren kizlarla sadece kizlardan olusan tek cinse dayali egitim
goren kizlar arasinda matematik kaygist bakimindan anlamli bir farklilik
olmadigini belirlemislerdir.

Literatiirde, matematik kaygisina yonelik cinsiyet ve yas eksenli yukarida
bahsedilen aragtirmalarm yaninda arastirmacilar tarafindan o6grencilerin,
O0gretmen adaylarinin ve Ogretmenlerin matematigin O0grenimine ve
Ogretimine yonelik kaygilarinin tedavi edilebilmesi i¢in durum tespitine ve
¢oziimiine yonelik birgok arastirmanin yapildigi da goriilmektedir. Oyle ki,
Puteh (2002) tarafindan ilkdgretim 6gretmen adaylar ile yapilan bir ¢alisma
sonucunda, &gretmen adaylarmin matematige yonelik algilari, bakislari,
duygulari ve matematik yaparken davraniglarina iligkin soylediklerinden
hareketle, 6gretmen adaylarinin 6grencilerin matematik kaygilarinin temel
faktorleri olarak, arkadas gruplarinin etkileri, aile, sinav baskisi, 6gretmen-
lerin Ogretim stilleri ve Ogretmen-6grenci iligkilerini gordiikleri tespit
edilmistir. Newstead (1998) ise 9-11 yaslarindaki ¢ocuklarin matematik
kaygilar1 {izerinde geleneksel O6gretim yontemleri ile 6grencilerin kendi
informal stratejilerini tartigmalarini ve problem ¢ozmelerini vurgulayan
alternatif G6gretim yontemlerini karsilasgtirmigtir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin geleneksel 6gretim yontemlerinde, alternatif 6gretim yontemle-
rine gore daha fazla matematik kaygi tasidiklari belirlenmistir. Gresham,
Sloan ve Vinson (1997) tarafindan ilkogretim 4. simif Ogrencilerinin
matematik kaygilarmin azaltilmasina yonelik yapilan ¢caligmanin sonucunda,
matematigin problem c¢ozme, iletisim, iliskilendirme ve mantik olarak
harmanlandig1 igbirligine dayali 6gretim, giinliik hayata dayali problem
¢6zme, manipulatiflerin kullanimi ile hesap makinesi ve bilgisayar kullanima
dayali Ogretim stratejilerinin uygulanmasi sonucunda, Ogrencilerin
matematik kaygilarinin azaldig1 belirlenmistir.Yine Vinson (2001) tarafindan
O0gretmen adaylari ile yapilan bir ¢aligmada, Bruner’in islemsel bilgiden 6nce
kavramsal bilginin gelisimi icin gelistirdigi c¢atinin uygulanmasi ve
matematiksel kavramlarin somutlagtirilmasi i¢in manipulatiflerin kullanimi
gibi iki farkli 6gretim yontemi ve materyali kullanilmis ve Ogretmen
adaylarinin matematik kaygisi diizeylerinin anlamli diizeyde azaldig:
belirlenmistir. Sloan, Daane ve Giesen (2002) da, matematik kaygisi ile
ogrenme stilleri arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinin sonucunda,
matematik kaygisi ile sag beyine dayali 6grenme stilleri arasinda diisiik
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diizeyde pozitif yonli (r =.28, p<.05) bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Ma (1999) ise matematik basaris1 ve matematik kaygisi arasindaki iligkiyi
inceleyen 26 calisma lizerinde yaptigi meta-analiz ¢alismasi sonucunda,
matematik basaris1 ve matematik kaygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski (r = -.27, p<.05) oldugunu belirlemistir. Clute (1984) ve Cates ve
Ryhmes (2003) tarafindan iniversite Ogrencileri {izerinde yapilan
caligmalarin sonuglart ise bu durumu destekler niteliktedir. Clute’nin
caligmasinin bulgular1, yiiksek matematik kaygisina sahip Ogrencilerin,
diisiik matematik kaygisina sahip 0grencilere gére matematik basarilarinin
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Yine aynmi arastirma sonucunda,
Ogretim stratejileri ile matematik kaygisi arasindaki anlamli bir iliskinin
oldugu ve yiiksek diizeyde matematik kaygisina sahip 6grencilerin sunus
yoluyla &gretim stratejisinden, diisiik diizeyde matematik kaygisina sahip
Ogrencilerin ise bulus yoluyla O6gretim stratejisinden daha fazla yarar-
landiklar1 da belirlenmistir. Cates ve Ryhmes’in (2003) calismasinin
bulgulart ise yiiksek matematik kaygisina sahip 6grenci grubunun, temel
matematiksel islem testlerinden (toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bélme ve lineer
denklemler) diisiik matematik kaygisina sahip 6grenci grubuna gore anlamli
diizeyde daha diisiik puan aldigimni gostermektedir. Bellows ve Felicia (1999)
ise lise Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda, Ogrencilerin matematik
kaygilar1 ile 6gretmenlerin liderlik davranislart arasindaki iligkiyi incelemis-
lerdir. Aragtirmanin bulgulari; 6grencilerin, dgretmenlerini sinifta glivenilir
liderler olarak algilamadiklarini gdostermektedir. Aynmi arastirma sonucuna
gbre, matematige yonelik yiiksek kaygi diizeyine sahip Ogrencilerin,
o0gretmenlerinin “siirecle miicadele etme” ve “vizyon sahibi olma” gibi iki
liderlik davranisi bakimindan matematige yonelik diger kaygi diizeyine
sahip Ogrencilere gore anlamli diizeyde liderlik davranislarindan yoksun
olduklarin1 diislindiiklerini ortaya koymustur.Gavrielle (1993) tarafindan
ilkokul matematik Ogretmen adaylarinin, matematik Ogretimine yonelik
kaygilari, beklenen Ogretim sitilleri ve sahip olduklarn pedagojik alan
bilgileri arasindaki iliskiler incelenmis ve baglangi¢ ders asamasinda, 6gret-
men adaylarinin ¢ogunlukla ayni stilde 6gretimi benimsedikleri ve 6grenci-
merkezli Ogretim stilini benimseyen Ogretmen adaylarinin, Ogretmen-
merkezli 0gretim stilini benimseyen 6gretmen adaylarina gore daha diisiik
matematik O0gretimi kaygisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ders sonunda
ise Ogretmen-egilimli 6gretim sitilinden, 6grenci-egilimli 6gretim sitiline
gecmesi beklenen dgretmen adaylarinin anlaml diizeyde matematik 6gretim
kaygilarinin azaldig1 tespit edilmistir.

Ulkemizdeki &grencilerin matematik kaygisi diizeylerini en iyi derecede
ortaya koyan PISA 2003 projesi sonuglarina gore ise iilkemizdeki 15 yas
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grubundaki ogrencilerin genellikle matematik kaygist yasadiklar1 ve
iilkemizdeki &grencilerin matematik kaygisi ortalamasinin projeye katilan
OECD iilkelerinin ortalamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir (Ortalama
indeks: Tiirkiye: 0.34, OECD-Tiim: 0.10, OECD-Ort: 0.00). Proje sonucla-
rina gore, 0grencilerimizin azimsanmayacak kisminin matematiksel prob-
lemleri ve sorular1 ¢ozerken sinirlendikleri, ¢aresiz kaldiklarini hissettikleri,
kotii not almaktan endise duyduklart ve matematik Odevlerini yaparken
kendilerini gergin hissettikleri tespit edilmistir.Ayrica, iilkemizdeki 15 yas
grubundaki kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore biitiin cografi bolgelerde
daha fazla matematik kaygis1 tasidig1 da belirlenmistir (EARGED, 2005:68-
69). Bu durum ise 6grencilerin matematik kaygilarinin azaltilmasi veya yok
edilebilmesi i¢in yukarida verilen arastirmalarin bulgular 1s181inda, 6ncelikli
olarak ogrencilerin Ogrenme sitillerine, beklentilerine, cinsiyetlerine,
yaglarina, sinif diizeylerine vs. uygun bir matematik 6gretiminin yapilma-
sinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bunun i¢in en belirleyici faktorler ise
yeni Ogretim yaklasimlarini igeren ve Ogrencilerin ilgilerini, tutumlarini,
beklentilerini vs. dikkate alan bir miifredat ve bunun uygulayicilar1 konu-
mundaki 6gretmenler olarak goziikmektedir.Matematik kaygisi, lilkemizdeki
yeni [lkdgretim Matematik Programinda (2005) ise duyussal ozellikler
bashig1 altinda “matematikteki basarilarin1 ve matematikle ilgili duygu ve
diisiincelerini olumsuz yonde etkileyecek kadar kaygiya sahip olmama, bir
problemi ¢ozerken sabirli olma ve matematigi 6grenebilecegine inanma” (s.
17) ve 6z-diizenleme yeterlikleri bagligi altinda da, “matematik sinavlarinda
heyecanli ve panik halde olmama” (s. 18) ifadeleri ile yer almistir.
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An investigation of Primary School Students’ Mathematics Anxiety
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Extended Abstract

Anxiety is a situation which includes a multi-dimensional formation and in
which backgrounds about different situations occur (Hembree, 1990).
Spielberger divides the anxiety generally into two parts as trait anxiety and
state anxiety (Cheng&Cheung, 2005; Rabalais, 1998). Trait anxiety shows
an anxiety that doesn’t appear with regard to a specific situation and time
and is regardingly a permanent one. Individuals who have this kind of
anxiety can be anxious in any situation and time. State anxiety is a kind of
anxiety that shows itself in a specific situation and time and when it appears,
it can show a harmful and dangerous situation potentially (Croft, 2000).
Anxiety is one of the most common problems which are related to
mathematics in emotional field (Baloglu&Kogak, 2006). When examining
the information given about the general sorts of anxiety, mathematics
anxiety can be identified within state anxiety (Brady&Bowd, 2005). As
looking at literature, it is obvious that many descriptions of mathematics
anxiety are made and so, there is no common description of it. Ma and Hu
(2004) see mathematics anxiety as a disturbing feeling appears when
students have to do a mathematical work/task. They explains the former
characteristics of this disturbance as specific behavioral indicators such as
worry, mental disorder, desperation, disappoinment, tension, fear, dislike
and thought. Ashcraft and Faust (1994) also describe mathematics anxiety as
mental disorder, terrify, desperation and tension feelings which happen when
there is a need to make solution and manipulation of mathematical problems,
figures and numbers. This description is essential as it proves that
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mathematics anxiety contains both cognitive and affective structures.
Mathematics anxiety can measured in two different ways. Firstly, it can be
measured by a developed anxiety questionnaire. By this way, mathematics
anxiety can be divided into sub-categories such as high, medium and low
levels of anxiety. The other way of measuring anxiety is to watch the
psychological indications of anxiety and the actions combined with these
indications (Truttschel, 1992). In this study, differences in mathematics
anxiety levels based on primary school students’ gender and grade level
variables were investigated. For purpose, in this study, answers to the
following questions have been searched;

Question 1. Are these scores which were taken by the students from the scale
for mathematics anxiety showing a significant difference according to
gender?

Question 2. Are these scores which were taken by the students from the scale
for mathematics anxiety showing a significant difference according to grade
level?

For this purpose, this research was carried out by using the quantitative
method and a scale which was developed by Bindak (2005) was used. It was
administered to the students for determining their mathematics anxiety
levels. The students were asked to indicate their views with the 10
statements using a five-point Likert scale of not at all, almost never,
sometimes, usually, almost always. Scoring was accomplished by allocating
a score of five to items receiving an almost always response, a score of four
to usually and so on throughout the response scale to a score of one for not
at all. The scale was administered to 204 students who were selected by
random method who were attending to sixth-graders, seventh-graders and
eight-graders of primary schools in 2005-2006 academic year. In terms of
the study graders, the distribution of the students’were as follows: 41, 6th
grades of primary schools, 107, 7th grades of primary schools; 56, 8th grades
of primary schools. In terms of the study sexes, the distribution of the
students’also were as follows: 86 female and 118 male.

The analysis of data showed that the students’ mathematics anxiety levels
are at middle level. Furthermore, it was found that there was no significant
relation between mathematics anxiety level and the students’ gender (£(202)
= -0.78; p>.05) and grade level (F (2-201) = 1.69; p>.05). The results were
discussed based on the related literature.
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