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Ozet. Temizlik, dogumundan Sliimiine kadar insan hayatinin vazgegilmez
aligkanligidir. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarini karsilayan, zihinsel ve duygusal
gelisimini destekleyen, kisacasi ¢ocuk egitiminde biiyiik yere sahip olan
kitaplarin bu onemli konuya duyarsiz kalmasi beklenemez. Insanin
aligkanliklarinin ve daha da Snemlisi kisiliginin temellerinin atildig1r okul
oncesi donemden baglayarak, cocuklugun her déneminde kitaplarin temizlik
konusuna degindigi goriilmektedir.

Aragtirmada, cocuk edebiyati tanimlamasi igine giren ve cesitli yas
gruplarma hitap eden kitaplar, temizlik aligkanlhigina yer vermeleri
bakimindan incelenmis, bu konudaki yaklagimlarla ilgili sonuglara
ulasilmaya caligilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, kitap, temizlik, temizlik aligkanligi, okul
oncesi.

Abstract. Cleaning is an inseparable part of human’s life from birth to
death. Books, which meet child’s interest and needs, support his logical and
emotional developments, shortly which have a major place in child’s
education, cannot be expected to be insensitive to this important subject. By
starting with the pre-school period in which human’s habits, and more
importantly his character get established, it is seen that in each part of the
childhood books mention the subject of cleaning.
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In the research, books that are included in the definition of children
literature and that address to various age groups are examined in terms of
giving place to the habit of cleaning, results about the approaches to this
subject are tried to be reached.

Key Words: Child, book, cleaning, habit of cleaning, preschool.

Giris

Bebeklik ¢agi ile ergenlik ¢agi arasindaki gelisme doneminde olan insanlara
cocuk denir. (Tirkge Sozliik, 316) Her bakimdan gelisme doneminde olan
cocuga verilen egitim, ig¢inde yasayacagi ve bireyi olacagi toplumun
sekillenmesi agisindan son derece dnemlidir.

Insan hayatinda biiyiik éneme sahip olan kitaplar, ¢ocukluk déneminden
itibaren etkili olmaya, bireyin hayatina girmeye baslamaktadir. Okuma,
ailede baslayan ve okul Oncesi egitim kurumlarinda sevdirilmeye calisilan
onemli bir alhiskanliktir. Kitaba karsi ilgi, dergi, kitap ve gazetelerdeki
resimlere bakmakla baglar. Okuma bilmedigi yaslarda, yas diizeylerine
uygun bol resimli kitaplarin altlarindaki yazilar1 ¢ocuga okuyarak resimleri
daha ilging duruma sokmak, onlarin diigiince yapilarinda yeni diinyalar
yaratmak, yetiskinlere diisen gorevlerin basinda gelmektedir. Cocuklar,
kendi kendilerine okumayi 6grenmeden once, okuma hakkinda biiyiik
kesifler yapabilirler. Yetiskin, ¢ocuga kitap okudukca ve kitap tlizerindeki
sembolleri belirttikce g¢ocuk, kitabin soldan saga ve yukaridan asagiya
okundugunu &grenir. Kitabin nasil tutulacagi, kitabin yipranmamasi igin
sayfalarin nasil agilacagi ve gdzden ne kadar uzak tutulacagi ¢ocugun kiigiik
yaslarda gozlemleyerek 0grenebilecegi diger konulardir. (Cakmak Giileg ve
Geggel, 187)

Cok kiiciik yaglarda kitaplarla tanisan c¢ocuk, eger dogru kitaplarla
tanigtirllmigsa, kitap okumayr aligkanlik haline getirecektir. Bu donem
cocuklarmin kitaplart resimli, metinsiz ve O6gretici kitaplardir. Cocugun
yasaminda yer alan aile, arkadas, oyun, beslenme, temizlik... vb. ana
kavramlar bu kitaplar araciligryla sunulur. (Nas, 228) Cocugun kitapla ilk
tanigmasi oldugu i¢in bu doénem c¢ocuklarina hitap eden kitaplar 6zenle
hazirlanmig ve segilmis olmalidir. Bu donemde g¢ocuklar heniiz okuma
yazma bilmedikleri i¢in kendilerine kitap okuyan ya da anlatan kisilerden
etkilenmektedirler. Bu kisilerin olumlu yaklasim ve davraniglarinin ¢ocuk
tizerinde etkisi goz ardi edilmemelidir. Cocuga verilmek istenen pek ¢ok
olumlu duygu, davranig ve aligkanlik kitaplar sayesinde daha eglenceli ve
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etkili bir bigimde verilebilir. Ozellikle ¢ocugun kisiliginin sekillendigi ve
cesitli degerleri edindigi donem olan okul Oncesinde kitabin eglendirme
yaninda egitim islevi iistlenmesi kaginilmazdir. Korku, yalmzlik, hastalik,
kardes kiskancligi, uyku ve beslenme sorunlari, paylagma... gibi sosyal ve
duygusal igerikli konularin islendigi resimli 0ykii kitaplari, kendileri gibi
diistinen, kendileriyle aymi1 deneyimleri yasayan bagkalarinin da var
oldugunu diisiindiirdiigiinden ¢ocuklarin 6z giivenlerini gili¢lendirir. Kitaplar,
gorme ve duyma duyusunu es zamanli kullanarak diisiinsel bir eylem
gergeklestigi icin temel zihinsel becerilerin gelismesine de yardimct
olmaktadir. (Tugrul ve Feyman, 2007) Suya dayanikli malzemeden
hazirlanmig banyo kitaplari, resimli kitaplar, giizel resimlerle siislenmis basit
kurgulu masal ve &ykil kitaplari, bebeklik doneminden itibaren ¢ocugu
kitaba alistiran ilk materyallerdir. (Smar Cilgin, 29)

Her edebiyat eseri hitap ettigi kisilere bir mesaj verir. Sanat¢i, duygu ve
diisiincelerini paylasmak {izere, onu kendine has ifade bi¢imiyle ve ¢esitli
sekillerde ortaya koyar.(Yal¢in ve Aytas, 45) Yazili ve sozli eserlerde
iletilmek istenen temel duygu ve diisiince olan ana fikir, kimi zaman hitap
ettigi bireyleri egitmeyi hedefler. Yas diizeyi diisiik kitaplarda bu egitme
hedefi daha yogun ve agik olarak dikkat ¢ekmektedir. Cocuk kitaplarina
“temizlik” aligkanligina yer verme acisindan bakildiginda, genellikle
asagidaki konularin islendigi goriilmektedir.

El Temizligi

Kahramanlarin ellerinin bir vesile ile kirlendigi ve kahramanin elini yikamak
istemedigi bu tiir kitaplarda, genellikle iki ¢6ziim yolu sunulmaktadir.
Kahraman, ellerini yikamadigi igin hastalanmakta, viicudundaki
mikroplardan ¢ocuklarin korkulu riiyasi olan igne yapilarak kurtulmaktadir.
Bu durumda cok aci ¢eken kahraman, herhangi bir 6giide gerek kalmadan
ellerini temiz tutmanin énemini kabullenmektedir. Bir bagka ¢6ziim yolu ise
ellerini yikamayan kahramanin, temizlige Onem veren bir kahraman
tarafindan uyarilmasidir. Bu tiir kitaplarda kahraman, genellikle ellerini
yikamanin saglik agisindan onemini géz ardi ettiginden, kimi zaman da el
yikamak zor geldigi i¢in temizligini ihmal etmektedir. Temizlik konusunu
isleyen pek ¢ok kitapta bir vesile ile el yikamaya yer verildigi gibi bazi
kitaplar da basli basma bu konuyu islemektedir. Misimisi Ellerini Yikiyor
adli kitap bunun giizel bir 6rnegidir. Kahraman isimlerinin ¢gocugun dikkatini
cekecek sekilde secildigi kitapta, Misimisi ve Pisipisi isimli iki kardes
kedinin maceralar1 anlatilmaktadir. Bir sonbahar giinii iki kardes evlerinin
bahgesinde c¢amurla oynarlar. Eve dondiiklerinde kardeslerden Pisipisi
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hemen banyoya kosar ve ellerini yikar. Misimisi ellerini yikamak istemez.
Kardesi, ellerini yikamazsa hasta olabilecegini sdyleyince Misimisi ikna olur
ve ellerini yikar. Kitabin sonunda, Nurefsan Caglaroglu’nun yazdig
“Ellerim” baslikl1 bir siire yer verilmistir:

Kirlenince ellerim,
Lavaboya kosarim.
Kopiik kopiik sularla

Ellerimi yikarim.

Yikaninca ellerim,

Ne giizel goriiniiyor.

Saglikly olmanin yolu,

Temizlikten gegiyor. (Caglaroglu, 2006)

Misimisi ile Pisipisi Temizlik Oyunu Oynuyor adli kitapta bir anne kedi ve
onun ¢ocuklar1 Misimisi ile Pisipisi’nin yasadigi olaylar anlatilmaktadir.
Anne kedi, ¢cocuklar i¢in sevdikleri yiyeceklerden olusan bir masa hazirlar.
Disarida yagan yagmurun sokaklar1 temizledigini géren ¢ocuklara anneleri,
evde bir temizlik oyunu oynamay1 onerir. Oyunun adi, “Gicir Saray”dir. Bu
sarayda cesit ¢esit, siislii yiyecekler vardir. Bu saraya ancak temiz olanlar
girebilir ve buraya gitmek i¢in trene binilir. Bunu duyan Misimisi ve Pisipisi
annelerinin arkasina tren gibi tutunup “guf cuf...” diyerek banyoya giderler.
Ellerini ayaklarim yikayip saglarini tararlar. Ardindan tekrar tren olup salona
gelirler. Anne kedi daha 6nce salonun duvarmma “Gicir Saray” yazan bir
tabela asmistir. Cocuklar, annelerinin siirprizini ¢ok begenir ve tesekkiir
ederler. Temiz elleriyle masaya oturan Misimisi ve Pisipisi, yemekten sonra
ellerini ve agizlarim yikar, dislerini firgalarlar. Kitap, bir siirle sona erer.

Bizim yavru kediler,
Art arda dizildiler,
Tren gibi yiiriiyiip,
Sarkilar soylediler.

Once saclar tarandl,

Sonra eller yikandi.
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Temizlendi disleri,

Giizeldi giiliisleri.

Iste gipgicir saray,

Karsida duruyordu.

Anne kedi sevgiyle,

Bakip giiliimsiiyordu. (Caglaroglu, 2005a)

El temizligi i¢in tirnaklarin diizenli olarak kesilmesi gerekir. Uzun
tirnaklarin i¢ine yerlesen mikroplar, eller yikansa da ¢ikmazlar ve yiyecekler
araciligiyla viicuda yerlesirler. Pisipisi Tirnaklarint Kestiriyor adli kitapta,
tirnaklar1 uzunken resim yapan ve tirnaklarinin arasina pastel boya dolan
Pisipisi, ellerini yikadigi halde temiz olmadigim fark eder. Hemen annesinin
yanina kosan Pisipisi, tirnaklarini kestirdikten sonra tekrar ellerini yikar,
elleri tertemiz olur. Kitabin sonunda, yazarin bir siiri bulunmaktadir:

Uzamigsa tirnaklarim,
Makasi alip kosarim.
Kestiririm onlari,

Ellerimi yikarim.

Uzatmam tirnagimi

Hep tertemiz tutarim.

Saglikli olmak igin

Bu kurala uyarim. (Caglaroglu, 2005b)

Banyo Yapma

Banyo yapma, cocuklarin genellikle sevmedikleri bir temizlik islemidir.
Saglik agisindan ¢ok 6nemli olan banyo yapma aligkanliginin olmamasi ya
da banyo yapmay1 sevmeme ¢ocuk kitaplarinda iglenen bir bagka temizlik
konusudur. Banyo yapmay1 sevmeyen kahramanlar ¢ocuk kitaplarinda pis
kokmaktadirlar ve bu yiizden sevdikleri onlardan uzaklagmaktadir.
Arkadaglar1 tarafindan diglanan ve yalniz kalan kahramanlar, banyo yaparak
tekrar sevdiklerine kavusurlar. Kirli Fare adl kitapta, Tintin ve Cincin isimli
iki kardes fare, sehirden uzak evlerinde birlikte yasamaktadirlar. Cincin,
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temizligine dikkat etmez, her yeri kirletir. Tintin, kardesine temizligine
dikkat etmesini, ¢ok pis koktugunu sdylediginde Cincin ¢ok tziiliir, odasina
gider ve aglar. Kardesine darilmistir. Odasindaki aynadan goriintiisiine
baktiginda giysilerinin kirligi dikkatini ¢eker. Ustelik ¢ok pis kokmaktadir.
Buna ragmen banyo yapmak, temiz olmak hi¢ ona gore degildir. Hizla evden
c¢ikar, arkadaglarinin yanina gider. Arkadaslari, yanlarma yaklasan Cincin’in
kokusuna dayanamayinca bir bahane bulup yanindan uzaklasirlar. Yalniz
kalan Cincin eve dondiigiinde, kardesi Tintin sdyledikleri i¢cin ondan &ziir
diler. Tintin, o yokken tek bagma evi temizlemistir. Odasina giren Cincin,
buranin da kardesi tarafindan temizlendigini goriince utanir ve degismeye
karar verir. Degigsmezse, biitiin sevdikleri ondan uzaklasacaktir. Banyoya
girer, uzun uzun yikanir, dislerini firgalar, temiz giysiler giyer, saglarimi
tarar. Kardesinin yanina gelir ve sOylediklerinde hakli oldugunu, kendisini
affetmesini soyler. Tintin, affedilecek bir sey olmadigini, onun hastalan-
masindan korktugunu soylediginde Cincin ¢ok sasirir ¢linkii temizlen-
memenin saglik agisindan onemli oldugunu hi¢ diistinmemistir. Tintin, ona
mikroplarin kirli yerleri sevdiklerini, buralarda ¢ogaldiklarin1 ve viicudu-
muza girerek hastalanmamiza sebep oldugunu sdyler. Cincin, o giinden
sonra temizligine dikkat eder, arkadaglart yeniden onunla oyun oynamaya
baslar. (Serbest, 2006)

Banyo yapmama, kimi zaman kahramanlarin kendilerini kotii hissetmelerine,
giiven kaybina, kendilerinde var olan giizelliklerin farkina varamamalarina
sebep olmaktadir. Pekseker Temizligi Ogrendi adli kitapta, Oriimcek
Hamaratbdcek ile kelebek Pekseker’in arkadasliklart ve temizligine dikkat
etmeyen Pekseker’in bunu Ogrenmesi anlatilmaktadir. Pekseker, kendini
giizel bulmadigr i¢in “Kelebekler Aras1 Tiil Kanat Yarigmasi”na katilmak
istemez. Hamaratbocek onu bu konuda ikna eder: “Sen ¢irkin degil, biraz
dagimik ve bakimsizsin. Once su toz topraktan parlakliginm kaybetmis
giizelim kanatlarint bir temizleyelim. Sen sonra gér bakalum giizel misin
degil misin?” (Tiirkoglu, 8) Arkadasi sayesinde banyo yapan ve iizerindeki
pisliklerden kurtulan Pekseker, bahgenin en giizel kelebegi olur. Yarigma
sayesinde kazandigi temizlik aligkanligi ve Hamaratbocek ile olan yakin
arkadaslig kitapta onemle vurgulanir.

Kitaplardaki bazi kahramanlar yanlig bilgilere sahip olduklari i¢in banyo
yapmak istemezler. Bunlardan biri, banyo yaparsa boyunun kisalacagini
diisiinen Cemile adli kii¢iik kizdir. Cemile Banyo Yapmak Istemiyor adli
kitabin kahramani Cemile, makinede yikanan kazaginin kiigiilmesine,
yillardir banyo yapan dedesinin boyunun kisalmasina bakarak banyo
yapmaktan kacgar. Annesi bunlarin banyo yapmakla ilgisi olmadigini anlatsa
da Cemile’yi ikna edemez. Banyo yapmak istemeyen Cemile, ¢ok
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kirlendigini anlayinca banyoya gider ve kendi kendine temizlenmeye c¢aligir.
Biraz su alarak yiiziinii ve viicudunu siler, sonra da parfiim siirer. Cemile’nin
parfiim zannederek iizerine siktig1 sey, bocek ilacidir ve annesi, kizinin bu
halini goriince ¢ok telaglanir. Cemile de iizerine parfiim diye siktigi seyin
bocek ilact oldugunu anlayinca telaslanir ve hemen banyo yapmak ister.
Kitapta, bocek ilacinin ¢ocugun erisecegi yerde olmasi, ¢ocugun bunu
iizerine rahatga sikmasi ve bunun banyo yaparak ¢oziime kavusacagi gibi
yanlis bilgi ve okuyan c¢ocuk i¢in tehlike dogurabilecek davraniglar yer
almaktadir. Kitabin kahramani Cemile, banyo yapmanin insan sagligi
acisindan Onemini kavrayarak ikna olmamus, bdcek ilacini {izerine siktig
i¢in banyo yapmaya karar vermistir. (Petingy, y.t.y.)

Yikanmayr Sevmeyen Kimi adli kitapta yavru kanguru Kimi, banyo yapmay1
hi¢ sevmez. Yikanacagi derenin suyunun soguklugunu bahane ederek anne-
sine kars1 ¢ikar. Dere, bir anda sularin1 Kimi’ye piiskiirterek onu 1slatir. Su-
lar, Kimi’yi tipki dusa girmig gibi yikar. Kimi, daha sonra annesinin verdigi
bir aga¢ dali ile dislerini firgalar. Anne kanguru, yardimlari igin dereye
tesekkiir eder. Kitapta, Kimi’nin temizlik aligkanligimi isteyerek ve devaml
olarak kazandigina dair bir bilgiye rastlanmamaktadir. (Oguzkan, 1981)

“Bir zamanlar bir kasabada kii¢iik bir kiz yasarmis” climlesiyle baglayan
Kulaklar Agaclandr adl kitapta, gercek hayattan kahramanlar anlatilmasina
ragmen, masal dili kullanilmigtir. Kitapta anlatilan kii¢iik kiz banyo yapmay1
hi¢ sevmez. Annesinin banyoyu hazirladigini goriir gormez aglamaya baslar:
“Daha yeni yikandim. Birak da biitiin kirler biriksin, dyle ytkanayim” der.
(Salan Yayinlari, sayfa numaralar1 ve yayin yili yok) Annesi tarafindan zorla
banyo yaptirilan kiigiik kiz bir giin o kadar direnir ki annesi ¢ok kizar ve
banyo yaptirmaktan vazgecer. Ertesi giin sokakta oynayarak daha da
kirlenen kiiciik kiz, eve geldiginde yine banyo yapmaz. Kiigiik kizin en ¢ok
kulaklar1 kirlenmistir. O gece riiyasinda kulaklarindan agaglarin biiytidiigiinii
goren kiz ¢ok korkmustur. Rilyasinda annesi, bunlarin kulak agact oldugunu,
yikanmayan c¢ocuklarin kulaklarindaki kirlerin agaca doniisecegini soyle-
mistir. Kiiclik kiz, kulaklarinda biiyiiyen agaclar yliziinden sokaga ¢ikamaz
olmus, kulaklarindaki agacglar1 ¢ikarmak istedik¢e aci ¢ekmis, uykusundan
aglayarak uyanmistir. Annesine hemen banyo yapmak istedigini, kulaklarim
bir giizel temizlemesini sdylediginde annesi ¢ok sasirmistir. Bu olaydan
sonra kiigiik kiz bir daha banyodan kagmamustir.

Dis Fircalama

Cocuklar genellikle tathh yiyecekleri severler ve bu yiyecekler -
firgalanmazsa- diglere zarar verir. Bu yilizden kitaplarda g¢ocuklara dis
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fircalamanimn Onemi anlatilmaktadir. Cocuklar, dis doktoruna gitmekten
korkmaktadirlar. Diglerinize Iyi Bakin adli kitapta, Deniz adli ¢ocuk disi
agridign halde korkudan dis doktoruna gitmek istemez. Ancak doktora
gittiginde korkulacak bir sey olmadigini fark eder. Doktor, tedaviden sonra
ona bir dis macunu ve dis fir¢cas1 hediye eder ve dislerini yemeklerden sonra
ve yatmadan Once fircalamasini 6nerir. Deniz, dis hekiminin yanindan ¢ok
mutlu ayrilir, korkusunu yenmistir. (Nurdan Yaynlari, 2003)

Dis fir¢alamanin Onemi kadar baskasinin dis firgasin1 kullanmama da
cocuklara 6gretilmesi gereken bir konudur. Cocuklar kiigiik yaslarda bunun
onemini kavramalidirlar. Mumu Dis Fir¢aliyor adli kitapta, havug yerken
kiiciik bir havug parcasi disinin arasina sikisan Mumu, ¢ok aci ¢gekmektedir.
Annesi, Mumu’nun arkadasi sincabin dis firgasiyla bu havug parcasimi
cikarabileceklerini diisliniir. Fakat sincabin annesi, bagkasinin dis fir¢asini
kullanmanin yanlis bir davranis oldugunu, bunun insanlar1 hasta
edebilecegini soyler ve Mumu’ya yeni bir dis fircast hediye eder. Burada
sincabin annesinin agzindan ¢ocuklara mesaj verilmektedir: “Sakin
baskasimin fircasiyla dislerini fircalama. Bu hastalanmana sebep olabilir.
Bundan sonra diglerini her giin fircalarsan, yemek parcalart seni rahatsiz
etmez, diglerin bembeyaz olur.” (Oltulu, 14) O giinden sonra her giin
dislerini firgalayan Mumu, hem saglikli dislere sahip olur, hem de ¢ok
sevdigi havucu rahatca yer. Bagkasinin dis fir¢asini kullanma teklifinin
anneden gelmesi, bir cocuk kitabinda olmamasi gereken bir yaklagimdir. Bu
teklifin cocuktan gelmesi daha uygun olacaktir.

Sert kabuklu yiyecekler, tipki tatli yiyecekler gibi dislere zarar
vermektedirler. Bu tiir yiyecekleri digler yerine uygun bir nesne ile kirmak
gerekir. Aksi takdirde, dislerin zarar gormesi kagmilmazdir. Iki sincap
kardesin basindan gegen olaylarm anlatildig1 Inci Gibi Disler adli kitapta,
sincap kardesler ceviz yemeyi ¢ok sevmektedirler. Biiyiik sincap, cevizleri
tas ile kirarken, kiigiik sincap disleri ile kirmaktadir. Bir giin yine disleri ile
ceviz kirarken kiiciik sincabin disi kirilir, ac1 ile eve gelir. Biiylik sincap,
disleri ile ceviz kirdig1 ve dislerini fircalamadig1 icin kardesine kizar. Anne
sincap, kii¢iik sincabi dis hekimine gotiir. Dis hekimi, sincabin ¢iiriikk disine
batan ceviz kabugunu g¢ikarir. Iki giin sonra tekrar dis hekimine giden
sincabin digine dolgu yapilir. Doktor, kii¢iik sincaba diglerine iyi bakmasini,
yemeklerden sonra ve yatmadan once fircalamasinmi 6giitler. Kiigiik sincap, o
gilinden sonra diglerini diizenli olarak firgalar, saglikli ve inci gibi diglere
sahip olur. (Sivaslioglu, yaym yili belirtilmemis)

Disler fircalanmazsa ¢iiriir ve ¢iirliyen disler, etrafa kotii kokular yayar. Bu
durum hem dislerini fircalamayan kisiyi hem de etrafindakileri rahatsiz eder.
Papu Disler Ulkesinde adl1 kitabin kahramam Papu, Huzur ormaninda ailesi
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ile birlikte yasayan sevimli bir kangurudur. Papu’nun egitimine ve sagligina
Ozen gosteren annesi, bir aksam Papu’ya dis saglig ile ilgili bir kitap okur.
Dis fircalamay1 sevmeyen Papu, annesini dikkatle dinler. Papu, bir yandan
annesini, diger yandan kitabin resimlerini inceler. Resimlerden birinde,
korkung goriiniimlii bir mikrop, acimasizca diglere saldirmaktadir. Kitabi
dinledikten sonra uykuya dalan Papu, riiyasinda disler iilkesine gider. Burasi
cok pis kokmaktadir. Papu, bir siire sonra bu kokunun etrafini1 saran c¢iiriik
dislerden yayildigim1 fark eder. Az disi, Papu’ya bir zamanlar iilkelerinin
¢ok temiz oldugunu, giizel koktugunu, hepsinin mutlu yasadigini anlatir. O
giinler geride kalmistir. Ulkeye mikroplar saldirmus, disleri ciiriitmektedir.
Dislerin durumuna ¢ok iiziilen Papu, onlara nasil yardimci olabilecegini
sorar. Az1 digi, biraz iizgiin ve biraz da kizgin cevap verir: “Bizleri
fircalaman yeterliydi. Biraz ozen gostersen iilkemiz bu hale gelmezdi.”
(Karal1, 15) Bu iilkenin kendi agzinin i¢i oldugunu anlayan Papu, sigrayarak
uykudan uyanir. Banyoya gider ve diglerini iyice firgalar. Disleri sanki ona
giilimsemektedir. O giinden sonra Papu dislerini firgalamay1 hi¢ ihmal
etmez.

Cevre Temizligi

Kisisel temizligine dnem veren insanlarin, yasadigi ¢cevreyi de temiz tutmast
hem kendilerine hem de beraber yasadiklari insanlara karsi gorevleridir.
Cocuk kitaplarinda insanlar, hem yasadiklari ¢evreyi, hem de hayvanlarin
yasadiklarn yerleri kirletmektedirler.

Kara Giysili Ug¢ Mutsuz Adam adh kitabin ana diisiincesi, ¢evrenin temiz
tutulmasidir. Kitabin kahramanlar1 olan tii¢ adam, ressam, sair ve
miizisyendir. Ilhamlarin1 dogadan alan bu adamlar, bir zamanlar giizel resim
ve beste yapip siir yazarken, c¢evrenin kirlenmesi ile yeteneklerini
gosteremez hale gelirler: “Yesil alanlar yok olduk¢a, yagmur bize kiistii.
Dereler sirildamaz oldu. Ormanlar yok oldukga, kus crviltilart da yok oldu.”
(Giindiiz, 12) Bu ii¢ adam, her sabah bir parkta bulusarak asik suratla
otururlar, hi¢ gililmezler. Geg¢mise Ozlem duyan bu adamlar1 iginde
bulunduklar1 koétii durumdan, kitabin ¢ocuk kahramani kurtarir. Zamanda
yolculuk makinesine sahip olan bu c¢ocuk, ressam, sair ve miizisyeni
O0zlemini ¢ektikleri zamana gonderir. Yeteneklerini tekrar sergilemeye
baslayan bu ii¢ adam artik ¢ok mutludurlar. Ancak kitap, anlatilanlarin bir
riya oldugunun ve gergek hayatta ¢evrenin ¢ok pis oldugunun
vurgulanmasiyla son bulur. Kitapta ¢evre kirliligine bir ¢6ziim 6nerilmemesi
ve kitabin kotii sonla bitmesi ¢ocuk kitaplarinda bulunmasi gereken
niteliklerle ortiismemektedir.
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Nehirleri Koruyalim, g¢evre Kkirliligini nehirlerin kirlenmesi boyutunda
inceleyen bir kitaptir. Nehir kenarindaki koylerinde mutlu bir sekilde
yasayan hayvanlarin hayati, nehrin kirlenmesi ile birlikte altiist olur. Kitabin
basinda, yavrulari atesler iginde yatan bir kunduz ailesinden bahsedilir. Bu
yavrulara doktor ¢agirmaya giden baykus, yolda nehirde balik avlamaya
gitmis olan Tontonla Ponpon’u goriir. Baliklarin hepsi 61digi igin balik
avlayamamiglardir. K&yiin doktoru olan tavsan, hastalanan hayvanlari ve 6l
baliklar1 duydugunda bunun sebebinin fabrika atiklarinin nehir suyunu
kirletmesi oldugunu anlar. Fabrikalar, kimyasal madde atiklarin1 nehre
bosaltmaktadirlar. Kisa siirede meydanda toplanan koy halki, fabrikanin
oniinde bir gosteri diizenler, dilek¢e yazarak isletme miidiiriine ulastirir.
Kitabin sonunda, nehrin temizlendigini ve kdyiin eski mutlu ortamina kavus-
tugu belirtilmektedir. Ancak nehri kimin temizledigi iizerinde durulmamustr.
Koydeki hastalar da doktorun verdigi ilaglarla iyilesmeye baslarlar.
(Rainaud, 1998)

Insanlar, yasadiklar1 ¢evreyi bilingsizce ve sorumsuzca kirletmekte, ileride
yasayabilecekleri olumsuzluklar1 goz ardi etmektedirler. Zep “Cevremizi
Koruyalim” alt bashikli kitapta, Zep isimli fare, yasadigi peynir gezege-
ninden arkadaglar ile oynamak i¢in diinyaya gelir. Can, Ece ve serce, Zep’in
uzay araci ile gezmeye cikarlar. Insanlarin yasamadigi uzak bir adaya
gelirler. Cevre tertemizdir. Denizin temizligi Zep ve arkadaslarini biiyiiler ve
hep birlikte denizde yiizerler. Denizde yasayan canlilar ¢ok mutludurlar.
Denizden ¢ikip uzay araciyla bagka yerler gérmek icin yola ¢ikan Zep ve
arkadaslar1 kalabalik bir kente gelirler. Bu kent deniz kenarindadir ama deniz
o kadar pistir ki insanlar denize giremezler. Kentte biraz dolasan Zep ve
arkadaglar1 her yerde ¢Op yignlart ve mutsuz insanlar goriirler. Nefes
almanin zor oldugu bu kentte adeta her yer gri renktedir. Kentte var olan bir
iki agag, bakimsizliktan ve iizlintiiden boynunu biikmiistiir. Can, gordiikleri
karsisinda ¢ok iiziiliir ve yapilmasi gerekenleri anlatir: “Insanlar cok ¢alisip
¢ok tiretiyorlar. Ama ¢oplerini boyle sokaga atmamalilar. Onlari, biiyiik ¢op
istasyonlarinda biriktirip, yeniden kullanilabilecek olanlart aywmalilar.
Babam oyle bir istasyonda ¢alisiyor. Orada, camlari, plastikleri ve kagitlart
aywrryorlar. Ayrilanlart fabrikalara verip yeniden iiretiyorlar. Babam, her
zaman yaptigi isin ne kadar faydali oldugunu anlatir. Boylece hem daha
fazla agag kesilmiyor, hem de ¢evre kirlenmiyormus.” (Oksev, 11) Zep ve
arkadaslar1 insanlarin ¢evre temizligine daha duyarli olmasini timit ederek
evlerine donerler. Kitabin sonunda tam bir ¢dziim iiretilmemis olmasi
olumsuzluk olarak yorumlanabilir.

Insanlar, hafta sonlarin1 agaclik yerlerde piknik yaparak degerlendirirler.
Bazi insanlar ormandan ayrilirken c¢opleri toplamamakta, ormam pis
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birakmaktadirlar. Bir ay1 ailesinin kahraman oldugu Badi Ailesi Cevre
Temizliginde adli kitapta baba ayi, ailesini insanlarin kirlettigi ormani
temizlemeye cagirir. Insanlar, tatil giinlerinde ormanda piknik yapmakta,
ormani kirletip ayrilmaktadirlar. Temizlik i¢in ormana giden ay1 ailesi, ¢ok
sagirir. Daha dnce ¢oplerle dolu olan orman, bir gurup ilkdgretim 6grencisi
tarafindan temizlenmistir. Daha Once ormani temizleyen ayi ailesine
tesekkiir eden ¢ocuklar, onlara bir de ¢igek demeti sunarlar. (Turan, y.t.y.)

Bazi kitaplarda ormani kirletenler hayvanlardir. Kahramani hayvan da olsa
mesaj tiim insanlara ve Ozellikle gocuklaradir. Cevre bilinci de pek g¢ok
aliskanlik gibi ¢ocuklukta kazandirilmalidir. Orman: Koruyalim adli kitapta,
ormanda piknik yapan bazi hayvanlar ormani temizlemeden oradan
ayrilirlar. Ustelik yaktiklar1 atesi de sondiirmemislerdir. Bazi goniillii
hayvanlar ormani temizler, etrafa, yerlere ¢op atilmamasi i¢in uyari yazilar
koyarlar. Ertesi giin ormana gelen piknikgiler yine aymi davraniglan
sergileyince hayvanlar, cevreye duyarsiz piknik¢ilere bir ders vermek
isterler. Ormana gelen piknikgileri hayalet kiligina girerek korkuturlar. Etrafi
pis birakan hayvanlar, perili zannettikleri bu ormana bir daha gelmemeye
karar verirler. Ertesi giin ormana gelen insanlar1 goren hayvanlar, onlarin da
cevreyi kirletmesinden korkarlar. Fakat kiigiik bir ¢cocugun elindeki kagidi
¢Op tenekesine attigim1 goriince ¢ok sevinirler. Ormani temizlemeden
ayrilmanin sakincalari, kitabin ana kahramanlari Tonton ile Ponpon’un
biiylikbabasinin agzindan dile getirilmistir: “Copleri ortada birakmak olacak
sey degil. Siseler, konserve kutulari, plastik torbalar kendiliginden ciiriiytip
yok olmaz, dogaya karismazlar. Bu boyle siirerse giizelim ormanimiz
¢opliige doner.” (Rainaud, y.t.y.)

Cocuklarin giinlerinin biiyiikk boliimiinii gegirdikleri okullarini ve smiflarini
temiz tutma konusunda bilinglendirilmesi ¢ok Onemlidir. Bu, s6z konusu
¢ocuk oldugunda bazen bir yarisma araciligiyla verilebilir. Temizlik; Ama
Nasil? adh kitabin kahramanlari, siniflarinin temizligine dikkat etmeyen
ilkdgretim ikinci smif 6grencileridir. Ogretmenlerinin biitiin uyarilarma
ragmen siniflarinin temizligine dikkat etmeyen 6grenciler, okul capinda
diizenlenen ve “yasanir bir ¢evre yaratmay1” hedefleyen yarigmay1 duyunca
degismeye karar verirler ve ertesi giin smiflarini temizlerler. Yarigmada
birinci olan smif, okul tarafindan diizenlenecek bir geziye gitmeye hak
kazanacaktir. Yarigsma sonunda birinci olan siniftaki 6grenciler, artik temiz
bir ¢evre bilincine kavugmusglardir. (Elmacioglu, 2001)

Temizlikte asiriya gitmek bazen ¢evremizde yasayanlari rahatsiz edebilir.
Boyle bir takinti1 kisiye de zarar verebilir. Her konuda oldugu gibi temizlik
konusunda da olgiilii olmak gerekir. Linda Temizlik Hastas: adli kitap bu
konuya deginmektedir. Kitapta, evinin ve yasadigi ¢cevrenin temizligine asirt
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onem veren bir sincap anlatilmaktadir. Bu sincap, temizligi adeta hastalik
derecesine getirmistir ve gevresi bundan rahatsizdir. Linda, evine oturmaya
gelen arkadaglan gittikten sonra onlarin dokundugu her seyi temizlemek-
tedir. Bunu bilen arkadaglar1 Linda’ya bu durumdan rahatsiz olduklarinm
iletirler. Bunun bir hastalik oldugunun farkinda olan Linda’nin degismeye
niyeti yoktur. Linda, evi toz olacak, bahgesi kirlenecek diye ¢ocuklar1 evine
yaklagtirmaz. Bu kadar titiz olan Linda, bir giin yagmur yagmaya baslayinca
¢ok sevinir ¢iinkii evine toz girmeyecektir. Oysa yagmur her yeri ¢amur
icinde birakmistir. Kitap bir deyim ile son bulur: “Linda, yagmurdan
kagarken doluya tutulmustu.” (Damla Yaymevi, 16) Kitabin sonunun
olumsuz bitmesi ¢ocuk kitaplar1 acisindan dogru olmadigi gibi temizlikte
asirtya gitme ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek bir konu da olmayabilir.

Mikroplar

Cocuk kitaplarinda temizligin islevi ne olursa olsun, pis olmak mikroplari
cagristirmakta, temizlik de mikroplardan kurtulmak igin yapilmaktadir.
Dislerini fircalamayan ¢ocuklarin dislerini mikroplar yer, ellerini yikamayan
¢ocuklarin midesine mikroplar hiicum eder. Yikanmadan yenilen yiyecekler
viicuda mikrop tagir... Cocuk kitaplarinda ¢ogunlukla olumsuz yonleriyle
anlatilan mikroplar, pis yerlerde yasar, konusur, acikir, yemek yer, insanlarin
viicuduna girerek onlar1 hasta etmek i¢in firsat kollar. Kitaplarda mikroplarin
ortaya c¢ikmalari ve sonrasinda hayatta kalmalar1 ¢ocuklarin temizligine ne
kadar dikkat ettikleriyle yakindan ilgilidir.

Tike ile Pike adli kitapta, Tike ve Pike adli iki mikrobun arkadashigi ve
maceralar1 anlatilmaktadir. Onceleri pis bir sehirde yasayan ve mutlu olan bu
iki arkadas, sehirde yasayan g¢ocuklarin temizlige dikkat etmeleriyle ag
kalirlar, burada yasayamayacaklarimi anlarlar. Kitapta, ¢ocuklara o&gretici
bilgiler verilmistir: “Mikroplar pis yerlerde yasar ve ¢ogalirdi. Kiigiik kii¢iik
canavarlardr onlar. Insanlar gozleri ile goremezdi. Yikanmayan ellere,
kiyafetlere yapisir, canlilarin icine girmeyi beklerlerdi. Ilk firsatta iceri girip
orada yasamaya baslarlardi. Tabii ki canlilart hasta ederlerdi. Tike ile
Pike’nin de en biiyiik hayali bir insan viicudu igine yerlesmekti.

Bir mikrop once iyi bir gozlemci olmaliydi:
*Copliiklerde veya ¢oplere yakin yerlerde oynayan,
*Temizligine dikkat etmeyen,

*Spor yapma aliskanligr olmayan,
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*Yeterli, dengeli, diizenli beslenmeyen,

*Acikta satilan yiyecekleri tercih eden c¢ocuklart dikkatle se¢meli,
onlarin viicutlarimin igine girmeliydi.” (Cetin, 6)

Mik ile Rop, mikroplarin da iyi olabilecegini ve iyi mikrobun o6diiliinii
alacagini, kotiiniin ise cezasmi ¢ekecegini vurgulayan bir ¢ocuk kitabidir.
Mikrop sozciigiiniin hecelenerek iki kahraman ismi olusturdugu kitapta, Mik
ve Rop adli iki kardes vardir. Bunlardan Mik, etrafindakilere iyilik yaparken,
kotiiliik yapmakla ugrasan Rop, bir tavsanin disine yerlesir, disi yiyerek
cliriitiir ve kotiiliigliniin cezasini ¢iiriik disin kotii kokusuna katlanarak oder.
Mik ise bir elma agaci ile dost olur ve glizel kokular i¢inde yasar. Kitabin
sonunda kotii kalpli Rop, kétiiliiklerinden dolayr pisman olur. (Sirin, y.t.y.)

Goriinmeyen Canavarlar, baglica kahramanlar1 verem, kolera, veba, tifo,
aclik, karasinek, bilgisizlik ve pislik olan bir ¢cocuk oyunudur. Bilgisizlik ve
iyi beslenmeme pislik ile birlesince insanlar ¢esitli hastaliklara
yakalanmaktadirlar. Eserin kahramanlarindan pislik, yasamak i¢in nasil bir
ortam aradigini soyle ifade eder: “Bir ev buldum c¢ok rahatti. Orada bulu-
nanlardan highiri elini yiiziinii, ¢camagirlarim ytkamiyor. Yiyecek kaplarinin
tizerleri daima agik kalyyor. Ben de rahat rahat oturuyorum.” (Besleyici,
181)

Milli Egitim Bakanligt Cocuk Edebiyati dizisinden c¢ikan Mikroplar
Toplannist adli kitapta, temizlik, su ve sabunla bagi dertte olan mikroplarin
bu diismanlara kars1 yaptiklar toplanti anlatilir. Bas mikrop, arkadaslarina
nerelerde rahat yasayabileceklerini anlatir. Her gegen giin insanlar
temizligine daha ¢ok dikkat eder hale gelse de hald temizligine dikkat
etmeyen ¢ocuklar vardir ve bu ¢ocuklar, mikroplarin hedefidir: “Bag mikrop,
bakin hala yiyecekleri yikamadan yiyen ¢ocuklar var. Bu demektir ki, onlari
kolaylikla hasta edebiliriz, dedi. Céplerin ve ¢opliiklerin biz mikroplar igin
en miikemmel yerler oldugunu asla unutmayin. Bakin iste, bizim, ¢opliiklerde
vasadigimizi bilmeyen ya da unutan ¢ocuklar halen var. Bas mikrop,
heyecanli heyecanli hele hele boyle ¢opliiklerde oynayan, sokaktan evine
girince ya da tuvaletten sonra elini, yiiziinii ytkamayan ¢ocuklar gordiiniiz
mii onlarin pesini sakin birakmaymn.” (Tugrul, 10)

Saghk adli kitabin kahramanlar1 Oya, Kaya ve Giizel Kus, mikroplar
toplantisina giderler. Burada toplanan mikroplar tek tek konusurlar. Sitma
mikrobu, giiney illerine gidecektir, orada kurutulmamis batakliklar ve bol
sivrisinek vardir. Nezle ve grip mikrobu hallerinden memnundurlar.
Insanlarin tiimii onlara yardime1 olmakta, hasta iken 6piiserek ¢ogalmalarina
firsat vermektedirler. Agzim1 kapatmadan hapsiranlar ve yerlere tiikiirenler
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de onlarin yardimcilaridir ve bunlarin sayisi o kadar c¢oktur ki hig
yorulmamaktadirlar. Sarikonak Mahallesinden gelen sarilik mikrobu ise bu
mahallenin tam onlara gore oldugunu, ¢ocuklarin bakimsiz oldugunu, pis
sularin agikta aktigini, yollar pislik i¢inde oldugunu, igme sularinin ilagsiz,
¢oplerin ¢evreye dagilmis oldugunu belirtir. Tiim mikroplar, bu mahalleye
yerlesmeye karar verirler. Oya, Kaya ve Gilizel Kus da Sarikonak
Mabhallesine giderek olani biteni muhtara anlatirlar. Muhtar, Oya ve Kaya’ya
tesekkiir eder, belediyeden yardim istemeye gider ve kitap sona erer. Bu
bakimsiz mahallenin sorununun ¢oziilmemis olmasi, okuyucuda kitabin
yarim kaldig1 gibi bir izlenim olusturmaktadir. (Arikan, 1989)

Genel Olarak Temizlik

Baz1 ¢ocuk kitaplar tek bir konuyu ele alip o dogrultuda bir ana diislinceye
ulagsmak yerine, pek ¢ok temizlik konusuna yer vermektedir. Meyveleri ve
sebzeleri yikadiktan sonra yeme, banyo yapma, yiliz yikama, kiyafet
temizligi, acikta satilan yiyeceklerin pisligi, ¢evrenin ve yasanilan yerin
temiz tutulmasi, mikroplara karsi korunma ve asinin énemi bu konulardan
bazilaridir. Genelinde belli bir olay Orgiisiiniin bulunmadig1 bu kitaplarda
ogretici bir Uslup kullanilmistir. Doktor Ari Cimcime, Zep, Oya 'nin Sorusu,
Kibarcik Temiz Cocuk, Saglik ve Cevre, Furfir Ev Islerine Yardim Ediyor,
Murmir Temizligi Ogreniyor, Saghkli Yasam, Temiz ve Saglkli Olalim,
Ozgiin Ali Saghkli Biiyiimeyi Ogreniyor, Tonton Ali Saghkli Biiyiiyor,
Saglikli Biiyiiyelim, Isil Kardes Ast Oluyor bu kitaplardan bazilaridir.

Sonu¢

Kitaplar, ¢ok kiiciik yaslardan itibaren cocuk egitiminde Onemli yere
sahiptir. Cocugun yasaminda bu denli Onem tasiyan kitaplarin o6zenle
hazirlanmas1 gerekir. Icerik olarak iyi hazirlanmis bir kitap araciligiyla
cocuga olumlu davramislar kazandirlabilir. ilk olarak ailede baslayan
temizlik aligkanlig1 kitaplarla desteklendiginde kalict olabilir.

Ozellikle okul ©6ncesi donem olarak adlandirilan alt yas gruplarmmn
diizeyindeki kitaplarda temizlik aligkanli§1 yogun olarak vurgulanmaktadir.
Dis firgalama, banyo yapma, el yikama, cevre temizligi ve genel olarak
temizlik kurallar kitaplarda en sik vurgulanan konulardir. Temizlik denince
akla gelen mikroplar, ¢ocuk kitaplarinda kisilestirilmektedir. Asir1 bir
temizlik takintisi, temizlik kurallarma dikkat etmemek kadar sakincali
olabilir. Cocuk kitaplarinda, insanlarin yasadiklari g¢evreyi sorumsuzca
kirlettiklerine dikkat ¢ekilmektedir.
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Incelenen kitaplar, ¢ocuk kitaplarinda bulunmasi gereken &zelliklere uygun
olarak genellikle olumlu sonlanmaktadir. Cogu kitapta temizlik aligkanlig
bir olay orgiisii etrafinda anlatilirken, bazilarinda 6gretici bir yaklagim gdze
carpmaktadir. Bilingli ailelerin segecegi iyi resimlenmis ve iyi kurgulanmig
bir ¢ocuk kitabinin ¢ocuga temizlik aliskanligi edindirmede ©nemli rol
iistlenecegi unutulmamalidir.
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Cleaning in Preschool Children’s Books

Summary

People who are between infancy and adolescence period are called child.
The education given to the child who is in the developing period from all
aspects is essential for shaping the society of which he is an individual and
in which he lives.

Preschool period is the most important step in forming child’s emotional,
social development and personality. Stimuli which are very important in
human’s life are the basic foundation of especially mental and language
development. Children who meet with the books in the very early years, if he
has met with the right books, reading book will become a habit. This
period’s children books are illustrated, without texture and they are
instructional. Main concepts which have places in child’s life such as family,
friend, game nourishment and cleaning are presented by these books. As it is
child’s first meeting with the books, books addressing to this period’s
children should be prepared with great care. In this period, as children do not
know how to read and write, they are affected by the people who read or
explain the book. The effect of these people’s positive attitude or behaviors
on children should not be undervalued. Many positive feelings, behaviors
and habits can be given to the child with books in a more funny and effective
way. In the preschool period in which child’s personality is shaped and
various values are acquired, it is unavoidable that the book has an
educational function besides entertaining function. Illustrated story books
which include the social and emotional subjects such as fear, loneliness,
illness, being jealous of brother or sister, problems of sleep and nourishment
and sharing strengthen their self-confidence as it makes them think that there
are other people who think in the way they think and who shares the same
experiences with them. As books carry out a mental act by using seeing and
hearing sense spontaneously, they also help the development of the basic
mental abilities. Bath books that are resistant to water, illustrated books,
fairy tales and story books that are decorated with beautiful pictures are the
first materials which makes children become familiar to the book.

Every literature work gives a message to the addressed people. Artist, in
order to share his feelings and ideas, gives his message with his own way of
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expressing. Main idea which is the basic idea that is wanted to be shared in
the written or oral works sometimes aims to educate the addressed
individual. This education aim is intensely included in the low level age
books. Cleaning habit which starts in the family, when supported with the
books, can be permanent.

Especially in the six age group level books, which is also called preschool
period, cleaning habit is intensely emphasized. Tooth brushing, taking a
bath, washing hands, cleaning of environment and general cleaning rules are
mostly emphasized subjects in the books. Germs, which come to our minds
when we think of cleaning, are personalized in the children books. An
excessive cleaning habit can be as problematic as not caring about cleaning
rules. In children books, it is strongly stressed that people pollute the
environment irresponsibly.

Cleaning is an inseparable part of human’s life from birth to death. Books,
which meet child’s interest and needs, support his logical and emotional
developments, shortly which have a major place in child’s education, cannot
be expected to be insensitive to this important subject. By starting with the
pre-school period in which human’s habits, and more importantly his
character get established, it is seen that in each part of the childhood books
mention the subject of cleaning.

In the research, books that are included in the definition of children literature
and that address to various age groups are examined in terms of giving place
to the habit of cleaning, results about the approaches to this subject are tried
to be reached.
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