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Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Egitimsel Degeri

ve Unutulmaya Yiiz Tutmus Ahiska Oyunlar

Minara Aliyeva Esen
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi

Ozet. Cocuklarla iletisim kurmanin, onlarin diinyasini paylasmanim birgok
yolu vardir. Oyun, bu yollarin en dogal olani, en sik kullanilani ve en saglikli
sonug verenidir.

Cocuk oyunlart halkbiliminin ¢ok énemli konularindan biridir. Ancak gerek
Tirkiye’de gerekse Tiirk diinyasinda yapilan halkbilim caligmalarinda bu
konuya geregi kadar O6nem verilmedigi goriilmektedir. Bu arastirmanin
amacit; geleneksel cocuk oyunlarinin egitimsel degerini gbéz Oniinde
bulundurarak, Ahiska Tiirklerinde kiiltiiriin bir parcasi olan, unutulmaya yiiz
tutmus ¢ocuk oyunlarimin ¢ocuklarin hem sosyal hem de fiziksel gelisimleri
acisindan degerlendirilmesidir.

Esas Kelimeler: Geleneksel, Cocuk, Oyun, Ahiska.

Abstract. There are manyways to establish communication with children
and to understand them. Children plays are an often used, most natural and
successfully way for this purpose.

Children plays are also one of the important subject in matter folklore
studres. On the odher hemd, it is seen that children plays hawe not been
taken into consideration in the folklore researches neither in Turkey nor in
other Turkish speaking countries enough. The purpose of this study is to
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analyze the role of the almost forgotten children plays of Akhiska-Turks by
the physical and social development of children, considering the educational
importance of the children plays.

Keywords: Traditional, Children, Play, Akhiska.

“Viicudun ve fikrin geligiminde oyunun rolii basta gelir.
Bunu boylece bil; programint ona gore diizenle!” (Guts Muths)

Giris

Yetiskinler oyundan hoslanir, ancak ¢ocuklar oyun oynar. Oynamak
¢ocugun fiziksel, biligsel gelisimini ve yaratict olmasini saglar. Oyun oynar-
ken ¢ocuk, ailesinin ve toplumun bireyi oldugu kadar, oyun toplulugunun da
esit bir iiyesidir. Oyunu ¢ocuk, kendini kanitlama, doygunluk saglama ve
eglenme araci olarak kullanir. Ote yandan oyunun ¢ocugu yetiskin yasamina
hazirlayan, onu etkin kilan bir yan1 oldugu da hatirdan ¢ikartilmamalidir.

Ayni zamanda her ¢ocugun yasami i¢in gerekli olan bir etkinliktir (Ataman,
1983).

Cocuklarla iletisim kurmanin, onlarin diinyasini paylasmanin bir yolu olan
oyun, iletisim kurma yollarinin en dogal olani, en sik kullanilan1 ve en
saglikli sonug verenidir. Genel olarak oyun; “belli bir amaca yonelik olan ve
olmayan kuralli ya da kuralsiz gerceklestirilen, fakat her durumda ¢ocugun
isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal
gelisimini temel alan gergek hayatin bir pargast ve cocuk icin en etkin
ogrenme siireci” seklinde ifade edilmektedir (D6nmez-Baykog, 1992).

Oyun; ¢ocugun kendini tanimasma ve kendini bagkalarindan ayiran
ozelliklerinin bilincine varmasina yardimei olur. Ozellikle evcilik oyunlari,
hayal ve taklit oyunlar1 ve gesitli meslekleri dramatize etme gibi oyunlar,
¢ocuga sosyal gelisim yoniinden 6nemli katkilar saglamaktadir. Cocuk
oynarken diger insanlarla iletisim kurmayi, paylasmayi, isbirligi ve
yardimlagmay1, birlikte problemleri ¢c6zmeyi 6grenir. Sosyal kurallar1 ve etik
degerleri oyun yoluyla daha kolay kazanir. Ornegin; oyun sirasini1 bekleme,
baskalarinin haklaria saygi gosterme, sorumluluk alma, hakli haksiz, dogru
yanlig gibi deger ve kurallarin &grenilmesini destekler. Deneyimlerini
gelistirip, 6grendiklerini pekistirir. Diger cocuk ya da cocuklarla birlikte
olmanin zevkini tadarken, onlarla oyun oynamak istiyorsa, onlarla gecin-
menin kesfetmesi gerektigini kavrar. Ayrica, oyun yolu ile yapilan etkin-
likler hem el-parmak gibi kiiciik kaslarin, hem de bacak-kol gibi kaslarin
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hareketlerindeki gelisimi desteklemektedir. Ozellikle fizik giicii gerektiren
oyunlar (kogma, atlama, tirmanma vb.) viicut sistemini g¢alistirarak biiyii-
meye yardimci olmaktadir (Cirhinlioglu, 2001).

Cocuk, yasam i¢in gerekli olan, davranis bilgi ve becerileri oyun iginde
kendiliginden 6grenmektedir. Bu tiir oyunlarla ¢ocuk, dokunmayi, bakmayi,
gormeyi, dikkatli olmay1, hizli ve dogru karar vermeyi ve oyun esnasinda
cikarttig1 anlamsiz, diizensiz, belki rahatsiz edici seslerle de viicut dilini
kullanmay1 o6grenmektedir. Diger taraftan c¢ocuk, bu oyunlarla mutlu
olmakta, ¢ok yonli gelismekte, yasam bi¢iminde Ozverili olabilmenin
yollarin1 daha kolay bulmaktadir (Erdal, 2003).

1. Cocugun Gelisim Alanlarina Oyunun Etkileri
1.1. Cocugun Fiziksel Gelisiminde Oyunun Etkileri

Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri siirekli olarak tekrar etmesi onun
dogal olarak kas gelisimini hizlandirmaktadir. Ayrica, kosma, atlama,
sicrama, tirmanma, siirinme gibi fiziki gii¢ gerektiren oyunlar da ¢ocugun
solunum, dolasim, sindirim ve bosaltim gibi sistemlerinin diizenli
caligmasini saglamaktadir. Bu sayede de oksijen alimi artmakta, kan
dolasimi ve dokulara besin tasinmasi hizlanmaktadir. Bu tiir hareketli
oyunlar ayrica g¢ocugun g¢evresini tanimasina ve kesfetmesine de olanak
saglamaktadir. Cocuklarin yiiriime, kosma, atlama, tirmanma, kayma, inme,
¢ikma, firlatma, yakalama, sigrama, ziplama, sallanma gibi eylemlerle
stirekli hareket halinde olmalar1 onlarin biiyiik kas gelisimini desteklemekte
ve etkilemektedir. Cocuklarin el ve parmak kaslarmin gelisimi olan kiigiik
kaslarin geligimi ise tutma, koparma, kesme, baglama, ¢6zme, diiglimlenme,
yogurma, delme, boyama, dikme, orme gibi etkinliklerin tekrarlanmasi
oraninda artmakta ve sonucunda da giinliik yasamda kullanilan bir¢ok
becerinin kazanilmasini saglamaktadir. Cocuklarin oynadiklari oyunlarin her
biri bu tiir faaliyetlerin en az bir veya birkagini igermektedir (Anilan-
Girmen-Oztiirk-Kogkar, 2004).

1.2. Cocugun Sosyal Gelisiminde Oyunun Etkileri

Cocuk oyun araciligi ile kendine giiven, kendini denetleme, isbirligi yapma,
dogruluk ve disiplin gibi kisisel ve toplumsal aligkanliklar1 kazanmaktadir.
Cocuklar oyun oynarken diger insanlarla iletisim kurmayi, gézlem yapmay1
ve yardimlasma duygularini gelistirebilmektedir. Ayrica bagkalarina saygi
gosterme, baskalarinin hakkini ve kendi hakkini koruma, verilen gorevleri
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istlenme, herhangi bir konuda karar verip uygulayabilme ve igbirligi
saglayabilme gibi toplumsal kurallar1 da 6grenmektedir (Anilan-Girmen-
Oztiirk-Kogkar, 2004).

Oyunda ¢ocuklar birbirlerine model olma roliinii iistlenirler. Ozellikle biiyiik
¢ocuklar kiiciiklerin davraniglarina, olumlu ya da olumsuz tepki vererek o
davranisin yerlesmesinde ya da degigsmesinde etkili olmaktadir. Oyun grubu
icinde kendi goriislerini, yagam felsefesini diger cocuklarla karsilastirma
olanagt bulur, ayrintili olarak tartisir ve diizeltme sansimi elde eder
(Ozdogan, 1997).

2. Tiirk Diinyasinda Cocuk Oyunlari

Bir toplumun yasattifi, paylastigi ve gelistirdigi gelenekler o toplumun
kiiltiirini yansitir. Biitiin Tiirk diinyasi i¢inde cografi farkliliklarina karsin,
duyma, diisiinme ve bunlan ifade etmede belirgin bir beraberlik vardir. Bu
beraberlik yiizyillar Otesine dayanan Ozdeki beraberligin, ana kokiin
uzantilariin sonucudur.

Kiiltiirel degerlerin yasatilmasinda en tabii ve etkili metot, eglence
unsurunun kullanilmasidir. Oyun ve eglencenin ara¢ olarak degerlendirildigi
bu ortamlarda, amag, toplumu olusturan {iyeler tarafindan gelenek ve
goreneklerin canlandirilmasi, gdsterim yoluyla yeni nesillere aktarilmasidir.

Diinyanin her yerinde, her ¢agda ve kiiltiirde ¢ocuklar oyun oynamaktadir.
Ancak nesilden nesile aktarilan bu oyunlarmm bir kismi oldugu gibi
oynanirken bir kismi birtakim degigmelere ugramis diger bir kismu ise
tamamiyla unutulmustur. Gegmisten giiniimiize iilkemizde oldugu gibi diger
Tiirk topluluklarinda da bilinip oynanan oyunlar ne yazik ki her gecen giin
biraz daha unutulmaktadir.

Bu ¢alismamizin amaci; Ahiska Tiirklerindeki unutulmaya yiiz tutmus ¢cocuk
oyunlarinin niteliklerini ortaya koymak ve bu oyunlarin egitimsel degerini
incelerken ¢ocugun fiziksel ve sosyal gelisiminde oyunun etkilerini
degerlendirmektir.

Aragtirmaya konu olan oyunlar, Tiirk Cumhuriyetlerinden ve Rusya’dan
Tiirkiye’ye go¢ eden ve Bursa’da ikamet eden Kizhanim Ferhat (Mamayeva)
(75), Zohre Sahpaz (Sahpazova) (44), Sedriye Hampa (Pecepova) (75) isimli
iic kaynak kisiyle goriisiilip derlenmistir. Derlenen oyunlar; “Cir Cir
Cirahpa”, “Cih Ciharim Cardaga”, “Bes Parmah” ve “Yagmur Yagdurma”
oyunlaridir.
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2.1. Bulgular ve Yorumlar
2.1.1. “Cir Cir Cirahpa” Oyunu

Bu oyunda parmaklar ve eller aktif rol oynar. Oyunu oynatan kisi
biiyiiklerden biri olur. Bu kisi, cocuklar etrafinda toplayarak oyunun akisini
saglar. Oyunu oynatan kisinin disinda oyunda yer alan kisi sayist ikiden
fazladir. Her biri bir digerinin elinin derisinden tutarak bir zincir olusturur.
Bu oyun, oyuncularin zincirin koparilmamasima dikkat edilerek sdylenen
dortliiklerin  ahengine uyarak asagidan yukariya dogru sallamasiyla
gergeklesir. Sallama esnasinda oyunu oynatan kisi su tekerlemeyi okur:

Cir ¢ir girahpa (fitil)

Ben bilmezdim Arapga
Arap beni ohutti

Tandur (tandir) teli tohutti
Ektim 6giit bitti sogiit
Yaprag kit kendi armut
Armudimi aldilar

Beni yola saldilar

Tekerleme bittigi an oyunu oynatan kisi “pirrrrr” séziiyle zinciri kopararak
oyunu tamamlar. Oyunda yer alan cocuklarin istegi lizerine bu oyun birkag
kez tekrarlanir. Oyun tekrarlanirken tekerlemelerde ufak tefek degisiklikler
yapilir.

Cir ¢ir ¢irahpa

Ben bilmezdim Arapga
Arap beni ohutt1

Karga teli tohutt
Tandur degiil kamiistiir
On parmagim gimiistiir
Giimiisiimii aldilar

Beni yola saldilar

Pirrrrr
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Bu oyunda oyun figiirleriyle ¢cocuklarin fiziki gelisimi arasindaki iligki su
sekilde yorumlanabilir: Parmaklarla tutulmasi, agagi-yukar1 hareket ettiril-
mesi parmak-el-kol kaslarinin gelisimini saglar. Oyunun sonunda kusun
ucusunu taklit edilmesi bircok viicut organinin c¢alismasina neden
olmaktadir.

Bu oyunda oyun figiirleriyle ¢ocuklarin sosyal gelisimi arasindaki iligki ise
su sekilde yorumlanabilir: Cocuklarin oyunda yer almalari, zincir
olusturmalar1 ve ayni anda zincirin hareket etmeleri kural bilinci ve kurallara
uymayi, gruba ait olmayi, grup dinamigi ve dayanigmay1 saglar.

2.1.2. “Cth Ctharum Cardaga” Oyunu

Bu oyunda ayaklar aktif rol oynar. Cocuklar yan yana yere oturarak
ayaklarini uzatir. Oyunu oynatan kisi biiyiiklerden biri olur. Bu kisi, cubugu
eline alir ve asagidaki dortliikleri okumaya baslar:

Cih ¢iharim ¢ardaga
Yem tokerim ordege
Ordek basini kaldurur
Halvalari ¢aldurur
Kizil kayar dibinde

Kizlar1 y1gdim oynattim
Oynattugimi tuydilar
Bege haber verdiler
Begden atli bosandi
Ogiime kekliik dosendi
Kekliik sene ne gerek
All1 pulli kus gerek
Kusu vurdum ugurttum
Yedi deniz gegiirttiim
Denizin kil idi
Kapimdan gegen kim idi
Emmim ogli Musacik
Eli ayag kisacik

As verdim yiyemedi
Dombaldi kahamadi
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Sozlerin bitmesiyle oynatan kisi ¢ocuklardan birinin ayagmi cubukla
degdirmeye ¢alisir. Cubuktan sakinmak i¢in ayak ¢ekilir. Cubuk ayaga
degdigi takdirde o oyuncu oyundan ¢ikar. Oyunda tek kalan oyuncu oyunun
galibi olur. Oyunu oynatan kisi oyunu kazanan kisiye hediye verir. Oyun
istege gore tekrarlanir.

Bu oyunda oyun figiirleriyle ¢ocuklarin fiziki gelisimi arasindaki iligski su
sekilde yorumlanabilir: Tekerlemenin bitiminde ayaklarin hizli ¢ekilmesi diz
ve ayak koordinasyonu saglar. Ayrica ayaklari c¢ekerken hizli hareket
edebilmek i¢in ¢ocuk ayni zamanda ellerden de yardim alir. Bu durumda el
diz ve ayak koordinasyonu saglanmis olur.

Bu oyunda oyun figiirleriyle ¢ocuklarin sosyal gelisimi arasindaki iliski ise
su sekilde yorumlanabilir: Cocuklarin oyunda yer almalari, gubugun ayaga
degmemesi i¢in sakinmalari, oyunun sonunda hediyenin kazanilmasi, kural
bilinci ve kurallara uymayi, korunmayi, 6diil kavramlarini 6grenmeyi saglar.

2.1.3. “Bes Parmah” Oyunu

Bu oyun 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarla oynanir. Oyun ¢ocugun parmaklarryla
oynanir. El, bagparmaktan baslayarak serce parmagina kadar sirayla actirlir.
Parmaklar agtirilirken parmaklarin adlari sirasiyla bir tekerlemeyle soylenir:

Bag parmah,
Bagarat parmak,
Uzun haci,
Gozelliik tac,
Mehle pici

- Toprah basan
&5 - Kiigiik bact.

Bu oyundaki amag, ¢ocuga parmaklarin adlarin1 6greterek oyun havasina
sokmaktir. Burada parmaklar actirilirken parmak kaslarinin gelisimi saglan-
maktadir.

2.1.4. “Yagmur Yagdurma” Oyunu

Bu oyun yagmur yagmadig1 zaman ¢ocuklar tarafindan oynanir.
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Koy cocuklari toplanirlar ve bir siipiirgeyi alarak onu siisleyerek bir insan
sekline sokarlar. Sapin ortasindan bir gubuk gecirerek iki kol yaparlar. Daha
sonra iki kisi kollarmdan tutarak kapi kapi dolagmaya baslar. Yanlarinda
diger cocuklar bos torbalarla takip ederler. Bir kapiya geldiklerinde su
sozleri hep birlikte sdylerler:

Kepge hatun ne ister?
Allahtan yagmur ister.
Yagsin yagsin gol olsun,
Gol olmasa sel olsun.
Ambarlar1 tol tol1
Harolar1 bol1 bol1
Hanim nene kahsana
Yag giivecine bahsana
Bizi yola salsana

Ev sahibi 6nce ¢ocuklarin iizerine bir tas su doker, daha sonra ambarindan
erzak verir. Hediyeler bos torbalara konur. Biitiin kdy gezilir. Toplanan
hediyeler birlikte yenir.

Bu oyunda oyun figiirleriyle ¢ocuklarin fiziki gelisimi arasindaki iliski su
sekilde yorumlanabilir: Cocuklarin insan seklinin olusturulmasiyla
becerilerin gelistirilmesi ve fiziki a¢idan kapi kapi dolagilmasiyla yiiriime,
kosma, tutma, toplama gibi eylemler saglanir. Bu da viicudun gelisimine
yardimct olur.

Bu oyunda oyun figiirleriyle ¢ocuklarin sosyal gelisimi arasindaki iligki ise
su sekilde yorumlanabilir: Cocuklarin oyunda yer almalari, grupca hareket
etmeleri, hediye kazanmalari, kural bilinci ve kurallara uymayi, gruba ait
olmay1, grup dinamigi ve dayanigmay1, 6diil kavramlarini1 6grenmeyi saglar.

Sonuc¢

Arastirmaya konu olan bu oyunlarin ¢ocuklarin fiziki gelisimlerine; tutma,
kavrama, ¢ekme, tagima, viicut koordinasyonu gibi etkinliklerle olumlu
etkide bulundugu goriilmektedir. Cocuklarin dogal ortamda oynamis
olduklar1 oyunlar, onlarin sosyal gelisimlerine; kural bilinci ve kurallara
uyma, grup dinamigi edinme, gruba ait olma, grup karari alma, 6diil kavram-
larmi 6grenme gibi kavramlarin kazanilmasinda olumlu etkide bulundugu
goriilmektedir. Bundan dolay1r anne-baba ve egitimcilerin ¢ocuklarin oyun
oynamalarina olanak saglamalar1 gerekmektedir.
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Cocuk oyunlar1 ulustan ulusa degisiklik gosterse de benzer ozellikler
tagimaktadirlar. Yukarida s6zii edilen Ahiska oyunlart Anadolu kiiltiiriiniin
bir yansimasidir. Ahiska oyunlar1 genel olarak Tiirk ¢cocuk oyunlarinin bir
bakima adet ve geleneklerin bir aynasi oldugundan ve geleneksel degere
sahip oldugundan dolayr bu oyunlarin gelecek kusaklara aktarilmasi,
kiiltiirtin siirekliligi a¢isindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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The Instructional Importance of Traditional Child’s Plays and Almost
Forgotten Akhiska Child’s Plays

Abstract

There are many ways to communicate with children and to share their world.
Play is the way, which gives the most natural, common and healthiest
results. In general terms, play is defined as * a part of the real life which
does or does not have a certain purpose, has or do not have rules, to which
the children participate voluntarily and fondly, which is based on physical,
cognitive, language, emotional and social development of the children; and
the most effective learning process for the children.”

Play helps the children to get to know themselves and to notice their
characteristics which distinct them from other people. Especially make-
believe plays, imagination and imitative plays and plays of dramatizing
various occupations make considerable developmental contributions to the
children. During the play, children learn to communicate with other people,
to share, cooperate, help and to solve the problems together. Social rules and
ethical values are more easily acquired by the children through plays.

The children learn behaviors, knowledge and skills which are necessary for
life by themselves in the plays. In these kinds of plays, children learn to
touch, look, see, to be cautious, to take rapid and accurate decisions and
during the play, with the meaningless, improper and maybe irritating sounds,
the children also learn how to use their body language. On the other hand,
the children feel happy, develop multi-directionally and find the ways of
being self-sacrificing in their life style more easily with these plays.

Children play games in all over the world, in every era and every culture.
However, while some part of these plays, which were transferred from
generation to generation are played in the same way, some other underwent
some changes and some others were completely forgotten. Like in our
country, the plays known and played in other Turkish societies are,
unfortunately, being forgotten day by day.

The purpose of this study is to determine the characteristics of the plays
which tend to be forgotten in Ahiska Turks and while investigating the
educational value of these plays, to assess the effects of the play in physical
and social development of children.
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The plays which were analyzed in the study were compiled by interviews
with three persons who were called Kizhanim Ferhat (Mamayeva) (75),
Zohre Sahpaz (Sahpazova) (44), Sedriye Hampa (Pecepova) (75), who
migrated to Turkey from Turkish Republics and Russia to Turkey and who
reside in Bursa province. The compiled plays are “Cir Cir Cirahpa”, “Cih
Ciharim Cardaga”, “Bes Parmah” and “Yagmur Yagdurma” plays.

It was observed that, these plays which were analyzed in the study have
positive effects on the physical development of children with the activities
such as holding, grabbing, pulling, carrying and body coordination. It was
observed that the plays which children play in natural environment have a
positive effect on their social development and acquisition of the concepts
such as rule awareness and obeying the rules, adopting group dynamic,
belonging to a group, making group decision, and learning group concepts.
As a result, the parents and educators should enable the children to play.

Ahiska plays mentioned in this paper are a reflection of Anatolian culture.
Since Ahiska plays are the mirror of Turkish children’s plays and, in a sense,
of the traditions and customs, and since these plays have a traditional value,
the transfer of these plays to the coming generations is of great importance
for the continuity of the culture.
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