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Ilkégretim Ogrencilerinde Yasam Doyumu:

Baz Kisisel ve Ailesel Ozelliklerin Rolii

Asmm Civitci
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
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Ozet. Bu arastirmanin amaci, ilkégretim II. kademe Ogrencilerinin genel
yasam doyumlar1 ve farkli alanlardaki (arkadas, okul, aile, yasanilan ¢evre
ve benlik) yasam doyumlarinin, baz1 kisisel ve ailesel 6zelliklerine (cinsiyet,
smif diizeyi, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi, algilanan anne ve
baba tutumu, cep telefonuna sahip olma, har¢ligini yeterli bulma, evde ayri
odaya sahip olma ve algilanan akademik basar1) gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemektir. Arastirma grubunu, Denizli’deki ii¢ ilkogretim
okulunun II. kademesinde 6grenim goren 345 6grenci olusturmustur. Veriler
Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore, ilk ergenlik
evresindeki ilkdgretim 6grencilerinin bazi kisisel ve ailesel dzelliklerinin en
¢ok aile doyumu ile iliskili oldugu; bunu sirasiyla genel yasam doyumu,
benlik, okul, arkadas ve yasanilan ¢evre doyumunun izledigi gériilmektedir.
Algilanan anne-baba tutumlari, smif diizeyi ve algilanan akademik basari,
diger bagimsiz degiskenlere gore daha fazla sayidaki yasam doyumu
boyutuyla iligkili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yagam doyumu, ilkdgretim II. kademe Ogrencileri,
sosyodemografik.

Abstract. The purpose of this study is to examine whether the junior high
school students’ global life satisfaction and satisfaction with specific
domains of their lives (friends, school, family, living environment, and self)
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were differed according to personal and familial characteristics (gender,
grade level, number of siblings, parents’ education level, perceived parental
attitudes, having mobile phone, adequacy of pocket money, having a room at
home, perceived academic achievement). The participants consisted of 345
students from three junior high schools in Denizli, Turkey. Data were
collected by using the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale
and personal information form. Findings revealed that some personal and
familial characteristics of junior high school students at early adolescence
period are mostly related to family satisfaction. This is followed by global
life satisfaction, self, school, friends, and living environment. Perceived
family attitudes, class level and perceived academic achievement were found
to be related to a higher number of life satisfaction dimensions compared to
the other variables.

Key words: Life satisfaction, junior high school students, socio-
demographic

GIRIS

Cocuklarin  “mutlu” olmasi, siiphesiz bir toplumdaki hemen herkesin
lizerinde uzlasabilecegi bir konudur. Geng kusaklarin “mutlu bir ¢ocukluk”
gecirmeleri, basta anne-babalar olmak iizere egitimciler, ruh saglig
alanindaki uzmanlar ve toplumun diger pek c¢ok kesimi igin istenen bir
durumdur. Cocuk ve ergenlerin yasantilarindan genellikle hosnut ve mutlu
olmalarmin, hem duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan hem de ileriki
yillarda yasamlarin1 kolaylastirabilecek hazir bir “pozitif giice” sahip
olmalar1 bakimindan 6nem tasidigi sOylenebilir. Mutluluk terimi, pozitif
psikoloji literatiiriinde genellikle 6znel iyi olus (subjective well-being)
olarak adlandirilmaktadir (Diener, 2000). Bireyin kendi yasamina iliskin
yaptig1 biligsel ve duyussal degerlendirmeleri yansitan O6znel iyi olus
kavrami, olumlu ve olumsuz duygulardan olusan duyussal unsuru ve yasam
doyumu (life satisfaction) olarak bilinen biligsel unsuru igermektedir. Yasam
doyumu, bireyin kendi yasamindan biitiin olarak ya da aile, arkadas,
yasanilan ¢evre gibi belirli yasam alanlar1 agisindan hosnut olup olmadigina
iliskin yaptig1 genel biligsel degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Buna
gore, Oznel iyi olug diizeyi yiiksek olan bireylerde hem yasam doyumu daha
fazla olmakta hem de olumlu duygular olumsuz duygulara gére daha fazla
yasanmaktadir (Suldo & Huebner, 2006).

Literatirde yetiskinlerin yasam doyumunu inceleyen pek ¢ok calisma
olmakla birlikte, son yillarda ¢ocuk ve ergenlerin yasam doyumlarint konu
alan aragtirmalarda da bir artis oldugu bildirilmektedir (Park, Huebner,
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Laughlin & Gilman, 2004). Cocuk ve ergenlerin yasam doyumlarini
etkileyen faktorlerin incelenmesi 6nemlidir. Ciinkii, Gilman &Huebner’in
(2006), 6.-12. smiflarda Ogrenim goéren Ogrenciler iizerinde yaptiklar
calisma da gostermektedir ki, genel yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin
kaygi ve depresyon diizeyleri daha diisiik, benlik saygisi ve umut diizeyleri
daha yiiksektir. Ayn1 caligmaya gore yasam doyumu yiiksek olan ergenler
akran ve ebeveynleriyle daha olumlu iligkiler kurmakta, okula ve
ogretmenlere yonelik daha olumlu tutumlar sergilemekte ve akademik olarak
daha bagarili olmaktadirlar. Bir bagka arastirma da (Suldo& Huebner, 2006)
genel yagsam doyumu yiiksek olan ergenlerin, yasam doyumu diizeyi orta ve
diisiik olanlara gore duygusal, sosyal ve akademik Oz-yeterliklerinin daha
fazla oldugunu; anne-baba, 6gretmen ve arkadaslarindan daha c¢ok sosyal
destek aldiklarim1 ve daha az duygusal ve davramigsal problemler
yasadiklarini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, ergenlerde yasam doyumunun
artmast psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan Onemli bir avantaj
saglamaktadir.

Birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin biiylik 6l¢lide kazanildigr ve hem
erkek hem de kizlarin yetiskin fizyolojik Ozelliklerine ulastiklart bir evre
olan ilk ergenlik donemi (yaklasik 11-14 yas arasi) (Blyth & Traeger, 2001)
yasam doyumu agisindan dikkat ¢ekici bir evredir. Yurtdiginda yapilan bazi
arastirmalar, ergenligin ilk yillarinda genel yasam doyumunun cocukluk
donemine gore diisiis gosterdigini (Chang, Chang, Stewart & Au, 2003) ve
ilk ergenlikte yas arttikca genel yasam doyumunun azaldigini (Casas, Figuer,
Gonzalez, Malo, Alsinet & Subarroca, 2007; Chipuer, Bramston ve Pretty,
2003; Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach & Henrich, 2007) ortaya
koymaktadir. Benzer bigimde, ilk ergenlikte yas arttikga aile doyumunun
(Goldbeck & etc., 2007; Huebner, Valois, Paxton & Drane, 2005; Nickerson
& Nagle, 2004) ve okul doyumunun (Huebner & etc., 2005) azaldigini
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Genel yasam doyumunun (Huebner,
1994; Seligson, Huebner & Valois, 2003) ve arkadas doyumunun (Goldbeck
& etc., 2007) yasa gore degismedigini ortaya koyan bazi caligmalara
rastlanmakla birlikte, yapilan aragtirmalar genel olarak ilk ergenlik
doneminin yasam doyumu agisindan daha dezavantajli bir evre oldugu
izlenimi vermektedir. Ulkemizde ise Izmir'e go¢ eden 12-15 yaslan
arasindaki ergenler iizerinde yapilan bir ¢calismada (Giin & Bayraktar, 2008)
genel yasam doyumunun yasa gore farklilasmadigi bulunmus; ilk ergenlik
evresindeki Ogrencilerin aile, arkadas, okul vb. boyutlardaki yasam
doyumlarin1 yas ya da smif diizeylerine gore inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, iilkemizde ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin yasam doyumlarini aile, okul gibi farkli yasanti alanlar
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agisindan da inceleyecek ve yasam doyumunda ilk ergenlik donemine 6zgii
degisimlerin olup olmadigmi ortaya koyabilecek yeni arastirmalara
gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Son yillarda, ilk ergenlikteki yasam doyumu ve psikolojik degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda artis oldugu goze carpmaktadir.
Bu aragtirmalarda, ilk ergenlikte yasam doyumunun benlik saygisi, umut
(Gilman & Huebner, 2006; Huebner & Gilman, 2006), sosyal 6z-yeterlik,
disadoniikliik (Fogle, Huebner & Laughlin, 2002), olumlu kisilerarasi
iligkiler (Gilman & Huebner, 2006), kisisel uyum (Huebner & Gilman,
2006), akran baglilig1 (Nickerson & Nagle, 2004) gibi degiskenlerle pozitif
iliskili oldugu; sosyal stres, kaygi, depresyon (Gilman & Huebner, 2006),
nevrotizm (Fogle & etc., 2002), dis denetim odagi, klinik uyumsuzluk
(Huebner & Gilman, 2006) ve siddet davraniglar1 (Valois, Paxton, Zullig &
Huebner, 2006) ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu
caligmalar 1s18inda, yasam doyumunun ilk ergenlik doneminde
disadoniikliik, nevrotiklik gibi kisilik degiskenleri ve benlik saygisi, denetim
odagi, kaygi, depresyon, sosyal stres gibi psikolojik 6zellikler agisindan
dikkate deger bir uyum gostergesi oldugunu sodylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla, bu evrede yasam doyumunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi
ogrencilerin psikolojik gelisimleri ve uyumlari agisindan 6nem tagimaktadir.

Cocuk ve ergenlerdeki yasam doyumunun kiiltiirel ve sosyal faktorlerle
iligkili oldugu, ancak bu konuda yapilan ¢alismalarin sayica az oldugu rapor
edilmektedir (Huebner, 2004). Ogrencilerin cinsiyet, siif, kardes sayisi,
anne-baba egitimi, anne-baba tutumlari, akademik basar1 gibi sosyo-
demografik bazi 0Ozellikleri, yasam doyumu ile iligkili sosyo-kiiltiirel
faktorlerin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilir. Sosyo-demografik
degiskenlerin yasam doyumu ile iligkisini ilk ergenlik yillar1 kapsaminda ele
alan yurtdisinda yapilmig arastirmalara siklikla rastlanmaktadir. Bu
calismalarda en ¢ok incelenen degiskenlerden birisi de cinsiyettir. Bazi
aragtirmalarin cinsiyetle ilgili bulgularinda, yasam doyumunun okul
(Huebner & etc., 2005; Nickerson & Nagle, 2004) ve arkadas (Casas ve &
etc., 2007; Huebner & etc., 2005) boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli
farklilik gozlenirken; genel yasam doyumunda (Casas & etc., 2007; Fogle &
etc., 2002; Gilman & Huebner, 2006; Huebner, 1994; Huebner, Laughlin,
Ash & Gilman, 1998; Seligson & etc., 2003) ve aile, okul, arkadas, yasanilan
ortam ve benlik boyutlarinda (Goldbeck & etc., 2007; Huebner & etc., 1998)
cinsiyete gore farkliligin olmadig1 arastirmalar da bulunmaktadir. Goldbeck
& etc (2007) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise erkeklerin genel yasam
doyumu kizlardan yiiksek bulunmustur. Bir bagka aragtirmaya gore (Casas &
etc., 2007) erkeklerdeki beden, giivenlik ve benlikle iligkili doyum (birlikte)
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kizlardan daha yiiksektir. Ulkemizde ergenler iizerinde yapilan bir
calismada, kizlarda genel yasam doyumu erkeklere gore daha yiiksek
bulunurken (Koker, 1991), bir baska ¢aligmada (Giin & Bayraktar, 2008)
genel yasam doyumu cinsiyete gore farklilasmamistir. Birbiriyle yeterince
uyumlu olmayan bu sonuglar, gerek genel yasam doyumunda gerekse yagam
doyumu boyutlarinda cinsiyet etkisinin farkli toplumlara ya da arastirma
grubunun niteligine gore degisebildigini diisiindiirmektedir.

Cinsiyetin yani sira, yasam doyumunun sinmif diizeyi, ebeveyn iligkileri,
anne-baba tutumlari, akademik basar1 gibi diger bazi kisisel ve sosyal
degiskenlerle olan iligkisini ortaya koyan aragtirmalar da bulunmaktadir.
Yasam doyumu ve sinif diizeyi iligkisini inceleyen bazi ¢aligmalar, genel
yasam doyumunun ilkégretim ikinci kademede sinif diizeyine gore
degismedigini (Gilman & Huebner, 2006; Gilman, Huebner & Laughlin,
2000; Huebner, 1994), aile doyumu ve okul doyumunun 6. smif
ogrencilerinde 8. siniflardan daha yiiksek oldugunu (Huebner & etc., 2005)
gostermektedir. Ilk ergenlikteki yasam doyumunu ailesel degiskenlere gore
inceleyen bazi c¢alismalarda da yasam doyumunun ebeveyn baglilig
(Nickerson & Nagle, 2004), ebeveynle olumlu iliskiler (Chang & etc., 2003;
Gilman & Huebner, 2006), olumlu anne-baba tutumlari (Suldo & Huebner,
2004) gibi degiskenlerle iligkili oldugu ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi
yiikseldikce yasam doyumunun arttigi (Huebner & etc.,, 2005; Seligson &
etc., 2003) saptanmistir. Yasam doyumunun anne-baba egitim durumu ve
akademik basar1 ile olan iligkisini ilk ergenlik donemine 6zgii inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamakla birlikte, cocuk ve ergenlerde akademik basari
yikseldik¢e genel yasam doyumunun (Chang & etc., 2003; Gilman &
Huebner, 2006; Gilman, Dooley & Florell, 2006) ve okul doyumunun
(Huebner & Gilman, 2006) arttigim1 ve 15-19 yaglan arasindaki ergenlerde
babanin egitim durumunun genel yasam doyumunu yordamadigini (Ben-Zur,
2003) ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir. Goriildiigii gibi, ergenligin ilk
yillarinda yasam doyumu ile ebeveynle iligkiler, anne-baba tutumlari, sosyo-
ekonomik diizey gibi ailesel degiskenler arasinda beklenen yonde iliskiler
elde edilirken; cinsiyet, sinif gibi degiskenlerde birbiriyle tutarli olmayan
bulgulara daha fazla rastlanmaktadir. Ayrica, s6z konusu arastirmalarin daha
cok genel yasam doyumuna odaklandiklar1 ve ergenlerin farkli yasam
alanlarindaki hosnutluklarini inceleyen ¢alismalarin goreceli olarak daha az
oldugu goze carpmaktadir.

Bu arastirmada, ilk ergenlik evresinde bulunan ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin bes farkli boyuttaki (arkadas, okul, yasanilan gevre, aile ve
benlik) yasam doyumlarimin cinsiyet, simif, kardes sayisi, anne-babanin
egitim diizeyi, algilanan anne-baba tutumu, algilanan ders basarisi, cep
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telefonunun ve evde ayri1 odasinin olup olmamasi ve hargligini yeterli bulup
bulmama degiskenlerine gore degisip degismedigi sorularina yanit
aranmugtir. Ulkemizde bu yas grubundaki &grencilerin farkli alanlardaki
yasam doyumlarin1 sosyo-demografik degiskenlere gore inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Ayrica, ergen yasam doyumunu kardes sayisi,
kendine ait cep telefonunun ve evde ayr1 odasinin olup olmamasi ve verilen
harglig1 yeterli bulup bulmama agisindan ele alan baska calismalar rapor
edilmemistir. {lkogretim dgrencileri (5.-8. sinif aras1) iizerinde yapilan ve
kardes sayist dort ve ilizeri olan 6grencilerin benlik sayisinin daha diisiik
(Cetinkaya, Arslan, Nur, Ozdemir, Demir & Siimer, 2006) ve depresyon
diizeylerinin daha yiiksek (Celik, Ko¢ & Tutkun, 2005) oldugunu ortaya
koyan bazi arastirmalar, ilk ergenlik yillarinda kardes sayisinin dgrencilerin
yasam doyumlarinda bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Ilkdgretim
8. smiflarda kendine ait cep telefonu olan Ogrencilerin oranmin %94
oldugunu gosteren bir ¢alisma (Altundag, Altundz, Aydin, & Tiryaki, 2006),
cep telefonunun ilkogretim Ogrencilerinde ne kadar yaygin ve popiiler bir
iletisim araci oldugunu gostermesi agisindan dikkat c¢ekicidir. Ayni
caligmada, telefon ile konugsma ve mesajlasmanin bedensel ve ruhsal iyilik
halini, olumlu arkadas iliskilerini ve toplam yasam kalite diizeyini arttirdig:
bildirilmektedir. Yaslar1 10-16 arasinda degisen 6grenciler iizerinde yapilan
bir ¢calismada da (Pain, Grundy, Sally- Gill, Towner, Sparks & Hughes,
2005), cep telefonu olan ergenler olmayanlara gore kendilerini daha giivende
hissetmekte ve risk alma davraniglart artmaktadir. Bu sonuglar, ergenlerde
cep telefonuna sahip olma ile farkli boyutlardaki yagsam doyumlar: arasinda
da bir iliskinin var olabilecegini akla getirmektedir. Ote yandan, 10-15 yas
grubundaki har¢lik almayan Ogrencilerde depresyon goriilme sikliginin
arttigin1 (Arslantas, Unsal, Metintas, Téziin & Toker, 2007) ve annelerin 12
yas ve lizeri cocuklar ile yasadiklari anlagmazlik konularindan birisinin
har¢lik miktar1 ve kullanimi oldugunu (Copur, Erkal & Safak, 2007)
gbsteren arastirmalar bulunmaktadir. Ogrencilerin okul, aile, arkadas vb.
boyutlardaki yasam doyumlarinin, aldiklar1 har¢chgr yeterli goriip
gormemeleriyle de iligkili olabilecegi diisiiniilerek bu c¢aligmada “har¢lik”
degiskeni incelenmeye deger bulunmustur. Lise Ogrencilerinin konut
kosullar1 ve konutun gencin gelisimi iizerindeki etkilerini inceleyen bir
caligmada (Arpaci & Ersoy, 2003), evde kendine ait odasi olan 6grencilerin
biliylik ¢ogunlugu (%85.2) “odalarinda mutlu ve odalarindan memnun”
olduklarmi belirtmislerdir. Ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin
kendilerine ait bir odalarinin olup olmamasinin genel yasam doyumu ve
diger boyutlar ile nasil bir bagmtisinin olabilecegi de, bu calismada ele
alinan sorulardan birisi olmustur.
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Bu aragtirmanin ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin yasam doyumlarini
etkileyebilen kisisel ve sosyal faktorlerin anlagilmasmma ve yasam
doyumlarini arttirma yoniinde 6zellikle okul ve aile ortaminda aliabilecek
tedbirlere 151k tutmast umulmaktadir. Literatiirde ergenlerdeki genel yasam
doyumunu inceleyen c¢alismalarda artis olmakla birlikte genel yasam
doyumunun belirli yagam alanlar ile ilgili simirli bilgiler sundugu ve aile,
arkadas, okul gibi yasam doyumu boyutlarina odakli ¢alismalarin goreceli
olarak daha az oldugu belirtilmektedir (Gilman & etc., 2007; Huebner,
Drane & Valois, 2000). Tiirk ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda da
(Giin & Bayraktar, 2008; Kdker, 1991) yasam doyumunun genel boyutuyla
incelendigi ve ergenlerin aile, arkadas, okul gibi farkli yasam alanlarini ele
alan ¢aligsmalarin ise oldukga yeni ve sayica az oldugu goriillmektedir. Yasam
doyumunu ¢ok boyutlu bir bakigla ele alan bu caligmanin, ilk ergenlik
donemindeki ilkogretim Ogrencilerinin  farkli  yasam alanlarindaki
doyumlarinin  daha ayrintili  degerlendirilmesine  katki  saglamasi
beklenmektedir.

YONTEM
Arastirma grubu

Bu caligma, Denizli 11 merkezindeki ii¢ ilkdgretim okulunun (Kinikli Basma
Boya Ilkdgretim Okulu, Emsan Dogan Demircioglu Ilkdgretim Okulu, Rasit
Ozkardes Ilkogretim Okulu) 6., 7. ve 8. siiflarinda 6grenim gdéren 345
dgrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 169’u kiz ve 176’s1 erkektir.
Arastirmaya katilan 11-15 yas grubundaki deneklerin %951 12-14 yaglan
arasindadir. Yag ortalamasi ise 12.90’dir. Arastirmada sosyo-ekonomik
diizeye iligkin bir degisken incelenmemekle birlikte, segkisiz olarak segilen
okullarin alt, iist ve orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen &grencileri
yansitabilecegi diisiiniilmiistiir. Bilgi formunda bu yonde sorulara yer
verilmemistir, ancak her Ui¢ okuldaki &grencilerin genellikle orta sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerden geldikleri soylenebilir.

Veri toplama araclan

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi: Ogrencilerin yasam doyumu,
Huebner (1994) tarafindan ergenlerin bes farkli alandaki (arkadas, okul,
yasanilan g¢evre, aile ve benlik) yasam doyumlarini 6lgmek iizere gelistirilen
ve Civitci (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Cokboyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olgegi (COYDO) kullanilarak 6lgiilmiistiir. Olcek dortlii
Likert tipi derecelendirmeye dayalidir ve dlgegin alt boyutlari ile biitiiniinden
alman puanlar arttikca deneklerin yasam doyumlar1 da artmaktadir.
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COYDO’niin Tiirkge formu faktor analizi ile elde edilen bes boyutta yer alan
dokuzu olumsuz toplam 36 maddeden olusmaktadir. COYDO Tiirkce
formunun uyum gegerligi calismasinda tiim boyutlarda Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi ile anlamli korelasyonlar (= -.30 ve r= -.59 arasinda) elde
edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve toplam puani icin hesaplanan test-tekrar
test (r= .70 ve r= .86 arasinda) ve i¢ tutarlik (r= .70 ve r= .85 arasinda)
katsayilart COYDO Tiirkge formunun giivenilir bir yapida oldugunu
gostermektedir. Olgegin bes farkli boyutu i¢in su 6rnek maddeler verilebilir:
“Arkadaglarim bana karsi sevecen ve cana yakindirlar” (Arkadas); “Okula
gitmeyi dort gozle beklerim” (Okul); “Mahallemizi/semtimizi severim”
(Yasanilan gevre); “Anne-babamla zaman gecirmeyi severim” (Aile); “lyi
yapabildigim birgok sey var” (Benlik).

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan olusturulan kigisel bilgi
formunda &grencinin cinsiyeti, sinifi, kardes sayisi, anne ve babasinin egitim
diizeyi, anne ve babasina iligkin (ayr1 ayr1) algiladigi ¢ocuk yetistirme
tutumlari, kendisine ait bir cep telefonunun olup olmadigi, evde kendisine ait
bir odasinin bulunup bulunmadigi, kendisine verilen har¢ligi yeterli bulup
bulmadig1 ve akademik basarisini nasil algiladigina iligkin seceneklere yer
verilmistir.

Verilerin analizi

Ogrencilerin arkadas, okul, yasanilan cevre, aile ve benlik boyutlarindaki
yasam doyumlarinin cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne-babanin egitim
diizeyi, algilanan anne-baba tutumu, cep telefonu ve evde odasmin olup
olmamasi, alinan har¢lig1 yeterli bulup bulmamasi ve algilanan ders basarisi
degiskenlerine gore farklilik gdsterip gostermedigini test etmek icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmig ve ikiden fazla olan gruplarda
farkin kaynagma Tukey HSD testi ile bakilmistir. Analizlerde varyanslarin
homojenligi de test edilmis ve varyanslarin homojen olmadig1r durumlarda
parametrik olmayan Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi
icin hata payr en az 0.05 alinmig; ayrica p<0.01 ve p<0.001 anlamlilik
diizeyleri de gosterilmistir.

Verilerin toplanmasi

Aragtirma grubunda yer alan O&grencilere veri toplama araglariin
uygulanabilmesi igin I Milli Egitim Miidiirliigii’nden yazili izin alinmustir.
Aragtirma verilerinin toplanmasi islemi 2006 yil1 Nisan ve Mayis aylarinda
gergeklestirilmistir. Veri toplama araglari, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
lisans programinin son smifinda 6grenim goren ve uygulama (staj) yapmak
iizere okullarda bulunan dort psikolojik danisman adayi tarafindan simif
ortaminda ve yaklasik bir ders saatinde uygulanmistir. Uygulamalar okul
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rehber Ogretmenleri ve ders Ogretmenlerinin gozetiminde yapilmistir.
Ogrencilere, yasantilarindan ne 6lgiide memnun olduklarini belirlemeye
yonelik bir aragtirma yapilacagi ve verdikleri yanitlarin aragtirma kapsami
disinda kullanilmayacag: belirtilmistir. Ogrenciler dlgekleri yanitlamaya
baglamadan o6nce formlar1 nasil dolduracaklar1 hakkinda kisaca
bilgilendirilmistir. Uygulama sirasinda dlgek maddelerini dogru ve icten
yanitlamadig belirlenen 6grencilerin verileri arastirma disinda birakilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin yasam doyumunun arkadas, okul, yasanilan gevre, aile, benlik
ve genel boyutlarinda elde ettikleri puanlarin cinsiyet, sinif, kardes sayisi,
anne-babanin egitim diizeyi, algilanan anne-baba tutumu, cep telefonu ve
evde odasmin olup olmamasi, alinan harglig1 yeterli bulup bulmama ve
algilanan ders basaris1 degiskenlerine gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
Ogrencilerin yasam doyumu boyutlarindan elde ettikleri puanlarmn yukarida
belirtilen bagimsiz degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini test
etmek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve varyanslarin
homojen olmadig1 durumlarda kullanilan Kruskal-Wallis H testi sonuclar1 da
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Yasam Doyumu Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Bazi Kisisel ve Sosyal Ozelliklerine Gére Dagilimi

Yasam Doyumu Boyutlar:
Degiskenler Arkadas Okul Cevre Aile Benlik Genel
n R— R— E— E— R— R—
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Kiz 169 | 27,45 | 4,24 (24,89 4,48 | 22,16 | 4,25 | 23,69 | 4,04 | 19,23 | 3,30 [ 117,44 14,05
Cinsiyet
Erkek 176 | 26,94 | 3,86 23,76 4,74 | 22,10 | 4,06 | 23,57 | 3,74 | 19,74 | 2,87 [ 116,13 13,49
6 163 | 27,39 | 3,83 (25,68 3,89 [ 22,30 | 4,01 | 24,19 | 3,65 [ 19,65 | 3,21 [119,23] 12,62
Sinif 7 116 | 27,341 3,93 (23,67 4,74 | 22,76 3,91 | 23,75 | 3,95 | 19,87 | 2,72 [ 117,42 13,50
8 66 |26,42 | 4,72 122,06] 5,09 | 20,60 | 4,56 | 22,04 | 3,96 | 18,43 | 3,24 | 109,57 | 14,67
Tek Cocuk 30 26,70 | 3,60 | 25,80 4,15 | 21,60 | 3,73 | 24,23 | 3,38 | 19,76 | 2,51 | 118,10| 11,71
Kardes |Iki kardes 217 (27,47 | 4,03 24,39 4,44 | 22,18 | 4,07 | 23,96 | 3,77 | 19,46 | 3,24 | 117,48 13,66
sayist Ug kardes 83 126,71 | 4,20 |23,75] 5,13 | 22,13 | 4,54 | 22,95 | 4,06 | 19,54 | 3,13 | 115,09 | 14,60
Dort ve tizeri 14 126,50 | 4,51 |23,28] 5,42 122,64 | 4,23 | 21,00 | 4,40 | 18,92 | 1,54 | 112,35] 14,40
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Tlkokul 120 | 27,20 | 3,86 (24,31 4,57 | 22,13 [ 4,36 | 22,91 | 3,89 [ 19,54 | 3,13 [ 116,11 13,82
Anne
Ortaokul 61 | 27,34 | 4,37 |24,67| 4,48 | 21,81 [ 4,321 23,93 | 4,12| 19,27 | 3,23 | 117,04 14,83
egitim
Lise 104 | 26,97 | 4,18 (24,22 4,82 [ 21,95 [ 3,97 | 23,65 | 3,93 | 19,21 | 3,19 [ 116,00 13,38
diizeyi
Universite 58 27,431 3,96 |24,10| 4,78 | 22,79 | 3,87 | 24,65 | 3,31 | 20,15 | 2,72 | 119,13 | 13,44
Ilkokul 70 126,83 | 4,21 |24,2114,91 | 21,77 | 4,53 |1 22,57 | 4,50 | 19,87 | 2,94 | 115,24 15,08
Baba
Ortaokul 72 127,45 3,98 |24,50 4,81 | 21,98 | 3,96 | 23,44 | 4,01 | 19,70 | 3,38 | 117,09 14,49
egitim
Lise 87 127,09 3,77 | 24,51 | 4,37 | 22,11 | 4,34 | 23,85 | 3,42 | 19,04 | 3,06 | 116,62 12,06
diizeyi
Universite 111 [ 27,41 4,19 (24,08 4,59 | 22,60 | 3,78 | 24,36 | 3,58 | 19,63 | 2,96 [ 118,09 13,55
Demokratik 278 27,47 | 3,92 (24,80 4,44 | 22,55 | 4,04 | 24,48 | 3,19 | 19,68 | 3,12 [119,00] 12,73
Anne
ilgisiz 16 | 25,50 [ 4,99 120,00 4,76 | 18,56 | 4,30 | 19,06 | 4,53 | 17,31 | 2,98 | 100,43 | 12,80
tutumu
Baskici-otoriter | 48 | 26,04 | 4,27 122,72 4,79 | 20,77 | 3,97 | 20,04 | 4,30 | 19,02 | 2,74 | 108,60 | 13,45
Demokratik 286 | 27,41 |14,022(24,49( 4,74 | 22,41 | 4,05 | 24,30 | 3,52 19,68 | 3,14 [118,30] 13,58
Baba
Ilgisiz 25 124,52 | 4,55 123,16 3,44 | 20,00 | 3,66 | 19,28 | 4,09 | 18,32 | 2,67 | 105,28 | 11,47
tutumu
Baskici-otoriter | 34 | 27,29 | 3,23 |23,67| 4,51 | 21,38 | 4,84 | 21,20 | 3,69 | 18,79 | 2,84 | 112,35 12,05
Cep Var 221 (27,71 | 4,06 (24,29 4,86 | 22,26 | 4,10 | 23,88 | 3,84 [ 19,85 | 3,06 [ 118,01 | 14,04
telefonu | Yok 122 | 26,31 | 3,89 (24,39 4,24 | 21,96 | 4,23 | 23,29 | 3,89 | 18,92 | 3,05 [ 114,89 12,86
Verilen |Yeterli 298 | 27,39 | 3,84 (24,49 4,44 | 22,23 | 4,11 | 23,96 | 3,63 | 19,62 | 3,07 [117,71] 13,01
har¢lik |Yeterli degil 45 [ 26,021 5,12 (22,95 5,66 | 21,57 | 4,45 | 21,64 | 4,74 | 18,68 | 3,22 (110,88 17,06
Evde Var 209 (27,29 | 4,17 24,55 4,60 | 22,38 | 3,97 | 24,03 | 3,90 | 19,93 | 3,07 [ 118,20 14,09
odast Yok 134 [ 27,10 | 3,87 (23,88 [ 4,70 | 21,78 | 4,42 | 23,08 | 3,75 | 18,84 | 3,05 [ 114,69 13,04
Oldukga
90 | 27,64 | 4,13 |24,87| 5,06 | 22,53 | 3,78 | 25,25 | 3,00 | 20,62 | 2,79 | 120,93 | 13,59
Akade- |basarili
mik
Kismen basartli | 228 | 27,21 | 3,88 |24,36| 4,29 | 22,12 | 4,12 | 23,08 | 4,02 | 19,30 | 3,00 | 116,10 12,97
basarisi
Basarisiz 25 125,48 5,00 |21,76] 5,56 | 20,80 | 5,43 | 22,68 | 3,95 | 17,08 | 3,36 | 107,80 16,36
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Tablo 2. Ogrencilerin Yasam Doyumu Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Baz1 Kisisel ve Sosyal Ozelliklerine Gore Degisimini Gosteren
ANOVA ve Kruskal-Wallis H Sonuglari

Yasam Doyumu Boyutlart
Degiskenler
Arkadag Okul Cevre Aile Benlik Genel
F(1,343)= | F(1,343)= | F(1,343)= | F(1,343)= | F(1,343)= | F(1,343)=
Cinsiyet
1.37 5.18% 0.02 0.09 232 0.79
F(2,342)= r(2)= F(2,342)= | F(2,342)= | F(2,342)= | F(2,342)=
Swnif
1.48 27.20%%* 6.14%** 7.51%* 5.03** 12.53%%*
F(3,340)= | F(3,340)= | F(3,340)= | F(3,340)= | F(3,340)= | F(3,340)=
Kardes sayisi
1.03 1.67 0.24 3.85%* 0.24 1.17
Anne egitim F(3,339)= | F(3,339)= | F(3,339)= | F(3,339)= | F(3,339)= | F(3,339)=
diizeyi 0.20 0.17 0.66 2.86* 0.77 0.77
Baba egitim F(3,336)= | F(3,336)= | F(3,336)= (3= F(3,336)= | F(3,336)=
diizeyi 0.43 0.20 0.67 7.92% 1.12 0.63
Algilanan F(2,339)= | F(2,339)= | F(2,339)= (2)= F(2,339)= | F(2,339)=
Anne Tutumu 4.06* 11.91%%% | 10.48%*%* | 583]%*x 5.13%% 26.85%#*
Algilanan F(2,342)= | F(2,342)= | F(2,342)= | F(2,342)= | F(2,342)= | F(2,342)=
Baba Tutumu 6.04%** 1.30 4.59% 31.21%** 3.22% 13.10%**
Cep F(1,341)= | F(1,341)= | F(1,341)= | F(1,341)= | F(1,341)= | F(1,341)=
Telefonunun
Olmasi 9.71%* 0.04 0.41 1.82 7.17%% 4.11%
Verilen ) ) )
Harchgmn (D)= (D)= F(1,341)= ()= F(1,341)= | F(1,341)=
Yeterli 2.02 2.30 0.97 9.97** 3.56 9.84**
Bulunmast
Evde Ayri F(1,341)= | F(1,341)= | F(1,341)= | F(1,341)= | F(1,341)= | F(1,341)=
Odasinin
Olmasi 0.17 1.74 1.69 5.04* 10.31%** 5.37*
Algilanan F(2,340)= | F(2,340)= | F(2,340)= $(Q)= F(2,340)= | F(2,340)=
Akademik
Basart 2.81 4.53* 1.70 24.14%** 15.12%** 10.22%**

* p< .05, ** p< .01, *** p< 001

Tablo 2’de goriildigii gibi, 6grencilerin cinsiyetlerine gore yasam doyumu-
nun sadece okul boyutunda anlamli bir fark bulunmustur [F(3, 343)=5.18,
p<.05]. Ortalamalara bakildiginda bu farkin kiz 6grenciler lehine oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 1).
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Sinif diizeylerine gore 6grencilerin yasanilan ¢evre [F(2, 342)=6.14, p<.01],
aile [F(2, 342)=7.51, p<.01], benlik [F(2, 342)=5.03, p<.01] ve genel [F(2,
342)=12.53, p<.001] doyumlarinda anlamli farklilik oldugu gozlenirken;
arkadas boyutunda anlamli bir fark bulunmamistir. Farkin kaynagim
gosteren Tukey testi sonuglarina gore, 6. ve 7. sif 0grencilerinin gevre,
aile, benlik ve genel doyumu 8. smif 6grencilerinden daha yiiksektir. Okul
boyutunda ise varyanslar homojen olmadigi i¢in parametrik olmayan
Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Test sonucuna gore, 6grencilerin okul
doyumu smif diizeyine gore anlamli olarak farklilagmaktadir [¥*(2)=27.20,
p<.001]. Gruplarmm sira ortalamalarina bakildiginda, okul doyumunun en
fazla 6. smif Ogrencilerinde oldugu, bunu sirasiyla 7. ve 8. sif
ogrencilerinin izledigi goriilmiistiir.

Kardes sayisi [F(3, 340)=3.85, p<.0l1], annenin egitim diizeyi [F(3,
340)=3.85, p<.01] ve babanin egitim diizeyi [}*(3)=7.92, p<.05] sadece aile
doyumunda anlamli bir fark olusturmus, diger boyutlarda anlamli bir
farklilik gézlenmemistir. Tukey testi sonuglarina gore, tek ¢cocuk olan ve bir
kardese sahip olan Ogrencilerdeki aile doyumu dort ve daha fazla kardesi
olan 6grencilere gore daha fazladir. Annenin egitim diizeyi agisindan annesi
iiniversite mezunu olan &grencilerin aile doyumu annesi ilkokul mezunu
olanlardan daha yiiksektir. Aile doyumunun babanin egitim diizeyine gore
farklilasmasin1 gosteren Kruskal-Wallis H testi sonuglarma gore, aile
doyumu babasi iiniversite mezunu olanlarda en fazla bulunurken, babasi
ilkokul mezunu olanlarda ise en diisiiktiir.

Algilanan anne tutumuna gore yasam doyumunun arkadas [F(2, 339)=4.06,
p<.05], okul [F(2, 339)=11.91, p<.001], yasanilan ¢evre [F(2, 339)=10.48,
p<.001], aile [¥*(2)=58.31, p<.001], benlik [F(2, 339)=5.13, p<.01] ve genel
[F(2, 339)=26.85, p<.001] boyutlarinda anlaml farklhiliklar gézlenmistir.
Tukey testi sonuclar1 annelerinin tutumlarini “anlayigli-demokratik™ olarak
algilayan 6grencilerin okul, yasanilan g¢evre, benlik ve genel doyumlarinin
annelerinin tutumlarim “ilgisiz” ve “baskici-otoriter” olarak algilayanlara
gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Annelerinin tutumlarini “anlayigh-
demokratik™ olarak algilayan 6grencilerdeki arkadas doyumu ise annelerinin
tutumlarin1  “baskici-otoriter” olarak algilayanlara gore daha fazladir.
Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 da, annelerinin tutumunu “anlayigh-
demokratik” olarak algilayanlarda aile doyumunun en yiiksek oldugunu,
bunu sirasiyla annelerini “ilgisiz” ve “baskici-otoriter” olarak algilayanlarin
izledigini ortaya koymaktadir.

Algilanan baba tutumuna gore Ogrencilerin arkadas [F(2, 342)=6.04,
p<.01], yasanilan ¢evre [F(2, 342)=4.59, p<.05], aile [F(2, 342)=31.21,
p<.001], benlik [F(2, 342)=3.22, p<.05] ve genel [F(2, 342)=13.10, p<.001]
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doyumlar1 farklilasirken, okul doyumunda anlamli bir degisim gdzlenme-
mistir. Tukey testine bakildiginda, babalarinin tutumlarin1 “anlayisli-
demokratik” olarak algilayan 6grencilerin arkadas, yasanilan ¢evre ve benlik
doyumlarinin babalarinin tutumlarimi “ilgisiz” olarak algilayanlara goére daha
fazla oldugu goriilmektedir. Babalarinin tutumlarini “anlayisli-demokratik”™
olarak algilayan 6grencilerdeki genel doyum ve aile doyumu ise babalarinin
tutumlarint “ilgisiz” ve “baskici-otoriter” olarak algilayanlara gore daha
fazladir.

Ogrencilerin kendilerine ait bir cep telefonun olup olmamasi arkadas [F(1,
341)=9.71, p<.O01], benlik [F(1, 341)=7.17, p<.01] ve genel [F(l,
341)=10.22, p<.001] doyumlarinda farkliliga yol acarken okul, yasanilan
gevre ve aile doyumlarinda anlamli bir degisim olusturmamustir.
Ortalamalara bakildiginda cep telefonu olan &grencilerin arkadas, benlik ve
genel doyumlarinin cep telefonu olmayanlara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 1).

Anne-babalar1 tarafindan verilen har¢ligi yeterli bulup bulmamalar
acisindan Ogrencilerin aile [x*(1)=9.97, p<.01] ve genel [F(1, 341)=9.84,
p<.01] doyumlarinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkliligin da
har¢ligini yeterli bulan 6grencilerin lehine oldugu goériillmektedir (Bkz. Tablo

).

Ogrencilerin aile [F(1, 341)=5.04, p<.05], benlik [F(1, 341)=10.31, p<.001]
ve genel [F(1, 341)=5.37, p<.05] doyumlar1 evde kendilerine ait odanin olup
olmamasina gore farklilagirken; arkadas, yasanilan ¢evre ve okul
doyumlarinda anlamli bir degisim gozlenmemistir. Ortalamalar, evde
kendisine ait odas1 olan 6grencilerin aile, benlik ve genel doyumlarinin odasi
olmayanlara gore daha fazla oldugunu gostermektedir (Bkz. Tablo 1).

Algiladiklart akademik bagariya gore Ogrencilerin okul [F(2, 340)=4.53,
p<.05], aile [¥*(2)=24.14, p<.001, benlik [F(2, 340)=15.12, p<.001] ve genel
[F(2, 340)=10.22, p<.001] doyumlarinda farklilik gézlenmis, yasanilan ¢evre
ve arkadas doyumunda ise anlamli bir fark bulunmamigtir. Tukey testi
sonuclarina gore, kendisini “olduk¢a basarili” olarak algilayan 6grencilerin
okul, benlik ve genel doyumlari; kendisini “kismen basarili” olarak algilayan
ogrencilerin de benlik ve genel doyumlar1 kendisini “basarisiz” olarak
algilayanlara gore daha fazladir. Kruskal-Wallis H testi sonuglari da,
kendisini “olduk¢a basarili” olarak algilayan 6grencilerdeki aile doyumunun
en fazla oldugunu, bunu sirasiyla kendisini ‘“kismen basarili” ve “basarisiz”
olarak algilayanlarin izledigini ortaya koymaktadir.

41



A. Civitci / Egitim Fakliltesi Dergisi XXII (1), 2009, 29-52

TARTISMA

Aragtirmanin cinsiyetle ilgili bulgulart kiz 6grencilerin okul doyumunun
erkeklerden daha fazla oldugu gosterirken; diger boyutlarda ve genel yasam
doyumunda cinsiyete gore farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar, ilk
ergenlikte okul doyumunun kiz 6grencilerde daha fazla oldugunu gdsteren
(Huebner & etc., 2005; Nickerson ve Nagle, 2004) ve aile, arkadas,
yasanilan ortam, benlik (Goldbeck & etc., 2007; Huebner & etc., 1998) ve
genel doyumda (Casas & etc., 2007; Fogle & etc., 2002; Gilman & Huebner,
2006; Huebner, 1994; Gin & Bayraktar, 2008; Huebner & etc., 1998;
Seligson & etc.,, 2003) cinsiyete gore fark olmadigini ortaya koyan
arastirmalarla uyumludur. Ergenler iizerinde yapilan bazi caligmalara gore,
akademik basar1 (Huebner & Gilman, 2006) ve akademik &z-yeterlik
(Huebner & McCullough, 2000) yiikseldik¢e okul doyumu artmaktadir.
[Ikogretim ikinci kademe ogrencileri iizerinde yapilan bazi arastirmalarda,
kiz 6grencilerin fen bilgisi dersine karsi erkeklerden daha olumlu bir tutuma
sahip olduklar1 (Yaman & Oner, 2006) ve okudugunu anlama stratejilerini
erkeklerden daha fazla kullandiklart (Gilingdr, 2005) goézlenmistir. Kiz
ogrencilerin okulda akademik olarak basarili olmalarini saglayabilecek bazi
oOzelliklere daha fazla sahip olmalari, okul yasantilarindan erkeklere gore
daha ¢ok doyum elde etmelerinde bir etmen olarak diisiiniilebilir. Ayrica,
ilkogretim 4.-8. smif (Yurtal & Cansever, 2007) ve lise hazirlik smifi
(Sabuncuoglu, Ekinci, Bahadir, Akyuva, Altinoz & Berkem, 2006)
Ogrencileri lizerinde yapilan ¢alismalarda, erkek 6grencilerin okulda zorbaca
davraniglara kizlardan daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Okul
ortaminda rahatsiz edici davraniglarla daha az karsilasan kiz 6grencilerde
okul doyumunun erkeklere gore daha fazla olmasi beklenebilir.

Sinif diizeyine gore yasam doyumunun sadece arkadas boyutunda anlaml
bir fark bulunmamis; diger boyutlarda ve genel yasam doyumunda anlamli
farkliliklar elde edilmistir. Bulgular, 6. ve 7. smif &grencilerinin okul,
yasanilan c¢evre, aile, benlik ve genel doyum diizeylerinin 8. smf
ogrencilerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonugclar, genel
yasam doyumunun ilkdgretim ikinci kademede simif diizeyine gore
degismedigini (Gilman & Huebner, 2006; Gilman & etc., 2000; Huebner,
1994), aile doyumu ve okul doyumunun 6. simif 6grencilerinde 8. siniflardan
daha yiiksek oldugunu (Huebner & etc., 2005) ortaya koyan calismalarla
kismen tutarhdir. Celik ve arkadaglar1 (2005) yaptiklart g¢aligmada 8. siif
ogrencilerinde depresyon diizeyinin 6. ve 7. smif o0grencilerine gore daha
yliksek oldugunu bulmuslardir. Sekizinci simif 6grencilerinin gerek farkl
alanlardaki yasam doyumlar1 gerekse depresyon egilimleri agisindan daha
dezavantajli olduklar1 g6z oniine alindiginda, 8. smifin, 6grencilerin gelecek
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yasamlar1 i¢in énemli olan “bir {ist egitim kurumuna yonelme-yonlendirme”
sinifi ve OKS olarak bilinen Orta Ogretim Kurumu Ogrenci Se¢me ve
Yerlestirme Sinavi’na hazirlanma agamasini kapsayan bir ge¢is simifi
olmasinin bu dezavantajlilikta bir etmen olabilecegi diisiiniilebilir. Kilig-
Cakmak, Erkan-Akgiin, Karadeniz, Biiylkoztirk & Demirel (2008)
yaptiklar1 bir ¢aligmada, 8. sinif 6grencilerinde i¢sel giidiilenmenin, derslerle
ilgili O6grenme gorevlerine verilen degerin ve o6z yeterlik algisinin 6.
siniflardan daha diisiik oldugunu bulmusglardir. Bu evrede 6grencilerin
OKS’yi kazanma yoniindeki beklentilerine karsin; giidiilenme, 6z yeterlik
gibi simava hazirlanmada 6nemli sayilabilecek bazi 6zelliklere daha az sahip
olmalar1 da yasam doyumlarinin daha az olmasinda bir rol oynuyor olabilir.

Aragtirmanin bir bagka bulgusuna gore, kardes sayisi agisindan sadece aile
doyumunda anlamli degisimler gbzlenmis, diger boyutlarda ve genel yasam
doyumunda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Tek cocuk olan ve bir
kardese sahip olan 6grencilerin aile doyumu, dort ve daha fazla kardesi
olanlara gore daha fazladir. Literatiirde ergenlerde kardes sayisi ve yasam
doyumu iligkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamakla birlikte, kardes
sayisindaki artisgin daha ¢ok aile doyumu ile iliskili olmasi beklenen bir
sonuctur. Annelerin 12 yas ve Tlzeri ¢ocuklariyla yasadiklari g¢atigma
konularmi inceleyen bir ¢alismada (Copur ve ark., 2007), “kardesler arasi
iligkiler” en fazla ¢atigma yasanan konular arasinda ilk sirada yer almistir.
Bir baska calismada (Demiriz & Ogretir, 2007) kardes sayisi arttikca
annelerin daha koruyucu olduklari ve siki disiplin uyguladiklar1 goriilmiistiir.
[Ikogretim Ogrencileri (5.-8. smuf arasi) iizerinde yapilan calisma da
(Cetinkaya & etc., 2006), kardes sayis1 dort ve iizeri olan 6grencilerin benlik
saygisinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Gorildiigi gibi, ailede
cocuk sayisinin artmasi, bir yandan aile iginde kardesler arasindaki iligkinin
ve anne-baba cocuk etkilesiminin niteligini olumsuz etkileyebilirken, diger
yandan g¢ocuklarin kendilerini bir birey olarak daha degerli gormelerini
giiclestirebilmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuk sayisinin artmast ile iligkili olarak
yasanan aile i¢i iletisim giigliiklerinin ve ergenin aile icinde kendini
yeterince bir birey olarak algilayamamasinin  aile ortamindaki
yasantilarindan daha az doyum elde etmesinde bir rol oynadig: diisiiniilebilir.

Ogrencilerin hem annelerinin hem de babalarinin egitim diizeyine gdre
sadece aile doyumunda farklilik goriilmiis; diger boyutlarda ve genel yasam
doyumunda fark goézlenmemistir. Anne ve babalari iiniversite mezunu
olanlarm aile doyumu, ilkokul mezunu olanlardan yiiksek bulunmustur.
Ergenlerde babanin egitim durumunun genel yasam doyumunu
yordamadigini ortaya koyan bir ¢alisma (Ben-Zur, 2003) bu arastirmanin
bulgulart ile kismen uyumludur. Bu sonuglar, anne-baba egitim diizeyinin
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genellikle ergenlerin yasam doyumlar1 iizerinde tek basina bir roliiniin
olmadigi ve anne-baba egitiminin anne-babanin kisilik 6zellikleri ve diger
kiiltiirel-sosyal faktorler ile biitiinlestigi durumda ergen yasam doyumu
acisindan anlamli olabilecegi izlenimi vermektedir. Anne ve baba egitim
diizeyinin aile doyumu ile iligkili bulunmasi da, yiiksek 6grenimin anne-baba
ve cocuk arasindaki etkilesime olumlu yansidigi bi¢iminde degerlendi-
rilebilir. Babalarin egitim diizeyi arttik¢a kendilerini babalik yoniinden daha
yeterli gordiiklerini ve {niversite mezunu babalarin ilkogretim mezunu
olanlara gore babaliga yonelik ilgilerinin ve genel tutumlarinin daha olumlu
oldugunu gosteren bir arastirma da (Seger, Celikoz & Yasa, 2007) bu
degerlendirmeyi destekler niteliktedir.

Algilanan anne tutumu, yasam doyumunun tiim boyutlarinda ve genel yasam
doyumunda anlamli farkliliga yol agarken; algilanan baba tutumu sadece
okul doyumunda anlamli bir fark olusturmamistir. Gruplar arasindaki
farkliliklara gore, anne ve babalarinin tutumlarini “anlayisli-demokratik™
olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumlar1 “ilgisiz” ve “baskici-otoriter”
olarak algilayanlara gore daha fazla bulunmustur. Bu sonuglar, ilk ergenlik
doneminde olumlu anne-baba tutumlart ve ebeveynle olumlu iliskiler
arttikga yasam doyumunun da arttifini ortaya koyan bazi aragtirmalarla
(Chang & etc., 2003; Gilman & Huebner, 2006; Suldo & Huebner, 2004)
paralellik gostermektedir. Ulkemizde yapilan bir galismada ise (Dost-
Tuzgol, 2007) iiniversite 6grencilerinin genel yasam doyumlariin anne ve
babalarmin tutumlarina gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu arastirmalar
birlikte degerlendirildiginde denilebilir ki, anne-baba cocuk etkilesiminin
geng yetigkinlik evresine gére daha yogun yasandigi ilk ergenlikte, anne-
baba tutumlar 6grencilerin farkli alanlardaki doyumlar1 ve genel yasam
doyumu tizerinde etkili olan gii¢lii bir degisken durumundadir. Ayrica, anne-
baba egitim diizeyine gore sadece bir boyutta (aile) degisim oldugunu
gosteren bir Onceki arastirma bulgusu da géz Oniine alindiginda, anne-
babanin egitim diizeyinden ¢ok, ¢ocuklariyla kurduklari iletigsimin niteliginin
ve sergiledikleri ¢cocuk yetistirme tutumlariin ergenlerin yasam doyumunda
daha ¢ok rol oynadigi soylenebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, cep telefonu olan Ogrencilerin arkadas,
benlik ve genel doyumlarinin cep telefonu olmayanlara gore daha fazla
oldugunu gostermektedir. Okul, aile ve yasanilan ¢evre boyutlarinda anlamli
bir degisim gozlenmemistir. Cep telefonu kullanan ilkdgretim dgrencilerinde
bedensel ve ruhsal iyilik halinin, olumlu arkadas iliskilerinin ve toplam
yasam kalite diizeyinin daha fazla oldugunu ortaya koyan bir calisma
(Altundag & etc., 2006) bu aragtirmanin bulgular ile tutarli gériinmektedir.
Cep telefonu olan 6grencilerin arkadas doyumlarimin daha fazla olmasi, cep
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telefonunun ergenlerin 6zellikle arkadaglariyla kurduklar: iletisimin gozde
bir arac1 olmasi ile agiklanabilir. i1k ergenlik déneminde ergenlerin endise ya
da stres yasayabildikleri durumlardan birisinin de arkadaglar1 arasinda
popiilerlik ya da reddedilme oldugu belirtilmektedir (Stone & Bradley,
1994). Cep telefonuna sahip olma, bu arastirmaya katilan 11-15 yas
grubundaki Ogrenciler i¢in arkadagslar1 arasinda popiiler olma ya da kabul
gbrmenin bir araci olarak islev goriiyor olabilir. Ergenler iizerinde yapilan
bir arastirma (Pain & etc., 2005), cep telefonu olan ergenlerin olmayanlara
gore kendilerini daha giivende hissettiklerini ve risk alma davraniglarmin
arttigim1  gostermektedir. Cep telefonu kullanma, gerek akranlariyla olan
iletisimlerini ve kabul gérmelerini kolaylastirmasi acgisindan gerekse kendi-
lerini daha giivende hissetmeleri bakimindan ergenlerin benlik algilarina,
dolayisiyla benlik doyumlarma olumlu yansiyor olabilir.

Anne-babalar1 tarafindan verilen har¢ligi yeterli bulan 6grencilerin aile
doyumu ve genel yasam doyumu hargligini yeterli gérmeyenlere gore daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar, 10-15 yaslar1 arasindaki harglik almayan
ogrencilerde depresyon goriilme sikliginin daha fazla oldugunu gdsteren bir
arastirma bulgusu (Arslantag & etc., 2007) ile birlikte degerlendirildiginde,
ergenlerin anne-babalarindan aldiklar1 harg¢liga dikkate deger bir Onem
atfettikleri soylenebilir. Copur & etc., (2007) tarafindan yapilan ve annelerin
ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile yasadiklari anlasmazlik konularindan
birisinin har¢lik miktart ve kullanimi oldugunu ortaya koyan bir arastirmada,
bu ¢aligmanin aile doyumuna iligkin bulgularn ile uyusmaktadir. Buna gore,
aldiklar1 har¢ligi yeterli bulan ergenlerde aile doyumunun daha yiiksek
olmasi, har¢chik miktarina iliskin olarak ebeveynleri ile anlagmazlik
yasamamalarina baglanabilir.

Bu arastirmada elde edilen bir bagka bulgu, kendine ait odasi olan
ogrencilerin aile, benlik ve genel doyumlarinin odasi olmayanlara goére daha
yiiksek oldugunu goéstermektedir. Yapilan bir aragtirmada (Arpact & Ersoy,
2003) evde kendine ait odas1 olan lise 6grencilerinin bilylik cogunlugunun
(%85.2) “odasinda mutlu ve odasindan memnun” oldugu goriilmiistiir. Ayn1
aragtirmaya gore, ergenlerin “odasinda istedigi kadar zaman gecirebilme”
(%70.8), “odasinda istedigi kadar yalniz kalabilme” (%62.3) ve “odasinda
kendisini giliven i¢inde hissedebilme” (% 79.4) oranlar da oldukga yiiksektir.
Ergenin evde kendine ait odasinin olmasi, aile iginde 6zerklik duygusunu
daha fazla yasayabilecegi bir ortamin saglanmasi agisindan 6nemli olabilir.
Evde kendilerini daha rahat ve 6zgiir hissedebilecekleri bir yasam alanina
sahip olan ergenlerin, aile icinde kendilerini bir “birey” olarak algilamalari
ve ailenin diger iiyeleriyle daha olumlu iletisim kurmalar1 beklenebilir. Bu
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durumun da, kendine ait odas1 olan ergenlerdeki aile ve benlik doyumunun
daha fazla olmasinda bir etmen olabilecegi diisiiniilebilir.

Algilanan akademik basartya gore, genellikle kendilerini “oldukca bagarili”
olarak goren 6grencilerin okul, aile, benlik ve genel doyumlarinin kendilerini
“basarisiz” olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuclar, ergenlerde akademik basari arttikga okul doyumunun (Huebner &
Gilman, 2006) ve genel yasam doyumun (Chang ve ark., 2003; Gilman &
Huebner, 2006; Gilman & etc., 2006) arttigin1 gosteren aragtirmalari
destekler niteliktedir. Dost-Tuzgdl (2007) de yaptigi calismada, akademik
basarisim1 yiiksek olarak algilayan iiniversite 6grencilerinde genel yasam
doyumunun daha fazla oldugunu saptamistir. Huebner & Gilman (2006),
akademik olarak daha bagarili olan Ogrencilerde okuldaki ders disi
etkinliklere katilma oraninin daha fazla oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla,
derslerde kendilerini basarili olarak algilayan ve okuldaki etkinliklere daha
fazla katilan 6grencilerin okul yasantilarindan doyum elde etmeleri beklenen
bir durumdur. Chang & etc., (2003) tarafindan yapilan bir calismada,
ergenlerde akademik basarinin genel benlik kavrami ve anne-babalarinin
sicak davraniglar1 (parental warmth) ile olumlu bir iliskisinin oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin akademik olarak basarili olmalari, anne-baba-
larindan daha fazla kabul ve onay gormelerini, dolayisiyla aile yasan-
tilarindan doyum elde etmelerini kolaylastiriyor olabilir. Basarili 6grenci-
lerin kendi yeterliliklerine iligkin olumlu bir algiya sahip olmalar1 da
kendilerinden hosnut olmalarinin (benlik doyumu) bir kaynagi olarak
diisiiniilebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda, ilk ergenlik
evresindeki ilkogretim 6grencilerinin bazi kisisel ve ailesel 6zelliklerinin en
cok aile doyumu ile iligkili oldugu; bunu sirasiyla genel yasam doyumu,
benlik, okul, arkadas ve yasanilan ¢evre doyumunun izledigi goriilmektedir.
Algilanan anne-baba tutumlari, siif diizeyi ve algilanan akademik basart,
diger bagimsiz degiskenlere gore daha fazla sayidaki yasam doyumu
boyutuyla iligkili bulunmustur. ilkdgretim II. kademe 6grencilerinin hem
genel hem de farkli alanlardaki yasam doyumlarinin bazi sosyodemografik
ozelliklerine gore nasil bir degisim gosterdigini ortaya koyan bu ¢aligmanin,
ergen yasam doyumunu ¢ok boyutlu olarak ele alacak yeni arastirmalara bir
bakis acis1 getirecegi umulmaktadir.

Bu ¢aligmaya katilan deneklerin, bir il merkezindeki ii¢ ilkdgretim okulunun
ogrencilerinden olusmasi bulgularinin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Bu nedenle, 6grencilerin yasam doyumlarini degisik bolge ve illerdeki
Ogrenci gruplari lizerinde karsilastirmali olarak (6rnegin, kentte ve kirsalda
yasayan Ogrencilerde) inceleyecek calismalar aragtirma bulgularinin
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genellenmesine yardimci olabilir. Bu arastirmanin bir baska smirliligi da,
anne-baba tutumlar1 ve akademik basarmin Ogrencilerin algilarina gore
belirlenmesidir. Benzer ¢aligmalarda anne-baba tutumlari 6lgekler yoluyla,
akademik bagar1 da Ogrencilerin resmi not ortalamalar1 kullanilarak
belirlenebilir.

Bu c¢alismada kiz ogrencilerin okul doyumu erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Okul doyumunun cinsiyete gore farklilagmasinda akademik
basar1, 6gretmenlerle iligkiler, ders disi etkinliklere katilma gibi okul
ortamina iliskin degiskenlerin nasil bir roliiniin oldugunun anlasilmasina
yardim edebilecek yeni arastirmalar yapilabilir.

Arkadas doyumu disindaki diger boyutlarda 8. smif 6grencilerinin yasam
doyumunun daha diisiik olmasi, bu azalmanin durumsal m1 yoksa ergenlik
stiresince devam eden bir 6zellik mi oldugu sorusunu akla getirmektedir.
[Ikogretim ve lise dgrencilerinden olusan ¢alisma gruplarinda, ergen yasam
doyumunun yasa ya da sinif diizeyine gore nasil bir degisim gosterdigi
arastirilabilir.

Son olarak, algilanan anne-baba tutumlarinin 6grencilerin tiim boyutlardaki
yasam doyumlari ile iligkili oldugu yoniindeki bulgu goz oniine alindiginda,
okul rehberlik servislerinin anne-babalara yonelik ¢ocukla iletisim ya da
cocuk yetistirme bicimlerini konu alan egitim, seminer, konferans vb.
etkinliklere calisma programlart igerisinde daha fazla yer verebilecekleri
oOnerisi de getirilebilir.
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Life Satisfaction in Junior High School Students:
The Role of Some Personal and Familial Characteristics

Summary

It is important that children and adolescents are generally content and happy
with their lives both for their emotional and social development and for their
possession of a ready “positive power”, which can make their lives easier in
their future years. The term happiness is generally referred as subjective
well-being in positive psychology literature (Diener, 2000). The concept of
subjective well-being, which reflects an individual’s cognitive and affective
evaluations of his/her own life, encompasses the affective domain, which
comprises positive and negative feelings, and the cognitive domain, which is
known as life satisfaction. Life satisfaction is defined as general cognitive
evaluations that one makes regarding whether one is content with one’s own
life as a whole, or with such specific areas of life as the family, friend, or the
environment that one lives in. In this respect, life satisfaction is higher and
positive feelings are experienced more than negative feelings in individuals
with high level of subjective well-being (Suldo & Huebner, 2006).

The early adolescence period, when the primary and secondary sexual
characteristics are acquired to a major degree and both boys and girls reach
their mature physiological characteristics (approximately between ages 11-
14) (Blyth & Traeger, 2001), is a period which attracts attention with regard
to life satisfaction. Some research conducted in different countries show that
global life satisfaction in the early years of adolescence declines compared to
the childhood period (Chang, Chang, Stewart & Au, 2003) and global life
satisfaction declines as age increases in early adolescence (e.g., Chipuer,
Bramston & Pretty, 2003; Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach &
Henrich, 2007). Similarly, there are studies that show that family satisfaction
(e.g., Goldbeck & et al., 2007; Nickerson & Nagle, 2004) and school
satisfaction (Huebner, Valois, Paxton & Drane, 2005) decrease as age
increases in early adolescence. In a study on the adolescents between ages 12
and 15 who migrated to izmir, Turkey (Giin & Bayraktar, 2008), it was
found that global life satisfaction did not differ as related to age. No study
was encountered which examines life satisfaction of students at early
adolescent period from the dimensions of the family, friends, school etc. For
this reason, it is considered that new research studies are necessary to
examine the life satisfaction in junior high school students in our country
with respect to different areas of life such as family and school, and
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determine whether changes particular to early adolescence occur in life
satisfaction. It has been reported that life satisfaction in children and
adolescents are related to cultural and social factors; however, studies on this
topic are few in number (Huebner, 2004). Certain socio-demographic
characteristics of students such as gender, class, number of siblings, parents’
education, parents’ attitudes, and academic achievement may help to better
understand the socio-cultural factors related to life satisfaction.

The aim of this study is to investigate whether global life satisfaction and life
satisfaction in different areas of life (friends, school, family, living
environment) and self in junior high school students differ in terms of certain
personal and familial characteristics (gender, class level, number of siblings,
parents’ education level, perceived attitudes of parents, possession of a cell
phone, contentment with amount of pocket money, possession of a separate
room at home, and perceived academic achievement). The study group
consisted of 345 students from three junior high schools in Denizli. The data
was collected using the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale
(Huebner, 1994; adaptation to Turkish: Civitci, 2007) and personal
information form.

When the findings obtained in this study are examined in general, it can be
seen that some personal and familial characteristics of junior high school
students at early adolescence period are mostly related to family satisfaction.
This is followed by global life satisfaction, self, school, friends, and living
environment. Perceived family attitudes, class level and perceived academic
achievement were found to be related to a higher number of life satisfaction
dimensions compared to the other variables. It is hoped that this study,
which showed the way in which life satisfaction in both global and different
areas of life changes in junior high school students according to certain
socio-demographic characteristics will bring new light to new research
studies that will deal with adolescent life satisfaction multi-dimensionally.
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