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Sanatsal Benlik Kavraminin Benligin

Diger Boyutlari ile liskisi”

Nagihan Oguz-Duran, Esin Tezer
Uludag Univez:sitesi Egitim Fakiiltesi
Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
noguzduran@hotmail.com, esin@metu.edu.tr

Ozet. Bu arastirmanin amaci, sanatsal benlik kavranu ile benligin diger
boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amacla, Orta Dogu Teknik
Universitesi Egitim Fakiiltesinin gesitli boliim ve siniflarinda okumakta olan
toplam 172 (111 kiz, 59 erkek, 2 cinsiyet belirtmemis) 6grenciye Sanat
Benlik Kavrami Olgegi (SBKO) ve Tennesse Benlik Kavrami Envanteri
(TBKE) uygulanmistir. Sanat benlik kavrami yiiksek ve diisiik olan
iiniversite 6grencilerinin benligin fiziksel, ahlaki, kisisel, aile ve sosyal alt
boyutlarinda  kendilerini  algilamalar1  agisindan  farklilik  bulunup
bulunmadigimi incelemek amaciyla yiiriitiilen c¢oklu varyans analizi
(MANOVA) sonuglari, sanatsal benlik kavrami yiiksek olan grupta yer alan
ogrencilerin kisisel ve sosyal benlik kavrami puan ortalamalarinin sanatsal
benlik kavrami diisiik olan grupta yer alan 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu gostermistir. Bulgular, sanatsal benlik kavraminin kigisel
ve sosyal benlik kavramlar {izerindeki rolii ve O&grencilerin gelisim
ozellikleri agisindan tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanatsal benlik kavrami, benlik kavraminin boyutlari,
iiniversite dgrencileri.

Abstract. The purpose of this study was to investigate the relationships
between art self concept and the other dimensions of self. For this purpose,
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Art Self Concept Scale (ASCS) and Tennessee Self Concept Inventory
(TSCI) were administered to 172 (111 female, 59 male, 2 missing value for
gender) Middle East Technical University students who were attending to
different departments of Faculty of Education. One way multivariate
analysis of variance (MANOVA) was carried out to investigate the
differences between high and low art self concept groups in terms of five
dimensions of self concepts (physical, moral, personal, family, and social).
Results yielded that those students who were in high art self-concept group
scored significantly higher in personal and social dimensions of self concept
than those in low art self concept group. Results are discussed in relation to
the role of art self concept in personal and social self concepts and
developmental nature of university students.

Key Words: Art self concept, multidimensional self-concept, university
students.

GIRIS

Bireylerin kendilerine iligkin algilama ve degerlendirmelerinden olugan
benlik kavrami egitim ve psikoloji alanlarinda uzun yillardir {izerinde en gok
calisilan konulardan biridir. Olumlu bir kendilik degerine sahip olmanin
istendik bir durum olmasi ve bireyde pek ¢ok yapict davranisin ortaya
cikmasint saglamasi, benlik kavraminin belirleyicileri, iligkili oldugu
degiskenler ve sonuglar iizerine ¢ok sayida arastirma yapilmasina yol
acmuistir.

Literatiirde onceleri genel bir yapi olarak tanimlanan ve o&lgiilen benlik
kavrami (Coopersmith, 1967; Piers, 1969; Rosenberg, 1965), o&zellikle
1970’lerin ikinci yarisindan itibaren ¢ok boyutlu ve 6zgiil alanlara dayali
olarak aciklanmaya ve Olg¢lilmeye baglanmistir (Shavelson, Hubner ve
Stanton, 1976). Bu yaklagim, bazi ¢ok boyutlu benlik kavrami modellerinin
de Onerilmesine temel olusturmustur. Ornegin, “Bagimsiz Faktor
Modeli”(Soares ve Soares, 1980), benlik kavraminin her biri birbirinden
bagimsiz olan gesitli alt boyutlardan olustugunu ve bu alt boyutlar arasinda
cok zayif bir iligki olabilecegini oOne siirmektedir. “Telafi edici
(compensatory) model” (Marx ve Winne, 1980) benlik kavramimin alt
alanlar arasinda olumsuz iligkiler goriilebilecegini ve bu nedenle drnegin
kisinin akademik benlik kavrami diisiik iken, sosyal benlik kavraminin daha
yiiksek olabilecegini ileri siirmektedir. “Hiyerarsik Model’e gore ise genel
benlik kavrami, kendi aralarinda iligkili olabilmekle birlikte, ayr1 ayri da
yorumlanabilecek, ¢oklu, alana bagl benlik kavramlarindan olusan bir st
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yapidir (Shavelson, Hubner ve Stanton,1976). Cogunlukla Shavelson Modeli
olarak anilan bu yaklagima gore, benlik kavrami, genel benlik kavraminin en
iist noktada yer aldig1 hiyerarsik bir yapida, akademik ve akademik olmayan
benlik kavramlarindan olusmaktadir. Akademik benlik kavraminin altinda
matematik, fen vb. alt alanlar yer almakta; akademik olmayan benlik
kavrami da fiziksel, sosyal ve duygusal benlik kavrami alt boyutlarindan
olusmaktadir. Daha sonra Marsh ve Shavelson (1985) ve Marsh (1987)
tarafindan yapilan arastirmalar, Shavelson ve arkadaslar1 (1976) tarafindan
geligtirilen modelde iki 6nemli degisiklik yapilmasini gerektirmistir. Buna
gore, akademik benlik kavrami iki genel faktor tarafindan daha iyi temsil
edilmektedir (matematik-akademik ve soOzel-akademik). Ayrica, fiziksel
(yetenek ve goriiniim) ve sosyal (akranlar ve énemli diger kisilerle iligkiler)
benlik kavrami boyutlar1 da iki ayn iist diizey (higher order) faktore
ayrilmaktadir.

Son yillarda, bireylerin sanat alaninda kendilerine iliskin algilamalarindan
olusan sanatsal benlik kavrami da literatiirde benlik kavraminin bir boyutu
olarak ele alinmaktadir. Sanatsal benlik kavramimi 6lgmek amaciyla W.P.
Vispoel , Shavelson modelini temel alarak iki 6lgme araci gelistirmistir.
Bunlardan biri, genel diizeyde miizik, gorsel sanatlar, dans ve dramatik
sanatlar alanindaki benlik algisini 6lgmekte (Vispoel, 1992a, 1992b, 1993a,
1996), digeri ise hem genel hem de sarki sOyleme, calgi aleti calma, nota
okuma, beste yapma vb. daha 06zgill diizeydeki miizik becerilerini
olemektedir (Vispoel, 1993b, 1993c, 1994). Bu 6l¢eklerin kullanildig: ¢esitli
aragtirmalarda, sanatsal benlik kavraminin benlik kavrami hiyerarsisi igine
nasil yerlestirebilecegi arastirilmistir (Vispoel, 1995; Vispoel, Brunsman ve
Bleiler, 1995). Bu arastirmalarin bulgulari, sanatsal benlik kavraminin,
benlik kavrami hiyerarsisi i¢ine, daha 6nceki aragtirmalarda tanimlanan iki
ist diizey faktdr olan akademik ve akademik olmayan boyutlarin yanina
ticiincil bir ist diizey faktor olarak yerlestirilebilecegini ortaya koymustur.

Ulkemizde de Vispoel’in (1993a) sanatsal benlik algis1 tanimina dayanarak
kisinin genel olarak sanat alaninda kendini nasil algiladigini lgmeye yonelik
bir Sanat Benlik Kavrami Olgegi (SBKO; Duran-Oguz ve Tezer, 2005)
gelistirilmigtir. Bu 0Olgek kullanilarak yapilan aragtirmalarin  sonuglari,
sanatsal benlik kavraminin benlik saygisi ile olumlu yonde ve anlamh
diizeyde iliskili oldugunu (Duran-Oguz ve Tezer, 2005) ve kisinin iyilik
halini yordayan degiskenlerden biri oldugunu (Duran-Oguz, 2006)
gostermistir.

Literatiirde dogrudan sanat benlik kavramini Olgen araglarla yapilmig
caligmalar sinirli sayidadir. Sanatla ilgili olarak yiriitiilen caligmalar,
sanatgilar ve sanat etkinliklerine katilan bireyler olmak iizere iki ayri1 gruba
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yonelik olarak siirdiiriilmektedir. Ozel bir grup olmasi nedeniyle sanatgi
bireylerle yiriitiilen ¢aligmalar bir yana birakildiginda, sanat etkinliklerine
katilan bireyler {lizerinde yiiriitiilen ¢ok sayidaki arastirmanin bulgulari,
sanatin degisik gelisim evrelerindeki bireylerin biligsel, duyussal, toplumsal
ve bedensel yonleri iizerinde pek cok olumlu etkisi oldugunu gostermistir.
Ornegin, sanat ve ruh saghgi arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarin
bulgular1, sanatin kisinin benlik kavrami ve benlik saygisina (Berryman-
Miller, 1988; Buege, 1993; Huntsman, 1982; Kalliopuska, 1991; Marsh ve
Roshe, 1996; McQuinn ve Nesslage, 2003), yasam kalitesi ve duygusal iyi
olusuna (Hillman, 2002) ve genel psikolojik sagligina (Stacey, Brittain ve
Kerr, 2002) olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

Cesitli kisilik ozellikleri ile sanatsal ilgi ve yetenekler arasindaki iligkilerin
incelendigi arastirmalara bakildiginda, sanat ilgisi, sanat etkinliklerine
katilim ve sanat bilgisi bakimindan yiiksek puanlar alan bireylerin yeni
deneyimlere daha agik kisiler olduklar1 goriilmektedir (Furnham ve
Chamorro-Premuzic, 2004). Buna karsilik, Lau, Li ve Chu (2004) tarafindan
yapilan aragtirmada, arkadaslar1 tarafindan yaratici olarak algilanan
ogrencilerin daha arkadas canlisi ve lider tipler olmakla birlikte, bu
Ogrencilerin ayn1 zamanda saldirgan-yikict veya hassas-yalitilmig bireyler
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma ayni zamanda yaraticiligin benlik
kavraminin tiim boyutlar1 (akademik yetenek, fiziksel goriiniim, sosyal
yetenek ve genel yetenek) ile olumsuz yonde iliskili olduguna; yaraticilik,
arkadaslar tarafindan deger verilen bir 6zellik olarak algilansa bile yaratici
cocuklarm kendileri ile ilgili degerlendirmelerinin olumsuz olduguna dikkat
¢ekmektedir.

Sanatin bireylerin biligsel etkinlikleriyle iligkilerini inceleyen arastirmalarin
bulgulart ise, 6zellikle miizigin biligsel gelisimi arttirma (Giletta, Vrbanic,
Elias ve Saucier, 2003; Thompson, Schellenberg ve Husain, 2001) ve
O0grenmenin ¢esitli yonlerine (6rnegin yogunlasmis, ezberleme ve bilginin
edinilmesi) olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Davidson ve Powell,
1986).

Literatiirde ayrica sanatin insan bedeni lizerindeki etkilerini arastiran ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir. Ornegin, bazi arastirmalar tek basina
yaratict yazma etkinliginin yeme bozukluklarina (Schmidt, Bone, Hems,
Lessem ve Treasure, 2002) ve genel sagliga (Pennebaker, 1997; Pennebaker,
1999; Pennebaker ve Seagal, 1999; Campbell & Pennebaker, 2003) iyi
geldigini; kisilerin saghk kurumlarma bagvurma sayisim azalttigim
(Pennebaker & Beall, 1986) ve karaciger enzimlerini diizenledigini (Francis
ve Pennebaker, 1992) ortaya ¢ikarmigtir.
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Tim bu bulgular, sanatin ya da sanat etkinliklerine katilimin, bireylerin
biligsel, duyussal, fiziksel ve toplumsal alanlarda, dogrudan veya dolayl
olarak, olumlu etkilerine iligkin degerlendirmeleri giiglendirmektedir. Bu
bakimdan, bireylerin sanat alaninda kendilerine iligkin algilamalar1 ile
benligin diger alanlarindaki algilamalar1 arasindaki iliskilerin yalniz
sanatgilarla degil {iniversite Ogrencileri tizerinde arastirilmasi O6nemli
gorlilmektedir. Boyle bir yaklasim, egitim siirecleri iginde sanatsal
etkinlikleri destekleyen ve bireylerin sanatsal yonlerinin giiclendirilmesinin
Onemine inanan egitimciler agisindan dnemli olacagi diigiiniilmektedir.

Bu amagla bu arastirmada, benlik kavraminin ¢ok boyutlu benlik kavrami
modeline gore gelistirilmis bir dlgme araci olan Tennessee Benlik Kavrami
Envanteri ile 6l¢iilen alt boyutlar (fiziksel, ahlaki, kisisel, aile ve sosyal
benlik kavrami) ile sanatsal benlik kavrami arasindaki iligkiler incelenmistir.
Daha agik bir deyisle, bu arastirmada sanat benlik kavrami yiiksek ve diisiik
olan {iniversite 6grencilerinin benligin fiziksel, ahlaki, kisisel, aile ve sosyal
alt boyutlarinda kendilerini algilamalart agisindan farklilik  bulunup
bulunmadig arastirtlmisgtir.

YONTEM
Veri Grubu

Bu ¢aligma, Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Egitim Fakiiltesi’nin 5
farkl1 boliimiiniin (Yabanci Diller Egitimi, Ilkdgretim, Orta Ogretim Fen ve
Matematik Alanlar1 Egitimi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri ve Beden
Egitimi ve Spor) 1., 2., 3. ve 4. siniflarinda okuyan ve calismaya goniilli
olarak katilan 172 (111 kiz, 59 erkek, 2 cinsiyet belirtmemis) 6grenci
lizerinde yuriitiilmiistiir. Yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen 6grencilerin yas
ortalamasi 21.7, standart sapmasi ise 1.38’dir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, Sanat Benlik Kavrami Olgegi (Duran-Oguz ve Tezer, 2005) ve
Tennesse Benlik-Saygisi Envanteri (TBKE; Roid ve Fitts, 1991) olmak
iizere iki 6l¢me aract kullanilmustir.

Sanat Benlik Kavram Olgegi (SBKO):

Sanat Benlik Kavramn Olgegi (SBKO) Duran-Oguz ve Tezer (2005)
tarafindan bireylerin sanat alaninda kendilerini nasil algiladiklarii 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. SBKO 10 maddeden olusan, 5°li Likert tipi bir
dlgme aracidir. Olgegin maddeleri “1 = kesinlikle katilmiyorum” ile “5 =
kesinlikle katiliyorum” arasindaki seceneklere verilen yanitlara gore
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puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda
degismekte ve yiiksek puanlar yiiksek sanat benlik-kavramina, diisiikk puanlar
ise diisiik sanat benlik-kavramina isaret etmektedir.

SBKO’niin Cronbach alpha formiilii kullanilarak hesaplanan i¢ tutarlik
katsayis1 .92; 36 kisilik bir O0grenci grubuna bir ay ara ile iki kez
uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 .74 tiir.
Olgek iizerinde yiiriitiilen faktor analizi calismalari, dlgegin tek boyutlu bir
yaptya sahip oldugunu ve bu faktoriin toplam varyansin %56.8’ini
acikladigmi ortaya gikarmustir. SBKO ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
arasindaki korelasyon katsayist r = 0.15, p < .05’tir. Olgek ile sosyal
begenirligi 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan Kisisel Davranig Anketi
(Kozan, 1983) arasindaki korelasyon katsayist ise r=0.03tiir. Bu bulgu,
6lgegin sosyal begenirlik yonelimlerinden etkilenmedigini gostermektedir.

Tennesse Benlik Kavrami Envanteri (TBKE):

Roid ve Fitts (1991) tarafindan gelistirilen Tennesse Benlik Kavrami
Envanteri (TBKE) 100 maddeden olusan, 5°’li Likert tipinde bir 6lgme
aracidir. Envanterdeki benlik kavrami puanlarini 6l¢mek tizere 45 olumlu, 45
olumsuz madde yer alirken, 10 madde de 6z elestiri boyutunu olusturmakta
ve yalan Olgegi olarak kullanilmaktadir. Envanterin maddelerine verilen
yanitlar “l=Tamamen Yanlis” ve “5 = Tamamen Dogru” arasindaki
seceneklere verilen yanitlara gére puanlanmakta ve puanlar 90 ile 450
arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar yiiksek benlik kavramina, diisiik
puanlar ise diigiikk benlik kavramina isaret etmektedir. TBKE’den, 5 alt boyut
puani (fiziksel, ahlaki, kisisel, aile ve sosyal benlik kavrami), bir toplam
benlik kavrami puani, bir 6z elestiri puan1 ve dlgegin 5 alt boyutundan her
biri i¢in birer kimlik, doyum ve davranis puani hesaplanabilmektedir.

Bu aragtirmada, TBKE’nin, Asc1 (1998) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
caligmalart yapilmis formu kullanilmistir. TBKE’nin Cronbach Alpha
katsayilar1 .64 (6z elestiri) ile .90 (toplam) arasinda degismektedir.
Envanterin 2 hafta arayla uygulanmasi sonucu elde edilen giivenirlik
katsayilar1 ise .71 (0z-elestiri) ile .90 (kimlik) arasinda degismektedir.
Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler (N=168), -0.03 (aile benlik kavrami
ile 6z elestiri; p>.05) ve 0.86 (kimlik ve genel benlik kavrami; p<.01)
arasinda degismektedir. Oz elestiri ile diger boyutlar arasindaki iliskiler -
0.03 ile -0.37 arasinda degistigi gézlenmis, bu nedenle 6z elestiri boyutunun
bir benlik kavrami 6l¢iimii olmadigi ve TBKE’nin diger alt boyutlar1 ile
arasinda bir iligki beklenmedigi sonucuna varilmistir.

Asct (1998), TBKE’nin alt boyutlart ile Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri’nin (CBKE) alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemistir.
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Sonuglar, 6z elestiri puani ile CBKE’nin tiim alt boyutlar1 ve ahlaki benlik
kavrami puani ile CBKE’nin iki alt boyutu olan akademik ve sosyal benlik
kavramlar arasindaki iligkiler hari¢ tiim korelasyon katsayilarinin .21 ile .60
arasinda degisen degerlerde ve p < .01 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermistir.

Islem

Sanat Benlik Kavranmi Olgegi ve Tennessee Benlik Kavrami Envanteri,
aragtirmaya katilmaya goniilli olan 6grencilere tiim 6grencilerin ortak olarak
aldig1 Ogretmenlik meslek bilgisi ders saatlerinde uygulanmistir. Bu
uygulamada 6grencilere dnce aragtirmanin amaci agiklanmig ve katilmaya
goniillii olan 6grencilere dlgme araglart uygulanmigtir. Uygulamalar yaklagik
35 dakika stirmiistiir.

Istatistiksel Analiz

Bu calismada, yiiksek ve diisik sanatsal benlik algisina sahip 6grenci
gruplarimi olusturmak amaciyla SBKO’den alinan puanlar medyanin (M =

29.0; X =29.2, SS = 8.80) alt1 ve iistii olmak tizere ikiye ayrilmistir. Bu iki
grup Ogrencinin TBKE’nin 5 alt puanina (fiziksel, ahlaki, kisisel, aile ve
sosyal) gore farkli olup olmadiklari ¢oklu varyans analizi (MANOVA)
yontemiyle test edilmistir.

Bulgular

Yiiksek ve diisiik sanatsal benlik algis1 gruplar1 arasinda TBKE nin fiziksel,
ahlaki, kisisel, aile ve sosyal benlik kavrami alt puanlarmin farkli olup
olmadigin1 test etmek amaciyla yiiriitilen MANOVA sonuglar1 gruplar
arasindaki farkliliklarin anlamli oldugunu gostermistir (Wilks’ Lambda =
91; F(5,166) = 3.20, p = .009; n*> = .088). Farkin hangi bagiml degiskenden
kaynaklandigina iligkin sonuglar Tablo 1’de gosterilmektedir. Sanatsal
benlik algis1 diisiik ve yiiksek olan gruplar bes ayr1 alt Olglime gore
karsilastirildiklarindan, 1. tip hatadan kaginmak i¢in, anlamlilik diizeyi (.05),
aragtirmadaki bagiml degisken sayisina (5) bolinmiis ve analiz sonuglarinin
degerlendirilmesinde bu islemin sonucu olan .01 anlamlilik diizeyi esas
almmustir (Tabachnic ve Fidell, 2001).
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Tablo 1. Sanat benlik-kavrami diisiik ve yliksek 6grencilerin TBKE nin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri ve

MANOVA sonuglari

TBKE alt boyutlari1 ~ SBKO gruplart  n X SS F P

Fiziksel Diisiik 91  66.05 7.17 .52 470
Yiiksek 81 6690  8.16

Ahlaki Diisiik 91 6547  6.80 4.43 .037
Yiiksek 81  67.69  7.02

Kisisel Diisiik 91 6237 8588 9.69 .002
Yiiksek 81 6626  7.30

Aile Diisiik 91 6896  7.17 2.32 130
Yiiksek 81  70.64  7.34

Sosyal Diisiik 91 6299 745 10.72 .001
Yiiksek 81 6680  7.82

Tablo 1°de goriildiigii gibi, sonuglar, sanatsal benlik kavrami yiiksek ve
diisiik gruplar arasinda kisisel benlik (F(1,170) = 9.69, p = .002) ve sosyal
benlik (F(1,170) = 10.72, p = .001) puanlar1 bakimindan anlamli diizeyde
farklilik oldugunu; buna karsilik fiziksel (F(1,170) = 0.52, p = .470), ahlaki
(F(1,170) = 4.43, p = .037) ve aile (F(1,170) = 2.32, p = .130) benlik
kavrami puan ortalamalar1 agisindan ortaya c¢ikan farkliliklarin anlaml
diizeyde olmadigimi gdstermistir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, sanatsal benlik kavrami yiiksek ve diisiik olan {iniversite
ogrencilerinde, benligin fiziksel, ahlaki, kisisel, aile ve sosyal alt
boyutlarinda  kendilerini  algilamalar1  agisindan  farklilik  bulunup
bulunmadigi arastirilmistir. Bulgular, sanatsal benlik kavrami daha yiiksek
grupta yer alan Ogrencilerin kisisel ve sosyal benlik alt boyutlarindaki puan
ortalamalarmin daha diisiik grupta yer alanlara kiyasla, daha yiiksek
oldugunu gostermistir.

Elde edilen bu sonuglara, kisisel ve sosyal benlik kavrami alt boyutlarini
olusturan maddeler agisindan bakildiginda, sanat alaninda kendilerini iyi
algilayan Ogrencilerin kendilerinden memnunluk duyan; problemlerini
¢ozme, kendi fikirlerine glivenme, kendini idare etme, kusurlarini kabul
etme gibi davraniglar gosterebilen bireyler oldugu sdylenebilir. Ayrica, bu
Ogrencilerin kendilerini 1iyi arkadas iliskilerine sahip kisiler olarak
algiladiklar1, iliskilerinden doyum sagladiklar1 ve bagkalarma karsi
davraniglarindan hosnut olduklar1 da ileri siiriilebilir.
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Bu bulgular, ayrica, literatiirde sanatin benlik kavrami ve benlik saygisini
olumlu yonde etkiledigine ve bireylerin kigisel becerileri kadar sosyal
becerilerini de gelistirdigine iligkin bulgularla da tutarlilik gdstermektedir
(Berryman-Miller, 1988; Buege, 1993; Huntsman, 1982; Kalliopuska, 1991;
Marsh ve Roshe, 1996; McQuinn ve Nesslage, 2003). Tiim bu arastirmalar,
sanatin hem kisisel anlamda birey hem de bireyin sosyal yasami {lizerinde
olumlu etkilerini destekler nitelikteki bulgular1 ortaya koymaktadir.

Bu calismada fiziksel, ahlaki ve aile benlik kavrami bakimindan sanatsal
benlik algist yiiksek olan grupla diisiik olan grup arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasi, lizerinde ¢alisilan grubun gelisimsel ozellikleriyle
ilgili olabilir. Literatiirde yer alan c¢esitli aragtirmalarin bulgulari, benlik
kavraminin boyutlarinin say1 ve birey i¢in nemi agisindan yasla birlikte
degistigini gostermektedir (Byrne ve Shavelson, 1996; Marsh, 1990). Erken
cocuklukta fiziksel benlik daha belirginken, ergenlikte odak sosyal ve
psikolojik benlige ¢evrilmektedir (Damon ve Hart, 1982). Yetiskinlikte ise,
benligin boyutlar1 say1 olarak artis gostermemekle birlikte, var olan benlik
kavrami alanlarimin belirginliginde degisimler goriilebilmektedir. Bu durum
biliyiikk olciide, belli bir zaman diliminde, kisinin kendisine iliskin tiim
bilgilerinin kullanilabilir olmadig1, ancak belli bir kendine iligkin kavrayislar
setinin kisinin diisiince ve hafizasim1 sekillendirerek “isleyen benlik
kavramin1” (working self-concept) olusturdugu goriisi ile iligkilendiril-
mektedir (Markus ve Nurius, 1986; Markus ve Wurf, 1987). Bu agidan
bakildiginda, bu arastirmanin sonuglarinin, arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin iginde bulunduklari yasam donemi ve bu donemde
istlendikleri yasam rollerinden etkilendigi sOylenebilir. Ailelerinden
uzaklasarak arkadas iligkilerinin biiylik 6nem tasidigi ve kendilerini tanima
olanaklarmin arttig1 kampus yasamina katilan 6grenciler sanatsal becerilerini
sergileme diizeyleri arttikca daha iyi iligkiler kurabilmek, kendilerini daha
yakindan tanimak ve daha degerli hissetmek olanaklarina sahip olabilirler.

Sonug olarak, bu arastirmanin sanatsal benlik kavramindaki artigin, kisisel ve
sosyal benlik kavramindaki artisla birlikte goriildiigiine iliskin bulgusu,
sanatin kisinin genel psikolojik sagligini olumlu yonde etkiledigi yoniinde
hem yurt disginda (Hillman, 2002; Stacey, Brittain ve Kerr, 2002) hem de
yurticinde (Duran-Oguz, 2006) yiiriitilen ¢alismalarin bulgulartyla
desteklenmektedir. Cagdas egitim anlayisi Ogrencilerin yalnizca biligsel
alanda degil, duyussal ve sosyal alanlarda da geligmelerini savunmaktadir.
Sanatin geng bireylerin yasamlarinin ¢esitli boyutlarina olan katkilar1 dikkate
alindiginda, bu arastirmanin bulgular1 &grencilerin sanat benlik kavramini
geligtirmeye yonelik olarak yapilacak calismalarin 6nemini bir kez daha
ortaya koymaktadir.
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Bununla birlikte bu arastirmadan elde edilen verilerin yorumlanmasi ve
genellenmesinde goz ardi edilmemesi gereken bazi sinirliliklar bulundugu da
unutulmamalidir. Oncelikle, bu calisma ODTU Egitim Fakiiltesinin cesitli
boliimlerinde okuyan bir grup Ogrenci iizerinde yiiriitiildiigiinden,
arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligi de bu grupla simirhdir.
Ayrica bir bagka simirlilik olarak, bu c¢alismada verilerin Ogrencilere
uygulanan kendini-anlatma (self-report) tiirli 6l¢me araglar ile elde edildigi
ve bu Olgme araglarimin icerdigi maddelerle sinirli  oldugu da
unutulmamalidir. Bu dogrultuda, bu arastirmadan elde edilen bulgulardan
yola ¢ikarak, bundan sonra yiiriitiilecek ¢aligmalar i¢in asagidaki Onerilerde
bulunulabilir:

1. Egitim-6gretim ortamlarinin &grencilerin  sanatsal benlik kavramlari
izerindeki etkilerini aragtiran betimsel aragtirmalar yapilabilir.

2. Ogrencilerin sanatsal benlik kavramlarmni gelistirmelerine olanak saglayan
yeni egitim-6gretim ortamlarinin gelistirilebilmesini hedefleyen deneysel
caligmalar yapilabilir.

3. Bu arastirmanm ODTU Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdren bir grup
iiniversite 6grencisi lizerinde yiiriitiildiigli ve bulgularin genellenebilirliginin
bu grupla smirli oldugu diisiiniilerek, sanatsal benlik kavrami ile benlik
kavraminin diger boyutlan arasindaki iligkiler farkli yas gruplar1 tizerinde
arastirilabilir.

4. Ogrencilerin benlik kavramlarinin 6lgiilmesinde kullanilan kendini-
anlatma tiirii 6l¢iim araglarindan elde edilen veriler, gozlem ve goriisme gibi
baska veri toplama yontemleriyle de desteklenebilir.
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The Relationship Between Art Self-Concept and the Other Dimensions
of Self-Concept

Summary

Self-concept which means an individual’s perceptions and evaluations about
him/herself, has been widely researched in the fields of education and
psychology for long years, since feeling positively about oneself is desirable
in and of itself, and it leads many other desirable outcomes. Over the years,
many researchers have been investigated the antecedents, correlates and
outcomes of positive self-concept.

The earlier models of self-concept described this construct as a
unidimensional and general factor. However, later models suggest that self-
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concept is muldimensional and it is specific to particular domains (e.g.
physical, social, academic, etc.). Resulted from the multidimensional self-
concept perspective, art self-concept, the persons perceptions on her/himself
in the field of fine arts, is one of the new interest areas in the literature. As
well as in the world, in Turkey, there are several attempts to investigate art
self-concept, in terms of its correlates, antecedents and consequences.

The purpose of this study was to investigate the relationships between art
self-concept and the other dimensions of self (Physical Self, Moral-Ethical
Self, Personal Self, Family Self and Social Self). For this purpose, Art Self-
Concept Scale (ASCS; Duran-Oguz and Tezer, 2005) and Tennessee Self
Concept Inventory (TSCI; Roid and Fitts, 1991) were administered to 172
(111 female, 59 male, 2 indicated no gender) Middle East Technical
University students who were attending to different departments of Faculty
of Education. The mean age of the group was 21.7 with a standard deviation
of 1.38.

Median split technique was utilized to the art self-concept scores (M = 29.0;

X =29.2, SD = 8.80) of the students in order to categorize those students
who had higher art self-concept and lower art self-concept. Then, one way
multivariate analysis of variance (MANOVA) was carried out to investigate
the differences between high and low art self-concept groups in terms of five
dimensions of self-concepts. Results indicated that those students who were
in high art self-concept group scored significantly higher in personal and
social dimensions of self-concept than those in low art self-concept group.

The results of the present study may contribute to the researchers’
understandings about the relationships between art self-concept and the other
dimensions of self-concept. As consistent with the previous research
findings, results of this study showed the role of art self-concept in personal
and social domains of self-concept. It is hoped that, these findings may have
several implications for counselors and educators working with university
students. In addition, based on the findings of the present study, further
descriptive studies could be conducted to investigate the effects of
educational environments on the art self-concepts of university students;
experimental studies could be conducted to develop education environments
which aims to improve students’ art self-concepts; and the relationship
between art self-concept and the other dimensions of self-concept could be
investigated in other samples, considering that the findings of the present
study are limited with METU students. Finally, considering the limitations
of self-report data collecting techniques, observation and interview may also
use to collect data in further studies.
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