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Bursa Ilinde Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeye Sahip
Aile Cocuklarinin Fiziksel Performans

Ozelliklerinin incelenmesi
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Uludag Un{versitgsi Egitim Fakiiltesi
Hagsim Iscan Ilkogretim Okulu

Ozet. Bu c¢alisma farkli sosyo-ekonomik kosullarda yasayan ogrencilerin
fiziksel performanslarinin kargilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Bu amagla
Bursa ilinde iki farkli sosyo-ekonomik kesimde yer alan iki ilkdgretim
okulundan 8-9-10 yaslar1 arasinda 190 kiz, 120 erkek, toplam 400 6grenci
sec¢ilmigtir. Fiziksel performans ol¢limleri igin eurofit test bataryasinda yer
alan flamingo dengesi, disklere dokunma, durarak uzun atlama, oturarak
uzanma, mekik, biikiilii kolla asili durma, mekik kosusu ve dayaniklilik
kosusu testleri yapilmigtir. Her iki sosyo-ekonomik diizeyin fiziksel
performanslarmin birbirleri ile karsilastirilmalarinda istatistiki  agidan
anlamh farklilik bulunmustur. Ayrica eurofit test parametrelerin iligkilerine
korelasyon agisindan bakildiginda da anlaml iliskiler bulunmustur (P<0,05).
Alt sosyo-ekonomik diizey ¢ocuklari, flamingo dengesi, oturarak uzanma,
biikiilii kol asilma ve dayaniklilik kosusu testinde, iist soysa-ekonomik diizey
¢ocuklar ise cabukluk, disklere dokunma, durarak uzun atlama, mekik
kosusu testlerinde daha iyi degerlere sahip bulunurken mekik testinde her iki
gurubun da esit degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyo-ckonomik diizey, fiziksel performans.

Abstract. This study was realized for comparison of physical performance
of the students who live in different socio-economic conditions. For this
purpose, from two primary schools dependent up to two different socio-
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economic levels in Bursa province in the 8-9-10 year’s old 190 girls, 120
men in total 400 students were selected. For measuring the physical
performance flamingo balance the disc touching the standing long jump,
sitting lounge, shuttle, twisted watch hanging, and endurance shuttle run
tests have been run which take place in the eurofit test battery. When the
physical performances of both socio-economic levels were compared with
each other statistically significant difference was found. Moreover, the
correlation relationship in terms of the parameters of eurofit test significant
relationships were found also (P <0.05). Lower socio-economic level
children had higher scores in flamingo balance, sitting lounge, twisted arm
suspension and endurance run test. Higher socio-economic level children
were more prompt in the disc touching the standing long jump, shuttle run
tests. In the shuttle test in both groups is deemed to have equal value.

Key Words: Socio-economic status, physical performance.

GIRIS

Sporda basariya giden yollardan birisi de yetenekli sporcularla ¢aligmaktir.
Bu nedenle bireyin performans sporuna baslamasinda onun o spor bransina
olan yetenegi olduk¢a onemlidir. Ciinkii sporcunun yapacagi bransa olan
yeteneginin dogru belirlenememesi, ger¢ek basariyr da getirmeyecektir.
Ulkemizde sporcu segimleri cogunlukla tesadiiflerle veya kisilerin spor
branslaria olan duygusal yaklagimlari ile olmaktadir. Genellikle aileler veya
sporcular, ekonomik getirisi olan, toplum igerisinde ¢ok fazla talep gdren
spor branglarin1 tercih etmektedirler. Bu se¢im de sporcuyu gergek
yeteneginin oldugu bransa yonlenmesini engellemektedir. Bu nedenle
gelismis iilkelerde veya cagdas spor programlarinda oncelikle sporcunun
genetik yapisinin yapacagi spor bransina uygunlugu tespit edilmektedir.
Guniimiizde sporda yetenegin dogru belirlenmesi yoniinde ¢ok ciddi
caligmalar yapilmaktadir. Ustiin yetenekle birlikte bireylerin sosyo-
ekonomik yasamlar1 ve gelisimleri de sportif basarida 6nemli bir etkendir.

Toplumlarin temel amaclarindan biride fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan
saglikli bireyler yetistirmektir. Cocugun siirekli biiylime ve gelisim
icerisinde bulunmasi ¢ocuk gelisimi egitiminin 6nemini arttirmaktadir. Her
yoniiyle saglikli toplumlarin olusmasi, ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel
anlamda uygun yetistirilmeleriyle dogru orantilidir. Ozellikle ¢ocuklarmn 8-
12 yas donemlerinde kazanmis olduklar fiziksel ve zihinsel gelisimleri
onlarin tiim hayatlarini olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir.
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Normal gelisim gdsteren bir ¢ocuk, fiziksel biiylime ve sinir sistemine bagh
olarak hareket becerilerini de kazanir. Cocuklarin bu hareket becerilerini
kazanmalar1 bazi o6zelliklere baglhidir. Kalitim, sosyo ekonomik durum,
beslenme, ailenin ¢ocuk yetistirme durumu, irk, viicut dlciilerinin olgulasma
hiz1 gibi bir¢ok faktor, hareket gelisimini etkilemektedir (Duyar, 1987).

Fiziksel biiyiime ve gelisme iizerinde etkili olan faktorler ve bu faktorlerin
etkinlik dereceleri her zaman 6n plana ¢ikmistir. Farkli sosyo-ekonomik
seviyedeki c¢ocuklarin ekonomik diizeyine ve beslenme bi¢imine paralel
olarak viicut Oolgiilerinde goriilen farkliliklar, aragtirmacilar tarafindan
siklikla ele alinan konular olmustur.

Motor davraniglar yas ile birlikte merkezi sinir sisteminin gelisimine bagl
olarak kazanilir ve gelistirilir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar, beklenen
yasta motor becerilerini kazanirlar. Bu becerilerini kazanmalarinda yas ile
birlikte artan denge, kuvvet, cabukluk ve dayaniklilik gibi faktorlerde
etkilidir (Bilir, 1987; Taner, 1970).

Her ¢ocugun biiylime 6rnegi, biliylime orani boyunun maksimal biiyiikliige
ulasma zamani ve hizi, kemik ve cinsel olgunlasmasi genlerle tayin
edilmektedir. Bununla beraber genetik yonden her seyi siniflama ve énceden
sOyleyebilme olanagi yoktur. Genellikle c¢ocugun sismanlhigi, iriligi,
kiigiikliigii incelenirken ebeveynler de go6z Oniinde tutulmaktadir.
Dogumdaki boy uzunlugu, viicut agirligi degerleri cocugun ilerideki boy ve
agirhg hakkinda bilgi vermez (Hauspis, 1976; Ozer, 1986; Sipal, 1978).

Bir ¢ocugun biiylime 6rnegini etkileyen genetik ve beslenme gibi faktorlerin
varlig1 bilinmekle beraber 1rkin rolii de kabul edilmektedir. Ornegin siyah 1rk
¢ocuklarinin dogum agirliklar1 beyazlara kiyasla daha diisiiktiir. 5-14
yaslarda ise genel olarak siyah irk ¢ocuklart beyazlardan daha uzun ve agir
olmusglardir. Sar 1tk ise beyaz irka kiyasla daha hafif ve kisa bulunmustur
(Giiven, 1979; Aschroft, 1978; Eurofit, 1988).

Diger taraftan baz1 kiigiik yapili irklardan olan ¢ocuklarin farkli ¢evrelerde
biiyiitiilmeleri ile biiyiime hizlanmaktadir. Ornegin California’daki Japon
cocuklar1 Japonya’dakilere kiyasla daha iridir. Bu bize farkli irklardan gelen
insanlarin ayni ¢evrede yasamalari sonucu irk faktoriiniin ortadan kalktigini
gostermektedir. (Giiven, 1979; Bilir, 1987; Ozer, 1986).

Beslenme ayrica kuvvet ve dayaniklilik {izerinde de etkilidir. Kisilerin
verimliliginin arttiritlmasi gelismekte olan iilkelerin politikalarinda énemli
bir yer tutar. Yetersiz ve dengesiz beslenen bireylerde is verimliligi de diisiik
olmaktadir (Taner, 1970).
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Ulkemizde spor egitiminde standart bir yap1 olusturulamamustir. Ulkemizin
ihtiyaglarina ¢ocuklarimizin ilgi ve yeteneklerine uygun, gercekgei bilimsel
ve fonksiyonel bir egitim planlamasina ihtiya¢ vardir. Sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel bir yapida meydana gelen degisme ve gelismelere uygun olarak
arastirmalar yapilmaktadir. Sosyo-ekonomik problemler, niifus artisi, egitim
ve kiiltiirel sorunlar, antropometrik oOzellikleri ve fiziksel yetenekleri de
etkiledigi diistiniilmektedir (Kutlay, 1992). Saglikli bir biiylime, gelisim ve
fiziksel 6zellikler i¢in beslenme kadar, saglik kosullar1 iyi olan bir ortamda
yasamanin aile egitiminin, kiiltiir diizeyinin ve aylik gelirinin de &nemli
oldugu inkar edilemez (Duyar, 1987). Cocugun fiziksel gelismesi bu giin
gelismekte olan {ilkelerin sorunu oldugu kadar, gelismis iilkelerinde
sorunudur. Bundan dolay1 ¢esitli yas grubundaki ¢ocuklarin fiziksel
performanslarinin, viicut yapilarinin ve sosyo-ekonomik diizeylerinin
belirlenmesini ve karsilastirilmasini igeren arastirmalarin 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Cocuklarin fiziksel gelisim modelinin belirlenmesinde ve
spor branglarma yonlendirilmesinin yanmi sira, farkli sosyo-ekonomik
sartlarda yetigsen ¢ocuklarin fiziksel becerilerinde farkliliklar oldugu degisik
arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Oztiirk, 1988).

Okul ¢ag1 c¢ocuklarinin saglik durumu, sahip olduklari fiziksel ve zihinsel
yetenekleri, antropometrik o&zellikleri, toplumun gelismislik derecesinin
onemli gostergelerinden birisidir

YONTEM

Tarama modelli bu aragtirmada Bursa ilindeki farkli sosyo-ekonomik yapiya
sahip ailelerin 8-9-10 yas grupu ¢ocuklarin fiziksel performans (Eurofit test
bataryast) 6zellikleri incelenmistir.

Evren ve Orneklem:

Evren olarak Bursa’daki bitiin ilkogretim okullarinda okuyan 8-9-10 yas
grupu tlim &grenciler diisiiniilmistiir. Ancak yas gruplar1 ve sosyo-ekonomik
diizeylere ait bir durumun saptanmasi amaglandiginda, alt ve iist sosyo-
ekonomik diizey olarak diigiiniilen semtlerdeki ilkogretimde okuyan 400
Ogrenci Ormneklemi olusturmustur. Okullar tercihinde farkli sosyo-
ekonomik diizeyin, iki grup icinde benzer oOzellikleri tasimasina Ozen
gosterilmistir.

Araclar:

Aragtirmamiza katilan 6grenciler igin bir bilgi formu diizenlemis ve sosyo
ekonomik diizeyleri ayrica aragtirilmistir.
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Fiziksel performans testi verilerini elde edebilmek icin “Eurofit Test
Bataryasi” kullanilmigtir (6).
Siireg:

Verilerin degerlendirilmesinde bagimli degisken olarak test sonuglari,
bagimsiz degisken olarak da sosyo-ekonomik diizeyler ele alinmustir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenler istatistiki analize tabi tutularak
degerlendirilmistir.

Yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil ettigi diisliniilen bu ilkokul, Bursa’da
genellikle yiiksek gelirli ailelerin oturdugu Cekirge semtinde yer almaktadir.
Bu okulda ¢ocuklar i¢in gerek spor, gerekse sosyal etkinlikler agisindan
genis olanaklar sunuldugu gozlenmektedir. Beden egitimi ve spor
etkinliklerinin yiiriitiilmesi i¢in uygun salon bulunmakta ve beden egitimi ve
spor dersleri brang Ogretmenleri tarafindan yapilmaktadir. Cocuklarin
beslenmelerine ve biiylimelerine dikkat edilerek Ogrencilere beslenme
destegi saglanmaktadir. Cocuklarin sabah, 6glen ve aksamiistii yemekleri
okul tarafindan verilmektedir.

Diisiik soysa-ekonomik diizeyi temsil ettigi diisiiniilen ilkogretim okulu ise
Bursa’nin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan Yavuz Selim mahallesinde
bulunmaktadir. Cogunlukla dar gelirli olan ve basgka illerden go¢ eden
ailelerin ¢ocuklarinin olusturdugu bu okul, ekonomik yonden de sikintisi
icinde bulunmaktadir. Bu okulda ¢ocuklar i¢in sunulan spor ve sosyal
olanaklar kisith durumdadir. Spor aktiviteleri i¢in spor salonlart mevcut
degildir. Ayrica beden egitimi ve spor dersleri brang 6gretmenleri tarafindan
yiiriitilememektedir. Bunun disinda diger sosyal etkinliklerinin de olusmasi
i¢in yeterli imkan yoktur. Bu bilgiler okul yetkilileri tarafindan da ifade
edilmektedir.

BULGULAR

Tablo 1. Erkeklerde ve kizlarda Flamingo Denge Testinin gruplar arasi ve
grup ig¢i karsilastirilmasi

ERKEKLER
Ust Soysa-Ekonomik Grup Alt Sosyo-Ekonomik Grup tdegeri| Gruplar aras:
Yas Ort. SH | Min. | Max. | Ort. | SH | Min. | Max. anlamhhk (p)
10 17.42 0.95 8.00 | 28.00 | 16.14 | 0.50 | 8.00 | 21.00 | 1.207 a.d
9 18.87 0.79 | 10.00 | 27.00 | 16.15 | 0.74 | 9.00 | 29.00 | 21.194 *
8 22.5 0.99 | 12.00 | 32.00 | 18.33 | 0.78 | 11.00 | 27.00 | 3.342 ok
KIZLAR
10 17.52 1.04 1.00 | 27.00 | 1547 | 0.64 | 8.00 | 21.00 | 1.662 Ad
9 18.24 1.33 7.00 | 30.00 | 17.31 | 0.87 | 8.00 | 25.00 | 0.591 Ad
8 22.5 1.27 | 12.00 | 31.00 | 18.83 | 0.72 | 10.00 | 24.00 | 2.610 *
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Kiz ve Erkeklerde Flamingo testi i¢cin alt ve {ist sosyo-ekonomik 10 yas
gruplarmin Kkarsilastirilmasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunamamigtir (P>0.05). 9 yas grubunda erkeklerde anlamli bir farklilik
bulunurken (P<0.05), ayn1 yas gurubu kizlarin karsilagtirilmasinda anlamli
bir farklihik bulunamamistir (P>0.05). 8 yas kiz ve erkek gruplarinda
karsilagtirilmasinda ise istatistiki ag¢idan anlamli bir farklilik bulunmustur
(P<0.01). Ust sosyo-ekonomik diizeyin kendi yas gruplari igerisindeki kiz ve
erkeklerin  karsilastirmasinda istatistiki a¢idan anlamli  bir farklilik
bulunmustur (P<0.01). Alt sosyo-ekonomik diizeyin kendi yas gruplar
icerisindeki karsilagtirmasinda kizlarda anlamli bir farklilhik bulunurken
(P<0.01), erkeklerde ise anlaml1 bir fark bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 2. Erkeklerde ve kizlarda Disklere Dokunma Testinin gruplar arasi ve
grup igci karsilastirilmasi

ERKEKLER
Ust Sosyo-Ekonomik Grup Alt Sosyo-Ekonomik Grup t degeri | Gruplar arasi
Yas Ort. SH Min. Max. Ort. SH Min. Max. antambik (p)
10 128.76 | 227 | 102.0 | 155.0 | 1582 | 3.80 | 117.0 | 208.0 | 6.660 kK
9 143.14 | 325 112.0 | 184.0 | 1747 | 339 | 142.0 | 231.0 | 6.739 kR
8 147.75 | 3.78 | 121.0 | 222.0 | 1745 | 3.60 | 118.0 | 222.0 | 5.129 Hokk
KIZLAR
10 122.8 2.36 81.0 161.0 | 1519 | 3.90 | 1140 | 2350 | 6.385 Hokk
9 135.17 | 3.33 102.0 | 181.0 | 176.0 | 4.00 | 129.0 | 214.0 | 7.839 Hokk
8 149.1 3.77 | 110.0 | 204.0 | 179.8 | 459 | 120.0 | 224.0 | 5.178 ook

Erkeklerde ve kizlarda disklere dokunma testi i¢cin alt ve {ist sosyo-
ekonomik diizey tiim yas gruplarinda yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik
bulunmustur (P<0.0001). Ayrica alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyin kendi
yas gruplari igerisindeki karsilagtirmalarda da yiiksek diizeyde anlamli bir
farklilik bulunmustur (P<0.0001).
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Tablo 3. Erkeklerde ve kizlarda Oturarak Uzanma Testinin gruplar arasi ve
grup ici karsilastirilmasi

ERKEKLER
Ust Sosyo-Ekonomik Grup Alt Sosyo-Ekonomik Grup tdegeri | Gruplar aras:
Yas Ort. SH Min. | Max. Ort. SH Min. Max. aulambhk ()
10 15.71 0.55 | 10.00 | 22.00 | 19.58 | 0.62 | 11.00 | 26.00 | 4.669 rdkE
9 17.17 0.64 | 10.00 | 26.00 | 18.11 | 0.58 | 11.00 | 30.00 | 1.089 ad
8 16.21 0.69 | 10.00 | 28.00 | 1859 | 0.69 | 11.00 | 26.00 | 2.423 *
KIZLAR
10 17.20 0.84 | 10.00 | 29.00 | 20.77 | 0.69 | 13.00 | 30.00 | 3.281 ok
9 17.57 0.62 | 11.00 | 26.00 | 18.20 | 0.63 | 12.00 | 27.00 | 0.7142 ad.
8 17.47 0.96 | 10.00 | 30.00 | 18.33 | 0.48 | 13.00 | 23.00 | 0.8067 ad.

Oturarak Uzanma testi i¢in alt ve {ist sosyo-ekonomik diizey gruplarinin
karsilagtirilmasinda 8 yas grubu kiz ve erkeklerde anlamli bir farklilik
bulunurken(0.05), 9 yas grubu kiz ve erkeklerde anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (0.05). 10 yas kiz ve erkek gruplarinda ise yiiksek diizeyde
anlaml bir farklilik bulunmustur (P<0.0001). Ust sosyo-ekonomik diizeyin
kendi yas gruplar igerisindeki karsilagtirmada kiz ve erkeklerde anlamli bir
farklilik bulunamamistir (P>0.05). Alt sosyo-ekonomik diizeyin kendi yas
gruplart igerisindeki karsilagtirmada ise kizlarda anlamli bir farklilik
bulunurken (P<0.05), erkeklerde anlamli bir farklilik bulunamamistir
(P>0.05).

Tablo 4. Erkeklerde ve kizlarda Durarak Uzun Atlama Testinin gruplar arasi
ve grup i¢i karsilastirilmasi

ERKEKLER
Ust Sosyo-Ekonomik Grup Alt Sosyo-Ekonomik Grup ¢ deferi Gruplar arasi
Yas | Ort. | SH | Min. | Max. | Ort. | SH | Min. | Max. anlamhlik (p)
10 14892 | 3.17 | 93.00 | 184.0 | 138.5 | 2.50 | 94.00 | 173.0 | 2.564 *
9 139.63 | 3.38 | 104.0 | 179.0 | 1255 | 2.07 | 97.00 | 146.0 | 3.552 ok
8 117.69 | 2.08 | 77.00 | 137.0 | 120.1 | 2.63 | 95.00 | 148.0 | 0.7453 ad.
KIZLAR
10 133.77 | 3.11 | 94.00 | 169.0 | 127.1 | 2.20 | 105.0 | 157.0 | 1.747 ad.
9 121.07 | 2.94 91.0 | 147.0 | 116.0 | 2.06 | 88.0 135.0 | 1.393 ad.
8 110.73 | 3.23 | 78.00 | 157.0 | 111.5 | 1.93 87.0 132.0 | 0.2123 ad.
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Durarak Uzun Atlama testi icin alt ve iist sosyo-ekonomik diizey kizlarin
tim yas gruplarinin karsilastirilmasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunamamistir (P>0.05). Erkeklerde ise 9-10 yas grubunda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunurken (P<0.01), 8 yas grubunda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05). Ust ve alt sosyo-ekonomik
diizeyin kendi yas gruplan igerisindeki karsilastirmalarda erkeklerde ve
kizlarda yiiksek diizeyde anlaml bir farklilik bulunmustur (P<0.0001).

Tablo 5. Erkeklerde ve kizlarda Mekik Testinin gruplar arasi ve grup ici

karsilastirilmasi
ERKEKLER

Ust Sosyo-Ekonomik Grup Alt Sosyo-Ekonomik Grup T Gruplar arasi

Yas Ort. SH | Min. | Max. | Ort. | SH | Min. | Max. | degeri | anlamhhk (p)
10 1568 | 059 | 6.00 | 23.00 | 16.76 | 0.63 | 6.00 | 30.00 | 1.244 ad
9 1537 | 031 | 11.00 | 20.00 | 154 | 0.88 | 0.00 | 22.00 | 0.0303 ad.
8 13.213 | 0.963 | 0.00 | 35.00 | 13.6 | 093 | 0.00 | 23.00 | 0.30.2 ad

KIZLAR

10 1431 | 072 | 4.00 | 23.00 | 12.57 | 0.94 | 3.00 | 21.00 | 1.474 ad.
9 1250 | 1.03 | 0.00 | 24.00 | 13.06 | 0.93 | 2.00 | 24.00 | 0.7924 ad.
8 1063 | 0.83 | 0.00 | 17.00 | 12.03 | 0.95 | 0.00 | 24.00 | 1.138 ad.

Mekik testi icin alt ve {ist sosyo-ekonomik diizey erkek ve kizlarin tiim yas
gruplarinin  karsilastirilmasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunamamgtir (P>0.05). Kizlarda ve erkeklerde alt ve iist sosyo-ekonomik
diizeyin kendi yas gruplan igerisindeki ayri ayri karsilastirilmalarinda ise
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0.05).

Tablo 6. Erkeklerde ve kizlarda Biikiilii Kolla Asilma Testinin gruplar arasi
ve grup i¢i karsilagtirilmasi

ERKEKLER
Ust Sosyo-Ekonomik Grup Alt Sosyo-Ekonomik Grup T degeri Gruplar arasi
Yas | Ort. SH | Min. | Max. | Ort. | SH | Min. | Max. anlamhlik (p)
10 53.21 7.74 0.00 172.0 | 96.58 | 10.4 10.00 | 314.0 3.342 **
9 70.77 10.60 0.00 332.0 | 76.63 | 10.8 0.00 261.0 | 0.3867 a.d.
8 36.53 5.56 0.00 110.0 | 66.16 | 12.7 0.00 351.0 2.124 *
KIZLAR
10 32.03 6.16 0.00 | 123.0 | 103.7 | 19.8 0.00 645.0 | 3.450 ok
9 25.23 4.54 0.00 | 95.00 | 76.07 | 9.45 | 11.00 | 236.0 | 4.865 HkkE
8 24.53 3.94 0.00 67.00 | 86.87 | 16.1 10.00 | 454.0 3.755 HHE
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Erkeklerde Biikiilii Kolla Asilma testi i¢in alt ve {ist sosyo-ekonomik
diizey 9 yas erkeklerde anlamli bir farkliliga rastlanmazken(P>0.05); 9 yas
kizlarda yiiksek diizeyde anlaml bir fark bulunmustur(P<0.0001). Ayrica 10
ve 8 yas kiz-erkek gruplarinin karsilagtirmasinda da anlamli bir farklilik
bulunmustur (P<0.01). Ust sosyo-ekonomik diizeyin kendi yas gruplari
icerisindeki karsilagtirmasinda erkeklerde anlamli bir farklilik bulunurken
(P<0.05); kizlarda anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0.05). Alt sosyo-
ekonomik diizeyin kendi yas gruplar igerisindeki karsilastirmasinda anlaml
bir farklilik bulunamamisgtir (P>0.05).

Tablo 7. Erkeklerde ve kizlarda Mekik Kosusu Testinin gruplar arasi ve
grup ici karsilagtirilmasi

ERKEKLER
Ust Sosyo-Ekonomik Grup Alt Sosyo-Ekonomik Grup ¢ degerd Gruplar arasi
Yas | Ort. | SH | Min. | Max. | Ort. | SH | Min. | Max. anlamhlik (p)
10 | 22137 | 2.69 | 198.0 | 268.0 | 2224 | 2.82 | 2200 | 268.0 | 0.2638 ad
9 | 23417 | 339 | 199.0 | 266.0 | 231.8 | 2.64 | 2040 | 276.0 | 0.5321 ad.
8 | 23378 | 331 | 2040 | 281.0 | 2397 | 275 | 208.0 | 267.0 | 1.380 ad.
KIZLAR
10 | 2328 | 294 | 2000 | 2750 | 242.9 | 346 | 1940 | 287.0 | 2.2242 *
9 | 2427 | 267 | 2140 | 2650 | 245.1 | 2.92 | 210.0 | 280.0 | 0.5980 ad.
8 | 2464 | 355 | 213.0 | 289.0 | 2502 | 2.78 | 2200 | 284.0 | 0.8511 ad.

Mekik Kosusu testi degerlerinde alt ve iist sosyo-ekonomik diizey 10 yas
kizlarin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik bulunurken (P<0.05); diger
gruplarin arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulunamamaistir
(P>0.05). Ust sosyo-ekonomik diizeyin kendi yas gruplari igerisindeki
karsilagtirilmasinda kiz ve erkeklerde anlamli bir farklilik bulunmustur
(P<0.01). Alt sosyo-ekonomik diizeyin kendi yas gruplari arasindaki
karsilagtirmada erkeklerde anlamli bir iligkiye rastlanirken (P<0.05); kizlarda
anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0.05).
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Tablo 8. Erkeklerde ve kizlarda Dayaniklilik Testinin gruplar arasi ve grup
ici karsilastirilmast

ERKEKLER

Ust Soysa-Ekonomik Grup Alt Sosyo-Ekonomik Grup t Gruplar arasi
Yas Ort. SH Min. | Max. Ort. SH min | Max. | degeri | anlamlilik (p)

10 849.63 | 25.33 425 1075 1030.8 32.7 450 | 1307 | 4.380 kK

9 855.77 | 16.60 662 1051 1241.4 | 2845 | 651 | 1575 | 11.707 ok

8 806.77 | 25.02 525 1054 | 1076.4 | 28.46 | 651 | 1453 | 5.992 ok

KIZLAR
10 78591 | 344 200 1150 | 1003.0 | 11.65 | 828 | 1175 | 5972 o
9 807.9 | 15.12 | 700 975 | 954.57 | 13.48 | 825 | 1098 | 7.240 ol
8 818.47 | 33.58 | 350 1273 | 919.87 | 19.35 | 806 | 1255 | 2.619 *

Dayamkhilik Kosusu testi i¢in alt ve iist sosyo-ekonomik diizey 8-9-10 yas
kiz ve erkek gruplarinin karsilastirilmasinda yiiksek diizeyde anlamli
farklilik bulunmustur (P<0.0001). Ust sosyo-ekonomik diizeyin grup ici
karsilagtirilmalarinda kiz ve erkeklerde anlamli bir farklilik bulunmamistir
(P>0.05). Alt sosyo-ekonomik diizeyin grup ici karsilastirilmalarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0.0001).

TARTISMA VE SONUC

Glnlimiizde gelismis toplumlarda ¢ocuklarin biiyiimesi ve geligsmesi
acisindan sosyo-ekonomik farka rastlanmazken, az gelismis ve gelismekte
olan topluluklarda bu farkin halen bulundugu bilinmektedir. Saglikli
nesillerin yetistirilmesinde ve verimli insan giiciine ulasilmasinda ¢ocuklarin
bir takim olumsuz faktorlerden etkilenmeden yetistirilmeleri oldukca
onemlidir. Bu ylizden c¢ocuklarin sosyo-ekonomik statii farkliliklarinin
derecesini 6lgmek ve donlemlerini almak konusundaki galigsmalar son yillarda
olduk¢a artmistir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde bireylerin fiziksel
kapasitelerinin belirlenmesi amaciyla Avrupa’da Eurofit testler, Amerika’da
AAHPERD, YFT testleri uzun yillar kullanilmaktadir. Bu testlerle birlikte
bireylerin bazi antropometrik dl¢iimleri alinmakta, bu dlgiimler ile motor
testler iliskilendirilmektedir. Ulkemizde bu konularla ilgili ¢aligmalar
yapilmakla birlikte heniiz bir norm olusturacak yeterli sayiya ulagilmamustir.
Ayrica bu ¢aligmalar birbirinden ayri ve iligkisiz olarak yapilmaktadir.

Calismada elde edilen sonuglara gore; alt sosyo-ekonomik diizey ¢ocuklari,
flamingo denge testinde, oturarak uzanma, biikiili kolla asili durma ve
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dayaniklilik kosusu testlerinde iist sosyo-ekonomik diizey ¢ocuklarina oranla
daha iyi degerlere sahip olmuslardir. Disklere dokunma, durarak uzun atlama
ve mekik kosusu testlerinde ise iist sosyo-ekonomik diizey c¢ocuklar1 alt
sosyo-ekonomik diizey ¢ocuklarina oranla daha iyi degerler elde etmislerdir.

Bu ¢alismaya benzer yapilan kimi arastirmalarda (Oztiirk, 1988; Demirel,
1990; Giirses, 1993; Tinazci, 2004) zaman zaman bulgularla paralellik
gozlense de bazi test sonuglarinda da farkliliklara rastlanmaktadir.

Flamingo denge testi degerlendirmesinde alt ve iist sosyo-ekonomik diizey
9-10 yas grupu kizlarda ve erkeklerde istatiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmazken (P>0.05), 8 yas grupu kiz ve erkeklerde istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur (P<0.05). Giirses’in (1993) Zonguldak ilinde
yapmis oldugu arastirmada buldugu degerler mevcut calismaya iliskin
degerlerden daha diisiik bulunurken, Tinazci’nin (2004) KKTC de yapmis
oldugu arastirmada buldugu degerler daha yiiksektir (15).

Disklere dokunma testi i¢in erkeklerde ve kizlarda alt ve iist sosyo-ekonomik
diizey tim yas guruplarinda yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik
bulunmustur (P<0.0001). Ayrica alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyin kendi
yas gruplari igerisindeki karsilagtirmalarda da yiiksek diizeyde anlamli bir
farklilik bulunmustur (P<0.0001). Disklere dokunma testinin performans
degerlerine bakildiginda, Giirses’in (1993), Tinaze’'min (2004), ve
Demirel’in (1990) ayr1 ayri yapmis oldugu arastirmalarda da bu degerlere
yakin degerlerin bulundugunu gériilmektedir.

Oturarak Uzanma testi i¢in alt ve iist sosyo-ekonomik diizey gruplarinin
karsilastirilmasinda 8 yas grupu kiz ve erkeklerde anlamli bir farklilik
bulunurken, 9 yas grubu kiz ve erkeklerde anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (0.05). 10 yas kiz ve erkek gruplarinda ise yiiksek diizeyde
anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0.0001). Ust sosyo-ekonomik diizeyin
kendi yas gruplar1 icerisindeki karsilastirmada kiz ve erkeklerde anlamli bir
farklilik bulunamamigtir (P>0.05). Alt sosyo-ekonomik diizeyin kendi yas
gruplart igerisindeki karsilagtirmada ise kizlarda anlamli bir farklilik
bulunurken (P<0.05), erkeklerde anlamli bir farkliik bulunamamistir
(P>0.05).

Alt sosyo-ekonomik diizey ¢ocuklarin bazi Eurofit testlerinde (flamingo,
oturarak uzanma, biikiilii kol asilma, dayaniklilik) iist sosyo-ekonomik grupa
gore daha basarili olmalarinin nedenlerinden birisi, alt sosyo-ekonomik
diizey cocuklarin daha zor ¢evre kosullarinda yasamalar1 gosterilebilir. Bu
testlerde iist sosyo-ekonomik grubun basarisizligini okul digi aktivite ve
hareket alanlarinin aileler tarafindan sinirlandirilmasina, ayrica yiiksek gelir
diizeyinin getirdigi normalin Ustiinde olan beslenme aligkanligi olarak
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gorebiliriz. Ozellikle biikiilii kolla asilma testinde iist sosyo-ekonomik diizey
cocuklarin daha fazla viicut agirligina sahip olmalar1 nedeniyle onlarin bu
testte basarisiz olduklarini diigiinmekteyiz. Bunun yaninda disklere
dokunma, durarak uzun atlama, mekik kosusu gibi patlayici kuvvete ve
reaksiyon siiratine dayali testlerde, iist sosyo-ekonomik diizey ¢ocuklarinin
daha bagarili olmalarinin nedenlerini, okul i¢i sportif faaliyetlerin ve sosyal
olanaklarin ¢ok iyi olmasina, saglikli beslenmelerine ve iyi egitim almalarina
baglayabiliriz.
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The Investigation of Physical Performance Characteristics of Children
From Different Socio-Economic Levels in Bursa

Summary

In sports one of the ways on the road to success is to work with talented
athletes. Therefore, the individual's ability is very important for performance
in. the correct assignation of the ability of athletes will also bring real
success. In our country it is not created a standard structure for education in
sports. A realistic scientific and functional educational plan is needed
appropriate for interests and skills of children to the needs of our country.
The physical performances of 8-9-10 years of children from different socio-
economic statuses were investigated in Bursa. A questionnaire was
organized for participating students and their socio-economic levels were
also investigated. Working with the obtained results revealed that lower
socio-economic level children, had better scores in flamingo balance test,
sitting lounge, twisted stop watch hanging, and endurance run tests than
higher socio-economic level children. At the other hand in tactile discs,
standing long jump and shuttle run tests upper socio-economic level children
had better scores than lower socio-economic level children.

From time to time some similar research findings were found to be parallel
to the present research, but some were different. There was no significant
statistical difference between Flamingo balance test scores of girls and boys
of 9-10 age group both in upper and lower socio-economic level (P> 0.05).
However it was found a statistically significant difference between the boys
and girls of 8 age group, (P <0.05). In the disc touching test scores in all age
groups it was found highly significant differences between boys and girls of
lower and upper socio-economic level (P <0.0001). Moreover, within the age
groups of upper and lower socio-economic level significant differences were
reported (P <0.0001). For the performance scores of touching the disc test,
Giirses's (15), Tinaz (15), and Demirel's (13) declared similar values.

It was reported a significant difference between the scores of Sit and Reach
test for girls and boys of lower and upper socio-economic level in the age
group of 8 (0.05); but it has not been found a significant difference between
girls and boys of 9 age group (0.05). The highest level of difference was
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found between the girls and boys of 10 age (P <0.0001). Within their age
groups of upper socio-economic level it was found no significant differences
when compared girls and boys (P <0.05). Within their age groups of lower
socio-economic level it was found a significant differences for girls but not
boys (P <0.05). The reason for the higher scores of lower socio-economic
level of children in some Eurofit tests (flamingo, sitting lounge, twisted arm
suspension, durability) can be shown that their living in more difficult
environmental conditions. At the other side the children from upper socio-
economic lever had lower scores because their family restricts their activities
outside the school and they generally live in limited spaces (in apartments)
and also because of higher income level their dietary habits are above
normal. Especially in the twisted watch test because of their body they have
failed in this test. Besides, the disc touching the standing long jump, shuttle
run, such as explosive force and the reactions to mosquito-based test, the
upper socio-economic level of children is more successful because their
intramural sports activities and social facilities are very good, they eat
healthy.
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