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OZET

Bu arastirma ilkdgretim dordiincii ve besinci sinifa devam eden ¢ocuklarin
benlik kavramlarinda televizyon seyretme siiresinin ve seyredilen programlarin etkili
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma Kirsehir il
merkezinde bulunan tesadiifi 6rnekleme ile segilen t¢ ilkogretim okulluna devam
eden, arastirmaya goniillii katilan toplam 331 cocuk ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini ve televizyon seyretme siireleri ile
seyrettikleri programlar1 belirlemek amaciyla “Cocuk Bilgi Formu” ve benlik
duzeylerini belirlemek igin ise “Piers- Haris Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi”
kullanilmustir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin benlik kavramlarinda televizyon
seyretme siresinin ve seyredilen program tiiriiniin etkili olmadigi saptanmistir
(p>0,005).
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An Analysis on the Effects of Time Spent Watching
Television and Types of the TV Programs on the
Children’s Level of Self-Concept

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine if time spent watching
television, and types of the television programs watched have effects on the level of
self-concept of the fourth and fifth grade primary school children, or not. Research
conducted on the sample of 331 children who participated in the research voluntarily
and attends on three arbitrarily chosen primary schools that are located in Kirsehir
city center. In order to determine the demographic characteristics, time spent
watching television and type of the television program watched “Children Data
Form” and in order to determine children’s self-concept level “Piers-Harris
Children’s Self-Concept Scale” were used. At the end of the research, it has been
concluded that there is not any effect of time spent watching television and type of
the television program watched on children’s level of self-concept (p>0,005).

Key Words: Child, Television, Self-concept.

GIRIS

Bireyin aile ve arkadaslar ile iliskilerini, sosyal yasama uyumunu,
yasamdan zevk alma ve mutlu olmasini, gelecekle ilgili kararlarini etkileyen
onemli etmenlerden biri benlik kavramidir. Bireyin kendi kisiligine iliskin
olusturdugu ve siirekli olarak korudugu degerlendirme bi¢imi olarak ifade
edilen benlik, hem kalitimin hem de ¢evrenin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuk ¢evresiyle olan etkilesimi sonucunda kendisi hakkinda olumlu ya da
olumsuz diisiinceler gelistirmektedir. Cocugun olumlu bir benlige sahip
olmasi kendisiyle ilgili algi, diisiince ve duygularmin olumlu oldugunu
kendini degerli buldugunu ve kendinden memnun oldugunu gostermektedir.
Buna karsilik ¢ocugun olumsuz bir benlige sahip olmasi durumunda ise
cocugun kendi ile ilgili algilarinin olumsuz oldugu, kendini basarisiz ve
degersiz gordiigii goriilmektedir (Feldman, 2004; Schaffer, 2004). Kisiligin
bir boyutu olan ve g¢evreyle etkilesim sonucu gelisen benlik kavrami
tizerinde bir¢ok etmenin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Obesite gibi dis
goriniis 6zellikleri (Phillips and Hill, 1998), sosyo ekonomik diizey (Uyanik
ve Akman, 2004), saglik durumu, ergenin anne babasini ¢ok is odakl1 olarak
algilamas1 (Chamberlin, and Naijian, 2009), vicut fizyolojisi (Song,
Takeshi, and Nakamura, 2007) ve arkadas iliskileri (Biiyiiksahin Cevik,
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2007) kendini kabul diizeylerinde farklilik yaratmaktadir. Bu etmenler
arasinda ¢ocuga ait ve aileye ait 6zelliklerin yani sira iletisim araclar1 ve
fiziksel aktiviteler de Onemli yer tutmaktadir. Ozellikle televizyonun
cocugun benlik gelisimi ilizerinde ¢ok yonlii etkisi bulunmaktadir (Gizir ve
Baran, 2003).

Cocuklarin yasamu {izerinde giiglii bir etkiye sahip olan televizyon
cocuklara, paylasma, isbirligi ve davranis modellerini algilama gibi olumlu
sosyal davranis boyutlarmin gelistirilmesine yonelik mesajlar verebildigi
gibi, zararli mesajlar1 da verebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin
televizyon izlemeye, uyku disindaki herhangi bir diger aktiviteden daha fazla
zaman ayirdiklari bildirilmektedir (Broke, 2001). Cocuklarin giderek daha
fazla televizyon seyretmeleri nedeniyle sosyal ortamlardan uzaklastiklari
belirlenmektedir (Vessey, Yim-Chiplis and Mackenzie, 1998; Wake,
Hesketh and Waters, 2003). Televizyon gibi medya araclari, arkadaglarla
oyun oynama gibi daha aktif ve anlaml iliskilerin yerine gecebilmekte,
cocuklarin zihinsel olarak pasiflesmesine neden olmakta ve yaratici oyun
aktivitelerini engellemektedir. Yapilan bir ¢alismada, on ve on alt1 yaslari
arasindaki ¢ocuklarda o6zellikle de kiz g¢ocuklarinda fiziksel aktivitenin
diistiigl, cocuklarin giiniin %75,5’ini aktif olmayan etkinliklerle (bilgisayar
basinda oturarak, 6dev yaparak veya televizyon seyrederek) gecirdikleri
belirlenmistir (Strauss, Rodzilsky, Burack and Colin, 2001). Yapilan bir
baska calismada ise, daha biylk beden kitle indeksinin daha fazla televizyon
seyretmeyle, bedene yoénelik daha fazla memnuniyetsizlikle ve bedene
yonelik daha fazla negatif tutumla iliskili oldugu saptanmustir (Jollie-
Trottier, Holm and McDonald, 2009). Cocuklarin televizyon seyretmek i¢in
gecirdigi zaman erken ¢ocukluk dénemi boyunca artmakta, yaklasik olarak
on veya on iki yaslarinda en iist diizeye ulagsmakta ve ergenlik déoneminde
azalmaya baslamaktadir (Larson, Kubey and Colletti, 1989; Bukatko and
Daehler, 2004).

Cocuklarin televizyon seyrederken gegirdikleri zaman kadar,
seyrettikleri programuin igerigi de ¢ok Onemlidir. Cesur ve Paker (2007)
tarafindan yapilan bir c¢alismada c¢ocuklarin seyrettikleri televizyon
programlarinda ilk siray1 ¢izgi film aldigi saptanmustir. Bir¢ok ¢izgi filmde
ise cinsiyet rol tamimlart yer almaktadir. Bu tamimlarda c¢ocuklar
cinsiyetlerine gore nasil olmalar1 gerektigine yonelik ideal tipleri gérmekte
ve ideal tipe yakinliklari ve wuzakliklart Olgiisiinde benlik algilar
etkilenmektedir. Bu nedenle cocuklarin benlik kavramlarinda televizyon
seyretme aligkanliklarin etkili olup olmadiginin ortaya konmasinin ve bu
dogrultuda onerilerinin olusturulmasinin yararli olacag diisiiniilmektedir. Bu
diisiinceden hareketle calismada ilkdgretim dordiincii ve besinci sinifa
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devam eden ¢ocuklarin benlik kavramlarinda televizyon seyretme siiresinin
ve seyredilen programlarin etkili olup olmadiginin belirlenmesi
amaglanmustir.

YONTEM

Aragtirmada ilkégretim dordiincii ve besinci smifa devam eden
cocuklarin benlik kavramlarinda televizyon seyretme suresinin ve seyredilen
programlarin etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

Aragtirma, tarama modelinde betimsel bir c¢alisma olarak
planlanmistir (Biyiikoztiirk, 2003). Arastirma Kirsehir il merkezinde
bulunan ilkdgretim okullarinin dordiincii ve besinci smiflarina devam eden
cocuklar ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya Kirsehir il merkezinde bulunan
tesadiifi 6rnekleme ile secilen ii¢ ilkdgretim okulunun dordiincii ve besinci
siifina devam eden, herhangi bir engeli olmayan arastirmaya gonullu
katilan toplam 331 g¢ocuk katilmistir. Calismaya katilan gocuklarin %
51,5’inin kiz, % 48,5’inin erkek, % 63’iiniin on bir yasinda ve %37’sinin on
yasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin yas ortalamasimin 10.62+.02
oldugu saptanmustir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini ve televizyon
seyretme siireleri ile seyrettikleri programlar1 belirlemek amaciyla “Cocuk
Bilgi Formu” ve cocuklarin benlik kavramlarini saptamak amaciyla Oner
(1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik
Kavrami Olgegi” kullamlmistir.

“Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavram Olgegi” dokuz-on alti
yas grubundaki ¢ocuklar igin gelistirilmistir. Olgek c¢ocuklarin kendilerine
yonelik diislince, duygu ve tutumlarim1 degerlendirmeyi amacglamaktadir.
Spearman Brown ve Kuder Richardson 21 formulleriyle elde edilen ig
tutarlik katsayilar1 0,79 ile 0,98 arasi, Pearson Momentler Carpimi
formuliiyle elde edilen puan degismezligi korelasyon katsayilar1 0,71 ile 0,77
arast bulunmustur. Bu veriler dl¢ek giivenirliginin doyurucu oldugu seklinde
yorumlanmustir. Bireyin kendi kendini degerlendirmesini gerektiren seksen
maddeden olusan 6lgek; soru formu, yanit formu ve yanit anahtarlarindan
olugsmaktadir. Soru formunun basinda agiklayici bir yonerge bulunmakta, bu
yonergenin ve Olgek maddelerinin en az ligiincii sinif seviyesinde, okuma
yazma bilen her birey tarafindan kolayca anlasilabilecegi vurgulanmaktadir.
Uygulama her ciimle i¢in “Evet” ya da “Hayir” yanitlarindan birinin
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secimini icermektedir. Olgegin puanlamasi cevap anahtarina gore yapilmakta
ve cevap anahtarina uyan maddelerin toplamindan elde edilen puan® Piers-
Harris Cocuklar Igin  Benlik Kavrami Olgegi” puam olarak
degerlendirilmektedir. Diisiik puanlar bireyin benlik kavraminin diisiik ya da
olumsuz, yiiksek puanlar ise bireyin benlik kavraminin yiiksek ya da olumlu
oldugunu géstermektedir (Oner 1994). Bu ¢alismaya ait giivenirlik sonuglar
ise 0,73 ile 0,92 arasinda degisiklik gostermektedir.

Verilerin Analizi

Tablo 1: Benlik Kavrami Puanlarinin Betimsel Istatistikleri ve Normallik
Testi Sonuglari

En En Kolmogorov
. X S Ortanca Diisiik Yiiksek -Smirnov
Benlik Kavrami Puan Puan Test
18,52 16,80 17,00 2,00 98,00 0,092**

Cocuklarin benlik kavrami puanlarmin normal dagilim gosterip
gostermedigine yonelik normallik testi yapilmig, normallik testi sonucunda
benlik kavramm puanlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir
(Kolmogrov-Smirnov Testi= 0,092; p<0,001). Benlik kavrami puanlarinin
normal dagilim gostermemesi nedeniyle nonparametrik istatistiksel
yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda c¢ocuklarin
benlik kavramlarinda televizyon seyretme siiresinin ve seyredilen
programlarin etkili olup olmadigini belirlenmek amaciyla “Kruskal Wallis
H-testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2003).

BULGULAR ve TARTISMA

Bu c¢alismada ilkdgretim dordiincii ve besinci sinifa devam eden
cocuklarin benlik kavramlarinda televizyon seyretme siiresinin ve seyredilen
programlarin etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmigtir.

Tablo 2: Cocuklarin Televizyon Seyretme Siirelerine Gére Benlik Kavrami
Puanlarma Iliskin Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar1

-Sr((:;/er\e/'l[fnyeog[]resi N % Sira Ortalamasi sd x2 p
Az Seyredenler 108 | 19,87 172,48

Orta Seyredenler 185 17,51 161,14 2 1,088 0,580
Cok Seyredenler 38 19,55 171,24
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Tablo 2’de Kruskal Wallis H-testi sonuglarina bakildiginda
cocuklarin televizyon seyretme siirelerinin benlik kavrami diizeylerinde
anlamlt farkhilik olusturmadigi goriilmektedir ( x* (2)= 1,088, p>0,05).
Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin televizyon seyretme siirelerine gore
dagilimlarinin dengeli olmamasi sonucu etkilemis olabilir. Clinkii yapilan
caligmalarda dort- bes yasindaki ¢ocuklarin televizyon seyretme slresinin
benlik kavrami diizeylerinde anlamli bir farklilik yarattigi, glinde bes saat ve
daha uzun siire televizyon seyreden c¢ocuklarin benlik kavrami puan
ortalamalarinin daha az televizyon seyredenlere gore diisiik oldugu (Gizir ve
Baran, 2003) daha fazla televizyon seyreden ¢ocuklarin sosyal ortamlardan
uzaklastiklar1 (Vessey et al. 1998; Wake et al., 2003) dolayisiyla kendi
iclerine kapandiklari goriilmektedir. Ayrica kisiligin bir boyutu olan ve
cevreyle etkilesim sonucu gelisen benlik kavrami iizerinde televizyon
seyretme diginda bir¢cok etmenin de etkili oldugu bilinmektedir. Bu etmenler
arasinda ¢ocuga ait ve aileye ait 6zelliklerin yani sira fiziksel aktiviteler de
o6nemli yer tutmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, on ve on alt1 yaslan
arasindaki c¢ocuklarda o6zellikle de kiz cocuklarinda fiziksel aktivitenin
diistiigl, ¢ocuklarin bir giinde %75,5’lik zamamn aktif olmayan etkinliklerle
(bilgisayar basinda oturarak, O0dev yaparak veya televizyon seyrederek)
gecirdikleri belirlenmistir (Strauss et al., 2001). Yapilan bir bagka ¢aligmada
da, daha blyiik beden kitle indeksinin daha fazla televizyon seyretmeyle,
bedene yonelik daha fazla memnuniyetsizlikle ve bedene yonelik daha fazla
negatif tutumla iligkili oldugu saptanmistir (Jolie-Trottier et al., 2009).
Aragtirma sonuglarinda da goriildiigli gibi benlik kavrami iizerinde etkili
olabilecek farkli etmenler bulunmaktadir. Bunlardan dolay1 televizyon
seyretme siiresinin benlik kavramu iizerinde diger etmenlere gore etkisinin
daha az olabilecegi sdylenebilir.

Tablo 3: Cocuklarin Televizyonda Seyrettikleri Program Tiirline Gore
Benlik Kavrami Puanlarina iliskin Kruskal Wallis H-Testi

Sonuglari
Seyredilen Program Tr( N X 0 rtfllef;am sd 2y p
Cizgi FIm 92 18,69 172,36
Dizi 132 18,84 167,87
Sinema 71 18,39 166,68 4 4,118 | 0,390
Spor 17 18,29 160,79
Diger (Magazin Belgesel Haber) 19 16,00 124,34
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Tablo 3’de Kruskal Wallis H-testi sonuglart incelendiginde
cocuklarin televizyon seyrettikleri program tiiriiniin g¢ocuklarin benlik
kavramu diizeylerinde anlamli farklilik olusturmadigr goriilmektedir ( y? (4)=
4,118, p>0,05). Bu bulgu, seyredilen program tiiriiniin ¢ocuklarin benlik
kavrami diizeyinde etkili olmadigimmi gostermektedir. Bu durum bu yas
grubundaki c¢ocuklarin benlik kavrami {izerinde baska faktorlerin etkili
olmasiyla agiklanabilir. Brady, Figuerres, Felker and Garrison (1978)
yaptiklar1 bir ¢alisma sonucunda da ilkokul &gretmenlerinin &grencilerini
cesaretlendirmesi ve dvmesi, ¢ocuklarin akranlari tarafindan Oviilmesinin
benlik kavraminin en iyi belirleyicileri oldugunu saptamislardir. Bu nedenle
okul ¢agindaki ¢ocuklarin benlik kavraminin ¢ocugun kendisi i¢in 6nemli
gordiigii yetiskinlerin begeni ve big¢imleriyle sekillendigi, bunlardan dolay:
televizyonda programin tiiriiniin, televizyon seyretme silresinin benlik
kavramint etkilemedigi sOylenebilir. Ayrica, arastirmaya dahil edilen
cocuklarin seyrettikleri program tiiriine gore dagilimin dengeli olmamasi da
sonucu etkilemis olabilir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda c¢ocuklarin benlik kavramlarinda televizyon
seyretme siiresinin ve seyredilen programlarin etkili olmadig1 saptanmistir
(p>0,005). Bu sonuglar dogrultusunda;

1. Okul oncesi donemden itibaren c¢ocuklarin benlik gelisimini
olumlu yonde destekleyen egitim programlarinin hazirlanmast,

2. Ailelerin olumlu benlik gelisimi konusunda bilinglendirilmesi
onerilebilir.

Bu calisma dort ve besinci sinif ¢ocuklarinin benlik diizeylerinde
televizyon seyretme siiresi ve seyredilen program degiskenlerinin etkisinin
incelenmesi ile simirhidir. Bu nedenle daha genis ve farkli Orneklem
gruplariyla ¢aligilmasi farkli etkenlerin etkisinin ortaya konmasi genelleme
yapilmasini kolaylastiracaktir.
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