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OZET

Bu aragtirmanin amaci1 Duyarli Sevgi Olgegi’nin (DSO; Sprecher & Fehr,
2005) Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Arastirma 356 lise
son stmf dgrencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Dilsel esdegerlik ¢alismasinda, DSO’niin
Tiirk¢e ve orijinal formlarinda bulunan maddeler arasindaki korelasyon katsayilari
0,77 ile 0,97 arasinda bulunmustur. A¢imlayic1 faktor analizinde 21 maddenin
toplam varyansin %36,47’sini agikladigi ve maddelerin tek boyutta toplandig:
goriilmiistiir. Olgegin faktdr yiikleri 0,28 ile 0,78, madde toplam korelasyonu
puanlari ise 0,28 ile 0,70 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor analizinde tek
boyutlu modelin iyi uyum verdigi gorillmistir (x*=577,16, N=356, sd=181,
p=0,0000, RMSEA= 0,079, NFI= 0,94, CFl= 0,96, RFI= 0,93, SRMR= 0,063).
DSO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,89, test-tekrar test giivenirlik katsayisi
ise 0,82 olarak bulunmustur. Bu sonuglar DSO’niin Tiirk¢e formunun gecerli ve
giivenilir bir dlgme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar S6zcukler: Duyarli sevgi, Gegerlik, Giivenirlik.
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Compassionate Love: A Study of
Validity and Reliability

ABSTRACT

This study investigated the validity and reliability of the Turkish version of
the Compassionate Love Scale (CLS; Sprecher & Fehr, 2005). The sample of study
consists of 356 college students. Results of language equivalency showed that the
correlations between Turkish and English forms ranged from 0,77 to 0,97. Results of
exploratory factor analysis showed that the 21 items loaded on one factor. The total
variance explained was 36,47% and factor loadings ranged from 0,28 to 0,78. Fit
index values of the model were x*=577,16, N=356, df=181, p=0,0000, RMSEA=
0,079, NFI= 0,94, CFI= 0,96, RFI= 0,93, SRMR= 0,063. The internal consistency
reliability coefficient of the scale was found as 0,89 and the test-retest reliability
coefficient was found as 0,82. Also the corrected item-total correlations ranged
from 0,28 to 0,70. These results demonstrate that this scale is a valid and reliable
instrument.

Key Words: Compassionate Love, Validity, Reliability.

GIRIS

Son yirmi yilda sevgi flzerine yapilan arastirmalarin arttig
goriilmektedir. Sevginin ¢esitlerinden olan romantik sevgi, sosyal bilimciler
tarafindan siklikla incelenmektedir (Hendrick ve Hendrick, 2000). Birgok
calisma romantik sevgi tizerine odaklanmustir, ancak son zamanlarda diger
sevgi tiirleri, 6zellikle de duyarli sevgi ile ilgili arastirmalar yapilmaktadir
(Berscheid, 2006; Underwood, 2002, 2009). Insanlar, duyarli sevgiyi yakin
olduklari insanlar gibi yabancilar i¢in ve belki de biitiin insanlik igin
hissettiginden ve bu sevgi sosyal iyilige katkida bulunan bir sevgi gesidi
oldugundan bilimsel olarak incelenmektedir (Fehr, Sprecher ve Underwood,
2009; Post, Underwood, Schloss ve Hurlbut, 2002). Duyarli sevginin, diger
insanlara destek saglamay1 igeren olumlu sosyal davraniglarla genis bir
aralikta iligkili oldugu goriilmiistiir (Marks ve Song, 2009; Smith, 2009;
Sprecher ve Fehr, 2005).

Duyarli sevgi, yakin olunan insanlara, yabancilara ya da tiim insanliga
kars1 duyulan 6nemseme, ilgi, duyarlilik ve &zellikle diger insanlar aci
cektiginde ve yardima ihtiyact oldugunda destekleme, yardim etme ve diger
insanlart anlama iizerine odaklanmis duygulari, diisiinceleri ve davranislar
igeren bir tutum olarak tamimlanmaktadir. Bu tamim, Lazarus (1991)
tarafindan yapilan ve ‘duyarlilik, baskasinin aci ¢ekmesiyle duygulanmak ve
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yardim etmek istemektir’ tanimi ile birbirine uymaktadir (s. 289). Duyarh
sevginin Ozelliklerine bakildiginda, bunlarin fedakarlik, yardimseverlik,
O6nemseme, ilgi, empati, sempati ve duyarlilik gibi 6zellikler oldugu
gorulmektedir (Fehr ve Sprecher; 2009).

Duyarli sevginin Adler’in insanin sosyal bir varlik oldugu
konusundaki inancini yansitan sosyal ilgi kavramiyla benzerlik tasidigi
gorulmektedir. Adler’e gore insan olumlu sosyal durtiilerle motive olmakta
ve kisisel kazanglarindan toplum ¢ikarlar1 ugruna vazgegmelerine yol agan
sosyal bir i¢gilidii tarafindan giidiilenmektedirler. Bu bakis a¢isina gore
insanlar toplumsal bir c¢ikar ugruna kendi ihtiyaglarini ikinci plana
atabilmektedir (Yazgan-inan¢ ve Yerlikaya, 2010). Sosyal ilgi, topluluk
duygusu ya da toplumsal duygu anlamina gelmekte olup arkadaslik, empati,
sempati, igbirligi, dayanisma, tolerans, ilgi ve bakim verme gibi 6zellikleri
icermektedir (Leak, 1991; Nikelly, 2005).

Duyarli sevgiyle iliskilendirilmis kisilik ozellikleri, fedakar olma
istegi, empati, ahlaki muhakeme, anlasilabilirlik ve diger insanlarin bakis
acilarin1 anlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu kisilik 6zelliklerinin
her biri, duyarli sevginin gelismesini desteklemektedir (Dovidio ve Penner,
2001). Duyarli sevgi, birgok dini gelenekte temel bir 6zelliktir (Underwood,
2002) ve diger insanlara 6nem veren, 6zveri gdsteren ve insanlar1 onemseyen
bir sevgidir. Duyarli sevgi, empati, perspektif alma, fedakarlik, sosyal
destek, goniilliiliik, romantik sevgi ve ailevi sevgi ile iliskilidir. Yapilan
arastirmalarda sefkat ve empati gibi niteliklerin gelisimiyle, olumlu sosyal
davranigin artis1 arasinda baglantilar bulunmustur (Sprecher ve Fehr, 2005;
Dovidio ve Penner, 2001; Davis, 1996). Ayrica, empati ve toplumsal
davranig arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Batson, Chang,
Orr ve Rowland, 2002).

Duyarli sevgi, empatiden farklidir (Batson ve Oleson, 1991) ciinkii,
duyarli sevgi hem tiim toplumu kapsamaktadir hem de siireklidir. Lazarus
(1991) sefkat, empati, sempati ve bu kavramlarla iligkili yapilar arasinda
benzer bir ayrim yapmistir. Lazarus, empatinin bagkalarmin duygusal
durumlarint paylagsmaya odaklandigini, sefkatin ise bagkalarinca yoneltilen
bir duygu oldugunu belirtmistir. Sprecher ve Fehr (2005) bu ayrima
dayanarak, duyarli sevginin duyarlilik, 6nemseme, empatinin diger yonleri
ve fedakarlik gibi davranigsal egilimleri de igerdigini 6ne stirmektedirler (s.
630). Duyarli sevgi empatiye gore daha siireklidir, ¢linkii empati birinin aci
¢ekmesi gibi belirli bir durumda olusurken, duyarli sevgi, belirli bir amagtan
bagimsiz olarak hissedilmektedir (Sprecher ve Fehr, 2005).

Sprecher ve Fehr (2005), insanlik/yabancilar, yakin olunan insanlar
(aile ve arkadaglar) ve belirli yakinliktaki insanlar i¢in olmak iizere farklh
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versiyonlarda duyarl sevgiyi 6lgmede kullanilabilen bir duyarh sevgi dlgegi
gelistirmiglerdir. Bu olgiimler sonucunda, bireylerin yakin olduklart insanlar
icin yabancilara ve insanliga gore daha biiyiilk derecede duyarli sevgi
hissettiklerini, diger insanlar i¢in sosyal destek saglama ile goniilliiliigiin
pozitif iliski gosterdigini, maneviyat ve dinselligin 6zellikle insanlik ve
yabancilar i¢in hissedilen duyarli sevgiyle pozitif iligkili oldugunu
bulmuslardir. Bunun disinda, kadinlarin diger insanlara erkeklerden daha
fazla duyarli sevgi hissettiklerini tespit etmislerdir (Sprecher ve Fehr, 2006).

Yabancilara ve insanlia karsi hissedilen duyarli sevgiyi aragtirmak
Oonem tagimaktadir, ¢linkii diger insanlara yonelen olumlu sosyal
davraniglarin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Ayrica, daha az sansli olan
insanlar1 da igeren diger insanlara hissedilen duyarli sevgi, bireylerin iyi
olmalarin1 arttirmaya yardimci olmaktadir (Sprecher ve Fehr, 2005).
Insanlar, diger insanlarin kendileri i¢in duyarli sevgi hissettiklerinin her
zaman bilincinde olmamaktadirlar. Diger insanlarin kendileri i¢in duyarl
sevgi hissettiklerini fark ettiklerinde, kendilerine saygilarinin artmasini da
iceren bazi olumlu kisilik sonuglar1 yasamaktadirlar. Diger insanlar
tarafindan sevilmenin, kisilige bir¢ok katkisi olmaktadir (Sedikides, Oliver
ve Campbell, 1994).

Diger insanlara duyarli sevgi hissetmek, kisilik i¢in olumlu faydalar
saglayabilmektedir. Insanlar, kendilerini iiziintii ya da sikint1 duyduklar1 bir
durumu hafifletmeye yardim edecek bir duygu ya da yasantiya motive
edebilmektedirler. Ornegin, 6nceden var olan bir durumun iiziintiisiinii
azaltan birine odaklandiklarinda, kendilerini daha iyi hissedebilmektedirler.
Diger insanlara odaklanma, olumlu bir ruh halinin olugmasina yardim
edebilmektedir. Bireyler, olumlu sosyal duygu ve davraniglar gosterdiginde,
0z-saygilarinda ve ruhsal durumlarmin iyiliginde artis olacaktir. Ozellikle
toplumsal iliskilerde, diger insanlara yardim etmenin kisilige uzun vadeli
yararlart vardir (Mills ve Clark, 1994). Insanlarin, sosyal etkilesim ve
iligkilerde karsilikli davranis ve esitlige katkida bulunan ihtiyaglarina cevap
verdiklerinde kendilerini daha iyi hissetmeleri muhtemeldir (Hatfield ve
Sprecher, 1983).

Duyarli sevgi, tim toplumu kapsayan ve strekli bir durum olarak,
yabancilara karsi goniilliiliigii ve sevilen insanlara sosyal destegi kapsayarak,
olumlu sosyal davranislara katkida bulunmaktadir. Insanlari, diger insanlara
yardim etmeye ve destek vermeye motive eden seyin ne oldugu
bilinmemektedir. Duyarli sevginin diger insanlara, hem yabancilara hem de
yakin olunan insanlara yardim etmeye yonelten giiglii bir motivasyon oldugu
ileri strlilmektedir (Sprecher ve Fehr, 2009).
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Duyarli Sevgi Olgegi (DSO; Sprecher ve Fehr, 2005): 7’li Likert (1
Benim igin hi¢ dogru degil -7 Benim i¢in tamamen dogru) tiirii bir 6lgme
araci olan DSO 21 maddeden olusmakta ve katilimcilardan her bir maddede
yer alan aciklamaya katilma oranlarim belirlemeleri istenmektedir. Olgekte
yer alan tum maddelerin puanlari toplanarak toplam bir duyarli sevgi puani
elde edilebilmektedir. Olgekteki olasi puanlarin ranji 21 ile 147 arasinda
degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar ilgili bireyin duyarli sevgi
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlihk giivenirlik
katsayist 0,95 olarak bulunmustur. DSO’niin &lgiit bagintili  gegerlik
calismasinda Olgegin empati ve yardimseverlik ile pozitif iligkili oldugu
goriilmiistiir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen sonuglar
DSO’niin  gegerlik ve giivenirliginin saglandigim gdstermektedir. Bu
arastirmanin amac1 DSO’yil Tiirkge’ye uyarlamak ve 6lcegin gegerlik ve
giivenirligini incelemektir.

YONTEM
Calisma Grubu

DSO’niin Turkee formunun gegerlik ve givenirlik analizleri iki
calisma grubundan elde edilen veriler iizerinde gerceklestirilmistir. Ik grup
356 lise son smif 6grencisidir. Ayrica Olgegin test-tekrar test caligmasi igin
bu gruptan 147 6grenciye dlgek dort hafta arayla tekrar uygulannmustir. ikinci
calisma grubunu ise Olgegin dilsel esdegerlik ¢alismasinin yiiriitiildiigii 58
Ingilizce &gretmeni olusturmaktadir. Yaslar1 26 ile 48 arasinda degisen
Ogretmenlerin 23’1 bayan, 35’1 ise erkektir.

islem

DSO’niin  Tiirkge’ye uyarlanmas1 siirecinde oncelikle 6lcegi
gelistiren Susan Sprecher ile elektronik posta yoluyla iletisim kurulmus ve
dlcegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmustir. Ilk asamada 6lgegin
Ingilizce formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen 3 dgretim iiyesinden olusan bir
komisyon tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve daha sonra bu Tiirkge formlar
geri terciime edilerek Tiirkce ve Ingilizce formlar arasindaki tutarlilik
incelenmigtir. Daha sonra Tiirkge form anlam ve gramer agisindan
incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirkge form elde
edilmistir. Ardindan denemelik Tiirk¢e form psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda yiiksek lisans yapan 5 Ogrenciye inceletilerek goriisleri
dogrultusunda baz1 degisiklikler yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
calismalarma baslamadan 6nce DSO’niin Tiirkge formu ile Ingilizce formu
arasindaki tutarliligi belirlemek i¢in dilsel esdegerlik calismasi yapilmis ve
dilsel esdegerligin saglandig1 goriildiikten sonra gegerlik ve giivenirlik
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analizlerine baslanmustir. DSO’niin gecerlik caligsmasi olarak yap: gegerligi
incelenmistir. Yapt gegerligi icin agimlayici faktor analizi (AFA) ve
dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmigtir. DSO’niin giivenirligi i¢ tutarlik
ve test-tekrar test yontemleriyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam
korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS
13,0 ve LISREL 8,54 (Joreskog ve Sorbom, 1996) programlar
kullanilmagtr.

BULGULAR
Dilsel Esdegerlik

DSO’niin dilsel esdegerlik c¢alismasindan elde edilen bulgular,
Tlrkce ve orijinal formda yer alan maddeler arasindaki korelasyon
katsayilarinin 0,77 ile 0,97 arasinda degistigini, 6lgegin biitiini igin dilsel
esdegerlik puaninin ise 0,93 oldugunu gostermistir. Her bir maddenin dilsel
esdegerlik puanlar1 Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1: DSO Maddelere Gére Dilsel Esdegerlik Bulgular

Madde No r Madde No r Madde No R
1 0,87 8 0,83 15 0,89
2 0,79 9 0,87 16 0,88
3 0,83 10 0,92 17 0,88
4 0,85 11 0,85 18 0,95
5 0,95 12 0,85 19 0,97
6 0,97 13 0,93 20 0,91
7 0,77 14 0,88 21 0,95

Acimlayic1 Faktor Analizi

DSO’niin yap1 gegerligi igin yapilan AFA’da oncelikle drneklem
uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett Sphericity testleri incelenmistir.
Verilerin faktor analizine uygunlugu i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
0,60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2004). Bu g¢alismada KMO o6rneklem uygunluk katsayist
0,92, Barlett Sphericity testi y2 degeri ise 2840,36 (p<0,001, sd=210)
bulunmustur. Yapilan ilk faktor analizinde, dongiisiiz metod kullanilarak,
faktor ¢oziimlemesiyle maksimum faktor sayist incelenmis ve 2 faktorli bir
yap1 elde edilmistir. Ancak Slgegin orijinal formu tek faktdrden olustugu
icin, AFA’da asal eksenlere gore dondiirilmiis temel bilesenler analizi
kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda 21 maddeden olusan ve 6z degeri
1’den biiyiik dort faktor elde edilmistir. Bu faktorler iginden yalnizca birinci
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faktor 7,658 6z degeri ile toplam varyansin %36,5’ini agiklayarak tiim dlgegi
tek basina temsil etmistir. Maddelerin faktdr yikleri 0,28 ile 0,78 arasinda
siralanmaktadir. Yedinci ve sekizinci maddelerin faktor yiikii 0,30 él¢ttini
karsilamadigi i¢in bu maddeler 6l¢ekte tutulmus ancak puanlamalara dahil
edilmemistir. Olgekte yer alan maddelerin faktdr yiiklerine, ortalamalarina
ve standart sapmalarina iligskin puanlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: DSO Maddelerine Ait Faktor Yiikleri, Diizeltilmis Madde-Test
Korelasyonlar1 Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Faktor - Vi
yiikii Rjx X Ss

0,56 048 | 258 | 1,79

Maddeler

1. Tanimadigim insanlar1 tiziintiilii goérdiigimde, onlara elimi
uzatma ihtiyaci hissederim.

2. Insanlarm kendilerimi iyi hissetmeleri igin ¢ok zaman harcarim. 0,58 053 | 333 | 1,71
3. Birisinin (yabanci da olsa) zor giinler gegirdigini duydugumda, 073 066 | 279 | 1,65
ona ¢ok sefkat duyarim.

4. Bagkalarinin yasadigi acty1 (mutlulugu) onlart tanimasam bile
kolaylikla hissedebilirim.

5. Yardima ihtiyaci olan bir yabanci ile karsilagirsam, onun igin
yapabilecegim her seyi yaparim.

6. Nereli olursa olsun tiim insanlar igin oldukga sefkatli bir sevgi
hissederim.

7. Baska birinin ac1 ¢ektigini géormektense kendim ac1 ¢ekmeyi
tercih ederim.

8. Flr.saF verilse, hedeflerine ulagma sansi az olan insanlar igin 0,28 028 | 466 | 1.88
kendimi feda etmeye razi olurum.

9. Tanimadigim insanlar i¢in bile sefkat hissetme egilimindeyim. 0,65 059 | 332 | 1,78
10. Yasamlma en ¢ok anlam katan 1s!erden biri, ihtiyaci oldugunda 0,73 066 | 306 | 174
yasamimdaki herkese yardim etmektir.

11. Diger insanlarm bana yardim etmekle ugrasmalarindansa,
tanimasam bile ben onlara yardim etmekle ugrasmayi tercih 0,53 0,48 | 3,76 | 1,82
ederim.

12. _Ih_tlya_c1 olan insanlara kars1 ¢ogu kez duyarli duygulara 0,78 070 | 271 | 156
sahibimdir.

13. Cogu insanla bencillikten uzak bir sekilde ilgilenirim. 0,65 0,56 | 2,89 | 1,64
14. Tanlmadlglm insanlari yanlvls oldugunu diistindiigiim seyleri 0,72 030 | 463 | 2,00
yapiyor olsalar bile, kabul ederim.

15. Birisi (yabanci da olsa) sikintiya diigerse, genellikle asir
duyarl ve ilgili davranirim.

0,67 060 | 312 | 1,76

0,68 0,60 | 3,10 | 1,75

0,58 052 | 3,26 | 1,89

0,30 0,30 | 4,72 | 1,97

0,73 0,67 | 3,44 | 1,66

16. Yabanci insanlar yargilamak yerine anlamaya ¢aligirim. 0,63 0,57 | 3,06 | 1,60
17. Birisi (yabanci da olsa) sikintidaysa, kendimi onun yerine 0.75 067 | 2,86 | 173
koymaya ¢aliginm.

18. Bagkalarinin (yabanci da olsalar) mutlu oldugunu goriince 0,67 062 | 293 | 174
mutlu olurum.

19. Is yasamimda ve sosyal yasamda karsilastigim insanlar bana
ihtiyaglar1 oldugunda orada olacagimi tahmin edebilirler.
20. Yasamlarma deger katmaya yardim edecek yontemleri

041 0,35 | 2,78 | 3,68

bulabilecegim i¢in ¢ok iyi tanimadigim insanlarla vakit gegirmek 0,42 0,40 | 3,62 | 1,73
isterim.
21. Insanlara karg1 sevecen olmayi ve iyi davranmayi ¢ok isterim. 0,68 061 | 247 | 1,74
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

DSO’niin yap1 gegerligi igin Slcegin orijinal formunda bulunan
faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmustir. Yapilan DFA’da
elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x°=577,16,
N=356, sd=181, p=0,0000) anlamli oldugu goriilmistir. Uyum indeksi
degerleri ise RMSEA= 0,079, NFI= 0,94, CFI= 0,96, RFI= 0,93 ve SRMR=
0,063 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin iyi uyum
verdigini géstermektedir (Hu ve Bentler, 1999).

Madde Analizi ve Glivenirlik

DSO’niin maddelerinin, toplam puani yordama ve ayirt etme giiciinii
belirlemek amaciyla, madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Olgegin diizeltilmis madde-test korelasyonlarinin 0,28 ile 0,70 arasinda
siralandig1 goriilmiistiir. DSO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,89, test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,82 olarak bulunmustur. Bulgular Tablo
2’de gorulmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada Sprecher ve Fehr (2005) tarafindan gelistirilen DSO’niin
Tiirkge’ye uyarlanmasi ve Tiirkge formun gegerlik ve giivenirliginin
incelenmesi  amaglanmustir.  Gegerlik ve  giivenirlik  ¢aligmalarinin
yirlitildigi gruplar sayr bakimindan istatistiksel analizlerin gerektirdigi
yeterliliktedir. Olgegin Tiirkge ve Ingilizce formlarimin dilsel agidan
esdegerligini belirlemek amaciyla yapilan dilsel esdegerlik ¢alismasindan
elde edilen sonuclar iki formda yer alan maddelerin birbirleriyle yiksek
diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Diger bir deyisle, Tiirkce
formda yer alan ceviri maddelerle ingilizce formda yer alan orijinal
maddelerin benzestigi ve 6lgegin dilsel esdegerlik agisindan yeterli diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu sonug 6l¢egin Tiirkge’ye ¢evrilmesi strecinin
basarili bigimde tamamlandigini gostermektedir.

DSO’niin yapr gegerligi AFA ve DFA ile incelenmistir. AFA
sonucunda Ol¢egin orijinal formda oldugu gibi tek boyutlu oldugu ve
aciklanan toplam varyans oranmin %37 oldugu bulunmustur. Olgek
gelistirme ve uyarlama caligmalarinda agiklanan varyans orani i¢in %30 ve
tizeri Olgilit olarak alindigir disiiniildiglinde, olg¢egin yap1 gegerliginin
saglandig1 goriilmektedir. Diger bir faktor analizi olan DFA i¢in uyum
indeksi smirlart géz oniine alindiginda, modelin iyi diizeyde uyum verdigi ve
6lgegin orijinal faktdr yapisinin Tiirkge formun faktdr yapisiyla uyustugu
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belirlenmistir. Yap1 gecerliginden elde edilen bu sonuglar DSO’niin Tiirkge
formunun gegerliginin saglandigini géstermektedir.

DSO’niin givenirlik katsayilarinin yiiksek bulunmasi giivenirligin
yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek
O6lgme araglart igin Ongériilen giivenirlik diizeyinin 0,70 oldugu dikkate
almirsa, DSO’niin giivenirliginin saglandig1 sdylenebilir. Madde analizi
sonucunda sekizinci maddenin digindaki diger tim madde test
korelasyonlarinin 0,30 dlgiitiinii  karsiladigi  goriilmiistiir. Madde test
korelasyonunun yorumlanmasinda 0,30 ve daha yiksek olan maddelerin,
bireyleri dlgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Biiyilikoztiirk,
2004) goz oniline alindiginda, 6lgegin madde test korelasyonlar1 agisindan
yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

DSO’niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgulara
gore, Olcegin kullanima hazir oldugu soylenebilir. Ancak gegerlik ve
giivenirlik c¢aligmalarimin lise Ogrencileri {izerinde yiiriitiilmiis olmasi,
gegerlik ve giivenirligi i¢in farkli gruplar {izerinde yapilacak g¢aligmalari
gerekli kilmaktadir. Ayrica bu 6lgegin kullanilacagi arastirmalarin yapilmasi
6lcme gucune Onemli katkilar saglayacaktir. Son olarak Olgegin uyum
gecerligini belirlemek amaciyla, duyarli sevgi yapisiyla iliskili olabilecek
cesitli yapilar1 (empati, sosyal ilgi, yardimseverlik, 6zgecilik) degerlendiren,
gecerlik ve giivenirligi kanitlanmus olgeklerle DSO arasindaki iliskiler
incelenebilir.
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