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OZET

Bu arastirmanin amaci; Cocukluk Doénemi Mutluluk/Huzur Anilari
Olgeginin (CDMHAO; Richter, Gilbert, ve McEwan, 2009) Tirkce formunun
gecerlik ve giivenirligini incelemektir. Arastirma 399 lise Ogrencisi iizerinde
yiiriitiilmiigtiir. Dogrulayici faktdr analizinde 20 maddeden ve tek boyuttan olusan
modelin iyi uyum verdigi goriilmistiir (x>= 358,79, sd= 163, p= 0,0000, RMSEA=
0,055, NFI= 0,97, CFI= 0,99, IFI= 0,99, RFI= 0,97, GFI= 0,92, SRMR= 0,039).
Olgegin faktor yiikleri 0,52 ile 0,75, madde toplam korelasyon katsayilar1 ise 0,21 ile
.68 arasinda siralanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,88 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar dlgegin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme
araci oldugu soylenebilir.

Anahtar Sozcikler: Cocukluk donemi mutluluk/huzur anilari, Gegerlik,
Guvenirlik.
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The validity and reliability of Turkish version of the
Early Memories of Warmth and
Safeness Scale (EMWSYS)

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the validity and reliability of the
Turkish Version of the Early Memories of Warmth and Safeness Scale (EMWSS;
Richter, Gilbert, and McEwan, 2009). The sample of study consists of 399 high
school students. Results of confirmatory factor analysis demonstrated that the
twenty items loaded on one factor and the unidimensional model was well fit (x2=
358,79, df= 163, p= 0,0000, RMSEA= 0,055, NFI= 0,97, CFI= 0,99, IFI= 0,99,
RFI= 0,97, GFI= 0,92, SRMR= 0,039). Factor loadings ranged from 0,52 to 0,75
and the corrected item-total correlations of EMWSS ranged from 0,21 to 0,68.
Internal consistency reliability coefficient of the scale was found as 0,88. These
results demonstrate that this scale is a valid and reliable instrument.

Key Words: Early memories of warmth and safeness, Validity, Reliability.

GIRiS

Giiniimiizde hemen hemen tiim psikoloji kuramlari, ¢ocukluk
ddneminin, insanin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan son derece dnemli
bir dénem oldugunu ve ¢ocukluk déneminde kazanilan deneyimlerim bireyin
tim yasamuni etkiledigini belirtmektedir (Eryavuz, 2006; Kutlu, Batmaz,
Bozkurt, Gencturk ve Giil, 2007). Bireylerin ¢ocukluk donemi yasantilarinin
etkisi ilerleyen donemlerde farkli sekillerde devam edebilmektedir. Bu
donemde edinilen temel yonelimler hayatlarimin geri kalan kisminda
bireyleri 6nemli 6lciide etkilemektedir (Yesil ve Aydin, 2007). Ote yandan
cocukluk doneminde bireyin edindigi deneyimlerin yasaminin sonraki
donemlerinde meydana gelebilecek psikolojik sorunlarla iligkisi giiniimiizde

fazlasiyla tizerinde durulan konulardan biri olmustur. (Gluckman, Hanson ve
Beedle, 2007).

Aragtirmalar ¢ocukluk doneminde edinilen deneyimlerin (6zellikle
tehdit ve giiven duygular ile ilgili olan deneyimler) fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisim ve islevsellik yoniinden 6nemli oldugunu gdstermektedir
(Gerhart, 2004). Sicak, destekleyici ve glivenli ortamlar bireyde 6zgliven ve
mutlulugu artirirken, psikolojik sorunlara yatkinligi da azaltmaktadir. Bu
durumun tam aksine reddedici, koétileyici ve ihmal edici ortamlar ise
psikolojik sorunlara yatkinligi artirmaktadir (Richter, Gilbert and McEvan,
2009).
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Cocukluktaki yasantilarin yetiskinlik donemine etkisi ve cocuk-
ebeveyn iligkilerinin 6nemi hakkinda detayli bir kuram olusturan ilk kisi
Sigmund Freud’dur (Eryavuz, 2006). Freud ve Freud’un goriislerinin temel
alinmasiyla ortaya ¢ikan psikanalitik yaklasim bireysel ve sosyal gelisime ait
olan sevgi, gliven, olumsuz duygularla basa ¢ikma ve cinselligin olumlu
olarak degerlendirilmesi olarak adlandirilabilecek ii¢ 6nemli alan yasamin
ilk alt1 y1linda temellendirilmekte ve daha sonraki kisilik gelisimi yasanan bu
donem {izerine insa edilmektedir (Corey, 2008). Freud, insanin kisiliginin
psikoseksiiel gelisim donemleri iginde gelistigini 6ne siirmiistiir. Dogumdan
itibaren belirli yas dilimlerini kapsayan ve ¢esitli diirtiilerin etkisiyle olugan
bes donem (oral, anal, fallik, gizil, genital) vardir. Bu donemlerde yasanan
deneyim ve gigliikler yetigkinin kisilik yapisini etkilemektedir Cocukluk
doneminin yasanan belirli, duygusal yonden yiiklii anilar ve bu anilarin
bastirilmasi Freud’un nevrozlar teorisinin temelini olugturmaktadir. Freud’a
gore erken cocukluk doneminde yasanan cinsel taciz, siddet gibi agir
travmatik  olaylar zihinde depolanmakta fakat zihin tarafindan
bastirilmaktadir. Yetiskinlikte ise yasanabilecek benzer olaylar ¢ocukluk
déneminde yasanip bastirilan olaylarin tekrar giin yliziine ¢ikmasina neden
olabilir (Edwars, 1990; Tyson ve Tyson, 1990).

Narratif yaklasim da bireyin ¢ocukluk doneminde edindigi
deneyimlerin bireyin karakter yapisi ile ilgili 6nemli bir gosterge oldugunu
one slirmektedir. Kuramcilar bireyin gegmis yasantilarinin sadece igeriginin
degil yapisinin da bireyin kendini nasil gordiigii ile ilgili dnemli oldugu
belirtmektedir (Bruner, 1987; Cohler, 1994).

Baglanma teorisi etkilenmeleri anlamak icin giiclii bir cergeveye
sahiptir. Her insanin yakin duygusal baglar kurmaya ihtiyaci vardir ve
baglanma iliskisi kisinin psikolojik gelisimini etkilemektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2005). Bowlby (1985), cocukluk doneminde gelismekte olan biligsel
semalarin giiglii olaylarin etkisine agik oldugu goriisiinii savunmaktadir. Bu
olaylar olumsuz oldugunda kiginin diinyaya, kendine ve iligkilere bakisi
bozuk ve patalojik gelisim gosterecektir. Cocuk donemi anilarinin
diizenlenmesi ve yapilandirilmas: bozuk semalarn tespit edilip yeniden
yapilandirilmasi i¢in gereklidir (Edwars, 1990).

Aile, cocugun saglikli bir kisilik gelisimine katki saglayan en 6nemli
toplumsal kurumdur. Ozellikle aile ortami ve anne-babanin ¢ocuga yonelik
yaklagimimin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigi, ¢cocugun nasil bir kisilik
gelistireceginin en onemli gostergeleridir (Erdogdu, 2006). Aile islevleri ve
ozellikleri cocugun davranis sorunlar {izerine dogrudan bir etkiye sahiptir.
Ailelerin sorun ¢odzebilme ve krize yaklagim becerileri de ¢ocuga yansir
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(Tahiroglu ve dig, 2009). Her ¢ocugun, karsilagsmis oldugu sorunlarla basa
¢ikabilme diizeyleri birbirlerinden farklidir. Cocugun sorunlar1 ¢ézmede
basarili ya da basarisiz olmast onun yasadigi diinyaya ve kendisine bakis
agisini etkiler. Sorunlari ile basa ¢ikabilen ¢ocuklar, kiiciik yaslardan itibaren
kendilerine doniik olumlu bir algiya sahip olurlar (Erdogdu, 2006).

Cocuklar aile iginde meydana gelen etkilesimlere dair anilarini
icsellestirerek, aile bireylerine yonelik cesitli algilar ve duygular
gelistirmektedirler. Cocuklarin aile bireylerine ve daha sonrasinda
cevresindeki kigilere iliskin algilart ve duygulari, onlarin aile igi
etkilesimlerine dair deneyimlerinin de temelini olugmaktadir (Evirgen,
2010). Aile atmosferi ve ana-baba tutumlari, 6zgiiven olusumunda en énemli
rolleri olugturmaktadir. Eger anne-baba ¢ocugun irettigi fikirleri
desteklemez, basarili oldugu konulari gérmezden gelir ve siirekli ¢ocugunu
elestirir ise bu c¢ocuklar kendi gliciiniin smirlann konusunda sikinti
duyacaklar, karsilagtiklar1 problemlerin ¢6zimine yonelik ¢aba harcamak
yerine, d6grenilmis ¢aresizlik yasayacaklardir (Erdogdu, 2006). Bu durumda
cocuklarin mutsuz ve huzursuz olmasina neden olacaktir. Oysa anne ve
babalar1 tarafindan sevildiklerini hisseden cocuklar, kendilerine dair de
olumlu bir benlik algis1 gelistirmekte, giiven duygulari giiglenmekte, anne ve
babalarinin gelistirmis olduklar1 davranis standartlarin1 daha kolay kabul
edip igsellestirmektedirler (Evirgen, 2010).

Saglikli anne baba ¢ocuk iligkilerinin saglikli  kigiliklerin
gelisimindeki 6nemini vurgulayan arastirmalarda; ¢ocugun aile lyeleri ile
olan iliskileri; diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi aldig
tavirlarin, benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini olusturdugu;
huzursuz aile ortaminin ¢ocugu olumsuz etkileyerek uyum ve davranig
sorunlarina yol actig1 ifade edilmektedir (Yavuzer, 2003).

Cocukluk donemi anilart ile ilgili bireylerin diger insanlarin ayni
davraniglarina farkli tepkileri verebilecegi gercegi de dnemlidir. Dolayisiyla
olayla ilgili yorum yapilirken kisilerin nasil davrandigindan ¢ok o davranigin
birey tarafindan nasil animsandigina yogunlasmak onemli olabilir. Ornegin
anne babasii ihmalkar ve kaba olarak animsayan bireyler bu durumla ¢ok
giizel ve rahat bir gekilde basa ¢ikmig olabilirler. Ayni sekilde anne babasini
cok nazik ve ulagilabilir olarak animsayan bireyler halen korku ve ait
olmadigini hissetme yasiyor olabilir (Gilbert ve Dig., 2003). Belki de tehdit
duygusu goze carpmayan bir sekilde sozsiiz iletisimle olusuyor ve
animsanmakta giicliik ¢ekiliyor olabilir. Gelisimsel sonuglari etkileyen
bireysel farkliliklar genler ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya cikar.
Bu nedenle bireylerin ¢evresindeki bireylerin kendisine karsi davraniglarin
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ve bir ¢ocuk olarak bu davraniglara verdigi tepkiyle olusan kisisel duygusal
anilarin1 animsatmak 6nemlidir (Richter, Gilbert ve McEvan, 2009).

Bu arastirmanin amaci 0l¢egi Tiirk¢ceye uyarlamak ve Olgegin
gecerlik ve giivenirligini incelemektir. Cocukluk dénemi olaylarinin bireyin
tiim yasamini etkiledigi bir¢ok arastirmada desteklenirken, bu déneme ait
anilar1 ortaya gikarabilecek bir 6lgegin alanyazinda olmadigr goriilmiistiir.
Bu nedenle bu arastirmada Cocukluk Doénemi Mutluluk/Huzur Anilar
Olgegi Tiirkgeye uyarlanmus, 6lgegin gegerlik ve giivenirligi incelenmistir.

YONTEM
Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar Ol¢egi (CDMHAO)

Bireyin c¢ocukluk yillarinda yasadiklari anilart degerlendirmek
amaciyla Richter, Gilbert ve McEwan (2009) tarafindan gelistirilen
CDMHAO 20 maddeden olusmakta ve 5°1i Likert tipi bir derecelendirme
icermektedir (“1” Hi¢ bir zaman, “2” Nadiren, “3” Kararsizim, “4”
Genellikle, “5” Her zaman). Olcekten alinabilecek puanlar 20 ile 100
arasinda siralanmakta ve Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Yukselen puanlar bireyin mutlu ve huzurlu gocukluk anilarina yiiksek
diizeyde sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1 gecerligi igin
uygulanan agimlayic1 faktor analizinde 20 maddeden tek boyutlu bir yapi
elde edilmistir. Tek boyutlu yap1 toplam varyansin %64,34’iinili agiklamakta
ve maddelerinin faktor yikleri 0,64 ile 0,85 arasinda degismektedir. Uyum
gecerligi calismasinda, CDMHAO niin depresyon (r= -0,33), anksiyete (r= -
0,23), anksiyete (r= -0,26) negatif iliskili oldugu bulunmustur. Olgegin ic
tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,97, iki hafta arayla yapilan uygulamada test-
tekrar test korelasyon katsayist 0,91 olarak bulunmustur. Gegerlik ve
giivenirlik calismalarindan elde edilen sonuglar Cocukluk Doénemi
Mutluluk/Huzur Anilart Olgeginin gecerlik ve giivenirliginin saglandigim
gostermektedir.

Orneklem

Gegerlik ve giivenirlik analizleri ti¢ farkli lisede O0grenim goren
toplam 399 lise son smif Ogrencisi iizerinde yuritilmistiir. Arastirma
Orneklemini olusturan sayinin belirlenmesinde, Tabachnick ve Fidell’in
(2007) faktor analizi i¢in verdigi OlgUtler dikkate alinmistir. Bu
arastirmacilara gore faktor analizi i¢in 300 kisi “iyi”, 500 kisi “cok iyi” ve
1000 kisi “miikemmel” olarak degerlendirilmektedir. 176’s1 kiz, 223’1 erkek
Ogrenciden olusan bu grubun yas ortalamasi 17,8 olarak bulunmustur.
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Islem

Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi siirecinde dncelikle dlgegi gelistiren
Paul Gilbert ile elektronik posta yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin
uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin almmustir. Ik asamada 6lgegin
Ingilizce formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen dort dgretim iiyesinden olusan
bir komisyon tarafindan Tirkgeye c¢evrilmis ve daha sonra bu Tirkge
formlar tekrar terciime edilerek Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki
tutarlilik incelenmistir. Daha sonra Tiirk¢e form anlam ve gramer agisindan
incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirk¢e form elde
edilmistir. Ardindan denemelik Tiirkge form goriinlis gegerliligi icin
psikolojik danigma ve rehberlik ve 6l¢me ve degerlendirme alaninda uzman
olan 3 Ogretim iyesine inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi
degisiklikler yapilmistir. CDMHAO’niin yap1 gecerligi i¢in dogrulayici
faktor analizi (CFA) yapilmistir. CDMHAO’niin giivenirligi i¢ tutarlik
yontemiyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla
incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri igin SPSS 13,0 ve LISREL
8,54 (Joreskog ve Sorbom, 1996) programlari kullanilmustir.

BULGULAR
Madde Analizi ve Givenirlik

CDMHAQ’niin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla
madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, olgegin diizeltilmis
madde toplam korelasyon katsayilarinin 0,52 ile 0,73 arasinda siralandigi
goriilmiistiir.  Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist 0,93 olarak
bulunmustur. Bulgular Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: CDMHAO Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilari

Madde No rjx Madde No rjx
1 0,54 11 0,64
2 0,52 12 0,66
3 0,56 13 0,61
4 0,66 14 0,59
5 0,53 15 0,63
6 0,62 16 0,57
7 0,62 17 0,73
8 0,69 18 0,61
9 0,62 19 0,58
10 0,66 20 0,67
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Yapi Gegerligi

Dogrulayict Faktér Analizi. CDMHAQO’nin Tirkce formunun yapi
gegerligi i¢in Glgegin orijinal formunda bulunan faktoérlerin dogrulanmasi
amaciyla dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Elde edilen uyum indeksi
degerleri (x*>= 358,79, sd= 163, p= 0,0000, RMSEA= 0,055, NFI= 0,97,
CFI= 0,99, IFI= 0,99, RFI= 0,97, GFI= 0,92, SRMR= 0,039) tek boyutlu
modelin iyi uyum verdigini ortaya koymustur (Hu ve Bentler, 1999).
Dogrulayici faktor analizine ait faktor ytikleri Sekil 1’de gosterilmistir.

M1

M2

.54

.52
.57
.68

.55
.64

.64

71

.64

.69
.68

.69

.66

.63

.66

.59

.75

.64

.60

.70

N T 7777

Sekil 1. CDMHAO’ye Iliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada Richter ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen
CDMHAO’niin Tiirkceye uyarlanmasi ve Tiirke formun gecerlik ve
giivenirliginin  incelenmesi amacglanmistir.  Gegerlik ve  guvenirlik
¢aligmalarinin yirttiildigt gruplar say1 bakimindan istatistiksel analizlerin
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gerektirdigi yeterliliktedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Olgegin yapi
gegerligi icin uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen
uyum indeksleri incelendiginde, tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi ve
Olcegin orijinal faktoér yapisinin Tiirkce formun faktér yapisiyla uyumlu
oldugu gorulmiistiir (Hu ve Bentler, 1999).

CDMHAO’niin Tiirkge formunun giivenirlik katsayismin yiiksek
bulunmas1  giivenirligin  yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.
Aragtirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari icin Ongoriilen giivenirlik
dizeyinin 0,70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru, ve Cinko, 2008) dikkate alinirsa,
CDMHAO’niin Tiirk¢e formunun giivenirliginin saglandig1 soylenebilir.
Madde analizi sonucunda 6l¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarmin
0,30 olgitiinii  karsiladigi  goriilmiistir. Madde-toplam  korelasyon
katsayilarinin yorumlanmasinda 0,30 ve daha yiksek olan maddelerin,
bireyleri 6lgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Ozdamar,
2004) goz Oniine alindiginda, madde toplam korelasyon katsayilariin
yiiksek diizeyde oldugu gériilmektedir. Dolayistyla CDMHAQO’niin Tirkce
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarindan elde edilen bulgulara gore
6l¢egin kullanima hazir oldugu sdylenebilir.

ONERILER

Yapilan calismada CDMHAO’niin Tirkge formunun gegerlik ve
giivenirligi  incelenmis ve elde edilen Dbulgular gore Olgegin
kullanilabilecegini gostermistir. Ancak gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarinin
lise 6grencileri tlizerinde yiiriitiilmiis olmasi, 6lgegin gecerlik ve giivenirligi
icin farkli gruplar {izerinde yapilacak galigmalar gerekli kilmaktadir. Ayrica
Olcegin test tekrar-test giivenirliginin incelenmesi olduk¢a onemlidir. Son
olarak 6lgegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla, gegerlik ve giivenirligi
kanitlanmus 6lgeklerle CDMHAO arasindaki iliskiler incelenebilir.
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