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OZET

Oz-yeterlik kavrami kirk yili askin bir siiredir diinya gapinda yapilan pek
¢ok bilimsel arastirmada O&grenci basarisinda en etkili faktorlerin  basinda
gosterilmektedir. Ulkemizde 0z-yeterlik iizerine yapilan galigmalarda son yillarda
artis goriilmekle beraber arastirmalar c¢ogunlukla yiiksekogretim diizeyini
kapsamaktadir. Oz-yeterlik kavramina iliskin alanyazin, 6grenme ortamlarinda 6z-
yeterlik algisinin gelistirilmesine yonelik calismalar, yonlendirme ve Oneriler
olduk¢a smirlidir. Bu calismanin amaci alanyazin taramasi ydnteminden
faydalanarak, 6z-yeterlik kavramina iligskin bilimsel bir altyap1 olusturmak ve egitim
ortamlarinda 6grencilerin 6z-yeterlik algilarimin gelistirilmesine yonelik onerilerde
bulunmaktir. Aragtirmada Oz-yeterlik kavrammin gelisimi ve Onemi, iliskili
faktorler, 6z-yeterlik kaynaklar1 ve 6grenme ortamlarinda akademik 0z-yeterlik
lizerine kuramsal ve deneysel calismalar paylasilmistir. Ayrica, yapilan
aragtirmalardan yola ¢ikilarak egitim ortamlarinda O6grencilerin akademik 6z-
yeterliklerinin gelistirilmesine yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Oz-yeterlik, Oz-yeterlik kaynaklar;, Ogrenme
ortamlarinda 6z-yeterlik algisinin gelistirilmesi.

Bu aragtirmanm bir boliimi  yazarin doktora egitimi sirasinda Ohio Eyalet
Universitesi’nde tamamlanmigtir.
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Key Word in Success: Self-efficacy”

ABSTRACT

A great deal of scientific research conducted around the world for more
than 40 years has shown that the concept of self-efficacy is one of the most powerful
factors influencing students’ academic performance. In Turkey, research related to
self-efficacy has been increased in recent years but the studies conducted on this
concept have primarily involved higher education level. The literature regarding
self-efficacy as well as research, guidance and suggestions for improving students’
self-efficacy in learning environments are rather limited. The purpose of the current
study was to construct a scientific background related to the concept of self-efficacy
and to provide suggestions for improving students’ self-efficacy in learning
environments. Literature review method was used for this investigation. The
sections cover the development and the importance of self-efficacy concept, the
factors associated with self-efficacy, the sources of self-efficacy and the theoretical
and the empirical research on academic self-efficacy in learning environments.
Further, based on the related research, suggestions were provided for improving
students’ academic self-efficacy beliefs in educational environments.

Key Words: Self-efficacy, Sources of self-efficacy, Improving perceived
self-efficacy in learning environments.

GIRIS

Kk yili agkin bir siiredir ¢esitli 6grenme ortamlarinda Uzerine
binlerce ¢alisma yapilmis olan 6z-yeterlik (self-efficacy) kavrami iilkemizde
de oOzellikle son 10 yildir Ogrenciler ve egitimciler iizerinde yapilan
arastirmalarla irdelenmektedir. Ulkemizde egitim alaninda 6z-yeterlik
iizerine yapilan calismalarin c¢ogunlugu, farkli disiplinlerdeki Ogretmen
adaylarnin ¢esitli alanlardaki 6z-yeterlik algilarinin incelenmesine yoneliktir
(Akbulut, 2006; Askar ve Umay, 2001; Berkant ve Ekici, 2007; Gergek,
Yilmaz, Koseoglu ve Soran, 2006; Morgil, Secken ve Yiicel, 2004;
Seferoglu ve Akbiyik, 2005; Yaman, Koray ve Altungekic, 2004). Diger
taraftan, 6z-yeterlik kavramina iligkin bilimsel alt yap1 olusturmaya yonelik
alanyazin olduk¢a kisitl kalmaktadir. Literatiir taramasi yonteminin
kullanildigr bu arastirmada genis kapsamli bir alanyazin sunularak oz-
yeterlige iliskin alt yapmun gelistirilmesi hedeflenmistir. Arastirmada
oncelikle 6z-yeterlik kavraminin gelisimi agiklanmus; 6z-yeterlik kavraminin
benzestirildigi kavramlarla farki ortaya konarak oz-yeterlik kaynaklari

Part of this research was completed during the doctoral study of the researcher at the Ohio
State University.

186



G. Sakiz / Egitim Fakliltesi Dergisi 26 (1), 2013, 185-209

sunulmustur. Caligmanin takip eden bdliimlerinde akademik oz-yeterlik
algismin diger akademik faktorlerle iligkisi {izerinde durulmus ve ilgili
alanyazin 15181 altinda egitim ortamlarinda 6grencilerin = 6z-yeterlik
algilarinin gelistirilmesi {izerine dnerilerde bulunulmustur.

OZ-YETERLIK KAVRAMI

Oz-yeterlik kavraminin ortaya ¢ikist Albert Bandura tarafindan
gelistirilen sosyal-biligsel kurama ve bu kuramin temel yapitaglarindan
karsilikli belirleyicilik (reciprocal determinism) ilkesine dayanmaktadir.
Karsilikli belirleyicilik ilkesine gore, kisisel faktorler, iginde bulunulan ¢evre
ve kisinin sergiledigi davraniglar karsilikli olarak birbirini etkileyerek
bireyin bir sonraki davramisini belirler (Bandura, 1986). Oz-yeterlik,
karsilikli  belirleyicilik ilkesinin isleyisinde anahtar role sahip kisisel
faktorlerdendir (Bandura, 1997).

Oz-yeterlik iizerine yapilan arastirmalar, Amerika Birlesik
Devletleri’nde 1970’11 yillarin sonlarinda Albert Bandura’nin ¢esitli fobilere
sahip bireylerle yaptig1 terapi ¢aligmalariyla baglamistir. Yilan ve kdpek gibi
hayvanlar tarafindan 1sirilma fobisi olan bireylerin korkulariyla basa
cikabilmelerine yonelik terapi seanslari esnasinda Bandura (1977) bazi
bireylerin ne kadar istekli olsalar dahi korkulari yenemediklerini
goérmiistiir. Bandura gozlemleri neticesinde farkli terapi sonuglariin ortaya
cikmasinin  kisilerin ~ basarili  olabileceklerine  dair  algilarindaki
farklilagsmadan kaynaklandigi kanaatine varmustir. Diger bir deyisle, fobik
bireyler birbirleriyle benzer dzelliklere sahip olsalar (yas, cinsiyet ve gelisim
ozellikleri gibi) ve ayni hedef ve beklentileri paylassalar dahi bireysel
yeterlik algilarindaki farklilagma, farkli terapi sonuglart dogurmustur.

Bandura (1997), 0z-yeterlik kavramini “kisinin belirlenen hedefleri
gerceklestirme siirecinde gerekli olan eylemleri planlama ve yiiriitme
becerisine olan kisisel inanc1” (s. 3) yani diger bir deyisle, kisinin bireysel
yeterliklerine ve potansiyeline olan inanci olarak tanimlamistir. Cesitli
becerilere sahip olmakla gerekli durumlarda bu becerileri sergilemek
arasinda 6nemli bir fark vardir. Sahip olunan bilgi ve beceriler ve dgrenilmis
stratejiler, kiginin bunlari uygun kosullar altinda kullanmaya iliskin inanci
olmadigi miiddetce islevsel olmayacaktir (Bandura, 1997). Oz-yeterlik,
kisinin var olan becerileri degil, bu becerilerle farkli kosullar altinda ne
yapabilecegine iligkin inancidir. Bir birey, belirli bir gorevle karsilastigi
zaman Oncelikle bu gorevin 6zelliklerini zihninde canlandirir ve kendisinin
sahip  oldugu  bireysel donanimla bu  gorevi  gergeklestirip
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gerceklestiremeyecegine karar verir. Tam bu noktada, bireyin 6z-yeterlik
inanct o gorevi gerceklestirme hususunda kisinin goniillii olup olmayacagi
hususunda belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikar (Bandura, 1997).

Oz-yeterlik diizeyi ortama, kosullara, gérevin gesidi ve zorluk
derecesine ve kisinin konuya hakimiyet diizeyine gore farkliliklar gosterir
(Bandura 1997; Zimmerman, 2000b). Ancak, kuvvetli bir 6z-yeterlik inanci
gelistikten sonra zaman zaman goriilen basarisizliklar kisinin 6z-yeterliginde
onemli bir etkiye yol agmaz (Schunk, 1989a). Bireyler, ¢evreden topladiklar
bilgiler 1s18inda 6z-yeterliklerine iliskin kuramlar gelistirirler. Bu kuramlar
zamanla kalic1 hale gelir ve bireyin kendisini basarili veya basarisiz olarak
algilamasina neden olur (Paris ve Newman, 1990). Uzun yillardir 6z-yeterlik
iizerine arastirmalar yapilmakla birlikte halen 6z-yeterlik kavrami diger bazi
kavramlarla Kkaristirilmakta, farkliliklar tam olarak algilanamadigindan
gelistirilen olgeklerde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle 6z-yeterlik
kavraminin benzer diger kavramlardan farklilarmin ortaya konmasi
gerekmektedir.

OZ-YETERLIK KAVRAMININ BENZER KAVRAMLARDAN
AYRISTIRILMASI

Uluslararas1 alanda gergeklestirilen arastirmalarda &z-yeterlik
algismin Olciimii sirasinda diger kavramlarla karigtirildig
gozlemlenmektedir. Ozellikle 06z-yeterlik kavraminin  benlik, sonug
beklentisi ve 0z-saygi gibi kavramlarla sik¢a benzestirildigi ve kavram
yanilgilarinin ortaya c¢ikti§1 arastirmacilar tarafindan ortaya konmaktadir
(Bong, 2012).

Benzesen 6lgek maddelerine sahip olan 6z-yeterlik (self-efficacy) ve
benlik (self-concept) kavramlari birbirine yakin olmakla birlikte onemli
farkliliklar gostermektedir. Benlik kavrami, dogrudan yasantilar ve
diisiincelerine deger verilen kisilerin degerlendirmelerinden yola ¢ikilarak
kiginin bir biitin olarak kendisini algilama bi¢imi olarak tanimlanir
(Bandura, 1997). Benlikte kisinin kendisini betimlemesi s6z konusudur
(McCombs, 2001). Her iki kavram da kisisel deneyimlerden, sosyal
karsilastirma ve degerlendirmelerden ve algilanan bireysel bagaridan
etkilenir. Akademik benlik daha sabit bir yapiya sahipken, akademik 6z-
yeterlikte zamana ve kosula bagli degisimler gozlemlenmektedir (Bandura,
1997). Diger taraftan, her iki kavram da giidilenme, duygular ve performans
Uzerinde etkilidir (Bong ve Skaalvik, 2003). Ferla, Valcke ve Cai (2009),
akademik benligin daha ¢ok duyussal ve giidiisel faktorler {iizerinde,
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akademik 0z-yeterligin ise performans iizerinde etkili oldugunu bildirmistir.
Bong ve Skaalvik (2003), 6z-yeterligin benlik gelisiminde etkili bir gosterge
olabilecegini savunur. Ancak bu etkinin ¢ift yonlii olmasi beklenir. Ferla ve
digerleri (2009), PISA wverilerine dayanan arastirmalarinda, akademik
benligin matematik alaninda akademik 6z-yeterlik inancim1 kuvvetli bir
bigimde etkiledigi sonucuna ulasmustir.

Akademik benlik ve akademik 0z-yeterlik kavramlarinin dlgekleri
farkliliklar gosterir. Akademik benlik maddeleri 6z-degerlendirmeye iliskin
“Ingilizcede ne kadar iyisin?” Ornegine benzer maddeler igerir. Diger
taraftan, akademik 0z-yeterlik 6l¢egine ait maddelerde, kisinin belirli bir
6dev dahilinde performansinin nasil olacagina iliskin kigisel beklentilerini
yansitan inanglar yer alir: “Bu ciimleyi semalastirabileceginden ne kadar
eminsin?” gibi (Zimmerman, 2000b, s. 84). Diger taraftan, bu sekliyle 6z-
yeterlik kavrami, sonug beklentisi (outcome expectancy) kavramiyla da
karigtirilmaktadir.

Sonug beklentisi, bir performansin gergeklestirilmesi neticesinde
ortaya g¢ikacak sonuca iliskin kisisel tahminlerdir. Bir gorev durumunda
yapabilirlige iliskin sahip olunan inang, ortaya ¢ikacak sonugla yakindan
iligkili oldugu i¢in sonug beklentisi 6z-yeterlik inancindan oldukga etkilenir
(Bandura, 1997). Ogrenciler olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikacagina
inandiklar1 durumlarda kendilerinden istenen etkinlik ve aktivitelerde
bulunmaktan kaginirlar. Bir performansa iligkin 6z-yeterligi yiiksek olan bir
ogrenci, performans neticesinde basarili olmay1 bekler. Oz-yeterligi yiiksek
olan ogrencilerin kendi performans diizeylerini net ve dogru bir sekilde
tahmin etme diizeyleri diger 6grencilere nazaran daha yiiksektir (Bouffard-
Bouchard, 1989).

Oz-yeterlik kavrami aym zamanda 6z-saygi ya da benlik saygisi
(self-esteem) kavramiyla da benzestirilmektedir. Bandura’ya (2006) gore
benlik saygisi, bireyin kendine verdigi degere iligskin 6z-yargilan iken, 6z-
yeterlik bireyin kisisel yeterliklerine ve yapabilirliklerine iligkin yargilaridir
(Bandura, 2006). Oz-yeterlik gorev Ozellikli iken, benlik saygist
genellenebilir bir yapiya ve genel bir gergeveye sahiptir. Linenbrink ve
Pintrich (2003) benlik saygisini, kisilerin bireysel bagar1 ya da basarisizlik
durumlarinda verdikleri duygusal reaksiyonlara bagli olarak aciklar.
Aragtirmacilar, 6z-yeterlik algisinin, kisinin benlik saygisinin gelisiminde
onemli bir role sahip oldugunu savunurlar (Eccles, Lord ve Buchanan,
1996).
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OGRENME ORTAMLARINDA OZ-YETERLIK KAYNAKLARI

Bandura’ya (1997) gore bireylerde 0z-yeterlik algisini etkileyen
baslica dort faktér bulunmaktadir. Bunlar, basariya iligkin dogrudan
yasantilar, gbzleme dayali dolayli yasantilar, sozel ikna ve psikolojik ve
fizyolojik durumlardir. Bu béliimde, sozii edilen faktorler 6grenme ortamlari
g6z Oniinde bulundurularak agiklanmistir:

Bagartya iliskin dogrudan yasantilar. Ogrencilerin  6z-yeterlik
algilarmin gelismesinde en kuvvetli etkiye sahip olan faktér dogrudan
yasantilardir. Bireyin bir alanda ge¢misteki basar1 deneyimleri, ayni alanda
veya benzer durumlarda basar1 beklentisini arttirarak 6z-yeterlik algisini
olumlu yénde etkiler (Bandura, 1997). Ornegin, ilkokul ikinci smifta
matematik sinavlarinda basar1 gosteren ve karnesinde yiiksek bir matematik
notuna sahip olan bir dgrencinin matematik alaninda bireysel potansiyeline
inanci artar ve Ugiincii smifa gectiginde de matematik 6z-yeterlik algist
yiiksek bir 6grenci olur. Diger taraftan, aym1 6grenci ligiincii sinifta birkag
defa iist iiste matematik dersinin siavlarinda basarisizlik deneyimi yasarsa,
0z-yeterlik algisinda bir azalma meydana gelir. Bunun yam sira, bazi
aragtirmacilar, oz-yeterligin alan-temelli incelenmesinden ziyade, verilen
O0dev kosullar1 baz alinarak incelenmesi gerekliligini savunmaktadir
(Boekaerts, 1997). Ornegin, matematik derslerinde matematik 6z-yeterligi
yerine geometri 0z-yeterligi veya aritmetik 6z-yeterligi; Tiirk¢e derslerinde
Turkce 0z-yeterliginden ziyade dil bilgisi 6z-yeterligi veya kompozisyon 6z-
yeterligi gibi alt boyutlarin gz 6niinde bulundurulmas: ve o alt alanlarda da
Odevin ne olduguna odaklanilmasi gerektigi savunulur.

Bandura’ya gore (1997) verilen gorevin zorluk derecesi, bazi
ortamsal faktdrler ve Ogrencilerin var olan bilgi altyapilar1 0z-yeterligi
etkiler. Nitekim Arslan’in (2012) Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde yakin
zamanda binin iizerinde 6grencinin katilmiyla gerceklestirdigi ve 6grenci
raporlarina dayanan bir arastirmada, orta 6gretim diizeyindeki 6grencilerin
akademik 0z-yeterlikleri tizerinde etkili olan en Onemli iki kaynagin
dogrudan yasantilar ve sozel ikna oldugu goriilmiistiir.

Gozleme dayali dolayli yasantilar/Model alma. Model alma ve
sosyal karsilagtirmalar yapma 0grencinin bireysel 6z-yeterlik algis1 tizerinde
etkilidir. Dolayli yasantilarin 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarina etki diizeyi,
model alinan bireyin ozellikleri ve basart diizeyine baglidir. Model alinan
bireyin gozlemi yapan bireyle benzer ozellikler gostermesi (yas, cinsiyet,
fiziksel goriintl, gelisim diizeyi, etnik koken, egitsel diizey ve sosyo-
ekonomik durum gibi) ve gorev neticesinde basarili olmasi, model alan
bireyin kendi yapabilirligine iliskin inancimi da yiikseltir. Diger taraftan,
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model alinan bireyin zorlanmasi ya da basarisiz olmasi, model alan
ogrencinin 6z-yeterlik inancini olumsuz yonde etkileyebilir. Ote yandan,
Schunk ve Hanson (1985) tarafindan ilkokul diizeyinde yapilan bir
aragtirma, dokuz yasindaki 6grencilerin bir 6grenme etkinliginde yer alan
akranlarini izlemelerinin, akranlar1 basarili olsalar ve zorlansalar da, gdzlemi
yapan Ogrencilerin Oz-yeterlik inanglarimi gelistirdigini  saptamuslardir.
Model alma davramisinin kaygi diizeyini azaltan pozitif bir faktér olmasi
(Bandura, 1977) bdyle bir sonucu dogurabilir.

Sozel ikna. Doniitler ve takdir etme gibi davramislar sozel ikna
kapsaminda incelenir. So6zel iknanin Ogrencilerin  0z-yeterlik algisi
iizerindeki etkisi ikna girisiminde bulunan kisinin giivenirligine ve bilgi
diizeyine, ayrica verilen doniitiin zamani ve 6zelliklerine baglidir (Bandura,
1997). Déniitiin hemen etkinlik sonrasinda verilmesi ve etkinlige ve etkinligi
gergeklestiren kiginin Ozelliklerine dair notlar icermesi ve bu notlarin
genellemeden armdirilmis olmasi etki diizeyini arttirir. Brophy (1983), etkili
bir doniitiin 6zellikli olmasi, duruma gore gesitlilik arz etmesi ve 6grenci
basarisina vurgu yapmast gerektigini belirtir. Pintrich ve Schunk (2002),
doniitte amacin dgrencinin dgrenme diizeyini ve dz-yeterligini gelistirmekse,
doniitiin  kesinlikle dogru ve gercek¢i olmasi ve &grencinin kendisini
gelistirmesine yonelik tavsiyeler icermesi gerektigini savunur. Ayrica
yapilan arastirmalar doniitlerde istenen etkinin elde edilebilmesi i¢in hem
cabaya hem de beceriye atif yapan sOylemlerin kullanilmasinin daha dogru
olacagini gostermektedir (Brophy, 1983).

Fizyolojik ve psikolojik durum. Bireylerin iginde bulunduklari
fizyolojik ve psikolojik durum da 6z-yeterlik algisimi ¢ift yonli etkiler.
Diusiik 6z-yeterlik algisi, kaygi, stres, bitkinlik ve kotii ruh hali gibi negatif
fizyolojik degisimlere sebep olabilecegi gibi stres, bitkinlik ve kaygi gibi
faktorler diisiik 6z-yeterligin gostergesi olarak da algilanabilir (Bandura,
1997). Diger bir deyisle, 6z-yeterlik hem sebep hem de sonug¢ olarak
karsimiza ¢ikabilir. Fiziksel durumun iyilestirilmesi, stres diizeyinin ve
negatif duygularin azaltilmasi ve bedensel kosullarin dogru sekilde terciime
edilmesi 6z-yeterligi olumlu yoénde etkiler.

Fizyolojik ve psikolojik durumun 06z-yeterlik kaynagi olarak etkisi
farkli disiplinlerde ve farkli yas gruplarinda yapilmis arastirmalarda farkli
sonuclar vermektedir. Pajares, Johnson ve Usher’in (2007), ilk, orta ve lise
diizeyindeki &grencilerle Ingilizce yazim dersinde ve Joét, Usher ve
Bressoux’un (2011) ilkokul diizeyinde Fransizca dersinde yaptiklar
arastirmalarda fizyolojik ve psikolojik durum 6nemli bir 6z-yeterlik kaynagi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger taraftan, Joét ve digerlerinin (2011) ilkokul
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diizeyinde matematik derslerinde, Britner ve Pajares’in (2006) ortaokul
diizeyinde fen derslerinde, Ozyiirek’in (2005) lise diizeyinde matematik
derslerinde ve Arslan’in (2012) orta 0Ogretim diizeyinde yaptiklar
arastirmalarda 6z-yeterlik kaynagi olarak fizyolojik ve psikolojik durumun
disiik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Farkli kiiltiirlerde yapilmis
olan bu arastirmalarda elde edilen bulgular, sosyal derslere nazaran fen ve
matematik gibi derslerde fizyolojik ve psikolojik durumun etkili bir 6z-
yeterlik kaynagi teskil etmeyebilecegi varsayimini dogurmaktadir ki bu
durum beklentilerle ¢elismektedir. Bu boliimde {izerinde durulan dort ana
0z-yeterlik kaynaginin disinda, bireysel tutumlar, yiiklemeler, 6gretim
yontemleri ve sosyal ortam Ozellikleri de bireylerin 6z-yeterlik inanglarini
etkilemektedir (Schunk, 1990).

OGRENME ORTAMLARINDA OGRENCILERIN
OZ-YETERLIK ALGILARI

Schunk (1989a), 0z-yeterligin egitime yansiyan yiizii olan 6grenme
0z-yeterligi kavramimi “Ogrencilerin sahip olduklar1 bilgi ve becerilerini
etkin bir bigimde kullanabilme ve bu yolla yeni biligsel beceriler elde etme
yolunda kendi yeterliklerine olan inanci” (s. 14) olarak tanimlamistir.
Ogrenme ortamlarinda benzer bilgi birikimine, becerilere ve stratejilere
sahip olan 6grenciler, buna ragmen akademik olarak farkli diizeylerde yer
alabilmektedirler. Akademik 6z-yeterlik inanci bu farkliliklarin potansiyel
sebeplerindendir (Bandura, 1997). Oz-yeterlik, 6grencinin yeni bir grenme
ortaminda 6grenmenin gerceklesebilmesi icin gerekli olan firsati kullanip
kullanmayacagini belirler (Bandura, 1997). Ogrenme ortamlarinda gésterilen
caba, kavrayis ve kararliligin diizeyi 6z-yeterlik inancinin niteligine bagh
olarak degisir (Bandura, 1986).

Ogrenciler, bir dgrenme ortaminda kendi 6z-yeterliklerine karar
verirken; (1) 6nce yeni gorevin Ozelliklerini zihinlerinde tartar; (2) gorevi
yerine getirmek i¢in ne sekilde bilgi ve becerilere ihtiyac olacagia karar
verir; (3) ge¢misteki benzer gorevlerdeki performans diizeylerini diisiiniir; ve
(4) yeni Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin gerekli uygun Ogrenme
stratejilerini ne kadar iyi kullanabileceklerine karar verir (Schunk, 1989a).

Yapilan pek cok arastirma Oz-yeterlik algisinin farkli gelisim
diizeylerinde 6grencilerin hedef belirleme, devamlilik, direng, ¢aba, strateji
kullanim: ve akademik performans giktilari iizerinde ¢ok onemli bir role
sahip oldugunu gostermektedir (Alivernini ve Lucidi, 2011; Linenbrink ve
Pintrich, 2003; Multon, Brown ve Lent, 1991; Ozyirek, 2005; Pajares ve
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Miller, 1994; Pintrich ve De Groot, 1990; Sakiz, Pape ve Hoy; Zimmerman,
2000a; Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons, 1992). Farkli 6grenme
alanlarinda yapilan pek ¢ok arastirma Ozellikle akademik oz-yeterlik ve
akademik bagar1 arasinda anlamli bir iligkinin varligin1 ortaya koymaktadir
(Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996; Pajares ve Miller, 1994;
Pajares ve Valiante, 2001; Phan, 2012; Schunk, 1984; Shell, Colvin ve
Bruning, 1995; Shell, Murphy ve Bruning, 1989; Zimmerman, 2000b;
Zimmerman ve Bandura, 1994).

Phan (2012) yaptigi arastirmada ilkokullarda fen ve matematik
derslerindeki akademik basarinin, Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
inanglartyla ¢ok yakindan iligkili oldugunu, akademik Oz-yeterligi yiiksek
olan ilkokul 6grencilerinin akademik basarilarinin da yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ogrenci basarisinda ¢ok ©Onemli yeri olan 6z-diizenleme
becerilerinin sergilenebilmesi igin de 0z-yeterlige ihtiyag duyulmaktadir
(Bandura, 1997). Oz-yeterlik diizeyinin yiiksek olmas1 daha gesitli biligsel ve
Ust-bilissel stratejilerin kullanilmasii saglamakta ve zor ve sikict kosullar
altinda Ggrencilerin calismaya doniik direng diizeylerini yiikseltmektedir
(Pintrich ve De Groot, 1990). Yiksek 6z-yeterlik ayn1 zamanda 6grencilerin
kendileri i¢in yiiksek hedefler belirlemelerine de vasita olmaktadir (Bandura
1997; Schunk, 1990).

Ogrencilerin  akademik &z-yeterlik inanglar1 verilen goreve
yiikledikleri deger {iizerinde de etkilidir. Pajares ve Valiante (2001)
tarafindan besinci simf Ogrencileri tizerinde kompozisyon derslerinde
yapilan bir c¢alisma, Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri arttik¢a, yazma
Odevine verdikleri degerin ve yazmanin faydalarina iliskin algilarinin da
arttigimi gostermis, bunun sonucunda Ogrencilerin yazma egilimlerinin ve
performanslarmin yiikseldigi gozlemlenmistir.

Aragtirmacilar ayrica Ogrencilerin yas ve Oz-yeterlik dizeyleri
arasindaki iliskiyi de incelemislerdir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1990)
tarafindan yapilan bir arastirma ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin yasa
bagli olarak artma egilimi gosterdigini, 11. smuflarin 6z-yeterliklerinin
sekizinci smiflardan, sekizinci siniflarin 6z-yeterlik diizeylerinin ise besinci
siniflardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu calismada ortaya
cikan ilging bir bulgu da oOgrencilerin akademik o6z-yeterlikleri artarken,
akademik bagariya iliskin inang¢larinin azalmasidir. Bu sonug, yas ilerledikce
Ogrencilerin 6grenme ortamlarinda daha az kontrol ve daha ¢ok otonomi
ihtiyact iginde olmalari, bu durum ger¢eklesmediginde ise yeteneklerine
giivenseler dahi bagarabileceklerine dair beklenti ve inanglarinin azalmasiyla
aciklanabilir. Diger taraftan, Zimmerman ve Martinez-Pons’un (1990)
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bulgular1 Stipek ve Daniels’in (1988) saviyla c¢elismektedir. Stipek ve
Daniels (1988) yas ilerledik¢e Ggrencilerin 6z-yeterlik diizeyinin azaldigim
savunmustur. Stipek ve Daniels (1988) bu durumu sosyal karsilagtirmaya
doniik Ogretmen doniitlerinin dgrencilerin egitim hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde artmasina baglamaktadir. Bu durum, varolugsal bakisa sahip
(yetenek dogustandir, sonradan kazanilamaz goriisii) 6grencilerin sayisinda
yasa bagli olarak artis goriilmesiyle de aciklanabilir.

Kurbanoglu ve Takunyaci’nin (2012) Tiirkiye’de yapmus olduklar
aragtirma, Zimmerman ve Martinez-Pons’un (1990) bulgularin1 destekler
sekilde sonuglar ortaya koymus; arastirmacilar, lise dizeyindeki
Ogrencilerde 6grencinin smif diizeyi yiikseldik¢e 6z-yeterlik diizeyinin de
yiikseldigini tespit etmislerdir. Diger taraftan, Giingdren (2009), gelisimle
birlikte 6grencilerin  6z-yeterlik dizeylerinde bir gerileme meydana
geldigini, fen derslerinde altinci simf Ogrencilerinin  6z-yeterliklerinin
yedinci ve sekizinci smif Ogrencilerine nazaran daha yiiksek oldugunu
saptamuistir. Karaarslan ve Sungur (2011) ise fen derslerinde 6grencilerin 6z-
yeterliklerinde gelisime bagli bir farklilagma meydana gelmedigini tespit
etmistir. Alanyazinda 0z-yeterlik ve yas arasindaki iliskinin tam netlik
kazanmamasi nedeniyle arastirmalarin arttirilmasi gerekmektedir.

Yapilan arastirmalar, bir baska demografik 6zellik olan cinsiyet
faktorunin de 0z-yeterlikle anlamli bir sekilde iliskilendigini ortaya
koymaktadir. Huang (2013) yaptigi meta-analizde cinsiyet ve 0z-yeterlik
arasinda etki giici yiiksek olmamakla birlikte erkekler lehine anlamli bir
iligki saptamistir. Huang (2013), erkek Ogrencilerin matematik, sosyal
bilimler ve bilgisayar alanlarinda kiz 6grencilere nazaran daha yiiksek
akademik 0z-yeterlige sahip olduklarini, kiz 6grencilerin de dil bilimlerinde
erkek Ogrencilere nazaran daha yiiksek 6z-yeterlige sahip olduklarini ortaya
koymustur. Kiz O6grencilerin dil bilgisi 0z-yeterliklerinin daha yulksek
olduguna iliskin bulgu bazi arastirmalarda ise saptanamamistir. Joét ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan Fransa’da ilkokul {igiincii sinif 6grencileri ile
yapilan bir ¢alisma, kiz Ogrencilerin Fransizca derslerinde akademik
performanslarmin erkek 6grencilere nazaran yiiksek olmasina ragmen 06z-
yeterlik algilarinin erkek Ogrencilerden diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Diger taraftan, erkek Ogrencilerin hem matematik derslerindeki
performanslarinin hem de matematik 6z-yeterliklerinin kiz 6grencilerden
yiiksek oldugu tespit edilmigtir.

Elde edilen bulgular, erkek 0Ogrencilerin basar1 ve basarisizlik
durumuna bakmaksizin kiz Ogrencilere nazaran daha yiiksek Oz-yeterlik
algisia sahip olduklarini gostermektedir. Benzer bir sonug Pajares (2003)
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tarafindan da lise diizeyi kiz Ogrenciler i¢in kompozisyon dersleri icin
¢ikarilmaktadir. Pajares’in yaptig1 arastirmada kiz dgrenciler lise diizeyinde
kompozisyon dersinde erkek Ogrencilerden daha yiiksek bir basar
sergilemelerine ragmen akademik 0z-yeterlikleri erkek dgrencilerden diisiik
cikmustir. Pajares (2003), kiz 6grencilerin yaslart ilerledik¢e akademik
yapabilirliklerine iligkin algilarinin ilk6gretime nazaran diistiigiinii de rapor
etmektedir.

Ulkemizde, Ugak ve Bag (2012), ortaokul diizeyinde fen ve teknoloji
derslerinde &grencilerin  6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyete bagli olarak
farklilasmadigi bulgusuna ulasmustir. Benzer sekilde, Kurbanoglu ve
Takunyaci (2012), lise 6grencilerinin matematik derslerindeki akademik 6z-
yeterlik diizeylerinin cinsiyete gére farklilasmadigini saptamustir. Yurt ici ve
yurt diginda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, 6grenme
ortamlarinda 6grencilerin 6z-yeterlik algilari incelenirken, ders alani, ders
icerigi, yas ve cinsiyet gibi degiskenlerin iizerinde Ozellikle durulmasi
gerekliligini ve 0z-yeterlik algilarinin degisiminde kiiltiiriin de potansiyel bir
etken olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, Ogrencilerin ailelerinin
sosyo-ekonomik  diizeylerindeki farkliliklar ~ 6grencilerin  6z-yeterlik
duzeylerindeki farklilasmalarda etkili bir faktor olabilir. Bu degiskenin rolii
de incelenmelidir.

OGRENME ORTAMLARINDA OGRENCILERIN OZ-YETERLIK
ALGILARININ GELISTIRILMESI

Oze doniik pek ¢ok kisisel faktor baskin olarak icsel mekanizmalar
tarafindan diizenlenirken, 6z-yeterlik dis kaynaklarca gozlemlenebilen ve
etkilenebilen bir 6zellige sahiptir (Lorsbach ve Jinks, 1999). Bu nedenle,
O0grenme ortamlarinin 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin gelistirilmesine
uygun sekilde diizenlenmesi ve Ogretmenlerin sdylem, tutum ve
davranislarinda ve uyguladiklart 6gretim stratejilerinde ogrencilerin 6z-
yeterliklerini kuvvetlendirici yaklagimlar izlemeleri gerekmektedir. Ilgili
alanyazinin 15181 altinda Ozellikle ilk, orta ve lise diizeyinde Ogrenme
ortamlarinda 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarini gelistirmeye yonelik olarak
ogretmenlere bazi onerilerde bulunulabilir. Ogretmenlerin bu onerileri
dikkate alarak, 6grencilerine verdikleri s6zlii ve/veya bedensel mesajlarda
ozenli ve bilingli olmalari fayda saglayacaktir. Onerilerden bazilar1 su
sekilde siralanabilir:

195



G. Sakiz / Egitim Fakliltesi Dergisi 26 (1), 2013, 185-209

1. Ogrencilere hem ¢aba hem de beceriye doniik doniitler verin

Sozel ikna alt baghigr altinda da islendigi {izere Ogretmenler
Ogrencilerine hem ¢aba hem de beceriye atif yapan doniitler vermelidirler.
Akademik 0z-yeterlik algisinin gelistirilmesi igin Ogretmenler “calisirsan
basaramayacagin higbir sey yoktur” yoniinde ¢abaya atif yapan doniitlerin
yaninda “sen bu konuda iyisin, kabiliyetlisin” tiiriinde yetenege atifta
bulunan doniitler de vermelidirler. Bir 6grencinin basarisinin ardindan
stirekli olarak “cok calistin ve basarili oldun” cinsinden doniitlerin verilmesi
Ogrencide sahip oldugu becerilerin yetersiz oldugu, ancak c¢ok c¢aba
gosterirse basarili olmaya devam edebilecegi gibi yanlis bir alginin
olugmasina neden olabilir (Schunk, 1985, 1989b). Bandura (1991), yiiksek
diizeyde c¢abanin Ogrenciler tarafindan diisiik diizeyde yetenegin bir
gostergesi olarak algilanabilecegini belirtmektedir.

Diger taraftan, eger Ogrenciler siirekli yetenege doniik doniitler
alirlarsa bu da yeterince c¢aba gdstermemelerine neden olacaktir. Caba
gostermeme neticesinde yasanan basarisizliklar, 6grenciler tarafindan 6devin
zorluguna, sans faktoriine veya yeterince zeki ve yetenekli olmamaya
yiiklenecektir. Bu durum 6grencilerin ileri donemlerde basarisizligi 6nlemek
ve Oz-saygilarini korumak adina verilen gorevlerden kaginma davraniglar
gostermelerine neden olacaktir. Bu tiir olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikisini
engellemek icin O6gretmenlerin sik sik Ogrencilerine Ogrenmenin bazen
herkes igin zorlagsabilecegini, fakat ¢abayla akademik basarinin
yiikseltilebilecegini  hatirlatmasi  gerekir  (Schunk, 1995). Boylece,
basarisizlik durumlarinda 6grencilerde “yeterince zeki degilim” gibi tehlikeli
bir algt yerine “yeterince c¢alismadim/dogru stratejileri kullanmadim,
calisirsam ve dogru stratejileri uygularsam basarili olabilirim” algist
gelisecektir. Bu da 6grencilerin ¢caligma giidiilerini arttiracaktir. Karsenti ve
Thibert (1998), ilkokul d6gretmenlerinin ¢abaya doniik doniitlerinin yetenege
doniik olanlara kiyasla ilkokul 6grencilerinde daha yuksek gudilenmeye
neden oldugunu saptamigtir. Bu bulgu, cocuklarin kii¢lik yaglarda becerilerin
cabayla gelistirilecegine dair daha kuvvetli inanglara sahip olmalariyla
iligkilendirilebilir (Gaskill ve Woolfolk Hoy, 2002). Ancak &gretmenler,
Ogrencilerinin sadece caligkan degil ayni zamanda da zeki ve yetenekli
olarak da bilinmek isteyeceklerini unutmamalidirlar.

2. Déniitler verirken sosyal karsilastirmalardan kaginin

Ogretmenler, doniitler verirken miimkiin oldugunca sosyal
kargilastirmalardan sakinmalidirlar. Yapilan arastirmalar, Ggretmenler
tarafindan ¢ok fazla sosyal karsilagtirma iceren degerlendirmelerin yapildig
ortamlarda Ogrencilerin bu durum ortadan kalksa dahi daha basit olan
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etkinliklere yonelme davranigi gosterdiklerini  ortaya koymaktadir
(Boggiano, Main ve Katz, 1988). Ogrencilerin yaslar1 ilerledik¢e &z-
yeterliklerinin azalmasmin bir nedeni de st simiflara dogru gidildikce
performansa dayali sosyal karsilastirmalarin goriilme sikliginin artis
gostermesidir (Stipek ve Daniels, 1988). Bu karsilastirmalar, 6grencilerin
kendilerine olan inanglarin1 koruyabilmek i¢in daha kolay olan gorevlere
yonelmelerine ve basar1 ile yetenek arasindaki iliskiye daha kuvvetle
inanmalarma neden olmaktadir. Ogrenciler birbirleriyle degil, kendileriyle
yarigsmay1 Ogrenmelidirler. Bu da ancak O6grenme odakli doniitlerle
gerceklestirilebilir. Temel amacin sinavlardan yiiksek puan almak degil,
Ogrenilmesi gereken her ne ise onun istenen diizeyde 6grenilmesi oldugu
stkca vurgulanmalidir. Miimkiin oldugunca olumlu geri bildirimlerde
bulunulmalidir. Geri bildirimlerde &zellikli ve tutarli olunmali, &grenci
basarisinin  fark edildigini gosterir sekilde ve cesitlilik igeren geri
bildirimlerde bulunmaya 6zen gosterilmelidir (Brophy, 1983).

3. Basarilmast zor olan gorevler yerine asamall olarak zorlastirilan
gorevleri tercih edin

Ogretmenler, 6grenme giicliigii yasayan ve basarisizlik beklentisi
olan Ogrenciler i¢in hayal kirikligima neden olacak ve kaygi diizeyini
arttiracak gorevler vermekten kaginmalidirlar (Margolis ve Mccabe, 2004).
Bu tarz odevler Ogrencilerde kaginma davranislarimin ortaya c¢ikmasina
neden olabilir. Bu kaginma davraniglarindan bazilar1 6deve baslamayi ya da
tamamlamay1 reddetme, isini agirdan alma, oyalanma, karsilik verme ve
yerinde durmamadir. McMahon, Wernsman ve Rose (2009) yaptiklar
arastirmada  Ozellikle sosyo-ekonomik acgidan dezavantajli  ilkokul
ogrencilerinin matematik ve fen alanlarinda akademik 6z-yeterliklerini
kuvvetlendiren en O©nemli etkenin sorularin zorluk diizeyi oldugunu
saptamislardir. Baglangicta kolay sorularla baslamak Ogrencilerin 6z-
yeterliklerini olumlu ydnde etkilemektedir. Ogretmenler, 6grencilerinin var
olan duygusal ve bilissel kapasitelerini agsmamaya Ozen gostererek zor
gorevlere dgrencileri alistirarak, zor olan1 sevdirme ve miicadele etme arzusu
kazandirabilirler. Ancak baglangi¢ kolay, anlasilir ve basit olmali ve agamali
bir zorlastirma yoluna gidilerek 6grencilerin sevkinin kirilmamas1 ve 6z-
yeterlik inan¢larinin zayiflamamasi saglanmalidir.

4. Ogrencilerin asamall artis bakisina inanglarim arttiracak sekilde
dondatler verin

Asamali artig bakigina sahip bireyler yetenegin gelistirilebilir,
degistirilebilir ve dinamik bir yapisi olduguna, bunun i¢in de ¢aba
gosterilmesi gerektigine inanirlar (Dweck ve Elliot, 1983). Bu inang sistemi,
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0z-yeterlik algisinin ylikselmesine yardimer olur. Cocuklar kiiciik yaslarda
asamali artis bakigina inanarak basariin cabayla artacagimi diisiiniirken, 12
yasindan itibaren bu inanci kaybetmeye ve ¢ok caba gostermekle
yeteneklerin  gelistirilemeyecegine, yetenegin dogustan geldigine ve
degistirilemeyecegine (varolugsal bakis) inanmaya baslarlar (Gaskill ve
Woolfolk Hoy, 2002). Ogrencilerin asamali artis bakisin1 koruyabilmesi i¢in
ilk maddede s6zii edilen doniitlerin dengeli bir sekilde verilmesi ve iiglincii
maddede belirtilen kolaydan zora ilkesinin uygulanmasi gerekir. Ayrica bazi
sinif-ici etkinliklerle bu bakis agis1 desteklenebilir. Ornegin, yasamlarinda
agilmas1 zor goriinen maddi, manevi, fiziksel ve duygusal engeller
karsisinda, kendi yapabilirliklerine ve yeteneklerine olan inanglarim
kaybetmeden, azim ve ¢aba gostererek iistliin basarilara imza atmus biiyiik
devlet adamlari, sanat¢ilar, sporcular ve diger toplum fertlerinin
biyografilerinin bir proje kapsaminda Ogrenciler tarafindan arastirilmasi
istenebilir. Bu sekilde ortaya ¢ikan proje raporlart sinif i¢inde paylasilarak
tartigilabilir.

5. Yeni bir ogrenme davramginin baslangicinda ogrencilere benzer
eski ogrenme bagarilarint hatirlatin

Ogretmenler Ogrencilerin dz-yeterlik inanglarmi yiikseltmek icin
yeni gorev durumlarinda veya yeni bir konuya baglarken ogrencilerin
gegmiste benzer durumlardaki basart deneyimlerini hatirlatmalidirlar.
Ozellikle 6grenme giigliigii ceken dgrencilerin kendi ¢alismalarii ve basari
diizeylerini degerlendirmelerinin 6gretilmesi, basarilarini ¢aba, azim ve
strateji  kullanimi  gibi kontrol edilebilir faktorlere yiliklemelerinin
Ogretilmesi, basarili caligsmalar1 incelemelerinin tegvik edilmesi ve gercekei,
kisa vadeli ve gorev temelli hedefler belirlemelerine yardime1 olunmasi 6z-
yeterlik inanglarin1 ve basar1 diizeylerini olumlu yonde etkileyecektir
(Margolis ve Mccabe, 2004).

6. Osrenme ortamlarinda kontrolii uygun kosullar: saglayarak
miimkiin oldugunca dgrencilere birakin

Bireysel kontrol (human-agency) yani belirlenen hedeflere yonelik
olarak kisinin diisiincelerinde, ¢aba ve eylemlerinde kendisinin aktif bir role
sahip oldugunu bilmesi 6z-yeterlik algisinin gelismesinde onemli bir yer
tutar (Bandura, 1997). Kisinin eylemlerinde hicbir kontrole sahip olmadigini
diisiinmesi bireyi herhangi bir eylemi gerceklestirmekten alikoyar (Bandura,
1997). Baskalarn tarafindan gereginden fazla kontrol altinda tutulan
ogrenciler oOzellikle kavramsal ve yaratict islemler gerektiren karmasik
stireglerde girisimcilik 6zelliklerini kaybederler ve daha az dgrenirler (Ryan
ve Deci, 2000).
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Amerika’da Afrika kokenli Amerikali Ogrencilerle yapilan bir
arastirma, Ogretmen Kkontroliiniin fazla oldugu anaokulu ortamlarinda,
Ogrencilerin Odevlerle daha az ilgili gorindiiklerini ve siif 6gretmenine
daha fazla bagimlilik sergilediklerini gdstermistir (Gutman ve Sulzby, 2000).
Oysa 0Ogrencilerin  bireysel kontrol diizeylerini arttiran bir 6gretim
sunuldugunda oOgrencilerin daha yaratici ve daha yiiksek Kkalitede is
sergilemeye basladiklar1 gézlemlenmistir.

Ayrica O0gretmenlerin, 6grencilerine daha ¢ok secim hakki tanimasi,
ortaokul Ogrencilerinin de 6z-yeterliginin yiikselmesine ve verilen goreve
daha fazla ilgi gosterip deger vermelerine neden olmaktadir (Pintrich, Roeser
ve De Groot, 1994). Ogrenciye daha fazla kendi kontroliiniin verildigi
ortamlar, 6grencilerin 6grenmelerine ve uzmanlik kazanmalarina yardimci
oldugu gibi igsel gildiillenmelerinin, basart inanglarinin ve zorluklarla
miicadeleye ve daha zor gorevlere iliskin sevklerinin artmasina da yardimci
olmaktadir (Boggiano ve digerleri, 1988; Reeve, Bolt ve Cai, 1999).

Ogrenme ortamlarinda, o6z-yeterligi yiiksek olan dgrenciler
kendilerini eylemin merkezinde goriirler ve performanslar1 neticesinde elde
edilen sonuglardan dogrudan kendilerini sorumlu tutarlar (Bandura, 1997).
Bu nedenle, 6grenme ortamlarinda kontrol miimkiin oldugu kadar kiigiik
yaglardan itibaren gerekli ortam kosullar1 saglanarak c¢ocuklara verilmeye
cahigtlmalidir.  Ogrencileri arastirmaya, sorgulamaya ve tartismaya
yonlendirecek etkinlikler arttirilmali, grup ¢aligmalari veya bireysel projeler
desteklenmeli ve proje O6devlerinde &grencilere konu kapsaminda segim
hakki taninmalidir.

7. Ogrencilerin kullandiklart Sgrenme stratejilerini  gelistirerek
dogru zamanda dogru stratejileri kullanmalarini saglayin

Ogrenme ortamlarinda 6grencilerin strateji kullamim ile algilanan
0z-yeterlik diizeyleri arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir (Su ve Duo,
2012). Ogrenme ortamlarinda dgretmenler genellikle dgrencilerinin 6grenme
stratejilerine sahip oldugu saviyla hareket ederler. Fakat cogu zaman
Ogrenciler 6grenme stratejilerini ya bilmemekte ya da hangi durumlarda
hangi stratejileri kullanmalar1 gerektigini kestirememektedirler. Ornegin,
akademik yardim alma bir 6grenme stratejisi olmakla beraber dgrencilerin
stirekli olarak 6gretmenlerine, arkadaglarina veya ailelerine sorular sorarak
dogru cevaba ulasma cgabalar1 bu stratejiye hizmet etmemektedir. Ogrenciler,
gercekte ne zaman ve ne sekilde yardima ihtiya¢ duyduklarini ve gereksinim
durumunda hangi kaynaklara bagvurmalar1 gerektigini (6gretmen, akran,
uzman, kaynak kitap, Kkitlphane gibi) bilmelidirler. Bu nedenle,
Ogretmenler, basit ve anlagilir bicimde Ogrencilere 6grenme stratejilerini
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ogretmeli ve bu stratejilerin yanlis kullaniminmi engellemek amaciyla hangi
durumlarda hangi stratejilerin kullanilmasi1 gerektigini agiklamali, 6rnekler
vermeli, uygulama firsatlar1 gelistirmeli ve bizzat kendi Ogretimleri
esnasinda modellik yapmalidirlar.

8. Ogrenme ciktilarini ogrenciler icin degerli kilin

Bir performans sergilendiginde elde edilen Urindn birey icin 6nemli
olmas1 (beklenti degeri) Oz-yeterligi etkiler. Eger bir birey performansi
neticesinde elde edilecek {irline deger veriyorsa, o performansi sergilemek
icin istekli olacaktir; bu da O&grencinin &z-yeterligini olumlu ydnde
etkileyecektir (Schunk, 1990). Bu nedenle, ogretmenler, Ogrenme
ortamlarinda herhangi bir konunun islenmesine ge¢gmeden Once, 6grenme
iriinlerinin dgrencilerin yasaminda hangi alanlarda kullanilabilecegine ve
faydalarina iliskin paylagimlarda bulunmalidirlar.

9. Ogrencilere yaptigimiz akademik yardimin simrlarini iyi
cizin

Ogretmenler, 6grencilerine gereginden fazla akademik yardimda
bulunurlarsa, bu durum 6grenciler tarafindan, “6grenmenin her asamasinda
yardima ihtiyag duyacak kadar kisisel yeterliklerinin zayif oldugu” seklinde
algilanabilir. Bu nedenle ogrencilere yardimda bulunurken agiriya
kagmamaya ve sadece ihtiya¢ duyuldugu noktalarda destek vermeye 6zen
gosterilmelidir (Margolis ve Mccabe, 2004).

10. Oésrenciler icin giivenli ve duygusal bakimdan doyurucu
ogrenme ortamlart hazirlayin

Abraham Maslow’un gereksinimler hiyerarsisine gore, basariya
duyulan ihtiya¢ giivenlik ihtiyacinin karsilanmadigi bir ortamda kendini
gosteremez (Maslow, 1954). Ozellikle ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde,
0z-yeterligi gelistirmeye yonelik cabalar ancak ogrencilerin kendilerini
giivende ve ait hissettikleri ve duygusal bakimdan desteklendikleri siniflarda
gercege doniisebilir (Margolis ve Mccabe, 2004; McMahon ve digerleri,
2009; Roeser, Midgley ve Urdan, 1996; Sakiz ve digerleri, 2012). Ogrenciler
kendilerini glivende hissettikleri ortamlarda Ogrenmeye hazir hale
gelebilirler ve zor gorevler i¢in gonillu olurlar (McTigue ve Liew, 2011). Bu
nedenle, Ogrencilerin birbirlerine saygi duyduklar, alay, kiskanglik ve
asagilama gibi tavir ve tutumlarin yer almadigi, bir arada gelisim i¢in ¢aba
sarf edilen, rekabet yerine isbirliginin, paylasimin ve takim c¢aligmasinin
desteklendigi ve kat1 kurallarin olmadigi bir simf kiiltiirii olusturulmaya
calisilmalidir. Boyle bir smif kiiltlirinlin olugmasinda 6grenciler aktif rol
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almal1, 6gretmen ve Ogrenciler birlikte planlama yaparak kararlar almali ve
alman kararlarin uygulama siireci bir arada denetlenmelidir.

Margolis ve Mccabe’e (2004) gore, duygusal bakimdan doyurucu
smiflarin 6gretmenleri (1) Ogrencilerine se¢im hakki tanirlar; (2) ilgi ve
sevgi gosterirler; (3) 6grencilerinde merak duygusunu tesvik ederler; (4)
gercekei ve anlasilir beklentilere sahiptirler; (5) 6grenci basarisini diger
ogrencilerle degil 6grencilerin kendi gegmis basarilariyla karsilastirirlar; (6)
ihtiya¢ duyuldugunda uygun bi¢imde ve utandirmadan yardimci olurlar; (7)
rekabet yerine isbirlikli 6grenme ve akran Ogrenmeyi tesvik ederler; (8)
farkli 6gretim metodlart kullanirlar; (9) miifredat ile 6grencilerin ilgilerini ve
gundelik yasamlarim iliskilendirirler; (10) smiflarm iyi yapilandirilmis bir
diizen iginde yonetirler; ve (11) sik, zamaninda ve 6zellikli geri bildirimlerde
bulunurlar.

11. Ogrencilere kitap okuma ve bilimsel icerikli yayinlar: takip etme
aliskanligi kazandirin

Karaarslan ve Sungur (2011) evde bulunan kitap sayisi ve ailenin
giinliik gazete alma aligkanliinin ilkokul ogrencilerinin fen derslerine
yonelik 0z-yeterlik diizeylerini anlaml sekilde yiikselttigini tespit etmistir.
Bu arastirmay1 destekler sekilde, Ucak ve Bag (2012), bilimsel igerikli
kitaplar okuyan ve belgeseller seyreden ortaokul Ogrencilerinin fen ve
teknoloji derslerinde zorluklarla miicadele etme, verilen 6devleri yerine
getirme ve gereken performansi sergileme 6z-yeterlik diizeylerinin bilimsel
kitap okumayanlara ve belgesel seyretmeyenlere nazaran anlamli sekilde
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Elde edilen bu bulgu, 6grencilerin bilime
duyduklar ilgi ve meraklarinin, bu yayinlan takip etmeleri ve neticede 6z-
yeterlik alg1 diizeylerinin artmasi olarak agiklanabilecegi gibi, bilimsel kitap
ve belgesellerin takip edilmesi neticesinde ilgi ve merak diizeylerinin artmasi
olarak da yorumlanabilir. Ulkemizde gesitli bilimsel kurumlar tarafindan
yayimlanan ve Ogrencilerin gelisim diizeylerine gore farklilagan siireli ve
siiresiz yayinlar ve internet ortaminda sunulan hizmetler ilgi ve merakin
tesvik edilmesi acisindan faydali olacaktir (Ornegin, TUBITAK tarafindan
yiritilen Bilim Cocuk Portali, http://www.biltek.tubitak.gov.tr/cocuk/ ve
TUBA tarafindan hazirlanan Bilim Egitimi Portals,
http://www.bilimegitimi.tv.tr/4-8-yas.html).

12. Kiz dgrencilerin oz-yeterlik algilarimin gelistirilmesi Uzerine
biraz daha ézenle egilin

Yapilan arastirmalar, kiz 6grencilerin akademik performanslari
yuksek dahi olsa 0z-yeterlik algilariin diisiik oldugunu gostermektedir (Joét
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ve digerleri, 2011; Pajares, 2003). Finlandiya’da ailelerle yapilan bir
calisma, erkek ¢cocuga sahip olan ailelerin, ¢ocuklarinin matematik basarisin
kiz c¢ocuga sahip olan ailelere oranla daha yiiksek algiladiklarim
gostermektedir (Raty ve Karkkidinen, 2011). Diger bazi kiiltiirlerde oldugu
gibi, bizim kiiltiirimiizde de erkek ¢ocuklarin yapabilirliklerine iliskin gerek
aile gerekse toplumsal kaynakli yogun sosyal destek olmasia karsin kiz
cocuklar i¢cin bu destek aym diizeyde gozlemlenememektedir.
Arastirmalarda kiz 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin erkek 6grencilere gére
daha diisiik olmasinin sebebi bu destek yetersizligi olabilir. Bu nedenle, sinif
Ogretmenleri kiz 6grencilerin 6z-yeterlik algilarini gelistirmek i¢in 6zel bir
itina gostermelidirler. Pajares’e (2003) gore basariya iliskin dogrudan
yasantilar, kiz Ogrencilerin 6z-yeterlik algilari iizerinde olumlu tesirlere
sahiptir. Bu nedenle onceki basarilarin hatirlatilmasindan baglayarak bu
boélimde sunulan 6z-yeterligi gelistirmeye iliskin diger tum uygulamalar kiz
ogrencilerle biraz daha artan yogunluklarla uygulanmalidir.

SONUC

Bu calismada, 6z-yeterlik kavramui tamitilarak, 6z-yeterlikte etkili
olan basglica mekanizmalar ve 6z-yeterlik kaynaklari sunulmus, 6z-yeterligin
iligkili diger faktorlerle baglantisi irdelenerek ilgili alanyazinin 15181 altinda
egitim ortamlarinda 6grencilerin 6z-yeterlik algilariin gelistirilmesi lizerine
onerilerde bulunulmustur.

Oz-yeterlik, 6zellikle dgrencilerin akademik caba ve performans
dizeyleri (zerinde son derece etkili, dinamik bir yapt olmasi nedeniyle
O0grenme ortamlarinda bilhassa iizerinde durulmasi gereken bir faktordiir.
Yasamlarimin 6nemli bir boliimiinii smavlarla geciren ogrencilerin 6z-
yeterlik algilariin kiigiik yaslardan itibaren kuvvetlendirilmesi son derece
onemlidir. Kiigiik yaslarda gelistirilmis kuvvetli 6z-yeterlik algisi, ilerleyen
yaslarda yasanabilecek basarisizlik durumlarinda &grencilerin ¢ok daha
saglikli ve istikrarli baga ¢ikabilme becerileri sergilemelerini saglamaktadir.

Onemi bilinmekle beraber, iilkemizde 6z-yeterlik iizerine yapilan
aragtirmalarin  ¢ogunlukla anket uygulamalar1 temelli nicel arastirma
yontemlerinden faydalamilarak gerceklestirilmesi nedeniyle 6z-yeterlik
algismin 6grenme ortamlarinda nasil yapilandigi konusu tam bir netlige
kavusamamaktadir. Bu nedenle, 6grenme ortamlarinda 6z-yeterlik zerine
yapilan arastirmalar, gozlem, miilakat, fokus grup ve vaka calismalarinm
igeren nitel arastirmalarla ve gelisimsel farklilasmalar1 tespit edebilmek
amaciyla da boylamsal ¢aligmalarla mutlaka desteklenmelidir. Ulkemizde
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Ozellikle ilkokul ve ortaokul diizeylerinde 0z-yeterlik (zerine yapilan
calismalarin son derece kisitli olmasi (Arslan, 2012), bu gelisim diizeylerine
yonelik nitelikli ¢alismalarin ortaya konmasi ihtiyacini dogurmaktadir.
Ayrica, uygulamalar kapsaminda hizmet-i¢i egitimler ve aile egitimleri
vasitasiyla, Ogretmenler, idareciler ve aileler, cocuklarda 0z-yeterlik
algismin 6nemi ve gelisimi konusunda bilinglendirilmelidirler.
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