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OZET

Bu arastirmada, doga ile ilgili dinleme metinlerinin ilkokul 4.smif
Ogrencilerinin doga sevgisi, temizlik ve saglikli olma tutumlar {izerindeki etkisinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Zonguldak ili Karadeniz
Eregli’si ilce merkezinde bulunan bir ilkokulun dérdiincii siniflarinda 6grenim
gormekte olan toplam 38 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada, verilerin
toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda nicel aragtirma yontemlerinden 6n test son
test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirma siirecinde, deney grubunda, “Citir
Citir Felsefe” dizisinden “Doga ve Kirlilik” kitabindaki doga ile ilgili dinleme
metinleri okunmustur. Kontrol grubunda ise Tiirkce Ogretim Programi’na gore
dinleme ¢aligmalart yapilmistir. Arastirmanin uygulama siireci haftada iki ders saati
olmak iizere toplam 8 haftada gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin doga sevisi, temizlik ve saglikli olmaya iliskin tutumlari, uygulama
siirecinin baginda ve sonunda Tahiroglu (2011) tarafindan gelistirilmis olup uzman
goriisleri de alinarak gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmis olan Doga Sevgisi,
Temizlik ve Saglikli Olma Tutum Olgegi araciligiyla belirlenmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programindan yararlanilmistir. Arastirma
sonunda, “Doga ve Kirlilik” ile ilgili dinleme metinlerinin, doga sevgisi tutum
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puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmazken, temizlik ve
saglikli Olmaya yonelik tutum puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Anahtar Sozcikler: Dinleme Metni, Doga Sevgi, Temizlik, Saglikli Olma.

The Influence Of Elementary School 4th Grade Students
The Listen Texts To Love Of Nature, Cleanliness and
Being Healthy Attitudes

ABSTRACT

In this study, the nature of listening texts about 4th grade elementary school
students a love of nature, cleanliness and being healthy was to determine the effect
on attitudes. The study group Zonguldak Kdz. Eregli fourth grade of primary school
in the city center in a total of 38 students who are studying form. In the study, data
collection, analysis and interpretation of quantitative research methods pretest
posttest control group design was used. In the process of research in the
experimental group, Daylight Broadcast of the "Crispy Crunchy Philosophy" from
the series "Nature and Pollution™ listening texts were read in the book about nature.
In the control group listening studies have been conducted by the Turkish Education
Program. Two hours per week of study, including the application process was
performed a total of 8 weeks. Experimental and control group students in the Nature
of Love, cleaning and being healthy attitudes regarding the application process at the
beginning and at the end Tahiroglu (2011) has been developed by experts on the
opinions of validity and reliability study the Natural Sevier, Cleaning and Being
Healthy Attitude Scale was determined using. In the analysis of the data obtained in
the study SPSS program was used. Love of Nature attitude scores of the
experimental group there was no significant difference in favor, Cleaning and
attitudes towards being healthy scores between the experimental group was a
significant difference in favor.

Key Words: Listening Texts, Nature of Love, Cleaning, Being Healthy.

GIRIS

Insan, daha diinyaya gozlerini agmadan dinleme becerisini
kullanmaya baglar; dogduktan sonra ilk kelimelerini, ana diline ait ilk
bilgileri dinleme becerisi sayesinde oOgrenir (Yildirim, 2007:1). Insan
hayatinin biiyiik bir kismuni harcadigi dinleme, sahip olunan en énemli ve
temel beceri olmakla birlikte en az taninan ve en az egitim gerektiren beceri
olarak gorulmektedir. Bunun nedenlerinden biri dinleme becerisinin
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dogustan getirilen ve kendiliginden gelisen bir beceri olduguna inanilmasidir
(Robertson, 2004, Akt. Katranci ve Yangin, 2013: 735).

En Onemli ve temel beceri olan dinleme ile ilgili tanimlar
incelersek; iletiyi gonderen bireyin ilettigi mesajlar1 dogru bir sekilde
algilama etkinligi (Ozbay, 2005); bireyin isittigini anlamak amaciyla dikkatli
bigimde konusmay1 izleme cabasi (Gogis, 1978: 228); konusan kisinin
vermek istedigi iletiyi piiriizsiiz olarak anlayabilme ve s6z konusu uyarana
tepkide bulunma etkinligidir (Demirel, 1999; 35). Isittigimizi anlamak ve
saklamak ya da isittigimizi anlamak amaciyla dikkat harcamamaktir (Sever,
2000: 9). Dinleme kars: tarafi edilgen bir yapida izleme degil, iletisimin tam
olarak gergeklesmesi igin iletiyi tam olarak alma ve yorumlama ¢abasidir
(Umagan, 2007:149), ayn1 zamanda bir iletisim kurma yoludur (Aktas ve
Gundiiz, 2004: 247). Anlamh bilgilerin baska kisilerden veya baska ses
araclarindan duyularak anlagilmasi eylemi oldugu kadar (Glimiis, M. (bt);
bilissel, duyussal, devinissel, fiziksel, fizyolojik, egitsel, sosyal boyutlar
olan gok yonli bir olgu (Karagiindiiz, 2010: 41) olarak tanimlanir. Dinleme;
konusan ya da sesli okuyan bir kisinin vermek istedigi mesaji, tam olarak
anlayabilme becerisidir. Dinleme, iletisim ve egitim siirecinin onemli bir
parcasidir (Ozbay, 2008: 5). Biitiin bu tanimlarin ortak noktasini ise Epgacan
(2013:335), su sekilde ifade etmistir: “Dilin dort temel islevinden biri olan
dinleme, kisiler arasinda iletigimin vazgecilmez bir unsuru, anlaticidan gelen
mesajlar1 anlama ve yorumlama c¢abasi; isitmeyi de i¢ine alan kapsamli,
karmasik, aktif bir siireg; ¢ok boyutlu bir olgu; amagli bir davranis ve insanin
secme Ozgiirligiinin de bir yansimasi olarak insan beyninin bilissel
stireclerini gerektiren zihinsel bir etkinliktir.”

Insanlar arasindaki iliskilerin temelinde iletisim vardir. Ogrenmek,
Ogretmek, anlamak, anlatmak, etkilemek, etkilenmek, paylasmak ve sahip
olmak i¢in iletisim kurariz. Bunlarin disinda yeme, i¢me, barinma gibi temel
fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarimiz1 da iletisim kurarak gidermeye calisiriz.
Iletisim siiphesiz insanlar ve diger tiim sosyal sistemler i¢in 6nemlidir; ancak
iletisimin dzellikle bugilin her zamankinden daha biiyiik bir 6nemi vardir.
Gilinlimiizde iletisimin éneminin artmasinin nedeni, iletisimin bugiin bir gii¢
kaynag1 olan bilgi iletiminin temel araci olmasidir. Cagimiza adini veren
bilginin bir deger olarak ortaya cikmasi ve iletilmesi iletisim sayesinde
olabilmektedir (Tutar ve Yilmaz, 2002: 13).

Dinleme, iletisimin ve ogrenmenin en temel yoludur. iletigim
stirecinde, 6grenmenin gergeklesmesi i¢in, “kaynak™ tarafindan iletilenlerin
“alic1” tarafindan paylasilmasi gerekir. Alicinin iletilenlerden hareketle yeni
yasantillar kazanabilmesi ise, dinleme becerisindeki birikimiyle yakindan
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ilgilidir. Kaynak tarafindan s6ze doniistiiriilen bilgi, haber, tutum, duygu ve
disiincelerin algilanip anlamlandirilmasi, kavranmasi ve yorumlanmasi bir
takim bilgi, beceri ve aliskanliklar gerektirir (Sever, 2004: 10-11).

Dinleme ile ilgili beceriler dil 6grenmenin temeli olarak kabul
edilmektedir. Cocugun ¢evresindeki insanlarla bilingli ya da bilingsiz olarak
kurdugu 1ilk iligkilerde dinlemenin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Yapilan
aragtirmalara gore, birey diger insanlarla birlikte oldugu siirenin % 42’sini
dinleyerek gegirmektedir (Y1lmaz, 2007: 52).

Dinleme yoluyla iyi bir 6grenme siireci yasayabilmek i¢in mutlaka
aktif, interaktif ve maksatli dinlemenin gelistirilmesi gereklidir. Ogrenci,
siif icerisinde dinleme yoluyla elde edecegi bir bilgiyi, simif diginda daha
cok caba sarf ederek kazanacaktir (Demirel, 1999: 34). Cocuklara yiiksek
sesle okuma yapma oldukga yararli bir yoldur. Bu, sozciikleri metin i¢inde
duyan dinleyicilerin sdzciik dagarcigimi artirir. Onlara kendilerini ifade
etmek i¢in g¢esitli yollar sunar. Onlarin dinleme becerilerini gelistirir,
dinlemedeki dikkat siirelerini uzatir. Dinleyicileri okumaya tesvik eder
(Yangin, 2002: 51).

Dinleyicilerin ilgilerinin disinda kalan, seviyelerinin iizerinde olan,
anahtar kelime ve kavramlar yeterince taninmayan konular, iyi bir dinleme
materyali olusturmazlar. Bu nitelikteki konular, eger zorunlu ve gorev geregi
bir dinleme faaliyeti ise sahte dikkate neden olur. Maksatsiz ve serbest bir
dinleme faaliyeti ise dikkatin baska gereksiz unsurlara kaymasina veya
dinleyenlerin dagilmasina yol acar. Dinleme etkinligi i¢in materyal
hazirlarken konularin 6grencilerin ilgileri ve kisilik gelisim dénemleri g6z
oniinde bulundurularak  belirlenmesi ~ gerekir. Ogrenciler, dinlerken
stkilmamali, ilgiyle ve zevk duyarak takip etmelidir. Aksi halde fiziki,
fizyolojik ve diger unsurlar uygun olsa bile saglikli bir dinleme
gergeklesmez. (Ciftei, 2001:176).Yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore ders
icerikleri ve dinleme metinlerinin Ozellikleri de dinleme becerisini olumlu
veya olumsuz yonde -etkilemektedir. Bu anlamda ders igeriklerinin
ogrencilerin psikolojik ozellikleri dikkate alinarak belirlenmesi dinleme
becerisinin gelistirilmesinde etkili olabilir (Epgacan, 2013: 344).

Dinleme becerisinin egitimiyle ilgili etkinlikler uygulanmadan dnce
Ogrencilere, dikkat etmeleri gereken hususlar 6nemle hatirlatilmali; bu
hususlarin  etkinliklerin saglikli uygulanmasi ve yapilan ¢alismadan
beklenenlerin gerceklesmesi agisindan 6nemi vurgulanmalidir. Dinleme
etkinliklerinin uygulanmas1 sirasinda 6grencilerin dikkat etmeleri gereken
hususlardan baglicalar1 sunlardir (Dogan, 2010: 266-267).
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1. Dinleme etkinlikleri sirasinda 6grenciler yalmizca dinlemelidirler.
Cesitli nedenlerden dolayi, isitemedikleri, anlayamadiklari noktalarla ilgili
soru sormamalari konusunda 6grenciler uyarilmalidir. Bir 6grencinin dahi
konusmasi, d6gretmene veya bir arkadasina soru sormasi, giiriiltii yapmasi
diger 6grencilerin dinlemelerini olumsuz etkileyecektir.

2. Dinleme sirasinda cesitli nedenlerden dolay:r dikkatten kagan
noktalar tizerinde fazla durmamalarimin, metnin kalan bolimiini dikkatle
dinlemelerinin yararli olacag1 grencilere soylenmelidir.

3. Ogrencilere; etkinlik &ncesi, siras1 ve sonrasinda 6gretmenin tiim
uyarilarina uymalar1 gerektigi belirtilmelidir.

4. Ogrencilere, dinleme sirasinda énemli gordiikleri hususlari not
almalart hatirlatilmali, alinan bu notlarin sorulan sorular1 cevaplamada
kendilerine yardimeci olacag vurgulanmalidir.

Tutum, bireyin kendine ya da cevresindeki herhangi bir nesne,
toplumsal konu, ya da olaya karsi deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine
(motivation) dayanarak Orgutledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir
tepki on egilimidir (Inceoglu, 2010:13). Cevre bilincinin g¢ocuklarda
filizlenip yerlesmesinde, doga sevgisi ve ¢evre korumacilifinin kalici
davraniglara ve yasam bi¢imine donlismesinde, egitimin rolii ve etkisi ¢ok
biiyliktiir (Atasoy ve Ertiirk, 2008:107). Zengin 6grenme yasantilarini temel
alan doga deneyimleri farkindalik kazandiracak ve bireylerin dogaya iliskin
algilari, tutum ve davraniglarin etkileyecektir. Bu baglamda doga birey igin
Ogrenilmesi gereken bir sey olmaktan ziyade iginde yasadigi ve farkinda
oldugu bir ortam haline donlismeli ve doga egitimi bu firsat1 saglayacak
bi¢imde diizenlenmelidir (Kosker, 2013:343).

Cocuklarin 6rnek aldigi modellerin, onlarin ¢evresel davraniglarini
ve degerlerini etkileyebilecegi goriilmiistiir. Erken yaslarda cevre egitimi
fikri, cocugun dogaya ihtiyact oldugu ve saglikli bir gelisim i¢in dogayla
saglikli bir iligki icinde olmas1 gerektigi goriisiinden destek almaktadir
(Ozkubat ve Demiriz, 2013: 89).

Saglikli olmak, insan mutlulugunun Oncelik tasiyan bir Ogesidir.
Saglikli bir yasam i¢in alinmasi gereken oOnlemlerin pek cogu giinliik
hayatimizda uygulamamiz gereken kiigiik ve kolay cabalardan olusur.
Nerede olursa olsun giinliik hayat1 diizenleyen bazi temel kurallarin bilinerek
uygulanmasi, sagligin korunmasini ve diger bireylerle paylastigimiz hayati
kolaylastirir ve daha mutlu ve huzurlu bir yasam siirmemize yardimei olur.
Bu kurallardan bazilari arasinda; temizlik, saglikli beslenme, bedensel ve
zihinsel c¢alisma, diizenli hayat, sigara, alkol, uyaric1 ve uyusturucu
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maddelerden uzak durma, kazalardan korunma, sorunlarla basa g¢ikmada
dogru ve uygun yontemler kullanmadir (Sarikaya ve Altumigik, 2011:
389-413).

Egitim ve saglik karsilikli bir iligki igerisindedir. Saglik kavramina
yonelik bilgi, tutum ve davranislar toplumun saglik diizeyini etkileyen temel
etkenlerin basinda yer aldigi icin yaygin saglik egitimi, saglik alanindaki
temel toplumsal hedefler agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Cetinkaya
vd.,2011:419-464). Okulda saglik egitiminin temel amac1 ise okul ¢agindaki
¢ocuklarin saglanabilen en {ist diizeyde bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga
kavusmalarmi saglamak, saglikli davranis gelistirmesini miimkiin kilmak;
bdylece ¢ocuklarin, dolayisiyla toplumun saglik diizeyini yiikseltmektir.
Okul sagligi programinin temelini olusturan okul saglik egitimi, genel olarak
kisisel hijyen, beslenme, zararli aliskanliklar, hastaliklardan korunma, saglik
hizmetlerinden yararlanma gibi konularla ilgili bilgi, tutum ve davraniglari
kazandirmaya yoneliktir (Sahin, 2000:210-212).

Turk Milli Egitiminin Genel Amaglarindan biri de “Beden, zihin,
ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir
kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya
goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren,
topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak
yetigtirmek” tir. Bu dogrultuda arastirmada, dinlemenin insan yasamindaki
yeri ve 6nemi de gbz Oniinde alinarak doga ile ilgili dinleme metinlerinin
ogrencilerin doga sevgisi, temizlik ve saglikli olmaya yonelik tutumlan
tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin problem cilimlesi, “Doga ile ilgili dinleme metinlerinin
ogrencilerin doga sevgisi, temizlik ve saglikli olmaya yonelik tutumlarina
etkisi var midir?” olarak belirlenmistir.

Alt Problemler:

1. Doga ve kirlilik ile ilgili dinleme metinlerine ve Tiirkge Ogretim
Programi’na gore dinleme calismalar1 yapilan 6grencilerin doga sevgisine
iligkin erisi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?

2. Doga ve kirlilik ile ilgili dinleme metinlerine ve Tiirkge Ogretim
Programi’na gore dinleme c¢aligmalar1 yapilan &grencilerin temiz olmaya
iligkin erisi puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?

3. Doga ve kirlilik ile ilgili dinleme metinlerine ve Tiirkge Ogretim
Programi’na gore dinleme ¢aligmalar1 yapilan 6grencilerin saglikli olmaya
iligkin erigi puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?
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YONTEM

Dinleme metinlerinin ilkokul dordiincti simif 6grencilerinin doga
sevgisi, temizlik ve saglikli olma tutumlan tizerindeki etkisini belirlemeyi
amaglayan bu arastirmada On test-son test kontrol gruplu seckisiz desen
kullanilmigtir. Egitim ve psikolojide ¢ok sik kullanilan deneysel desenlerden
biridir. Burada ilk olarak daha &nce belirlenen denek havuzundan segkisiz
atama ile iki grup olusturulur. Gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu
olarak seckisiz bir sekilde belirlenir. Daha sonra iki grupta yer alan
deneklerin, uygulama 6ncesinde bagimli degiskenle ilgili 6l¢timleri alinir.
Uygulama siirecinde ise etkisi test edilen deneysel islem deney grubuna
verilirken kontrol grubuna verilmez. Son olarak gruplardaki, deneklerin
bagimli degiskene ait 6l¢timleri ayni ara¢ ya da es formu kullanilarak tekrar
elde edilir (Blyukoztirk vd., 2010: 201-202).

Calisma Grubu

Calisma grubunu Zonguldak ili Karadeniz Eregli ilge merkezinde
bulunan bir ilkokulun dérdiincii siniflarinda 6grenim gérmekte olan toplam
38 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin yapilmasi planlanan ilkokulda
yapilan eleme sonucunda birbirine denk oldugu belirlenen iki grup arasindan
seckisiz atama yontemiyle bir grup deney, diger grup kontrol grubu olarak
se¢ilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin denkliginin belirlenmesinde Tirkge
dersi not ortalamalar1 ve Doga Sevisi, Temizlik ve Saglikli Olma Tutum
Olgegi’ nin 6n test sonuglarindan faydalanilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma siirecinde, deney grubunda, Glinisig1 Yaynlarini “Citir
Citir Felsefe” dizisinden “Doga ve Kirlilik ” kitabindaki doga ile ilgili
dinleme metinleri okunmustur.

Ogrencilerin uygulama &ncesi ve sonrasinda doga sevgisi, temizlik
ve saglikli olma tutumlarini belirlemek amaciyla Tahiroglu (2011) tarafindan
gelistirilen, gecerlilik ve gilivenirligi yapilmis olan “Doga Sevgisi, Temizlik
ve Saglikli Olma Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek; “Doga Sevgisi”,
“Temizlik” ve “Saglikli Olma” adi altinda 3 bagliktan olusmaktadir. Doga
sevgisi 18 madde ile, temizlikl7 madde ile ve saglikli olma 25 madde ile
olculmektedir. Olgek 3 baslik ve toplam 60 maddeden olusmaktadir. Bu
Olgek bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen Likert tipi bir olcektir.
Olgekteki maddeler bes basamakli “Likert Tipi” (5: Tamamen katiliyorum,
4. Katiliyorum, 3: Orta derecede katiliyorum, 2. Katilmiyorum ve 1:
Kesinlikle katilmiyorum) bir dereceleme Olgegi seklinde ifade edilmistir.
Maddeler 5-4-3-2-1 seklinde puanlanmigtir. Puanlarin artmasi/azalmasi
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bireylerin doga sevgisi, temizlik ve saglikli olmaya 6énem verme degerlerine
kars1 tutumlarin1 gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya 1iliskin veriler iki asamada toplanmistir. Birinci
asamada, deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilere “Doga Sevgisi,
Temizlik ve Saglikli Olma Tutum Olgegi”, uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin, uygulanan dlgeklerden aldiklar1 puanlar 6n test
puani olarak degerlendirilmistir. Ikinci asama ise yari deneysel uygulama
siireci sonunda gergeklestirilmistir. ikinci asamada deney ve kontrol
gruplarindaki Ggrencilere On test olarak uygulanan oOlgekler tekrar
uygulanmustir. Tkinci asamada yapilan uygulamalardan elde edilen veriler ise
son test olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Packageforthe
Social Science) programu kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Uygulama sonrasinda oOgrencilerin 6l¢eklerden aldiklari erisi puanlari
arasinda anlaml1 bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in “bagimsiz gruplar
icin t-testi” kullamlmus ve anlamlilik diizeyi olarak 0,05 glven dizeyi
benimsenmistir.

Uygulama Siireci

Arastirma siirecinde, deney grubuna Gilinisig1 Yaymlarmin “Citir
Citir Felsefe” dizisinden “Doga ve Kirlilik” kitabindaki doga ile ilgili
dinleme metinleri okunmustur. Kontrol grubunda ise Tiirkge Ogretim
Programi’na gore dinleme g¢alismalari yapilmigtir. Arastirmanin uygulama
sireci haftada iki ders saati olmak Uzere toplam 8 haftada
gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Doga ve Kirlilik” ile ilgili
dinleme metinleri ve Tiirkge Ogretim Programi’na gore dinleme ¢alismalari
yapilan ogrencilerin doga sevgisine iliskin erisi puanlar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark var midir?”” sorusuna cevap aramak amacuyla,
deney ve kontrol grubunun 6l¢egin doga sevgisi boyutunun 6n test ve son
testlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki fark t testi analiz yontemi ile
degerlendirilmistir.
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Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Doga Sevgisi
Boyutuna Yonelik Tutum On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin
Bagimsiz Gruplar Igin T- Testi Sonuglari

Gruplar N X S sd t p
Ontest  Deney 19 57,37 3,74
36 2,017 0,054
Kontrol 19 61,42 7,92
Gruplar N X S sd t p
Sontest Deney 19 60,11 6,81
36 0,588 0,560
Kontrol 19 58,74 7,51

Tablo 1’deki on test verileri incelendiginde, deney ve kontrol
grubunun 6l¢egin “doga sevgisi” boyutu 6n testinden elde ettikleri ortalama
puanlar arasinda kontrol grubunun lehine 4,05 puanlik bir fark vardir. Bu
farkin anlamli olup olmadigi 0,05 anlamlilik diizeyinde t testi ile test
edildiginde, t degeri 2,017 [t(36)=0.054, p>0,05] bulunmustur. Bu sonug,
deney ve kontrol grubu aritmetik ortalamalari arasindaki farkin anlamli
olmadigimi gdstermektedir. Bagka bir deyisle, deney ve kontrol grubunun 6n
test sonuglarina gore doga sevgisine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir
fark yoktur. Tablo 1’deki son test verileri incelendiginde, deney ve kontrol
grubunun 6lgegin “doga sevgisi” boyutu son testinden elde ettikleri ortalama
puanlar arasinda deney grubunun lehine 1,37 puanlik bir fark vardir. Bu
farkin anlamli olup olmadigi 0,05 anlamlilik diizeyinde t testi ile test
edildiginde, t degeri 0,588 [t(36)=0,0560, p>0,05] bulunmustur. Bu sonug,
deney ve kontrol grubu aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin anlamh
olmadigini géstermektedir. Bagka bir deyisle, deney ve kontrol grubunun son
test sonuglarina gore doga sevgisine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir

fark yoktur.

Bu bulgular, deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin doga sevgisi
tutum puanlarmin, 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark
olmadigini, “Doga ve Kirlilik” ile ilgili dinleme metinlerinin &grencilerin
doga sevgisi tutum puanlarini oldukga yiikselttigini gostermektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Doga ve Kirlilik” ile ilgili
dinleme metinleri ve Tiirkge Ogretim Programi’na gore dinleme galismalari
yapilan 6grencilerin temizlik tutumuna iliskin erisi puanlar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark var midir?”” sorusuna cevap aramak amacuyla,
deney ve kontrol grubunun o&lgegin temizlik boyutunun 6n test ve son
testlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki fark t testi analiz yontemi ile
degerlendirilmistir.
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Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Temizlik Boyutuna
Yénelik Tutum On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Gruplar I¢in T- Testi Sonuglari

Gruplar N X S sd t p
On test Deney 19 57,21 5,86
36 0,491 0,626
Kontrol 19 56,26 6,03
Gruplar N X S sd t p
Son test Deney 19 61,68 6
36 3,520 0,001
Kontrol 19 55,42 491

Tablo 2°deki 6n test verileri incelendiginde, deney ve kontrol
grubunun Olgegin “temizlik” boyutu On testinden elde ettikleri ortalama
puanlar arasinda deney grubu lehine 0,95 puanlik bir fark vardir. Bu farkin
anlamli olup olmadig1 0,05 anlamlilik diizeyinde t testi ile test edildiginde, t
degeri 0,491 [t(36)=.626, p>0,05] bulunmustur. Bu sonug, deney ve kontrol
grubu aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigim
gostermektedir. Bagka bir deyisle, deney ve kontrol grubunun on test
sonuglarina gore temizlik tutumlar arasinda anlamli bir fark yoktur. Tablo
2’deki son test verileri incelendiginde, deney ve kontrol grubunun &lgegin
“temizlik” boyutu son testinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
deney grubunu lehine 6,26 puanlik bir fark vardir. Bu farkin anlamli olup
olmadig1 0,05 anlamlilik diizeyinde t testi ile test edildiginde, t degeri 3,520
[t(36)=0,001, p<0,05] bulunmustur. Bu sonug, deney ve kontrol grubu
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.
Baska bir deyisle, deney ve kontrol grubunun son test sonuglarina gore
temizlik tutumlar arasinda anlaml bir fark vardir.

Bu bulgular, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin temizlik tutum
puanlarinin, 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. “Doga ve Kirlilik” ile ilgili dinleme metinlerinin
ogrencilerin temizlik tutum puanlarini oldukga yiikselttigi goriilmektedir.

Arastirmanin iiciincii alt problemi olan “Doga ve Kirlilik” ile ilgili
dinleme metinleri ve Tiirkge Ogretim Programi’na gore dinleme galismalari
yapilan 6grencilerin saglikli olma tutumuna iligkin erigi puanlar1 arasinda
deney grubu lehine anlamli bir fark var mudir?” sorusuna cevap aramak
amaciyla, deney ve kontrol grubunun 6lgegin temizlik boyutunun 6n test ve
son testlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki fark t testi analiz yontemi ile
degerlendirilmistir.
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Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Saglikl Olma
Boyutuna Yonelik Tutum On test ve Son test Puanlarina Iliskin
Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi Sonuglart

Gruplar N X S sd t p
On test Deney 19 85,84 7,39
36 0,254 0,801
Kontrol 19 86,47 7,90
Gruplar N X S sd t p
Son test Deney 19 88,94 8,12
36 3,243 0,003
Kontrol 19 81,21 6,49

Tablo 3°deki on test verileri incelendiginde, deney ve kontrol
grubunun 6l¢egin “saglik olma” boyutu 6n testinden elde ettikleri ortalama
puanlar arasinda kontrol grubu lehine 0,63 puanlik bir fark vardir. Bu farkin
anlamli olup olmadig: 0,05 anlamlilik diizeyinde t testi ile test edildiginde, t
degeri 0,254 [t(36)=0,801, p>0,05] bulunmustur. Bu sonug, deney ve kontrol
grubu aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigim
gostermektedir. Bagka bir deyisle, deney ve kontrol grubunun on test
sonuglarina gore saglikli olma tutumlari arasinda anlamli bir fark yoktur.
Tablo 3’deki son test verileri incelendiginde, deney ve kontrol grubunun
Olcegin “saglikli olma” boyutu son testinden elde ettikleri ortalama puanlar
arasinda deney grubunu lehine 7,73 puanlik bir fark vardir. Bu farkin anlamh
olup olmadig1 0,05 anlamlilik diizeyinde t testi ile test edildiginde, t degeri
3,243 [t(36)=0,003, p<0,05] bulunmustur. Bu sonug, deney ve kontrol grubu
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.
Baska bir deyisle, deney ve kontrol grubunun son test sonuglarina gore
saglikli olma tutumlari arasinda anlamli bir fark vardir.

Bu bulgular, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin saglikli olma
tutum puanlarmin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark
oldugunu goéstermektedir. “Doga ve Kirlilik” ile ilgili dinleme metinlerinin
Ogrencilerin  saglikli olma tutum puanlarim oldukga yiikselttigi
gorulmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada, doga ve kirlilik ile ilgili dinleme metinlerinin
Ogrencilerin doga sevgisi, temizlik ve saglikli olmaya yonelik tutumlarina
etkisi aragtirilmustir.

463



S. Gtile¢c ve M. Bozkurt / Egitim Fakiiltesi Dergisi 27 (2), 2014, 453-467

Caligmanin birinci alt problemi “Doga ve Kirlilik ile ilgili dinleme
metinleri ve Tiirkce Ogretim Programi’na gore dinleme ¢alismalar1 yapilan
Ogrencilerin doga sevgisine iliskin erisi puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda
elde edilen bulgular deney ve kontrol grubu 6grencilerinin doga sevgisi
tutum puanlar1 boyutunda, 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir
fark olmadigini1 gostermektedir.

Calismanin ikinci alt problemi “Doga ve Kirlilik” ile ilgili dinleme
metinleri ve Tiirkge Ogretim Programi’na gore dinleme calismalari yapilan
ogrencilerin temiz olmaya iliskin erisi puanlar arasinda deney grubu lehine
anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda
elde edilen bulgular, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin temizlik tutum
puanlarinin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. “Doga ve Kirlilik” ile ilgili dinleme metinlerinin
ogrencilerin temizlik tutum puanlarimi oldukga yiikselttigi gortilmektedir.

Calismanin {igiincii alt problemi “Doga ve Kirlilik” ile ilgili dinleme
metinleri ve Tiirkge Ogretim Programi’na gore dinleme galismalari yapilan
Ogrencilerin saglikli olmaya iliskin erisi puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark var mudir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
saglikli olma tutum puanlarinin On test ve son test sonuglar1 arasinda anlamh
bir fark oldugunu gostermektedir. “Doga ve Kirlilik” ile ilgili dinleme
metinlerinin 6grencilerin saglikli olma tutum puanlarimi oldukga yiikselttigi
gorulmektedir.

Tahiroglu ve Cetin (2012), ilkdgretim 4. simf Sosyal Bilgiler
dersinde saglikli olmaya 6nem verme degerinin 6gretimi ve dgrencilerin bu
degere iliskin tutumlarimin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarinda,
deney ve kontrol grubunun son test dl¢iim sonucglarina gore, deger egitimi
yontemlerine uygun gelistirilen etkinliklerin uygulandigi deney grubu lehine
anlamli  bir farklilik oldugu goérilmistir. Gorisme sonucunda da
etkinliklerin uygulandigi deney grubu 6grencilerinde saglikli olmaya yonelik
olumlu davranislarin arttig1 goriilmiistiir.

Pelen ve Giinay (2013), yapmis olduklari miidahale c¢aligmasinda
ilkdgretim 6grencilerine verilen saglik egitiminin, 6grencilerin saglikla ilgili
konulardaki bilgi, tutum ve davraniglarina etkisini belirlemeye ¢aligmislardir.
Sonug olarak, 6grencilerin kisisel hijyen, beslenme, hastaliklardan korunma
ve saglik hizmetlerinden yararlanma konularindaki bilgi, tutum ve
davraniglariin yetersiz oldugunu, saglik egitimi ile 6grencilerin saglikla
ilgili bilgi, tutum ve davramiglarinin olumlu yonde degistirilebildigini ve
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okullarda saglik egitiminin siirekli olmasi ve egiticilerin davraniglar1 ile
desteklenmesi gerektigini tespit etmislerdir.

Karasakaloglu ve Bulut (2012), gorsel destekli dinleme metinlerinin,
dinledigini anlamaya etkisini ortaya koymak amaciyla yapmis olduklar
deneysel ¢alismalarinda, deney grubu lehine istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmustur.

ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuclar 1siginda dinleme metinleri ile
Ogrencilerin doga sevgisi, temizlik ve saglikli olma tutumlarinin
gelistirilmesine yonelik olarak asagidaki oneriler getirilebilir:

Dinleme 6ncesinde, dinlemeye yonelik etkinliklerin 6nemi ile ilgili
Ogrencilerin  bilgilendirilmesi saglanabilir. Dinleme sirasinda, dinleme
metinleri ile ilgili gorsellerin kullanilmasi, Ogrencilerin doga sevgisi,
temizlik ve saglikli olma tutumlarmi gelistirebilir. Dinleme 6ncesinde ve
sonrasinda soru-cevap tekniginin kullanilmasi 6grencilerin doga sevgisi,
temizlik ve saglikli olma tutumlarim gelistirebilir.
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