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Yeni koronaviriis hastaligi (COVID-19) Cin’in Wuhan sehrinde Aralik 2019 sonlarinda ortaya ¢ikmuig
ve ekonomik, sosyal, ig, toplumsal tiim alanlarda degisime neden olmustur. Karantina uygulamalari,
smurlarin kapatilmast, is hayatinda evden ya da esnek/doniisiimlii ¢alisma prensibinin benimsenmesi,
uzaktan egitim modelinin benimsemesi gibi degisimler ozellikle Mart 2020 sonrast uygulamaya
alimmustir. Pandemi siirecinde ozellikle saghk hizmetlerinin sunumu etkilenmekle birlikte saglik
alamndaki egitim uygulamalar: da etkilenmistiv. Pandeminin basinda iilkemizde YOK (Yiiksek
Ogretim Kurumu) ile birlikte tiim egitim ve 6gretim kademelerinde yiiz yiize egitime ara verilmigtir.
Bulag riskinin azaltilmasinin hedeflendigi bu uygulamalar ile birlikte sinavlar ertelenmis ve 6grenci
basart degerlendirmelerinin ¢evrimici sinaviar ile yapimasina karar verilmistir. COVID-19
nedeniyle egitim ve dgretim alaminda yasamlan aksakliklardan dolay: diinya genelinde 770 milyon
kisinin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmektedir. Tiim egitim kurumlarinda oldugu gibi ebelik
béliimiinde de dersler ve uygulamalar COVID-19 kapsaminda alinan kisitlayict tedbirlerden olumsuz
etkilenmistir. Bazi iilkelerde ogrenciler klinik alandaki ¢alismalarini siirdiirmiis, bazi iilkelerde ise
vaka sayisi artisi ile birlikte tiim klinik wygulamalar iptal edilmistir. Bu durum anne ve g¢ocuk
saghginda onemli rol ve fonksiyonlari olan ebe adaylarimin klinik egitim ve becerilerini
gelistirebilmelerini olumsuz etkilemistir. Ulkemizde YOK’iin degismeyen mezuniyet sartlarinin
tamamlanabilmesi amaciyla ebelik egitimi veren bazi okullar pandemi hastanelerini hari¢ tutarak,
belirli giivenlik onlemleri ¢ercevesinde dgrencilerine klinik uygulama yeri sunma yéniinde gayret
sarf etmigtir. Bakim odakli meslekler arasinda yer alan hemsirelik ve ebelik gibi meslekler hastalar
ve aileleri ile dogrudan yakin temas halindedir. Bu nedenle pandemi siirecinde bakim verirken
mesleki kaygilar ile birlikte, bireysel saglk kaygisi yasama riski iizerinde durulmaktadir. Hemgirelik
ogrencilerini kapsayan bir ¢alismada bu grubun saglk kaygilarimin yiiksek oldugu, salgin nedeniyle
evde kalma siirecinden olumsuz etkilendikleri, bunaldiklar, gergin hissettikleri ve viriis bulagma,
buna bagh oliim korkusu yasadiklari belirlenmistir. Bu derlemenin amact COVID-19 salgin
doneminde ebelik egitimi ve ogrencilerin klinik ortamda yasadigi kaygimin literatiir verileri 1s1ginda
incelemektir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; koronaviriis; ebelik; ebelik dgrencileri; kaygi,; klinik uygulama;
uzaktan egitim

ABSTRACT

The internal impulse created by the pressure exerted by the presenting part of the fetus on the nerve
The coronavirus disease (COVID-19) emerged at the end of December 2019 in the city of Wuhan,
China and caused changes in all economic, social, business and societal areas. Changes such as
quarantine practices, closing the borders, adopting the principle of working from home or
flexible/alternate in business life, and the adoption of the distance education model have been
implemented especially after March 2020. Especially the delivery of health services, and education
practices in the field of health have also been affected. To reduce the risk of contamination, exams
were postponed or shift to online exams. It is stated that 770 million people worldwide are affected
due to the disruptions in education field. As in all educational institutions midwifery education also
have been affected. Some countries continued their studies in the clinical field, however some others
canceled with the increase of cases. This had a negative impact on clinical education and skills of
midwife candidates, who have important roles and functions in maternal and child health. To
complete graduation requirements some midwifery schools in our country focus to offer clinical
practice places to their students within the framework of certain security measures, excluding
pandemic hospitals. Professions such as nursing and midwifery, which are among the care-oriented
professions, are in direct contact with patients and their families. This is additional high risk even as
students at clinical practice which also results in health concerns, stress and anxiety. A nursing
students study determined high health concerns, negatively affected by staying at home, anxiety, fear
of death due to infection. The purpose of this review is to examine midwifery education and the
anxiety experienced by students in the clinical setting during the COVID-19 epidemic in the light of
literature data.
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education
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GIRIS

Diinya Saglk Orgiiti (DSO) tanimina
gore saglik ‘Yalnmizca hastalik veya sakatligin
olmayis1 degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyilik hali’ olarak tanimlamaktadir
(World Health Organization 1946). Hastalik

durumu ise; ‘Organizmada birtakim
degisikliklerin  ortaya ¢ikmasiyla sagligin
bozulmasi durumu’ olarak tanimlanmaktadir

(Tirk Dil Kurumu 2020). Covid-19 siirecinde
sikca duydugumuz diger kavramlar ise “epidemi
ve pandemi”, Epidemi; ‘Bulasic1 bir hastaligin
sinirl bir alanda yayilmas1’ olarak tanimlanirken,
pandemi; ‘Bir salginin smirlar1 asarak, tlkeler
arasina yayilip ve birden fazla {ilkeyi etkisi altina
almasi’ olarak tanimlanmistir (TDK 2020).
Cin’in Wuhan kentinde 2019 Aralik aylarinda
baglayan COVID-19 enfeksiyonu yiiksek
bulagsma 6zelligi ve degisen varyantlar ile tiim
diinyayr etkisine almistir (WHO 2020). Bu
durumun salgin olarak ilan edilmesi ile birlikte
tim diinyada ve iilkemizde hastaligin yayilimim
ve bulagsmasini engellemeye yonelik Onlemler
alinmaya baglanmistir. Bu amagla 2020 yilinin
Mart ayi itibariyle iilke sinirlarinin kapatilmasi,
sokaga ¢ikma yasaklari, karantina uygulamalari,
beyaz yakalilar basta olmak iizere c¢alisanlarin
evden ya da esnek/doniisimlii calisma
prensibinin benimsenmesi, egitime ara verilerek
online egitim modelinin tercih edilmesi gibi
Onlemler hayata gecirilmistir. Bu degisimler
insan yasamimin tim alanlarini, kurumlarin
isleyisinde Onemli degisimlerin yasanmasina
zemin hazirlamistir (Akca ve Tepe Kiiglikoglu
2020).

Ulkemizdeki, ilk COVID-19 vakasi
Saglhik Bakanligi tarafindan 11 Mart 2020
tarthinde duyurulmustur. Saglik Bakanliginin
resmi agiklamasiyla birlikte bir bilim kurulu
olusturulmus ve bu bilim kurulunun tavsiyeleri
dogrultusunda yurt c¢apinda Onlemler alinmaya
baglamistir (T.C. Saglik Bakanligi 2020). Bu
gelismeleri takiben iilkemizde YOK 16 Mart
2020 tarihli basin agiklamasi ile biitiin temel
egitim, ortaggretim ve yiiksekdgretim
kurumlarinda egitime 3 hafta ara verildigini
yaymlamistir. Vaka sayilarindaki artisla birlikte
salginla miicadele siirecinin  daha etkili
yonetilebilmesi i¢in yine Bilim Kurulunun
tavsiyeleri dogrultusunda {iniversite diizeyinde
2020/2021 bahar doénemi boyunca uzaktan
egitime gegme karari almistir (YOK 2020).
Egitim programlarmin yiiriitiilme seklindeki bu
degisimler ile birlikte, bulas riskini azaltmak
amaciyla dgrencilerin bir araya gelmesinin

Onlenmesi amaciyla bazi smavlar ertelenmis ve
smnav gibi degerlendirmelerde c¢evrim igi
yontemler ile yapilmasina karar verilmistir
(Keskin ve Ozer Kaya 2020). Genel anlamda
COVID-19 nedeniyle egitim ve dgretim alaninda
yasanilan aksakliklardan dolay1 diinya genelinde
770 milyon kiginin olumsuz yonde etkilendigi
belirtilmektedir  (Zhang 2020). Bu siireg
icerisinde anne ve ¢ocuk sagliginda énemli rol ve
fonksiyonlar1 olan ebelerin egitimi de Onemli
Olciide etkilenmistir. Egitimin kavramsal teorik
program ile birlikte klinik temelli uygulama ve
becerilerden olusmasi bu etkilenmeyi
arttirmaktadir. Bu derlemenin amac1 COVID-19
salgin1 doneminde ebelik egitimi ve dgrencilerin
klinik ortamda yasadig1 kayginin literatiir verileri
1s1g1nda incelemektir.

COVID-19 Doneminde Ebelik Egitimi

Tim egitim kurumlarinda oldugu gibi
ebelik alanindaki teorik ve klinik uygulamali
egitimler COVID-19 pandemi siirecinden,
kisitlayict tedbirlerden olumsuz etkilenmistir
(Furuta 2020).

Siirecin erken donemlerinde bazi egitim
kurumlar1 tiim programlarint ertelerken birgok
kurum  oOgretim  faaliyetlerini ¢evrimigi
platformlara tasima karari almigtir. Bu kararlar
miifredatin hizli bir sekilde dijitallesmesini
beraberinde getirmigtir. Alt yap1 ve personel
aliskanliklar1 agisindan dezavantajli durumdaki
bazi okullar bu siiregte biiyiik zorluklar yasarken
egitim  Ogretim  faaliyetlerinde  teknolojik
imkanlar1 daha 6nce de deneyimlemis kurumlar
uzaktan egitim faaliyetlerine kisa slirede adapte
olmuslardir.  Ogrenci tarafinda ise bazi
ogrencilerin yeterli donanima sahip olmamasi,
gerekli ekipman, egitim ortaminin olusturulmasi
gibi gereksinimleri 6n plana ¢ikmistir (Luyben et
al. 2020). Salginin ilk dénemlerinde bazi
kurumlarda klinik ortamda aktif uygulamada
olan 6grencilerin klinik stajlar1 ani kararla iptal
edilmistir. Buna karsin bazi iilkelerde 6grenciler
klinik  egitimlerini = siirdiirmiis ancak vaka
sayisindaki artig ile birlikte iptal karar1 alinmugtr.
Bu durum klinik becerilerini  gelistirme
caligmalarinda kayiplara neden olmustur (Ahmed
et al. 2020; Furuta 2020).

Bu siiregte 6zellikle son smif dgrencileri
mezun olamama kaygilar1 6n plana ¢ikmigtir. Bu
siiregte egitim kayiplarini telafi etmek amaciyla
bazi kurumlar klinik uygulamay iptal edip final
sinavi, proje calismasi, vaka sunumu vb. gibi
caligmalarla veya klinik danisman ve/veya
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akademik kadronun kidemli {iiyesi tarafindan
onay istenerek Ogrencileri mezun etme karari
almistir. Bazi egitim kurumlar ise 0grencilerin
kriter durumlarina gore karar vermistir. Kriterle-
rini tamamlayan oOgrenciler klinik uygulamaya
c¢ikmadan mezun olabilecekleri belirtilir-ken,
kriterlerini tamamlamayan 6grencilerden kriter-
lerini tamamlamalar1 {izerine klinik uygulamaya
cikmalar1 istenmistir (Luyben et al. 2020;
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 2020).
Ulkemizde ise salgin siirecindeki belirsizlikler,
YOKiin ebelik lisans mezuniyet igin belirledigi
kriterlerin karsilanmamasi durumunda yasanabi-
lecek mezuniyet magduri-yetlerinin olusmamasi
adina Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglk
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik boliimii gibi okullar
pandemi hastanelerini hari¢ tutarak, belirli
giivenlik Onlemleri c¢ergevesinde &grencilerine
klinik uygulama yeri sunma ydniinde karar
almustir (Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 2020).
Ulkemizde  hemsirelik  dgrencilerini
kapsayan bir ¢aligmada ¢evrimigi uzaktan egitim
sistemine gecis nedeniyle bazi 6grencilerin ders
isleyisi ve sinavlar nedeniyle kaygi yasadiklar
belirlenmistir. Kaygi nedenleri arasinda ise,
mezun olamama, dénem kaybetme gibi endiseler
ilk siralarda yer alirken, teknik anlamda arag
gere¢ yetersizligi nedeniyle bazi 6grencilerin
derslere katilamadigi belirlenmistir (Kikiirtgii ve
Kurt 2020). Dersleri online ortamda sunmanin
disinda  egitimciler G6grencileri  O0lgme  ve
degerlendirme asamasinda da yeni bir sisteme
geemislerdir. Bazi kurumlar 6grencinin Onceki
sinav sonuglarina ve klinik uygulama basarisina
dayali bir puanlama sistemi olusturmus ancak
kisa cevaplarin gerekli oldugu durumlarda
cevrimici sisteme ge¢mislerdir. Bu tiir smnav
sistemi teorik dersler i¢in sorun teskil etmemekle
birlikte 6zellikle klinik becerileri degerlendirme-
ye yonelik derslerde sorunlara neden olmustur
(Luyben et al. 2020). Uzaktan egitim modelini
degerlendirmek i¢in yapilan bir c¢aligmada;
Ogrencilerin  ligte biri COVID-19  salgim
sirasinda uzaktan gergeklestirilen sinavlarda stres
yasadigini belirtmistir. Stresin ana faktorleri
arasinda ise smav siiresi, navigasyon modu ve
teknik problemler olarak siralanmistir. Online
sinavlar ile ilgili diger sorunlar ise Ogretim
yontemi materyalindeki yetersizlikler, ev ortami-
nin sinava uygun olmamasi ve 0grencilerin daha
rahat kopyaya tesebbiis edebilmesi olarak
siralanmaktadir (Elsalem et al. 2020).

Ogrencilerin
fliskin Kaygilar

Hemsirelik  ve  ebelik  meslekleri
dogrudan hasta ve aile ile yakin temas halinde
olan bakim odakli saglik profesyonelleridir. Bu
nedenle egitim silirecinde de farkli rolleri ile
(bakim verici, egitimci, danigman vb.) saglikli ve
hasta bireyler ile yakin temas halindedirler.
Dolaysiyla ~ pandemi stirecinde stajyer
konumunda dahi risk altinda olan meslek
gruplar1 arasinda yer almaktadirlar. Konu ile
ilgili bilgiler smirli olmakla birlikte bu siirecte
ozellikle COVID-19 pozitif hastalara bakim
verirken, mesleki kaygilar ile birlikte, kendi
sagliklar1 admma da kaygi yasama ihtimali
iizerinde durulmaktadir. Hemsirelik 6grencilerini
kapsayan bir ¢aligmada ogrencilerin saglik
kaygilarinin yiiksek oldugu, salgin nedeniyle
evde kalma siirecinden olumsuz etkilendikleri,
bunaldiklari, gergin hissettikleri ve viriis bulagma
buna bagli olim  korkusu  yasadiklari
belirlenmistir (Okuyan ve ark. 2020).

Tirkiye’deki tiim ebelik Ogrencilerini
kapsayan bir diger ¢alismada veriler, ilk COVID-
19 vakasinin ilan edilmesi ve devletin “Evde
Kal” siireci ile birlikte baslamistir. Elektronik
ortamda toplam 972 Ogrenciye anket yoluyla
ulagilmistir. Ebelik 6grencilerinin %5’inin orta
ve yiksek diizeyde kaygi yasadiklan
belirlenmistir. Anksiyete ve COVID-19 bilgi
diizeyleri arasindaki iliski istatiksel olarak
anlamlit  bulunmamistir. Bu aragtirma vaka
sayisinin heniiz az oldugu donemde yapilmus,

COVID-19 Salginina

egitime ara verilmesi ile birlikte ebelik
Ogrencileri  ailelerine  donmiistiir.  Egitimin
kesilmesi ve eve donisiin kayginin diisiik

belirlenmesinde etkili oldugu disiiniilmektedir.
Salginin bireyler {izerindeki psikolojik etkisi
kacinilmazdir. Bu  nedenle  krizin = geg
asamalarinda ve COVID-19 salgin1 sonrasinda
daha fazla calisma yapilmasma gereksinim
oldugu vurgulanmaktadir (S6giit ve ark. 2020).
Konu ile ilgili Peru’da yapilan bir bagka
calismada  ebelik  Ogrencilerinin  hastane
caligmalarinda  yasadiklar1  kaygiya  dikkat
cekilmistir.  Kaygiyr  giiclendiren  nedenler
arasinda ise koruyucu ekipman yetersizligi,
ekonomik  sorunlar, saglik giivencesinin
olmamast nedeniyle hastalanma durumunda
tedavi olamama kaygis1 gibi  nedenler
siralanmigtir  (Rojas-Silva et al.  2020).
Hemsirelik ve ebelik Ogrencileri gibi egitim
siirecinde klinik egitim amach staj ¢aligmalarini
tamamlayan Tip 6grencilerinin kaygi diizeylerini
belirlemeye yonelik bir baska c¢alismada ise
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Ogrencilerin 6nemli bir bdliimiinde orta ve
siddetli kaygi ve depresyon semptomlari
saptanmistir. Onemli béliimiinii kiz dgrencilerin
olusturdugu bu caligmada 6grenciler kisitlama
doneminde yasadiklari ekonomik sorunlara
dikkat ¢ekmistir (Filho et al. 2020). Tip ve dis
hekimligi oOgrencileri ile yapilan bir bagka
caligmada, COVID-19 salgm1 ile birlikte
kaygmin arttig1, 6grencilerin yaklasik yarisinin
hafif ile orta siddetli kaygi yasadiklan
belirlenmistir (Saddik et al. 2020). Lasheras ve
arkadaglar1  tarafindan yapilan bir bagka
calismada da Tip Ogrencilerinde Covid-19
siirecinde kaygi diizeylerinde artis saptanmig ve
kaygi  azaltict  stratejilerin  uygulanmasi
vurgulanmistir (Lasheras et al. 2020). Benzer
sekilde Iranli Tip oOgrencileri ile yapilan bir
calismada ise kaygi oran1 %38 olarak
belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

COVID-19 siireci tiim toplumu derinden
etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir.
Belirsizlikler, hastalanma  korkusu, &lim
korkusu, uzun siireli izole yagama vb. durumlar
kaygiy1 daha da arttirmaktadir. Gelecegin ebeleri
halk saglig1 sisteminde 6nemli bir meslek grubu
olarak tedavi edici ve koruyucu tim saghk
basamaklarinda yer almaktadirlar. Cogu Avrupa
ilkesinde  ongoriilen ulusal  kriz, ebelik
egitiminde hizli ve dramatik degisikliklere neden
olan bir kesintiye yol agmistir. Kisa vadede
COVID-19 salgminin, teorik ve klinik egitimi
iizerindeki etkisini azaltmak, ebelik 6grencileri
ve egitimcileri i¢in en iyi yaklasimlart bulmak
igin farkli yollar benimsenmistir. Ogrencilerin
saglik kaygi diizeylerinin yiiksek olabilecegi
dikkate  alinarak, kaygilarim  azaltilmasi,
ogrencilerin hemgirelik ve ebelik meslegine
yonelik  diislinceleri  i¢in  dzgiivenlerinin
artirilmasma  katki saglayacaktir. Bu konuda
salgin siirecine yonelik etkili bag etme yontemi
ilkelerinin temel hemsirelik ve ebelik ders
miifredatlarinda yer verilmesi normal siirecte
oldugu gibi salgin siire¢lerinde de bakim kalitesi
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EXTENDED ABSTRACT

With the emergence of COVID-19 in Wuhan, China and affecting the whole world, comprehensive
measures have been implemented in our country and all over the world. The first COVID-19 case in our
country was officially reported on March 11, 2020. With the increase in the number of cases, a scientific
board consisting of scientists from different universities was established within the Ministry of Health. In
line with the recommendations of this board, measures covering planned and standard practices have been
taken throughout the country. As the number of cases increased as a result of the follow-up of statistical
data, the measures were gradually increased. In this process, the importance of the registry system and data
tracking in planning health services was once again understood. Due to the transmission of the disease
through droplets and contact, mask, distance and hygiene measures, which are defined as drug-free
measures all over the world, have been adopted as an indispensable basic rule. In studies showed the
importance of applying a precaution for a long time even in societies that have vaccination and treatment
possibilities have been pointed out. Apart from these protective measures, it is aimed to slow down human
mobility with the closure of countries and cities partially or completely, and to stop completely in many
places with the increase in the number of cases.

The statistical data regarding the direct effect of contact and human density on the number of
patients, administrations have made these decisions in the light of the opinions of scientific boards. in order
to prevent the accumulation of patients in hospitals, and to maintain the functioning of health care systems.
All layers and units of society were affected by these regulations. With the decrease in human mobility,
many small businesses were directly affected economically. Contractions in the economic field have
adversely affected all segments of the society and continue to affect.

Service sectors are among the sectors most affected. One of the areas negatively affected by the
COVID-19 process is education. Educational institutions at all levels had to adapt to the new situation.
Universities have been significantly affected by these changes, and in a short time, the distance education
model has been adopted to prevent victimization. However, departments at universities have been affected
by this process in different ways, and in this context, units that provide education in the field of health,
including theoretical and practical programs, have been significantly affected. Like other schools providing
higher education in the field of health, midwifery education has also switched to distance education in this
process. While some schools postponed the clinical practices of midwifery students, some schools
continued to practice and some schools turned to studies such as project work, case presentation etc. instead
of clinical practice. Clinical practice has maintained its importance as a necessity in occupational groups
such as midwifery, where the necessity to practice within the scope of graduation criteria (number of births,
etc.). Therefore, some of the midwifery students continued their clinical applications during the COVID-19
process.

The purpose of this review is to examine midwifery education and the anxiety experienced by
students in the clinical setting in the light of literature data during the COVID-19 outbreak. Studies have
reported that students' anxiety levels increase. Some studies have determined that due to the online
education system, the course process and the subject of the exam cause anxiety in students. In a midwifery
students focused study, increase in anxiety levels are unprecedented, but it was enough for the first time a
survey conducted during the pandemic. In the study conducted by Rojas-Silva et al. In Peru, it was stated
that many factors, especially the lack of equipment in the clinical environment of midwifery students,
caused an increase in their anxiety levels. Studies have also been conducted with students from medicine,
dentistry and nursing departments, and an increase in students' anxiety levels has been observed. In
addition, changes in education due to COVID-19 have also led to changes in graduation status and an
increase in anxiety levels have been observed in students at the graduation stage. Changes in education due
to COVID-19 have also led to changes in graduation status. COVID-19 process negatively affected the
whole society.

Uncertainties, fear of getting sick, fear of death etc. situations also increase their anxiety levels.
Future midwives take part in all preventive and curative health levels in the public health system. The
envisaged national crisis also led to cuts in midwifery education. In the short term, different ways have
been adopted to reduce the impact of these interruptions on students and to train midwifery students.
Considering that students' anxiety levels may be high, reducing their anxiety will contribute to the
midwifery profession. There is not enough research on the mental health and anxiety states of midwifery
students in clinical practice during the epidemic. For this reason, more studies are recommended during or
after the COVID-19 outbreak. Although the information on the subject is limited, students who continue
into clinical practice, but need of supportive consultation for students is clear.




