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Beden imgesi ve iliskili Psikolojik Kavramlar Uzerine Sistematik
Bir Derleme: Etnik Koken Onemli midir?

A Systematic Review of Body Image and Related Psychological Concepts:
Does Ethnicity Matter?

Kardelen Cakici'®, Ziihra Mercan '®, Merve Denizci Nazligiil '®
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Alanyazinda siklikla calisilan giincel konulardan biri olan beden imgesi, kisinin kendi bedenine yonelik tutumlan olarak
tanimlanmaktadr. Bu sistematik derleme etnik koken ve beden imgesi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalari gozden gegirmeyi
amaclamigtir. EBSCO, PubMed, Wiley Online Library, PsycARTICLES ve DergiPark aracihgiyla yapilan ilk alanyazin taramasinda
toplam 795 calisma bulunmustur. Calismaya dahil etme kriteri 2010-2021 yillan arasinda ingilizce veya Tiirkce yazilmis tam metin
calismalar olup, tarama siirecinde makale formatinda olmayan, arastirma odadyla ilgili olmayan, nitel bir yontem kullanan ve
kiiltiirler arasi etnik farkliliklara Gnem vermeyen calismalar derlemeye dahil edilmemistir. Tarama sonucunda elde edilen 12
calisma PRISMA kriterlerine gdre rapor edilmistir. Sonuclara bakildiginda, 6 calismaya gore kolektivist toplumlarda yasayan
bireylerin, 3 calismaya gore ise bireysel toplumlarda yasayanlarin beden memnuniyetsizliginin daha fazla oldugu gorilmiistiir.
Bu calismalarin yani sira, 1 calisma sadece kolektivist toplumlan kargilastirmistir. Ayrica incelenen 1 calismada belirli bir kiltiire
yonelik farkliliklara dair nihai bir sonuca varilamamisken, 1 calismada da bireylerin beden algisinda herhangi bir etnik farklilik
bulunmamistir. Derlenen calismalarin bulgularina genel olarak bakildiginda, kolektivist toplumlarda yasayan bireylerin beden
memnuniyetsizliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte, ortaya ¢ikan bulgulara gére kadinlar erkeklerden
daha fazla beden memnuniyetsizligi yasamaktadirlar. Ancak Asya kiltiirlerinde erkekler bati kiiltiiriine kiyasla daha zayif beden
imgesine sahiptirler. Ek olarak, beden imgesi ile ilgili ortaya ¢ikan etnik farkliliklar akran iliskilerinden etkilenmektedir.

Anahtar sozciikler: Beden imgesi, beden memnuniyetsizligi, etnik grup, sistematik derleme, kiiltiir

Abstract

Body image is defined as one’s own attitudes toward own body, and it is one of the current topics examined in the literature. The
aim of this study is to evaluate and systematically review studies about the relationship between ethnicity and body image. A
total of 795 studies were found in the initial literature search through EBSCO, PubMed, Wiley Online Library, PsycARTICLES, and
DergiPark. Full-text studies written in English and Turkish from 2010 to 2021 were included in the study. During the screening
period, studies were excluded that were not in article format, were not relevant to the study focus, used a qualitative method, and
showed no importance to the ethnic differences across cultures. After the screening period, 12 studies were selected and reported
through PRISMA criteria. Results revealed that 6 studies showed that people from collectivistic cultures showed higher body
dissatisfaction; 3 studies showed that people from individualistic cultures showed higher body dissatisfaction; 1 study compared
only collectivistic cultures; 1 study did not show conclusive differences toward one culture and 1 study did not find any ethnic
differences. General direction of the studies indicated that people from collectivistic cultures have higher body dissatisfaction.
Moreover, overall findings suggested that females have more body dissatisfaction than males. However, in Asian cultures males
have poorer body images than males from Western cultures. In addition, ethnic differences in body image are influenced by peer-
relationship.

Keywords: Body image, body dissatisfaction, ethnic groups, systematic review, culture
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BIRCOK aragtirmaci tarafindan incelenen ve aciklanmaya galigilan “beden imgesi”
ginimizde alanyazinin popiler aragtirma konularindan birisidir (Cash 2004). Beden
imgesi, bireylerin kendi bedenleri hakkindaki “igsel gortsleri” (Cash 2004), bedenlerinin
boyutu, sekli ve estetigine dair tutumlari (Cash ve ark. 1997) ile bedenlerinin ¢ekiciligi
hakkindaki diistinceleri (Muth ve Cash 1997) olarak tanimlanmaktadir. Tutumsal (6rnegin;
beden memnuniyetsizligi), algisal (6rnegin; bedenin boyutu hakkindaki ¢arpik inanglar) ve
davranigsal (6rnegin; bazi takviyelerle kilo vermeye ¢aligma) 6zellikleri igeren ¢ok boyutlu
bir kavramdir (Verplanken ve Velsvik 2008). Beden imgesi olumlu ve olumsuz beden imgesi
olmak tizere iki kavramsal boyuta ayrilabilir (Tylka 2011). Olumlu beden imgesi, insanlarin
fiziksel benlikleriyle barigtk olmasidir (Tylka 2011). Ayrica olumlu beden imgesine sahip
insanlar kendilerini 6nemserler ve kendileri gibi gorinmeyi 6nemli bulurlar (Holmqvist ve
Frisén 2012). Menzel ve Levine (2011) kisinin kendi gériiniimiine ve islevsellifine minnettar
olma, beden deneyimlerinin farkinda olma ve 6zen verme ve olumlu beden imgesine
yonelik tehditlerle baga ¢ikma yetenegi olma seklinde tanimlanan i¢ bilesenin olumlu
beden imgesini olusturdugunu belirtmigtir. Aksine, olumsuz beden imgesi kiginin kendi
bedeniyle ilgili olumsuz duygulari ve distinceleri igerir (Tylka 2011). Ek olarak, ideal beden
imgesi bireyin parcasi oldugu bir gruba (6rnegin; etnik gruplar) dayal olarak tercih edilen
beden tipini ifade eder (Martin 2010). Ideal beden imgesi kavrami gizellik endiistrisinden,
medyadan ve video oyunlarindan etkilenebilecegi gibi oyuncaklar araciliiyla cok geng yagta
ogrenilebilir (Martin 2010). Bununla birlikte, “beden memnuniyetsizligi” kisinin fiziksel
bedenine dair olumsuz degerlendirmeleri olarak tanimlanmugtir (Stice ve Shaw 2002) ve bu
memnuniyetsizlik gercek ve ideal beden arasinda algilanan tutarsizligs icerir (Grogan 2016).

Olumsuz beden imgesi bir takim psikolojik problemlerle iligkili oldugundan dikkatlice ele
alinmalidir. Ornegin; beden memnuniyetsizligini igeren beden imgesi sorunlari ergenlerde
depresif duygu durumu, 6zgiiven eksikligi (Paxton ve ark. 2006) ve yeme bozukluklar:
icin bir risk faktori olabilmektedir (Stice ve Shaw 2002, Beato-Fernindez ve ark. 2004,
Verplanken ve Velsvik 2008). Ayrica, yapilan aragtirmalarin bulgulari olumsuz beden
imgesinin ergenlerde intihar digtincesini onemli 6lgtide yordadigini gostermistir (Brausch
ve Muehlenkamp 2007). Buna ek olarak, polikistik over sendromu yasayan kadinlarla yapilan
bir aragtirma (Kogure ve ark. 2019) beden memnuniyetsizliginin cinsel islev bozuklugu
ile iligkili oldugunu gostermistir. Benzer gekilde Aderka ve ark. (2014) artan sosyal kayg:
bozuklugu belirtilerinin beden imgesi bozuklugu ile anlamli sekilde iligkili oldugunu
bulmuglardir. Ne yazik ki birgok ¢alisma hem erkekler hem de kadinlar i¢in olumsuz beden
imgesi algisinin zamanla artifini gosterse de (Cash ve ark. 1986, Cash ve Henry 1995)
ozellikle kadinlarin etnik kokene bakilmaksizin bedenlerinden daha az memnun olduklar:
bulunmugtur (Demarest ve Allen 2000). Ayrica, cinsiyetler arasindaki bu memnuniyetsizlik
fark: giderek artmaktadir (Feingold ve Mazzella 1998).

Alanyazinda 6nemli sayida aragtirma olumsuz beden imgesinin ve ilgili sorunlarin bireysel
(6rnegin; kisilik) ve sosyal (6rnegin; akran etkisi) yordayicilarini incelemistir (Littleton ve
Ollendick 2003). Caligmanin bulgulari, ailesel faktorlerin beden imgesi problemlerinin
artigina katkida bulundugu gostermistir (Littleton ve Ollendick 2003). Byely ve ark. (2000)
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yurittiikleri bir ¢aligmada ise kizlarin olumsuz aile iligkilerine yonelik algilar: ile olumsuz
beden algilari arasinda anlaml bir iligki oldugunu bulunmustur. Benzer sekilde, olumsuz
aile iligkileri ile yeme bozukluklarinin geligsimi yakindan iligkilidir (Erriu ve ark. 2020). Bu
tip aileler kati, midahaleci ve hosgoriisiiz olmakla birlikte cocuklarinin bagimsizligi i¢in yer
agmazlar (Erriu ve ark. 2020). Ayrica, ergenlik doneminde ailenin siklikla gorintim ile ilgili
konularda alayci davranmasi beden memnuniyetsizliginin varhgini siirdirmesine neden
olabilir (Ata ve ark. 2007). Bunlarin yan sira, medyada maruz kalinan zayiflik standartlar:
da olumsuz beden imgesini etkileyebilir. Insanlarin medyadaki zayif beden standartlarini
i¢sellestirdiklerinde bedenlerine dair 6z saygilarimin dustigt bilinmektedir (Yamamiya
ve ark. 2005). Kisilerin yaptigi sosyal kargilagtirmalarin ve kendilerini reklamlardaki
glizel kadinlarla kargilagtirmalarinin beden imgesini etkiledigi bulunmugtur (Sinh 2013).
Insanlar fiziksel 6zelliklerini hemcins akranlariyla ve gordiikleri modellerle kargilastirma
egilimindedir (Jones 2001). Ornegin; Botta (2003) giizellik ve moda dergilerini siklikla
okuyan kizlarin beden memnuniyetsizlik puanlarinin daha yiksek oldugunu bulmustur.
Guntimizin degisen dinyasinda sosyal medya kullanimida (6rnegin; Facebook, Instagram,
Pinterest) beden algimiz Gizerinde bir etkiye sahiptir. Bircok ¢alisma, sosyal medya kullanim1
ile olumsuz beden imgesi arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir (Fardouly ve
Vartanian 2016). Bat1 kiltiirinde medyanin agir1 zayifhigi giizelligin altin standarti olarak
dayattig1 bir gercektir (Van Vonderen ve Kinnally 2012). Bununla birlikte, etnik koken beden
imgesi tizerinde 6nemli rol oynayan bu faktorlerin farkli kiltiirlerde nasil deneyimlendigini
etkileyebilir. Dahas, etkili ve kapsaml tedaviler gelistirmek i¢in cesitli etnik kokenlerde

ortaya ¢tkan beden imgesi farkliliklarini anlamak 6nemlidir.

Beden imgesini agiklamak icin arastirilan konulardan biri de etnik koken yani kisinin
dil, din, milliyet, ortak cografya ve goriiniisii yoluyla edindigi kimligidir (Mateos 2007). Es
anlamli olmayan “irk” ve “etnik kéken” arasindaki farkliliklar alanyazinda belirgin degildir
ve kullanim amaglari her zaman agikea belirtilmemektedir (Comstock ve ark. 2004, Baer ve
ark. 2013). Yapilan aragtirmalar olumlu beden imgesinin gruplar aras: farklilik gosterdigini
ortaya koymustur (Swami ve ark. 2009). Ornegin; bir meta-analiz ¢aligmasinda (Roberts
ve ark. 2006) Siyahlarin Beyazlardan daha olumlu beden imgesine sahip oldugu ve en
biiyiik farkin yirmili yaglarin baglarinda meydana geldigi belirtilmistir. Bu ¢alisma kilo
odakli 6l¢timler baz alindiginda etnik kokenler arasindaki farkin azaldigina isaret ederken;
yliz ve sa¢ gibi daha genel 6zelliklere gore yapilan 6lgtimler baz alindiginda ise arttigini
gostermigtir. Japon ergenler arasinda beden imgesi sorunlarini incelemek i¢in yapilan bir
derleme ¢aligmas ise kiiresellesmenin bir sonucu olarak Japon ergenlerin geleneksel ve Batili
idealler arasinda sikigip kaldiklarini ve bu nedenle beden imgesi konusunda diinyanin geri
kalanindan daha fazla ¢atigma icinde olabileceklerini 6ne sirmistiir (Chisuwa ve O’Dea
2010). Ancak, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Kanadadaki ¢ocuk ve ergen azinliklar
arasindaki beden memnuniyetsizligini inceleyen yakin tarihli bir derleme ¢alismas: tutarsiz
sonuglar ortaya koymustur. Bulgulardan bazilar1 Beyazlar ve etnik azinliklarin duydugu
beden memnuniyetsizliginin benzer oldugunu gosterirken, diger bulgular ise bir benzerlik
olmadig yoniindedir (Kimber ve ark. 2015).
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Farkli kaltirlerden insanlar birbirlerini etkilediginde meydana gelen kiltiirel adaptasyon
olarak tanimlanan “kiltirlesme” (Gibson 2001) beden imgesiyle iligkili bir kavramdur. Ball
ve Kenardy (2002) Avustralyadaki gégmen kadinlarin tlkede gegirdikleri zaman arttik¢a
kilo memnuniyetsizligi gibi bedenle ilgili deger yargilarinda yerli Avustralyali kadinlara olan
benzerliklerinin arttigini gdstermistir. Ayrica, etnik gruplar ayni olsa da beden imgesinde
yerlesim yerine gore farkliliklar olabilmektedir. Dixit ve ark. (2011) kentlerde ve kenar
mahallelerde yasayan Hint kizlarinin beden memnuniyetsizliginin kirsal alanlarda yasayan
kizlara gore 6nemli 6l¢iide daha yliksek oldugunu bulmuglardir. Genel olarak bu bulgular

etnik kéken ve etnik degerlerin beden imgesi algisi i¢in 6nemli olabilecegini gostermektedir.

Bildigimiz kadariyla, beden imgesi ve etnik koken arasindaki iligki tizerine farkli etnik
gruplar1 karsilagtiran yayimlanmis sistematik bir derleme yoktur. Bu ¢aligmanin amact
alanyazindaki bu boslugu doldurmaktir. Ozellikle 2010'dan itibaren insanlar zamanlarini
kitaplar, dergiler ve TV gibi eski medyalar yerine ¢evrimi¢i medyayla gecirmeye baglamugtir
(Twenge ve ark.2019). Guniimiizin dijital ¢agiyla uyumlu olmas: beklenen ¢agdag aragtirma
bulgularini bir araya getirmek amaciyla bu ¢alismada 2010 yilindan itibaren yayimlanan
makalelere yer verilmigtir. Dolayisiyla meveut ¢aligmanin zaman sinirli yaklagiminin
teknolojiyi yasama seklimizdeki degisikliklerin neden olabilecegi cesitliligi azaltabilecegi
dugtinilmektedir.

Yontem

Bu sistematik derleme PRISMA (Liberati ve ark. 2009) ad: verilen kanita dayali gozden
gegirme standartlarina gore yapilmistir ve sonuglar bir akis semasi kullanilarak sunulmugtur
(Mobher ve ark.2009). Bu ¢alismada Ocak 2021'de EBSCO, PubMed, Wiley Online Library,
PsychARTICLES ve DergiPark veri tabanlari kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama
strecinde kullanilan anahtar kelimeler sunlardir: “Body image OR body dissatisfaction” AND
“ethnicity OR ethnic OR race OR racial OR culture OR cultural”. Ayni iglem, DergiPark
veri tabaninin yani sira yukarida belirtilen veri tabanlarinda da Tiirkge anahtar kelimelerle
“Beden imgesi VEYA beden memnuniyetsizligi” VE “etnik koken VEYA etnik VEYA 1rk
VEYA 1rksal VEYA kiiltur VEYA kiilttirel” seklinde yapilmigtir. Anahtar kelimlerin hepsi
caligma bagliklarinda aranmigtir. Calismanin ¢agdas ve gilincel verileri sunmasi amaciyla
2010 y1ili ve sonrasinda yayimlanan makaleler derlemeye alinmugtir.

11k taramada EBSCO (n=720), PubMed (n=52), Wiley Online Library (n=5), DergiPark
(n=11) ve PsychARTICLESde (n=7) 795 ¢aligma bulunmustur. Bes yiz seksen alti
yinelenen ¢aligma ¢ikarildiktan sonra geriye daha derin bir tarama i¢in 209 ¢aligma kalmugtir.
1ki yiiz dokuz galigmadan tarama sirasinda toplam 168 calisma cikarilmustir. Bu cikarilan
168 ¢alismadan 40 tanesi dergi makalesinden baska formatta (6rnegin; kitap, e-kitap, haber,
konferans, derleme) olmalar: nedeniyle; 51 tanesi ol¢ek gelistirme veya yeme bozukluklar:
gibi mevcut derleme ile ilgisi olmayan konular1 icermeleri sebebiyle; 15 tanesi Ingilizce
veya Turkge diginda bagka bir dilde yazilmig olmalar: sebebiyle ve son olarak 62 tanesi tam
metinlerine ulagilamamas: sebebiyle ¢alismaya dahil edilmemistir. 168 ¢alisma ¢ikarildiktan

sonra geriye kalan 41 caligma kapsaml bir sekilde incelenmigtir. 41 ¢alismadan toplam
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29 tanesi guzellik standartlar: gibi bagka konulara odaklanmalari, nitel aragtirma yéntemi
icermeleri, kargilagtirma icermeksizin yalnizca bir tilke veya etnik kékenin incelenmis olmasi
veya bu sistematik incelemenin ana odag: olan irksal veya etnik konulara 6nem verilmemis

olmalarindan dolay: dahil edilmemistir. Taramanin sonunda nitel senteze 12 ¢aligma dahil
edilmigtir (bkz. Sekil 1).

r—
Veritabanlar araciligiyla belirlenen galismalarin sayisi
@ (n=795) EBSCO (n=720), PubMed (n=52), Wiley Online Library
E (n=5), DergiPark (n=11) ve PsychARTICLES (n=7)
= Yinelenen
g caligmalarin
l say1st (n=580)
pr—
Yinelenen ¢aligmalar ¢ikarildiktan sonra
« kalan ¢aligmalarin sayis1
£ (n=209)
£
<
= Derlemeler, kitaplar, e-kitaplar,
v konferanslar ve haberler (n=40), 6lgek
- Taranan caligmalarn gelistirme ve yeme bozuklugu gibi ilgi
sayist (n=209) dis1 caligma konulari (n=51), Ingilizce
ve Tiirkge digindaki diller (n=15) ve
™ l tam metnine ulagilamamasi (n=62)
= g sebebiyle dahil edilmeyen
§ Uygun olarak ¢aligmalarin sayist (n=168)
= degerlendirilen tam
metin ¢alismalarin
L sayist (n=41)
—
l > Giizellik standartlar1 gibi bagka bir
degiskene odaklanma, etnik/irksal
H Nitel senteze dahil edilen konulara 6nem verilmemesi, nitel
= caligmalarin sayist aragtirma yontemi kullanilmasi veya
= (n=12) sadece bir etnik gruba odaklanilmasi
s sebebiyle dahil edilmeyen ¢aligmalarin
A say1s1 (n=29)
e

Sekil 1. PRISMA karar kriterleri

Bulgular

Bu sistematik derlemede PRISMA kriterleri yoluyla beden imgesi ve etnik koken arasindaki
iligkiyi aragtiran 12 ¢aligma belirlenmistir. Bu ¢aligmalar etnik koken, cinsiyet, yas, caligma
amaglar1 ve ¢alisma bulgular: agisindan kargilagtirilmistir (bkz. Tablo 1).

Farkli kiiltiirlerde cinsiyet ve yas konularinin beden imgesiyle
iligkisi

Degerlendirilen on iki ¢aligmadan alt1 tanesi hem kadin hem de erkek katilimecilarla
yurttilmistir (Heron ve ark. 2013, Brockhoff ve ark. 2016, Fahiz 2019, Maezono ve

ark. 2019, Frayon ve ark. 2020, Gonzales ve Blashill 2021). Bes ¢alismanin 6rneklemi
sadece kadinlardir (Baugh ve ark. 2010, Lam ve ark. 2010, Forbes ve ark. 2012,
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Tablo 1. Etnik koken ve beden imgesi ¢calismalarinin genel ozellikleri ve ozetleri

Yazar Vil Omeklem Cinsiyet Yas Etnik kéken/irk
Talwarveark. 2012 45 Kadin (N=45) 18-25 yas Maori (N=20), Avrupali Yeni
M: 19,8 ve SS: 1,4 (Maorili) Zelandali (N=5)
M: 19 ve SS: 1,5 (Avrupali)
Lam ve ark. 2010 205 Kadin (N=205) M: 21,03 ve SS: 3,02 (Avustralyal) Avustralyali (N=65), Hong Konglu
M: 20,96 ve SS: 2,96 (Hong Konglu Cinli)  Cinli (N=140)
Brockhoff 2016 2614 Kadin (N=1336)  12-18yas Japon (N=232), Cinli (N=518),
veark. Erkek (N=1248)  M: 15,9 ve SS: 1,2 (Japon) Malezyali (N=100), Avustralyali
11-18yas (N=601), Tongalt (N=584), Fijil
M: 14,9 ve SS: 1,5 (diger) (N=579)
Mellorveark. 2014 401 Erkek (N=401) 11-19 yas Malezyal Malay (N=106),
(M:15,53) Malezyali Cinli (N=55),
(in'de yasayan Cinli (N=195),
Avustralyali (N=45)
Maezono 2019 2975 Kadin (N=1531)  13-14yas Japon (N=1840), Fin (N=1135)
veark. Erkek (N=1444)  M:13,9 (Japon)
13-15yas
M: 14,4 (Fin)
Kim ve Aubrey 2015 602 Kadin (N=602)  Genel Amerikan (N=304), Koreli
M:21,8 (N=298)
M: 20,97 ve SS: 2, 45 (Amerikan)
M: 22,73 ve SS: 2,79 (Koreli)
Baughveark. 2010 118 Kadin (N=118) M: 19,01 Beyaz (N=70), Siyahi (N=48)
Forbesveark. 2012 301 Kadin (N=301) ~ 18-24yas Amerikan (N=102), Arjantinli
M: 20,59 (Brezilyal), M: 20,73 (N=118), Brezilyali (N=81)
(Arjantinli), M: 19,59 (Amerikan)
Frayonveark. 2020 699 Kadin (N=339)  11-16yas Yeni Kaledonya'dan Melanezyali
Erkek (N=330) (N=424), Yeni Kaledonya'dan
Avrupali (N=239), Yeni
Kaledonya'dan Polinezyali (N=36)
Fahiz 2019 245 Kadin (N=127) 16, 18 ve 20 yas Afgan (N=119), Hintli (N=126)
Erkek (N=118)
Heronveark. 2013 58 Kadin (N=29) 5-15yas Hispanik (%35),
Erkek (N=29) Afrikan Amerikan (%33), Beyaz
(%16)
Dider (%14)
Gonzales 2021 962 Kadin (N=482) ~ 18-30yas Afrikan Amerikan (%24,5), Beyaz
ve Blashill Erkek (N=478) (%25,1), Asyali Amerikan (%25,9),

Hispanik (%24,3)

BM: Beden memnuniyetsizligi, BDB: Beden Dismorfik Bozuklugu, YB: Yeme bozuklugu, VKI: Viicut kitle indeksi, SS: Standart sapma
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Calismanin amaci

Ana bulgular

Etnik kdken ve beden memnuniyetsizligi arasindaki
iliskiyi incelemek.

iki grubun da daha zayf olmak istedigi bulunmustur. Avrupalilar icin beden kiitlesi daha
cok beden endiseleriyle ilgiliyken Maori etnik kimligi kiloya yonelik daha az kaygu ile iliskili
bulunmustur.

Toplumsal sinizm ile beden saygisi arasindaki iliskiyi
arastirmak ve kiiltiiriin beden imgesi tizerindeki
etkisini incelemek.

Avustralyalilarin bedenlerinden daha az memnun olduklar gdrilmiistiir. Hong Konglu
Cinli kadinlar bedenleriyle ilgili atiflara saygilarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Japonlar, Cinliler, Malezyalilar, Avustralyalilar,
Tongalilar ve Fijiler arasinda sosyo-kiltiirel etkileri ve
beden imgesini incelemek.

Japon ergenlerin en yiiksek beden BM'ye sahipken, en dilsiik VKi'lerden birine sahip
oldugu bulunmustur. Modern Japon degerleriyle 6zdeslesme BM'yi artirirken, Bati
degerleriyle zdeslesme BM'yi artirmamistir.

Kiiltiirler arasinda ergen erkeklerin beden
memnuniyetsizligini arastirmak.

Malezyali Cinliler ve Cinli katiimalar, Avustralyali katilimcilardan daha yiiksek BM
gostermislerdir.

Japonya ve Finlandiya'daki ergenler arasinda
beden imgesini ve yeme problemi semptomlarini
karsilastirmak ve kiiltiirler arasinda psikopatoloji,
beden imgesi ve yemeyle ilgili stres arasindaki
iliskileri arastirmak.

Her iki cinsiyetten Japon ergenlerin Finlandiyali ergenlerden daha fazla BM'ye sahip
oldugu bulunmustur. Japon kadinlarinda daha iyi akran iliskileri daha fazla yeme
sikintisiyla iliskili bulunmustur. Bu iligki Finlandiyali kadinlar icin tam tersidir.

Kiiltiirler arasinda bilissel degiskenler ve duygusal
degiskenlerin aracilik ettigi beden imgesi
bozukluklarini incelemek.

Korelilerde zayifligi ideal olarak empoze eden medya ile beden imgesi bozuklugu
arasindaki iliskide ajitasyonun (gercek ve olmasi gereken beden arasindaki tutarsiziik)
araa etkisi oldugu bulunmustur.

Siyahi ve Beyaz iiniversiteli kadinlar arasinda
beden imgesi, etnik kimlik ve irk arasindaki iliskiyi
incelemek.

Beyaz kadinlar daha yiiksek beden memnuniyetsizligi gosterdi.

Arjantinli, Brezilyali ve ABD'li tiniversiteli
kadinlar arasinda diizensiz yeme ile iligkili beden
memnuniyetsizligini ve davranislarini incelemek.

Arjantinli katihmalar ABD'li katiimalardan daha fazla BM'ye sahip. Arjantinli ve Brezilyali
katilimalarin zayif olma konusunda ABD'li katilimcilara gére daha az baski hissettigi
bulundu.

Yeni Kaledonya'da yasayan Melanezyali, Polinezyali ve
Avrupali ergenler arasindaki beden memnuniyetsizligi
farkliliklarini incelemek.

Melanezyali kizlarin kendilerini sisman olarak algiladiklarinda daha az BM hissettikleri;
Melanezyali cocuklarin kendilerini zayif olarak algiladiklarinda daha ¢ok BM hissettikleri ve
genel olarak daha dolgun beden imgesine deger verme egiliminde olduklan bulunmustur.

Kiiltiir, cinsiyet ve yas gruplan arasindaki beden
imgesi farklarini incelemek.

Hintlilerin daha fazla beden memnuniyetsizligi gdsterip Afganlardan daha az cekici
hissettikleri; Afganlarin kilo alma konusunda daha ok endiselendikleri bulunmustur.

ilkokul cagindaki cocuklarda beden imgesi
farkhiliklarini irksal agidan cesitli bir drneklemde
incelemek.

Irksal farklilik bulunamadi.

ABD'deki etnik agidan gesitli cinsel azinliklar arasinda
YB ve BDB semptomlari ile kasl olma istegi ve
performans gelistirici madde kétiiye kullanimini
arastirmak.

Hispaniklere YB teshisinin konmas ve beyazlardan daha fazla YB belirtisi gdstermeleri
daha olasidir; ancak Beyazlar hem Amerikali Asyalilardan hem de Afrikan Amerikalilardan
daha fazla YB belirtisi gostermistir. Beyazlar, Asyali Amerikalilardan daha fazla,
Hispaniklerden daha diisiik BDB gelistirme olasiligi gostermistir. Beyazlar ayrica
Hispaniklerden daha az, Asyali Amerikalilardan daha fazla BDB belirtisi gdstermistir.
Beyazlanin gériiniim ve performans gelistirici maddeleri ispanyol ve Afrika kbkenli
Amerikalilara gore daha az kdtiiye kullanildigi bulunmustur.
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Talwar ve ark. 2012, Kim ve Aubrey 2015) ve sadece erkekleri dahil eden yalnizca bir
calisma (Mellor ve ark. 2014) vardir. Her iki cinsiyeti de igeren alti ¢alisma (Heron
ve ark. 2013, Brockhoff ve ark. 2016, Fahiz 2019, Maezono ve ark. 2019, Frayon ve
ark. 2020, Gonzales ve Blashill 2021) farkli etnik gruplarda beden imgesini dikkate
alarak cinsiyet farkliliklarini incelemistir. Brockhoff ve ark. (2016) caligmasinda
geleneksel Japon degerleri ile beden memnuniyetsizligi arasindaki negatif iligkinin
ve medyanin etkisiyle olusan modern Japon degerleri ile beden memnuniyetsizligi
arasindaki pozitif iligkinin Japon geng¢ kiz 6rnekleminde anlamli bulundugu ancak
erkek Ornekleminde bu sonucun desteklenmedigi belirtilmigtir. Frayon ve ark.
(2020) ise kizlarin sigman olduklarini distindiiklerinde erkeklerden daha fazla beden
memnuniyetsizlifi deneyimleme egiliminde olduklarini bulmusglardir. Fin ve Japon
ergenler arasinda da cinsiyet farki bulunmugtur. Her iki tilkeden kadinlar erkeklerden
daha fazla beden memnuniyetsizligi gostermistir (Maezono ve ark. 2019). Gonzales ve
Blashill'in (2021) Asyali-Amerikali, Afrikan-Amerikali, Beyaz ve Hispanik gruplardan
olusan bir Orneklemle yirittigi c¢alismasinda kadinlarin erkeklerden daha fazla
yeme bozuklugu (YB) riski gosterdigi, erkeklerin ise kadinlardan daha fazla vicut
gelistirme ilact (appearance enhancement drugs) kullandigi bulunmustur. Ancak,
yapilan diger iki ¢aligmada beden imgesine yonelik algilar ve tutarsizliklar agisindan
Afganlar ile Hintliler arasinda (Fahiz 2019) ve Hispanik, Afrikan-Amerikali, Beyaz ve
“diger” ¢ocuklar arasinda herhangi bir cinsiyet farklilig: bulunmamistir (Heron ve ark.
2013). Genel olarak, beden memnuniyetsizligindeki farkliliklar géz oniine alindiginda
incelenen Ug¢ ¢alisma (Maezono ve ark. 2019, Frayon ve ark. 2020, Gonzales ve Blashill
2021) cinsiyet farkliliklar: oldugunu gostermis, iki ¢alisma (Heron ve ark 2013, Fahiz
2019) herhangi bir cinsiyet farki bulamamus, bir ¢aligma (Brockhoff ve ark. 2016) ise
yalnizca bir kiiltirdeki (Japon) cinsiyet farkliliklarini incelemis ve kiltiirler arasinda

kapsamli bir kargilagtirma yapmamugtir.

Incelenen on iki galismadan yedi tanesinin 6rnekleminin ortalama yasi 18in tizerinde
iken bes tanesinin 6rnekleminin ortalama yas: 18'in altindadir. En belirgin bulgu Heron
ve ark. (2013) Hispanik, Afrikan-Amerikali, Beyaz ve “diger” ¢ocuklar arasinda beden
imgesiyle ilgili 6nemli bir irksal farklibk gostermeyen ¢aligmasindadir. Birinci siniftaki
cocuklar ikinci simftaki ¢ocuklara gore daha disik beden memnuniyetsizligi gostermis
olsalar da bedenleriyle ilgili memnuniyetsizlik duygularinin siddetinde etnik kokenlerine
gore anlaml bir farklilk bulunmamigtir. Bahsi gecen calismanin 6rneklemi 5-15 yag
araligy ile bu sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar arasinda en geng olaniyken (SS
saglanmamugtir) diger caligmalar ise 18-25 yag (Talwar ve ark. 2012); 12-18 (Brockhoff
ve ark. 2016); 11-19 (Mellor ve ark. 2014); 13-15 (Maezono ve ark. 2019), 18-24 (Forbes
ve ark. 2012), 11-16 (Frayon ve ark. 2020), 16-20 (Fahiz 2019) ve 18-30 (Gonzales ve
Blashill 2021) yas araliginda katilimcilari dahil etmistir. Ug ¢alismada yas araligs bilgisi yer
almamaktadir ve bunun yerine sadece ortalama yas bilgisi verilmistir. Bu degerler sunlardur:
Hong Kong Cinlileri M: 20,96 ve Avustralyalilar M: 21,03 (Lam ve ark. 2010); M: 21,8
(Kim ve Aubrey 2015) ve M: 19,01 (Baugh ve ark. 2010).
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Etnik koken

Talwar ve ark. (2012) ¢aligmasinda hem Avrupali Yeni Zelandalilar hem Maoriler daha ince
olmak istemektedirler, ancak Maorilerle kiyaslandiginda Avrupali Yeni Zelandalilarin beden
kaygilarinin beden kitleleri ile daha yakindan iligkili oldugu bulunmugtur. Ayrica, Maorilerin
wrklariyla kurduklar: 6zdesim arttikga bedenlerine olan saygilari da yiikselmektedir. Lam ve
ark. (2010) Hong Konglu Cinli ve Avustralyal: kadinlar: kargilagtirdigs ¢aligmasinda Hong
Konglu Cinli kadinlarin viicut kitle indekslerinin (VKI) Avustralyalilardan daha disiik
oldugu ancak dig goriiniimlerine saygilarinin (gortinimle ilgili duygular) ve kilolariyla ilgili
saygilarinin daha yiiksek oldugu ve bunlarla birlikte atiflara yonelik duyduklar: saygilarinin
(bagkalarinin gdrintmle ilgili elestirileri) ise daha disiik oldugu bulunmustur. Brockhoff
ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir aragtirma, Japon ergenlerin en yiiksek diizeyde
beden memnuniyetsizligi gosterdigini ama ayni zamanda Cin, Malezya, Avustralya, Tonga
ve Fijideki ergenler arasinda en diisiik VKT puanlarindan birine sahip oldugunu gostermistir.
Bagka bir ¢aligma Avustralyali, Cin'de yasayan Cinli, Malezyal: Malay ve Cinli Malay erkek
ergenlerin beden memnuniyetsizlifi arasindaki farki aragtirmustir (Mellor ve ark. 2014).
Bulgular Malezyal: Cinlilerin ve Cinde yasayan Cinlilerin Avustralyalilardan daha fazla
beden memnuniyetsizligine sahip oldugunu ve genel olarak Asyadan gelen katilimcilarin
Batili katilimeilara gore bedenlerinden daha az memnun oldugunu ortaya koymustur. Ancak
Malezyali Cinliler Avustralyalilardan daha fazla beden memnuniyetsizligine sahipken aym
durumun Malezyali Malaylar i¢in gegerli olmadigini bulmuglardir (Mellor ve ark. 2014).
Bagka bir ¢aligmada ise Fin ve Japon ergenleri kargilagtirilmigtir (Maezono ve ark. 2019).
Japon ergenler Fin ergenlere gore daha fazla beden memnuniyetsizligi géstermigtir. Bu
kargilagtirmada Japon kizlarin bayiik bir boliimii daha zayif olmak isterken, Fin kizlarinin
kilo almaktan daha ¢ok korktugu bulunmustur. Japon erkeklerin ise Fin akranlarina gére
kilo alma konusunda daha fazla endiseli olduklar: bulunmugtur. Ek olarak, Maezono ve
ark. (2019) yaptiklari ¢aligmada akran iligkileri daha sorunlu olan Fin gen¢ kizlarinin daha
az akran sorunu olan Fin kizlarindan daha yiiksek seviyede yemeyle ilgili stres yasadigini
bulmuglardir. Bu sonug, olumlu sosyal davranigin daha disik seviyede gozlemlendigi Fin
kizlarinda yemeyle ilgili stresin daha yiiksek gorilebilecegi anlamina gelmektedir. Akran
iligkilerinde daha az sorunu olan Japon kizlarinin akran iligkilerinde daha az sorunu olan Fin
kizlarindan daha fazla yemeyle ilgili stres yasadig1 gorilmistiir. Bu durum, olumlu sosyal
davranig: yiiksek olan Japon kizlarinin olumlu sosyal davranisi yiiksek olan Fin kizlarindan
daha fazla yemeyle ilgili stres yasadigina isaret etmektedir. Kim ve Aubrey (2015) Amerikali
ve Koreli kadin 6rneklemlerini kargilagtirmuglardir. Ayrica, zayif idealine dayanan medya
etkisi ile beden imgesi arasindaki iligkide ajitasyon ve hosnutsuzluk duygularinin araci
rolini incelemislerdir. Beden imgesini ajitasyon ve hognutsuzluk duygulari agisindan
degerlendirmislerdir. Buna gore, ajitasyon, gergek ve olmas: gereken (toplumsal standartlar)
kendilik arasindaki tutarsizliktan kaynaklanan korku/su¢luluk duygusuyken, hosnutsuzluk ise
gercek ve ideal (6z-standartlar) kendilik arasindaki tutarsizliktan kaynaklanan hayal kirikligy/
mutsuzluk duygusudur (Higgins 1987). Bu ¢alismanin bulgularina gore Korelilerde medya

kullanim: ve beden imgesi arasinda yalnizca ajitasyonun araci roli vardir. Bununla birlikte,
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hosnutsuzluk agisindan bir fark bulunmamigtir ve her iki grupta da benzer aracilik iligkisi
oldugu gorilmustir (Kim ve Aubrey 2015). Beyaz ve Siyahi Universiteli kadin 6grencilerini
kargilagtiran bir aragtirma 6nemli sonuglar gostermistir (Baugh ve ark. 2010). Bu ¢aligmada
gruplar kategorik olarak kargilastirildiginda Beyaz kadinlarin beden memnuniyetsizliginin
daha yiiksek oldugu; ancak etnik kimlik algisinin beden memnuniyetsizligi ile etnik koken
arasindaki iligkiyi etkilemedigi bulunmustur. Bu da ¢aligmanin sonuglarinin etnik bir grupla

ozdeslesmeyle ilgisi olmadig1 anlamina gelmektedir.

Forbes ve ark. (2012) ¢aligmasinda ise Arjantinli, Brezilyali ve ABD’li kadin katilimeilar
beden memnuniyetsizligi acisindan kargilagtirilmigtir. Arjantinli ve Brezilyali katilimeilarin
ideal bedenlerinin daha biyiik oldugu ve ince olmak i¢in ABD’li katilimcilara gore daha
az baski hissettikleri tespit edilmistir. Arjantinliler ABD’li katilimcilara gére daha fazla
beden memnuniyetsizligi (gercek ve ideal beden imgesi arasindaki tutarsizlik) gostermigtir.
Arjantinliler ve Brezilyalilar digerlerinin bedenleriyle ilgili degerlendirmelerini ABD’li
katilimeilara gore daha olumsuz olarak algilamiglardir. Ayrica Arjantinlilerin bedenlerine
yonelik duyduklari utang hem ABD hem de Brezilyalilardan daha azdir. En ¢ok utanc
ise Brezilyalilarin hissettifi bulunmugstur (Forbes ve ark. 2012). Yeni Kaledonyadan
Melanezyali, Yeni Kaledonyadan Polinezyali ve Yeni Kaledonyadan Avrupali ergenler
arasinda yapilan bir aragtirmanin (Frayon ve ark. 2020) sonuglar: hem Melanezyal: erkeklerin
hem de kizlarin zayif olmamaya deger verdigini gostermigtir. Melanezyali erkekler tercih
ettikleri beden imgesinden daha kii¢ik bedende olduklarinda beden memnuniyetsizligi
hissederken, Melanezyali kizlarin kendilerini sigman gordiiklerinde diger etnik kokenlere
sahip akranlarindan daha az beden memnuniyetsizligi deneyimledigi bulunmugtur. Ayrica
Polinezyali olmak ile beden memnuniyetsizligi arasinda bir iligki bulunmamugtir. Afganlar ve
Hintlilerle yapilan baska bir aragtirma (Fahiz 2019), Hintlilerin beden memnuniyetsizliFinin
Afganlara gére daha fazla oldugunu ve kendilerini daha az ¢ekici hissettiklerini, ancak
Afganlarin kilo alma konusunda daha fazla endise duydugunu géstermistir. Gonzales ve
Blashill (2021) ABD'de yasayan ve cinsel azinliga dahil olan Hispanik, Asyali-Amerikali,
Afrikan-Amerikalive Beyaz katilimcilarla bir ¢aligma ytirGtmustir. Bu ¢aligma, Hispaniklerin
Beden Dismorfik Bozuklugu (BDB) ve YB tanist alma olasiliginin ve belirtilerinin daha
yiksek oldugunu ve Beyazlardan daha fazla gérinim ve performans gelistirici madde
(appearance and performance enhancement drugs) kullandiklarini ortaya koymustur. Ek
olarak, Beyazlarin YB belirtilerinin Asyali-Amerikali ve Afrikan-Amerikalilardan daha
fazla oldugu, BDB belirtilerinin ve bu teghisi alma olasiliklarinin Asyali-Amerikalilardan
daha yiiksek oldugu ve madde kotiye kullanimlarinin Afrikan-Amerikalilardan daha az
oldugu bulunmugtur (Gonzales ve Blashill 2021). Bir aragtirmanin bulgularina gére de
Hispanik, Afrikan Amerikali, Beyaz ve “diger” ilkokul ¢ocuklar: arasinda beden imgesinde
wrksal farklilik yoktur (Heron ve ark. 2013).

Tartigma

Bu sistematik derlemede yer alan ¢aligmalarin bulgulari, etnik kokenin beden imgesi

icin 6nemli bir faktor olabilecegini gostermistir. Bazi galigmalarda cinsiyet farkliliklar:
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incelenmis ve beden imgesi ile etnik kéken dikkate alinarak 6nemli sonuglar bulunmugtur.
Bir ¢aligmada, Japon kizlarin geleneksel Japon degerleriyle ne kadar ¢ok 6zdeslesirlerse
beden memnuniyetsizliklerinin o kadar distagini ve modern Japon degerleriyle ne kadar
ozdeslesirlerse, medyanin etkisiyle, beden memnuniyetsizliklerinin o kadar ytikseldigi
bulunmustur (Brockhoff ve ark. 2016). Brokhoff ve ark. (2012) onceki ¢alismalarinda
kadinlar i¢in geleneksel Japon degerlerinin kadinsi, pasif ve itaatkar oldugunu; erkekler
icinse iri, glicli ama ¢ok kasl olmayan bir gérinis oldugunu ve geleneksel Japon
degerlerinin sadece bedenle ilgili 6zelliklerden ziyade daha genis unsurlari kapsadigina
dikkat ¢ekmistir. Ayrica geleneksel Japon degerlerinin kizlari beden memnuniyetsizliginden
koruyan bir faktér olarak ise yarayabilecegini bulmuglardir (Brokhoff ve ark. 2012). Tkinci
Diinya Savagi’'nin ardindan gelen modernlesme ile Japonya, daha bireysel ve rekabetgi bir
ortama ge¢mis ve bu durum goriiniim kaygisini etkileyen tiketim kiltiirtini artirmigtr
(Brokhoff ve ark. 2012). Japon medyast modernize edilmis ve ger¢ekgei olmayan giizellik
standartlar: dayatilmis olsa da yine de Bati medyasina ve degerlerine belirgin bir gekilde
bagl: degildir (Brokhoff ve ark. 2012, Brockhoff ve ark. 2016). Modern Japon medyas:
hem zayif ve cekici olmanin 6nemsendigi Bati, hem de itaatkar ve sevimli olmanin
onemsendigi geleneksel Japon ideallerini kapsar (Brockhoff ve ark. 2016). Benzer sekilde
bulgular gen¢ kizlarin medya aracilifiyla modern Japon degerlerini i¢sellestirdiklerinde
daha fazla beden memnuniyetsizligi yagadiklarini dogrulamistir (Brockhoff ve ark. 2016).
Sadece modernize edilmis Japon degerlerinin beden memnuniyetsizligi izerinde olumsuz
etkisinin olmas: ve tek basina Bati ideallerinin bu etkiyi géstermemesi, yalnizca bahsi
gecen iki deger bir araya geldiginde Japon kizlarinda beden imgesi endigelerinin arttig:
sonucunu gostermektedir. Ek olarak, belirtilen ¢alismada Japon kizlari en disiik VKI
puanlarindan birine sahiptir. Alanyazinda VKI'nin beden memnuniyetsizligi ile pozitif
yonde iligkili oldugu gésterilmigtir (Yates ve ark. 2004, Wilson ve ark. 2013). En distk
VKI skorlarindan birine ragmen ortaya ¢ikan bu sonug, birbirinden farkli olan iki kiiltiirel
degerin bir araya gelmesinden kaynaklanan baskiyla agiklanabilir. Bagka bir ¢alisma, beden
imgesiyle ilgili endiselerde 6nemli irksal farkliliklar olmasina ragmen, bu konuda cinsiyetin
de biiytik bir rol oynadigini gdstermistir (Maezono ve ark.2019). Hem Finlandiyali hem de
Japon ergen kizlar, erkeklerden daha fazla beden memnuniyetsizligi belirtmistir (Maezono
ve ark. 2019). Ayrica Japon kizlarinin yemeyle ilgili yagsadiklar: stres Fin kizlarindan daha
fazladir, ancak Fin kizlari kilo alma konusunda daha endigeli bulunmuglardir. Beden
imgesi meselelerinde erkek o6rneklemler benzer sonuglari gostermistir, ancak Japon
erkeklerin kilo alma konusunda daha endigeli oldugu ortaya konmustur (Maezono ve
ark. 2019). Bu durum, Japonyada kadinlarin geleneksel rollere uymalarinin daha fazla
bekleniyor olmasiyla agiklanabilir. Bu beklentiler benlik saygisini azaltabilir ve giizellik
standartlariyla birlestiginde beden imgesi kaygilarina yol acabilir (Maezono ve ark.
2019). Frayon ve ark.’nin (2020) yaptig: bir ¢aligmada, Yeni Kaledonyadan Melanezyals,
Polinezyali ve Avrupali kizlarin kilolu olduklarini digtindiklerinde erkeklerden daha
fazla beden memnuniyetsizlii hissettikleri gorilmugtir. Gonzales ve Blashill (2021)
ayrica kadinlarin YB gelistirme riskinin erkeklerden daha fazla oldugunu ve erkeklerin
performans gelistirici madde kullaniminin kadinlardan daha fazla oldugunu bulmustur.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



718 Cakici ve ark.

Genel olarak bu sonuglar kadinlarin erkeklerden daha fazla beden memnuniyetsizligine

sahip oldugunu gosteren alanyazin bulgulariyla tutarhdir (Quittkat ve ark. 2019).

Cinsiyetle ilgili konular bir kenara birakildiginda ve bu sistematik derlemenin temel amaci
olan beden imgesindeki etnik farkliliklara odaklanildiginda bazi bulgular géze ¢arpmaktadr.
Talwar ve ark. (2012) yaptig1 bir aragtirmaya gore hem Avrupali Yeni Zelandalilar hem de
Maoriler daha ince olmak istemektedirler. Ancak Avrupali Yeni Zelandalilarda beden kiitlesi
ile beden imgesi arasinda daha giicli bir iligki bulunmugtur. Maorilerin etnik kimlikleri ile
kurduklar: 6zdesimleri arttiginda beden saygilarinda da yiikselme gorilmustir. Bu durum,
azinliklar icin 1rk kimliginin daha 6nemli ve agikar olmasiyla, zayifligin kilolu olmaktan
daha olumlu algilanmamasiyla ve obez olmanin diger toplumlarda oldugu kadar olumsuz
algilanmamasiyla agiklanabilir (Talwar ve ark. 2012). Avrupali kadinlar i¢in, kendi ideal
beden imajlari ile Yeni Zelandali bir kadinin isteyecegi ideal beden imgesi algisi arasinda bir
tutarsizlik bulunmamugtir; ancak Maori kadinlar: bir Maori kadininin isteyecedi ideal beden
algisindan daha kii¢tik boyutta bir beden idealine igaret etmiglerdir (Talwar ve ark. 2012).
Bu tutarsizlik, Maori kadinlar: i¢in segilen 6rneklemin genel olarak Maori kadinlarina
kiyasla daha ince olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Talwar ve ark. 2012). Bir ¢alisma,
Hong Konglu Cinli kadinlar ve Avustralyali kadinlar: kargilagtirmigtir (Lam ve ark. 2010).
Hong Konglu Cinli kadinlarin VKIlerinin Avustralyalilardan daha disiik oldugu ancak
dig gorintimlerine saygilarinin (gorinimle ilgili duygular) ve kilolariyla ilgili saygilarinin
daha yiiksek oldugu ve bunlarla birlikte atiflara yonelik duyduklar: saygilarinin (bagkalarinin
gortuntmle ilgili elestirileri) ise daha distik oldugu bulunmustur (Lam ve ark. 2010). Bu,
Hong Konglu Cinli kadinlarin kendilerini giizel bulduklar: ancak bagkalarinin onlar: giizel
bulduguna inanmadiklari anlamina gelmektedir. Bu durum, onlar1 bagkalarinin fikirlerine
karg1 daha savunmasiz kilan kolektivist kiiltiirleriyle agiklanabilir. Avustralyal: kadinlarin ise
bedenlerinden genel olarak daha az memnun olmalari, daha VKIi puanlarindan kaynaklaniyor
olabilir (Lam ve ark. 2010). Brockhoff ve ark. (2016), en disiik VKI puanlarindan birine
sahip olmalarina ragmen, Japon ergenlerin Cin, Malezya, Avustralya, Tonga ve Fijideki
akranlarindan daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadigini bulmugtur. Ayrica medyanin
beden imgesi tzerindeki etkisi Japon, Fijili ve Tongali ergenler icin Avustralyali ergenlere
gore daha giicliddir. Japon ergenlerden elde edilen bulgular i¢in sosyal uyumu ve utanct
tesvik eden Japon medyas: makul bir agiklama olabilir (Brockhoff ve ark. 2016). Mellor
ve ark. (2014) sadece erkek katilimcilardan olugan bir ¢alisma ylirtitmistir. Bu ¢aligma, bu
sistematik derlemeye dahil edilmis olan ¢aligmalar icinde sadece erkekleri inceleyen tek
caligmadir. Malezyali Malaylar, Cinli Malaylar, Avustralyalilar ve Cinde yasayan Cinliler
arasindaki farkliliklar incelenmigtir. Malezyada ve Cinde yagayan Cinliler, Avustralyalilardan
daha fazla beden memnuniyetsizligi gostermistir. Bu durum, Asya kiltirlerinde erkeklerin
Bat: kiltirlerindeki erkeklerden daha olumsuz beden imgesine sahip olduklar: anlamina
gelebilir. Ancak Asya kiltiirlerinden erkekler de kendi aralarinda bir dereceye kadar farklilik
gosterebilir, bu da beden imgesi farklilar: tizerinde sadece Asyali veya Avrupali olmanin
diginda ¢esitli sosyo-kiiltiirel durumlarin da etkileri olabilecegi anlamina gelmektedir
(Mellor ve ark. 2014). Ornegin; Malezyali Cinliler beden imajlariyla ilgili Avustralyali
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akranlarina gére daha fazla memnuniyetsizlik deneyimlerken, Malezyali Malaylar i¢in bu
sonug gecerli degildir. Malezyali Cinlilerin Malezyali Malaylardan daha liks bir yagama
sahip olmas: ve daha zengin olmas: bu farkin bir agiklamas: olabilir (Mellor ve ark. 2014).
Her iki grubun da ayni iilkede yagamalar: ve Asya kiltiiriiniin bir parcas: olmalarina ragmen
kullandiklar: kaynaklardaki farklilik bu sonucu ortaya ¢ikarabilmektedir. Avustralyalilart
aragtiran U¢ aragtirmaya bakildiginda, yapilan iki ¢aligmada (Mellor ve ark. 2014, Brockhoff
ve ark. 2016) Avustralyalilarin beden memnuniyetsizligi diger etnik kokenlere kiyasla daha
dugtik iken bir ¢alismada (Lam ve ark. 2010) daha yiiksektir. Bu farkin sebebi Lam ve ark.
(2010) calismasindaki Avustralyalilarin VKT’lerinin Hong Kong Cinlilerinden daha yiiksek

olmas1 ve bdylece galismalar arasinda tutarsiz bulgulara yol agmig olmas: olabilir.

Bagka bir aragtirma, Japon ergenlerin Fin akranlarina goére bedenlerinden daha az
memnun olduklarini gostermigtir (Maezono ve ark. 2019). Akran iligkisinin beden imgesi
tizerindeki etkisinde de etnik farkliliklar bulunmustur. Japon kizlarinin daha yiiksek olumlu
sosyal davranislara ve sorunsuz akran iligkilerine sahip olduklarinda daha fazla yemeyle ilgili
stres yasadiklari, Fin akranlar1 i¢in ise bu iligkini tam tersi oldugu ve akran iligkileri ile
olumlu sosyal davranglar: zayif oldugunda daha fazla yemeyle ilgili stres yasama egiliminde
olduklar: bulunmugtur (Maezono ve ark. 2019). Etnik kokenin bu etkisi, grup i¢inde daha
fazla uyumu tegvik eden Japonya'nin kolektivist kiiltiirii ile agiklanabilir. Bu durum gergekgi
olmayan giizellik ideallerinden etkilenmek yerine benzer olma fikrinden kaynaklaniyor
olabilir (Maezono ve ark.2019). Japon katilimeilar aragtiran iki ¢alismaya (Brockhoff ve ark.
2016, Maezono ve ark. 2019) bakildiginda, her ikisinde de Japonlar hem Asya kiltiirlerine
(Brockhoff ve ark. 2016) hem de Avrupa kiltirlerine (Maezono ve ark. 2019) kiyasla daha
yiksek dizeyde beden memnuniyetsizligi deneyimlediklerini belirtmiglerdir. Bu durum
yakin zamanda yagadiklari modernizasyon ve geleneksel degerlerin hala gegerliligini
strdiriiyor olmastyla agiklanabilir (Brockhoft ve ark. 2016). Japon halkinin beden imgesi
tizerinde bu iki durum birlikte kiimiilatif bir etki yaratiyor olabilir.

Kim ve Aubrey (2015) Koreli ve ABD’li kadinlar1 kargilagtirdiklar: ¢aligmasinda zayif
bir beden idealine dayanan medya etkisi ile beden imgesi arasindaki iligkide ajitasyon ve
hosnutsuzlugun araci roliinii incelemistir. Elde edilen bulgular, yalmzca Koreli kadinlar
i¢in ajitasyonun yani gercek ve olmasi gereken (toplum standartlar) kendilik arasindaki
tutarsizliktan dogan duygunun, beden imgesi ve medya kullanimi arasinda araci roli
oynadiini géstermistir. Bununla birlikte, gruplar arasinda gergek ve ideal (6z-standartlar)
kendilik arasindaki tutarsizliktan dogan duygu olan hognutsuzluk agisindan fark
bulunmamugtir. Tkisi grupta da benzer bir iliski dogrulanmistir (Kim ve Aubrey 2015). Bu
bulgular, kolektivist kiltiirler ve bireyci kultirler arasindaki farkla agiklanabilir. Korelilerin
toplumun standartlar1 konusunda ABD’li katilimcilardan daha fazla ajitasyon duymalars,
kolektivist kiltiirlerdeki uyum saglama ve normlarin 6nemi géz 6nitine alindiginda
anlagilabilir bir durumdur. Bireyci kiltirlerde ise giizellik standartlart uyum yoluyla degil,
kisisel ¢ikar yoluyla dayatiliyor olabilirler (Kim ve Aubrey 2015). Bu durum, ABD'deki
kadinlarda medya kullanimi ve beden imgesi arasinda neden yalnizca hognutsuzlugun

aracilik rolii oynadigini agiklayabilir. Baugh ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
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Beyaz kadinlarin beden memnuniyetsizliginin daha yiiksek olmasina ragmen etnik kimlik
algisinin beden imgesi ile iligkili olmadigi bulunmugtur. Bu durum, etnik kékenin beden
imgesi ile ilgili endiseleri 6zdesim yoluyla degil, etnik gruplarin arasindaki sosyo-ekonomik
farklibiklardan kaynaklanan (Crimmins ve ark. 2004) kentsel veya kirsal bir ortamda
yagamak gibi diger faktorler yoluyla (Dixit ve ark. 2011) ortaya cikarabilecegi anlamina
gelebilmektedir. Bagka bir ¢aligma, Arjantin, Brezilya ve ABD'deki kadinlar: kargilagtirmigtar
(Forbes ve ark. 2012). Arjantinlilerin ve Brezilyalilarin daha biiyiik boyutta ideal bedenlere
sahip olduklari ve daha zayif olmak konusunda Amerikalilardan daha az baski: hissettikleri
bulunmugtur. Arjantinlilerin Amerikalilardan daha fazla beden memnuniyetsizligi ve hem
Amerikalilardan hem de Brezilyalilardan daha az beden utanci yagadiklar1 bulunmugtur.
En ¢ok utanct hisseden grup Brezilyalilar iken, hem Arjantinlilerin hem de Brezilyalilarin
Amerikalilara  kiyasla bagkalar1 tarafindan daha olumsuz degerlendirildiklerini
dugtindikleri ortaya konmustur (Forbes ve ark. 2012). Bu ¢aligma, baz: ¢eligkili bulgular
gosteriyor gibi gorinmektedir (6rnegin; Arjantinlilerin Amerikalilardan daha fazla beden
memnuniyetsizliFine sahip olmasi, ayn1 zamanda zayif olmak i¢in daha az bask: hissetmesi,
idealleri daha az igsellestirilmesi ve Amerikalilardan daha az utang duymasi). Buna ek
olarak, Arjantinlilerin, ABD’li katithimcilardan (21,77) daha yiksek (21,82) VKi’ye sahip
olmalar1 sonuglar: daha karmagik hale getirmektedir, ¢linkii zayif olmak i¢in daha az bask
hissetmeleri gercekte daha zayif olmalariyla agiklanamamaktadir (Forbes ve ark. 2012).
Yazarlar tarafindan saglanan bir agiklamaya gére bu sonucun sebebi Arjantin kiiltiriinde
bireylerin toplumsal idealleri bilmelerine ve bagkalar: tarafindan daha az ¢ekici olarak
algilanacaklarini distinmelerine ragmen kendi ideallerini se¢me giiciini hissetmelerinin
koruyucu bir mekanizma iglevi saglamasi olabilir. Ancak bu stirecin altinda yatan mekanizma
daha fazla incelenmelidir (Forbes ve ark. 2012). Diger bir agiklama ise, yazarlarin ¢alismanin
bir sinirliligt olarak bahsettikleri 6lgeklerin yanhs ¢evrilmesiyle ilgili sorunlar olabilir
(Forbes ve ark. 2012). Frayon ve ark. (2020) ¢aligmasti, Polinezya ve Avrupa kokenli ergenlere
kiyasla Melanezyali erkeklerin beden memnuniyetsizliklerinin ¢ok zayif olduklarinda
arttigini ve bu durumun Melanezyali kizlarin ¢ok kilolu olduklarinda gérildigini ortaya
ctkarmigtir. Bu durum, Melanezyali ergenlerin Batili ince beden ideallerinden akranlar:
kadar etkilenmediklerini (Frayon ve ark. 2020), ancak zayif bedenleri daha az arzu edilir
olarak kabul eden kendi standartlarina gére beden memnuniyetsizligi yasadiklar: anlamina
gelebilir. Ayrica Polinezyali olmak ile beden memnuniyetsizligi arasinda herhangi bir iligki
buluamamustir. Bu nedenle, bir etnik grubun digerinden daha fazla beden memnuniyetsizligi
gosterdifi sonucuna varilamaz. Fahiz (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada Hintlilerin
Afganlardan daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadigi ve kendilerini Afganlara gore daha
az ¢ekici hissettikleri, ancak Afganlarin kilo alma konusunda daha fazla endigelerinin oldugu
bulunmustur. Hintlilerin daha fazla beden memnuniyetsizligi yasamasi, Afgan halk: i¢in
mevcut olmayan farkli medya araglarina erisme imkéanlarindan kaynaklaniyor olabilir (Fahiz
2019). Medyanin beden imgesini etkiledigi bilinmektedir (Sinh 2013, Yamamiya ve ark.
2005). Afganlarin daha az beden memnuniyetsizligi gosterirken neden kilolar: konusunda
daha endigeli olduklarini agiklamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Bu bulgular,
her ikisi de Dogu kiiltiirii oldugu icin bireyci veya kolektivist kiiltir perspektifleri agisindan
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kargilagtirilamaz. Beden imgesinde etnik farkliliklar bulan son ¢aliyma, Hispaniklerin
BDB ve YB tamis: alma olasihiginin daha fazla oldugunu, daha fazla BDB ve YB belirtileri
gosterdigini ve goriinim ve performans iyilestirici ilaglar1 Beyazlara gore daha fazla kétiiye
kullandiklarini gdstermistir. Ancak Beyazlarin gosterdigi YB belirtilerinin Asyali, Amerikali
ve Afrikan Amerikalilardan daha fazla oldugu, BDB gelistirme olasiliklarinin ve belirtilerinin
Asyali Amerikalilardan daha fazla oldugu bulunmugtur (Gonzales ve Blashill 2021). Bu
calisma bazi karigik sonuglar gosterse de Hispaniklerin beden imgesi meseleleriyle ile ilgili
Beyazlardan daha fazla belirti gosterme egiliminde olduklari sdylenebilir. Bunun nedenti,
Hispaniklerin ABD’nin giizellik standartlarina ulagmaya ¢alisarak yabanct olma duygularini
ve deneyimledikleri ayrimciligt azaltmaya ¢alismalar: ve bunu yaparken kendileri i¢in beden

imgesi agisindan daha stresli bir ortam yaratmalar: olabilir (Gonzales ve Blashill 2021).

Son olarak, sadece bir ¢alisma beden imgesi ile etnik kéken arasinda bir iligki olmadiginm
gostermigtir (Heron ve ark. 2013). Bu ¢aligma sistematik derlemeye katilan c¢aligmalar
arasinda en geng katilimeilari iceren ¢alisgmadir (5-15 yas). Kugiik yaglardan itibaren (ikinci
sinif) ¢ocuklarda beden memnuniyetsizligi gortilse de irk veya cinsiyete gore farklilagma
bulunmamugtir. Bunun bir agiklamas: kiltirel farkliliklarin katilimeilar tzerinde hentz
etki gostermeye baglamamis olmasi olabilir. Alanyazin beden memnuniyetsizliginin yasla
birlikte artma egiliminde oldugunu (Sorter 1997) ve etnik kimligin ergenlik doneminde
gelistigini (Phinney 1989, 1990) gostermektedir. Birinci siniftan ikinci sinifa kadar beden
memnuniyetsizligindeki artigi gosteren bulgular ve beden memnuniyetsizliginde etnik
farkliliklarin olmamasi, 6rneklem grubunun yasinin beden imgesi memnuniyetsizliginde
artig yasanacak kadar buyiik olmast ancak etnik kimlige ile duyulan 6zdesiminin heniiz
yerlesecek seviyede olmamasi ile agiklanabilir. Bu agiklama mantikhidir ¢inki yasca daha
biytik katilimecilarla yapilan ve bu derlemeye dahil edilen diger ¢aligmalar etnik kékenler
arasinda acik farkliliklar gostermigtir. Bir diger agiklama ise 6rneklemin gruplar arasinda

herhangi bir farklilik bulmaya yetecek kadar biyiik olmamasi olabilir (n=58).

Genel olarak, on iki ¢aligmanin bulgular: beden imgesi agisindan etnik ve irksal gruplar
arasinda farkliliklar oldugunu gostermigtir. Caligmalarin genel yoni, kolektivist kiiltirlerdeki
insanlarin beden memnuniyetsizlii gelistirmeye daha yatkin olduklarini gostermistir (6
caligma kolektivist kiiltirlerdeki insanlarin daha fazla BM’ye sahip oldugunu géstermis, 1
caligma herhangi bir farklilik bulamamug, 3 ¢aligma bireyci kiiltirlerdeki insanlarin daha
fazla BM'ye sahip oldugunu géstermis, 1 ¢aligma sadece kolektivist kiiltirleri kargilagtirmig
ve 1 caligma herhangi bir kiltire yonelik kesin farkliliklar gdstermemistir). Bireyci
kiltirlerden insanlarin daha fazla beden memnuniyetsizligine sahip oldugunu tespit eden
¢ c¢aligmanin sonuglarinin degerlendirilmesi sadece bir ¢alismanin ikna edici sonuglar
verdigini gostermistir. Birlikte ele alindiginda, kolektivist kiltiirlerdeki insanlarin bireyci
kiltirlerden gelen insanlardan daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadig1 sdylenebilir.

Kolektivist kiltirlerden insanlarin beden memnuniyetsizligine daha yatkin olmalari,
toplumun uyuma yonelik beklentilerinden ve kisilerin kiltirel normlar konusunda duyarh
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu kiltiirler insanlar tizerinde daha benzer olmalar:

i¢in baski olusturabilir; dolayisiyla kisi toplumun geri kalaniyla denk olmadiginda beden
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imgesiyle ilgili endigeleri artiyor olabilir. Bununla birlikte, bazi ¢aligmalar Asya kiltiirleri
arasinda farkliliklar oldugunu gostermistir ve bu durum etnik koken disindaki bazi faktorlerin
de beden imgesini etkileyebilecegini gostermektedir. Bunlar cografya, kirsal yasam-kentsel
yasam, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktérler olabilir. Bu faktorler alanyazinda daha
tazla aragtinilmahdir. Bireyci kiltirlerdeki insanlarin beden imgesiyle ilgili endigelere daha
az egilimli olmalari, ayn1 olmak yerine ayr1 bireyler olmaya odaklanmalariyla agiklanabilir.
Bu durum, bir ¢alismada bireyci kiiltirden gelen kisilerin neden toplumun ideallerinden
degil kendi ideallerinden uzaklagtiklarinda stres deneyimlediklerini agiklayabilir (Kim ve
Aubrey 2015).

Mevecut galigmanin dikkate deger baz1 sinirliliklar: vardar. Tlk olarak, veritaban kisitlamast
nedeniyle biiytik miktarda veriye erigilememistir. Stnirlamalar nedeniyle 6nemli bir bulguyu
kagirmak her zaman bir olasiliktir. Ayrica bazi ¢alismalarin 6rneklemi oldukea kigtiktiir
(Talwar ve ark. 2012, Heron ve ark. 2013), bazilar1 ise olasi geviri sorunlarina isaret etmigtir
(Forbes ve ark. 2012). Ek olarak, on iki ¢aligmadan sadece altis1 hem kadin hem de erkek
katilimcilardan olusmustur ve kiiltiir ici/kiltiirler aras: cinsiyet farkliliklarini dikkate alma
imkani vermistir (Heron ve ark. 2013, Brockhoff ve ark. 2016, Fahiz 2019, Maezono
ve ark. 2019, Frayon ve ark. 2020, Gonzales ve Blashill 2021). Bes aragtirma ise sadece
kadin katilimcilardan olusmustur. Beden imgesi daha ¢ok kadinlar arasinda incelenen bir
konudur; bu nedenle, mevcut sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin ¢ogunlukla
kadin katihimcilar: icermesi anlagilabilir bir durumdur. Bu durum sonuglar: etkileyebilir ve
etnik farkliliklar1 kargilagtirmay: zorlagtirabilir. Aragtirmalarin 6rneklemleri seckisiz olarak
belirlenmemis, katilimer bulmak icin genellikle belirli bolgeler (kirsal, biiytiksehir olmayan
yerler, vb.) veya mekanlar (ilkokullar, ortaokullar, liseler veya tniversiteler) kullanilmistir.
Bu durum veriler arasinda tutarsizlik yaratabilir. Bahsedilen bu sinirlamalar bulgularin
genellenebilirligini kisitlayabilir.

Sonug

Bu derleme, beden imgesi ile ilgili klinik uygulamalar konusunda bilgi verebilir. Caligmalar,
biligsel davranigc: terapinin (BDT) yeme bozukluklar: (Hilbert ve Tuschen-Caffier 2004),
beden imgesi memnuniyetsizligi (Butters ve Cash 1987) ve beden dismorfik bozuklugu
(Veale ve ark. 2014) gibi beden imgesiyle ilgili sorunlar i¢in etkili bir tedavi yaklagimi
oldugunu gostermigtir. Ayrica Beyaz, Hispanik, Siyahi, Asyali ve Amerika yerlisi olan
bir grup bulimik kadinla yapilan bir ¢alisma (Chui ve ark. 2007), tim etnik gruplarda
yoksunluk orani agisindan etnik farkliliklar olmadigini gostermigtir. BDT’nin BDB i¢in
etkinligini inceleyen baska bir ¢aligma (Weingarden ve ark. 2011) BDT de i¢indeki baz:
modifikasyonlarin etnik azinlik gruplarinda yararli olabilecegini 6ne siirmistiir. Bu sonuglar
1s131nda bilissel yeniden yapilandirma gibi biligsel davranis¢ teknikler Yilmaz ve Bozo'nun
(2019) 6nerdigi gibi beden imgesi sorunlar ele alinirken belirli kiltirler ve etnik gruplar i¢in
uyarlanabilir.
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