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Ergenlerin Duygusal Zekalar1 ve Mizah Tarzlar1 Arasmdaki fliski

0z
Aragtirmanin

yasadiklar1 aile sorunlarinin duygusal zeka ve mizah
tarzina etkisini incelemektir. Aragtirma nicel aragtirma

amaci, ortadgretim  6grencilerinin

yontemlerinden iligkisel tarama modeline uygun bir
sekilde hazirlanmigtir. Calismanin 6rneklemini 2018-
2019 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul’da farkli program
tiirlerinde egitim veren liselerden, 9.10,11. ve 12.
siiflara devam eden 205 kiz, 189 erkek olmak tizere,
toplam 394 ogrenci olusturmaktadir. Bu ogrencilere
“Mizah Tarzlar1 Olgegi” ve “Schutte Duygusal Zeka
Olgegi” ile ‘Genglik Donemindeki Aile Sorunlarmi
Degerlendirme Olgegi’ uygulanmustir. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gére; duygusal zeka ile mizah
tarzlar iliskili bulunmustur. Bu iliskinin duygussal
zeka puanlar1 artttk¢a olumlu mizah tarzlarindan
‘kendini gelistiren mizah’ tarzi puanlar1 arasinda
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yikict mizah tarzi ile
duygusal zeka arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Cinsiyete gore degerlendirildiginde ise; duygusal
zekdnin kiz  Ogrenciler giktig
goriilmiistiir. Her iki cinsiyette dikkat ¢eken bir diger
bulgu ise 6grencilerin duygularin kullanimda en diisiik
oranda puan aldiklaridir. Ogrencilerin verdigi yanitlara
gore yasadiklari aile sorunlarindan en yiiksek ortalama
‘otoriter anne baba tutumu’, onun hemen ardindan ise
‘iligkilerde tutarsizlik’
bulunmustur. Duygusal zeka toplam puanlar ile aile
sorunlarint ~ belirleme  &lgegi puanlar1  arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli dogrusal bir iligki
bulunmazken; 6grencilerin aile sorunlarmin azaldik¢a

lehine anlamh

duyarsizlik  ve olarak

katilimer ve kendini gelistiren mizah tarzi puanlarmin
artd1 gorilmistiir. Diger taraftan aile sorunlar
arttikca kisilerin duygularin degerlendirmesi alt boyutu
puanlar artarken, iyimserlik altboyutu puanlarmnin da
disttigli bulunmustur. Sonug olarak; bulgular yasamda
yetiskinlige dogru ilerlerken yasadiklar: degisimlerden
etkilenen ergenlerin anne ve babalarmin baskici ve
kendilerini kisitlayan, ayrica kendilerini anlamayan ve
sorunlarina yeterince ilgi gostermeyen tutumlara sahip
olduklar1 diisiincesinde olduklarini, bu diisiinceler ile
de saglikli sosyal iliskiler ve yasam becerileri igin
kendilerini daha etkili olarak ortaya koyabilecekleri
duygusal zekalar1 ile mizah tarzlarinin en yogun
sekilde kusak ¢atismasi yasadiklari dénemde hem
Ozgiir hissetme hem de c¢evresindeki yetiskilerce
anlasilma gereksinimlerini koydugu
diisiintilmektedir. Arastirmanim, bu iligkileri ortaya
koyarak bu konuda ¢alisanlara ve ailelere yol gosterici
olmasi beklenmektedir.

ortaya

Anahtar kelimeler
Duygusal Zeka , Mizah Tarzlari, Ergenlik.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of
family problems experienced by high school students on
emotional intelligence and humor. The relationship
between emotional intelligence and humor style was
examined according to age and gender, and the
relationship between the family attitudes was investigated.
This research was designed in accordance with the
relational
methods. The sample of the study was selected from the
students attending to schools in Istanbul, in the 2018-2019
academic year. Total of 394 9th, 10th, 11th and 12th grades
students from different types of programs attending the
high schools from different provinces of Istanbul
generated the sample (205 girls and 189 boys). “The Humor
Styles Scale” and the ‘Schutte Emotional Intelligence Scale’
were applied to the students, also with to the ‘Family
Problem Assessment Scale’ in the Youth Period. The data
obtained from the study were analyzed by a special
statistical packet program developed for the researchers in
social sciences. According to the findings; it was
determined that emotional intellligence and humor styles

screening model of quantitative research

are correlated. It was found that when emotional
intelligence score increased self improving humor style
was also increasing. High school students' emotional
intelligence differed significantly in favor of female
students according to gender variable. As the emotional
intelligence scores of the participating students increased,
the Self-Developing Humor style scores of the positive
humor styles also increased. A positive relationship was
found between destructive humor and emotional
intelligence. According to the answers given by the
students, the situation with the highest mean of family
problems is “authoritarian parents attitude’, this result was
followed by ‘insensitivity and inconsistency in relations’.
The lowest average problem was revealed as, health and
social problems. There was no statistically significant
linear relationship between emotional intelligence As the
family problems of the students decrease, the participant
and self-improving humor style scores increase., on the
other hand increasing in he family problems had an
negative effect on optimism scores of the students. As a
consequence, adolescents who are inevitably effected by
the changes of their life span were found to perceive their
parents as autoritarion and insensible. The research is
important in terms of determining the relationship
between emotional intelligence and humor styles which
are both very crucial in a successful social life and also the
data about the effects of familial problems indicates a
general view and these results could guide professionals

working with adolescents and parents.
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Emotional Intelligence, Humor Styles, Adolescence.
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GIRIS

Ergenlik donemi siliphesiz ki insan hayatinin 6nemli doniim noktalarindan biridir. Cocuklar,
bliyiiyerek yetiskinlere dontistiikleri bu gelisim siirecinde, bir yandan da bedensel ve
hormonal degisimlere uyum saglamaya calisirlar (Avcy, 2009). Bu donem kisinin hayata dair
her sey bildigni sandig1 ve her seye giiciiniin yettigine inandig1 bir dénemdir. Ergenlerde
dikkatleri kendilerinin {izerine ¢ekmek istedikleri benmerkezcilik 6zelliginin goriilmesinin
yarusira, arkadaslarin Oneminin arrtigt buna karsin da anne babalarin degerlerinin
reddedildigi goriilmektedir (Gozcii Yavas, 2012). Bu siiregte yasamlarinin sekillenmesinde ve
gelecek yasamlarmin olumlu ya da olumsuz olarak etkilenmesinde biiyiik rol oynayan aileler
de sergiledikleri tutum ve davranislarla ergenlerin diinyasinda kalici izler birakabilmektedir
(Akt. Arslan ve Balkis, 2014). Ailelerin ve okul gevresinin ilimli ve miisamahali yaklagimi,
genclerin bireysellesmesinde etkilidir. Bu iligkilerde gevresinden hoggorii goremeyen ergenler

bazen uyumsuz davranis ile tepki vermekte ve sosyal ortamlarda sorun ¢ikarma egilimi olan
kisilere dontisebilmektedir (Avci, 2009).

Alanyazindaki tanimlamalara gore mizah duygusu, yalnizca insana has bir kisilik 6zelligi
olmasi ile dikkat ¢eken ve tebessiim etmeyi, bir seyi komik bulmay1 ve samimi bi¢cimde
giilebilmeyi saglayan bir davranis olarak agiklanabilir (Ruch, 1998, Aydin, 2006, Martin, 2007).
Bireyin sahip olabilecegi olumlu mizah tarzlariyla basta aileleri olmak tizere ¢evresindekiler ile
iyi iligkiler kuracag1 ve sosyal ortamda kendini kamitlama firsati elde edebilecegi, ayrica
duygusal yeterlilik ve yeteneklerini de bu baglamda sergileyebilecekleri diistintilmektedir.
Mizah yeteneginin depresyon olgusu ve kaygi bozukluklarini azaltma etkisi oldugunu
ispatlayan bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Nezu, Nezu ve Blissett, 1988; Abel, 2002; Uekermann,
Channon, Lehmkamper, Abdel-Hamid, Vollmoeller ve Daum, 2008). Mizahin gergek yasamin
bogucu ortamindan wuzaklagtinp giilme ile gelen bir rahathga sebep oldugunu
diistintilmektedir. Mizahin hayat bireylerin yasamlarinda olumlu ve diizenleyici etkisinin
ortaya ¢ikmasi, bir gesit bas etme mekanizmasi olarak da goriilmektedir (Martin, 1998,
Lefcourt, 2001, Edwards ve Martin, 2014). Mizahin yansimasi ile olusan bu bas etme
mekanizmalari, ruhsal gerilimler ve sonuglandirdigi anksiyete gibi olumsuz durumlarin
tistesinden gelme basarisini arttirmaktadir (Somerfield ve McCrae, 2000). Mizah ile ilgili
gecmiste yapilan ¢alismalarda bireylerin ruhsal gerilimine engel olmasi konusunda birgok fikir
birligi barmndirdiklar1 goriilmiistiir (Safranek ve Schill, 1981; Anderson ve Arnoult,
1989, Edwards ve Martin, 2014; Fritz, Russek ve Dillon 2017). Diger taraftan, baz1 arastirmalar
mizahimn yalnizca olumlu etkisinin olmadigini, bazen kisilerin kendini algilayisina etki ederek
sosyal iliskilerde bozukluklara neden oldugunu da savunmaktadir (Leary, Kowalski, Smith ve
Phillips, 2003, Ford, Breeden, O'Connor ve Banos 2017).

Gelecegimizin temsilcileri genglerin dengeli biiyiiytiip gelismesi her gelisim doneminde saglikli
siirecler gecirmelerine baghdir. Ozellikle lise yillarinda yasanan degisikliklere ayak uydurmak,
-kendini ve gevresini tanimak, ergenligi yasarken bir yandan da dogru anlasilmak - genglerin
temel isteklerindendir. Ayrica bir ise baslamadan Once o isin iistesinden gelmeye dair
inanglarmi olustururken arkadas, aile ve Ggretmen siralamasi onlarin gelisim 6zellikleri ve
ihtiyaclar1 ile paralellik gostermektedir. Bu yiizden bir agidan onlarin sosyal yonden
gelismeleri saglanirken bir agidan da ‘yapabilirim’ diisiincesinin getirdigi giiven
desteklenmelidir (Tras, Arslan, ve Tas, 2011).
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Bireyin duygularin1 yerli yerinde yansitabilme, duygularini zihinsel siireclerine dahil
edebilme, gevresindeki bireylerin duygularini fark etme ve bu duygularin gesitli durumlardaki
yerini kavrayabilme gibi duygusal becerilerini iceren zeka duygusal zekadir (Law, Wong ve
Song, 2004). Duygusal zekanin, yas, cinsiyet, aile ortami ve mizag ile iligkili oldugu
savunulmaktadir. Ergenlerde duygusal zeka yetenegi, aktif basa ¢ikma stratejilerinin olumlu
etkilerini artirmakta ve akil saghig: icin Onleyici bas etme stratejilerinin olumsuz etkilerini
azaltmaktadir (Davis, ve Humphrey2012). Ayrica duygusal zekanin olumsuz duygu
durumlar ile de negatif yonlii iligskisi bulunmaktadir (Mikolajczak, Petrides, Coumans ve
Luminet, 2009). Duygusal zekanin 6nemi konusunda ¢alismalar1 olan Goleman (1986), bir
ogrencinin okuldaki basarisinda, ne tiir davranslarin beklendigini bilmesi; 6zbilince sahip
olmasi, empatik bakabilmesi, diirtiilerini kontrol etmesi, sirasin1 bekleme yetenegi, talimatlar:
takip etmesi, gerektiginde 6gretmenlerden yardim istemesi ve akranlariyla birlikte olmas: gibi
ozelliklerin biitiintiniin duygusal zeka ile etkili oldugunu ifade etmektedir Mizahin
gelisiminde ise iki 6nemli unsur bulunmaktadir; bunlardan biri ¢ocuk ve genglerin gordiikleri
modeller, digeri ise mizahlarma aldiklar1 olumlu pekistireclerdir. Cocuk anne babas1 ya da
ailesinde bulunan diger kisilerin mizahi yonlerini model aldig1 kadar televizyon, web siteleri
vb... gibi iletisim araglarindan da mizahi bir bakis agis1 kazanabilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin
kiiciik yaslardan itibaren yaptiklart komik davranislari ¢evresindekiler onlara giildiigiinde
pekismekte ve bilingli davrarus halini alabilmektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Bu sekilde
mizah ya da espritiiel davranislarla kisilerin kendilerini ortaya koyus bigimleri de kendilerine
ozgli bicimde gergeklesebilmektedir. Genglerin mizah kavrami ile ilgili dili kullanma
ustaliklari, entelektiiel yetenekleri ve sembollestirme potansiyelleri yaptiklar1 esprilerden
anlagilabilir (Gardner, 1982). Ergenlik caginda ironi ve alay iiretme yetenegi arttikca da
alaycilik daha eglenceli ve esprili hale gelmektedir (Keltner, Capps, Young ve Heerey, 2001).
Bu da bazi yonlerden ergenlerin mizah olsun diye baskalariyla dalga gec¢meleri ve/veya
eksiklik ya da kusurlariyla alay etmelerine neden olabilmektedir. Diger taraftan da mizahin
hizla gelisen zihinlerin becerikli ve yiiksek diizeyde diisiinme potansiyellerini ortaya
gikardigimi sdylemek miimkiindiir (Unaran, 2018). Bu konuda yapilmis olan bir ¢alismada;
cocuk ve ergenlerin alay hareketlerini tanimlamalar: istendiginde, on bir yasindan itibaren
ergenlerin hem gorliniirde act veren durumlar1 hem de olumlu sebepleri anlayip
aciklayabildikleri goriilmiistiir (Warm, 1997). Mizahi anlamada ve gereken durumlarda etkili
bir ara¢ olarak kullanabilmekte mizah tarzlarmin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.
Puhlik-Doris ve Martin (1999)'in ortaya attigir dort mizah tarzi, mizahin degerlendirilmesinde
anahtar role sahiptir. Bunlar; kisinin saglikli olarak kendini ifadesine ve cevresindekini
anlayabilmesine bagh olan katilimci mizah tarzi, kendi yeteneklerini kendine miisamaha
gostererek gelistirme c¢abasi olarak kabul edilen kendini gelistiren mizah, olumsuz kabul edilen
ve baskasin kirarak giilme eylemini igeren saldirgan mizah ve komik olan durumlar1 kendini
yipratarak ortaya ¢ikarma egilimini igeren kendini yikict mizah tarzi olarak adlandirilmaktadir.
Bu mizah tarzlarina yonelik yapilan ¢alismalarda sosyal etkilesim kalitesi ve yeterliligi ile
kisilerin mizah tarzlarinin baglantili oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Nezlek ve Derks, 2001; Yip, ve
Martin, 2006). benzer sekilde mizah tarzlar1 ve sosyal ve duygusal beceriler arasindaki
iliskilerin incelendigi arastirmalar, uyumlu (olumlu) tarzlarin sosyal uyum ve duygusal iyi
olma hali ile, uyumsuz (olumsuz) mizah tarzlarinin da kin, diismanlik, diisiik benlik algis1 gibi
duygularla pozitif iliskili oldugunu gostermektedir (Burgess, 2000; Kuiper, Grimshaw, Leite ve
Kirsh, 2004).
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Mizah tarzlari ile duygusal zekanin iligskisine yonelik caligmalar incelendiginde; duygusal
zekaya sahip olan Kkisilerin genellikle duygusal oldugu ve kendini gelistiren mizahi
kullanmaya egilim gosterdikleri ifade edilirken, duygusal zekaya sahip olmayan kisilerin ise
saldirgan ve kendini yikict mizahi kullanmaya yatkin oldugu belirtilmektedir (Greven,
Chamorro-Premuzic, Arteche ve Furnham, 2008; Vernon ,Villani, Schermer, Kirilovic, Martin,
Petrides ve Cherkas, 2009).

Ergenlik ¢agindaki bireylerin yasadiklari sorunlari ¢oziimleyip g¢evresine uyum saglayan,
mutlu ve 6zgiiven sahibi kisiler olmalari igin alacaklar1 egitimin yanisira; hazzi erteleme, sabir
gosterme, sorumluluk sahibi olma duygular iizerinde denetim kurma, i¢sel motivasyonu
saglama gibi duygusal zeka becerilerinin giiclendirilmesi de 6nemlidir (Gozcii Yavas, 2012;
Kocayoriik, 2012). Bahsedilen bu beceriler yeterli seviyeye ulasmadiginda, ergenler olaylarin
farkli boyutlarmi diistinebilme, -sorunlarin iistesinden gelme ve farkindalik saglama, yasadig1
sorunlara  gogilis germe gibi konularda zorlanmakta, sosyal uyumsuzluklar
gosterebilmektedirler (Yesilyaprak, 2001).

Bireylerin igindeki eglenme istegini ortaya cikarmak igin, etrafindaki insanlarmn duygusunu
fark etmek ve dogru zamanda dogru ifade giiciine sahip olmalar1 gerekir. Kendini Gelistirici
Mizah tarzina sahip olan bireylerin duygular1 yonetme giiciiniin daha iyi oldugu gozlenmistir.
Birey uyumlu mizah tarzlarimi basa ¢itkma stratejisi olarak kullanirsa sorunlarinin ¢éziimiinde
daha becerikli hale gelir. Duygusal zekasi yiiksek olan ve mizahi uygun kullanabilme
becerisine sahip kisiler duygularmi kontrol edebilme ve iliskilerden doyum almay:
basarabilirler (Vernon ve digerleri, 2009).

Duygusal zeka ve mizah tarzin etkileyen 6nemli etkenlerden biri olan anne babalarin cocugun
benlik algisina ve karakter yapismna hem genetik katk: ile hem de model olma ile etki ettigi
goriilmektedir. Anne babalarin gocuk yetistirmede benimsedikleri tutumlarin, kimi zaman
olumlu kimi zaman da olumsuz etkileri olmaktadir. Etkili ve olumlu anne babalik
tutumlarinin sosyal duygusal gelisime ve buna bagli hayat basarisina katki sagladig:
disiiniilmektedir. Karakuscu'ya (1999) gore aile ortaminda uyum problemi ve gecimsizlik
durumlar: benlik kavgalarindan dogabilmektedir. Kisi aile ortaminda ne kadar ozgiir olup,
yeteneklerinin ve zayif yonlerinin farkina vardirilir ve benlik algismi gelistirmesine olanak
tanmirsa yasanan uyum ve ge¢im problemleri o kadar azalabilecektir. Ergenlik doneminde,
espriler ile dolu “geyik muhabbetleri” olarak adlandirilan konusma bigimiyle gengler mizaha
yonelip gevresindekilere olumlu enerji vermekte, bundan haz almakta ve kendi benliklerini
gelistirme firsat1 bulmaktadir (Kahraman, 2009). Ozellikle de olumlu esprileri aile i¢cinde kabul
edilip desteklendiginde olumlu yonde gelisim de paralel olarak desteklenmektedir.

Alan yazindan edinilen bilgilere gore mizah ve duygusal zekanin sosyal iligkileri etkileyici
islevine yonelik farkli boyutlarin da incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Duygusal zeka
gibi biligsel tabanli, kendine ve c¢evresindekilerin davranislarma yogun bir dikkat ve
farkindalik gerektiren bir kavram ile, insanlar1 hem eglendiren, hem rahatlatan hem de
sosyallesip iyi iligkiler kurmasina olanak saglayan mizah olgusunun baglantili olup olmadig:
bu ¢alisma igin ¢ikis noktasmi olusturmustur. Ayrica ergenlikte kisinin dogal gelisimsel siireg
igerisinde yasadi1 durumlarla sekillenen igsel durumu ve yasaminda Onem kazanan
unsurlara bagh olarak aile i¢inde yasadig1 sorunlarin bu yetileri nasil etkiledigini incelemenin
de genglerle calisanlara 6nemli katkilar sunabilecegi diistiniilmektedir. Bu amagla, arastirmada
toplumsal yasam uyumu ve basarisinda etkili oldugu diisiiniilen duygusal zekanin 15-18 yas
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arasindaki lise 6grencilerinin mizah tarzlar ile anlamli bir iligkisinin olup olmadig1 hakkinda
bilgi edinmek ve ailede yasanan sorunlarm bu kavramlara etkisini incelemeye odaklanarak
ergenlerle ¢alisan profesyoneller ve ailelere 6neriler sunulmasi amaglanmstir.

YONTEM

Bu calismada; ergenlerin duygusal zeka ve mizah tarz1 diizeyleri yas ve cinsiyet degiskenlerine
gore incelenmis, aile tutumlarma gore ergenlerin yasadiklar1 sorunlar1 ile baglantis1 ve
duygusal zeka ile mizah tarzlarinin arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup olmadig:
arastirilmstir.

Caligsma, nicel arastirma yontemlerinden iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modeli olan iliskisel
tarama modeline (Karasar, 1991) gore tasarlanarak Istanbul ilinde farkli tiirde liselerde
ogrenimlerine devam eden 9, 10, 11 ve 12. siruf 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada
oncelikle Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiinden MEB 2017-2018 istatistik bilgilerine gore tiim
ilgelerdeki ortadgretim kurum tiirleri hakkinda bilgi alindiktan sonra Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi rayi¢ bedeline gore hazirlanmis grafikten sosyoekonomik (iist, orta, alt) cesitlilige
dikkat edilerek, 6rneklem grubunu olusturmak tizere okul listesi hazirlanmistir.

Calisma kapsaminda Okan Universitesi Etik Kurulunun 10.10.2018 Tarihli 98. toplantisinda
alman 4 no’lu karar ile etik kurul izni alinmustir.

Katilimcilar

Calismanin &rneklemini Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi rayig¢ bedeline gore alt, orta ve {ist
sosyoekonomik diizeyde bulunan Kadikdy, Uskiidar, Atagehir, Besiktas, Fatih ve Bahgelievler
ilelerinden 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda farkli program tiirlerinde egitim veren
liselerden, 9. siniflardan 103 (%26,1), 10.siniflardan 118 (%29,9), 11.smiflardan 127 (%32,2),
12.smaflardan 46 (%11,7) olmak {izere normal gelisim gosteren 205 (%52) kiz, 189 (%48) erkek
olmak {izere, toplam 394 &grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin
166’s1 (%42,1) 15 yasinda, 123'1 (%31,2) 16 yasinda, 79'u (%20,1) 17 yasinda, 26’s1 (%6,6) 18
yasindadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik 16 sorudan olusan anketin yanisira,
tilkemizde uyarlama ve gegerlik ¢alismalarini yapan arastirmacilardan gerekli kulanim izinleri
alnarak; 41 maddelik “Schutte Duygusal Zeka Olgegi”, 32 maddeden olusan “Mizah Tarzlari
Olgegi” (MTO) ve 69 maddelik “Genclik Dénemindeki Aile Sorunlarim Degerlendirme Olgegi”
(GDASDO) kullamilmustir. Katilimcilardan tiim dlgekleri sirayla doldurmalar: istenmistir.

Schutte ve Arkadaglarmin 2001 yilinda gelistirdigi, Austin ,Huang , Saklofske ve McKenney
(2004) tarafindan yeniden diizenlenip, 2011 yilinda da Tatar ,Saltukoglu ve Tok tarafindan
dilimize uyarlanan begli Likert tipindeki duygusal zeka 6lgeginde {i¢ alt boyut yer almaktadir.
Olgekte yer alan bazi maddeler bir alt boyuta yénelikken, bazilar1 da toplam duygusal zeka
puanina ydneliktir. Olcekteki alt faktorler: Iyimserlik/ruh halini diizenleme, duygulart
kullanma ve duygular1 degerlendirmedir. Shutte Duygusal Zeka Olgegi'nin orjinal bigimi i¢
tutarlilik katsayisi1 Austin ve ark. (2004) tarafindan 500 kisilik 6érneklemden 41 madde olarak
revize edildigi calismada 0.85 bulunmustur. Ayni aragstirmacilarin bildirdiklerine gore dlgegin
farkli uygulama sonuglarinda ortaya koyulan i¢ tutarlilik katsayilari ise 0.66 ile 0.90
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arasindadir. Ik calismadan son diizeltme yapilmasina ragmen &lgegin ig-tutarlilik katsayist
artmamustir. Ama problemli goriilen maddelerin ¢ogunlugunun diizeldigi goriilmektedir.
Diizenleme yapilan maddelerden 3, 10, 12, 15, 21, 22, 26, 32, 33 ve 34 numarali maddelerde
belirgin iyilesme gozlenirken 4, 13,14, 20, 23 ve 25, numarali maddelerin sorunlu gortinmeye
devam ettikleri belirlenmistir. Olumlu y6nde degisen maddelere ragmen 6lcegin biitiintinde
giivenirlik katsayisinin artmamasindan dolay1 6lgegin giivenirlik baglaminda tepe noktasina
ulastig1 kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan Mizah Tarzlar Olgegi, giinliik yasamda mizahin kisisel olarak
kullanimin1 6lgmek i¢in hazirlanan bir Olgektir. Yerlikaya (2003) tarafindan uyarlanmis olan
mizah tarzlar dlgeginde, iki uyumlu, iki uyumsuz olmak {izere dlciilecek dort farkl alt dlgek
vardir. Bunlar; katilimer mizah, kendini gelistiren mizah, saldirgan ve kendini yikict mizah olarak
ifade edilmistir. Bu olgek, sekiz maddeyi kapsayan yedili Likert tipi bir olgektir. Ters yonde
kodlanmis on bir adet madde olup her 6lgekten alinacak minimum puan 7, maksimum puan
ise 56’dir. Bir alt 6lgekten ne kadar ytiksek puan alinirsa kisi o mizah tarzini o siklikta kullanir,
sonucuna ulasilmaktadir. Uyarlama calismasi sonucunda (n=
485), MTO"niin alt OSlgeklerine iliskin Cronbach alpha katsayilar;; katilimci mizah igin
0.74, kendini gelistirici mizah icin 0.78 saldirgan mizah igin 0.69 ve kendini yikici mizah
icin 0.67 olarak bulunmustur. Iki hafta arayla uygulanan olgegin (n=63) test- tekrar test
korelasyon katsayilar1 sirasiyla; katiimci mizah 0.88, kendini gelistirici mizah 0.82,
saldirgan mizah 0.85 ve kendini yikict mizah igin 0.85 seklindedir.

Arastirmada kullanilan {igiincti 6lgme araci, 6rneklem grubundaki ogrencilerin yasadiklar
ailesel sorunlarini ortaya koymasi amaciyla da Tugrul (1994) tarafindan gelistirilen ‘Genglik
Dénemindeki Aile Sorunlarii Degerlendirme Olgegi’ dir. Bu 6lgek genglik déneminde aileden
kaynakli olabilecek ne gibi sorunlar yasandig1 ve bu stres kaynaklarmin genci ne derece
etkiledigini agiklamak igin gelistirilen besli Likert tipli 6l¢cek maddeleriyle hazirlanmistir. Hem
toplam hem de alt boyutlardan ayr1 ayri puanlar elde edilebilmektedir. Bu alt boyutlar;
otoriter-baskici tutum, iliskilerdeki duyarsizlik ve tutarsizlik, anne-baba iliskilerinde uyumsuzluk, sosyal
etkinliklerde kisithilik, ev ortanindaki diizensizlik, ekonomik sorunlar, simirsizlik ve istismar, saglik ve
sosyal sorunlar olarak siralanmustir. Olgegin gelistirilme siirecinde yapilan giivenirlik analizi
sonuglarinda toplam puan ig¢in Cronbach Alfa sayis1 0,93 ve 0,95 olarak kaydedilmistir. Alt
boyutlari igin ise 0lgegin giivenilirlik katsayilariin 0.45-0.84 oldugu belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin Analizi Arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan verilerin analizleri bir istatistik
paket programi kullanilarak yapilmigtir.Veriler normal dagihm gosterip gostermemelerine
bagl olarak bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA ve Kruskal Wallis ile analiz edilmislerdir.

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amact dogrultusunda 6grencilerin mizah tarzlari, duygusal zekalar1
ve aile sorunlarma iligkin bulgular, katihmalarin cinsiyet ve smif diizeylerine gore asagidaki
gibi yorumlanmustir.
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Tablo 1. Mizah Tarzlart Puanlarinin Cinsiyetle Mliskisinin Bagimsiz t Testi Sonuclar:

Mizah tarzlari ~ Cinsiyet N X S.s. Sig. (2- t )
tailed)

Katlmer Kadin 205 42,04 8,376  ,001 3,302 ,559
Erkek 189 39,29 8,183 3,305

Kendini Kadin 205 33,80 8,708  ,886 ,144 ,006*

gelistiren Erkek 189 33,66 10,335 ,143

Yikict Kadin 205 24,73 7963 ,043 -2,033 ,952
Erkek 189 26,38 8,132 -2,031

Saldirgan Kadin 205 24,36 6,078 000 -4,934 ,620
Erkek 189 27,48 6,453 -4,922

Cinsiyet degiskeninin mizah tarzlarinda etkisi incelendiginde; katilimcilar arasinda kendini
gelistiren mizah tarzinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Katihimc
mizah tarzinda kizlarin yikic1 ve saldirgan mizah tarzinda erkeklerin, daha ytiksek mizah tarz
puanina sahip oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 2. Duygusal Zeka Puanlarinin Cinsiyetle Iliskisinin Bagimsiz T testi sonuglart

Duygusal zeka alt Cinsiye n X S.s. Sig. t p
boyutlar1 t (2-tailed)

Kiz 205 42,3366 5,38324 2,824  ,00
iyimserlik 3

Erkek 189 40,5556 7,07959 2,793

Kiz 205 16,0537  3,48977 -1,219  ,00
Duygularm kullanimi 1

Erkek 189 16,5397  4,40319 -1,208

Kiz 205 26,7902 459858 747 ,325 ,01
Duygularin 3
degerlendirilmesi Erkek 189 26,6243 550741 323

Kiz 205 126,70 13,605 140 1,499 ,00
Toplam 6

Erkek 189 124,24 18,793 1,480

‘Ogrencilerin duygusal zeka diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?’ sorusu igin
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda; kiz ve erkek 6grenciler arasinda iyimserlik ve
duygularin kullanimi, altboyutlar1 ve Duygusal Zeka toplam puaninda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriiliirken, 6zellikle iyimserlik alt boyutunda kiz ve erkek 6grenciler
arasinda kizlarin lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Her iki cinsiyette de 6grencilerin
duygularin kullanimda en diisiik oranda puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 3. Mizah Tarzlarimin Yaslara Gore Dagilimlarimin Anova Sonuglart

Mizah Tarz1 Yas n X S.s. VK KT Sd KO F P

15 166 40,298,052 Gruplararasi266,668 3 88,889 ,286
16 123 40,988,276  Grup ici 27380,622390 70,207 1,266

Katilimal 17 79 41,918,531 Toplam 27647,289393

18 26 38,6210,296
Toplam 394 40,728,387

15 166 33,849,308 Gruplararas1130,692 3 43,564 ,480 ,697
16 123 34,3210,096 Grup ici 35422,325390 90,826

Kendinigelistiren17 79 33,089,598 Toplam 35553,18 393

18 26 32,317,760
Toplam 394 33,739,511

15 166 25,147,990 Gruplararasi69,600 3 23,200 ,354 ,786
16 123 25,808,046 Grup ici 25564,776390 65,551

Yikici 17 79 26,088,213 Toplam 25634,376393 117,893

18 26 24,858,652
Toplam 394 25,528,076

15 166 26,846,480 Gruplararasi353,678 3 117,893 2,880 036
16 123 24,856,747 Grup ici 15967,076390 40,941

Saldirgan 17 79 25,085,784 Toplam 16320,754393

18 26 26,695,918
Toplam 394 25,86 6,444

Tablo 4. Mizah Tarzlarinin Yaglara Gore Sheffe Testi Sonuclart

Farkin kaynag: Ortalamalar SS Anlamlilik
farki diizeyi
15 16 1,998 ,761 ,033*
17 1,367 ,798 ,232
16 15 -1,998 ,761 ,033*
17 -,631 ,850 ,760
17+ 15 -1,367 ,798 ,232
16 ,631 ,850 ,760

Ogrencilerin mizah tarzlar dlgeginden aldiklar1 puanlarin tarzlara iliskin tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Analiz yapilmadan once 18 yasinda olan 26 katihimci, analizin non-
parametrik yerine parametrik dagilimla Olciilebilmesi igin 17 yasinda olan katilimcilara dahil
edilmis ve analiz sonuglari, Ogrencilerin mizah tarzlar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin,
katiimci, kendini gelistiren ve yikici mizah tarzinda Ogrencilerin yasma gore farklilik
gostermedigini (p>,05), ancak saldirgan mizah tarzinda anlaml bir fark oldugunu ortaya
koymaktadir ( p<,05). Ayn1 zamanda Ogrencilerin mizah tarzlari alt boyut puanlar sirastyla
incelendiginde; Katilimciy; Kendini Gelistiren ve Yikict Mizah tarzi alt boyutunda anlamli bir
farklilik olusmadigy ortaya ¢ikmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini gérmek igin
oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarmin varyanslarinin homojen olup olmadig: hipotezi
smnanmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=0,240;05). Bunun {izerine
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varyanslarin homojen olmas1 durumunda yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma
testi tercih edilmistir. Scheffe testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi hataya karsi
duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna gore 15 yas
grubu ile 16 yas grubu arasinda 15 yas grubu lehine istatistiksel olarak (p<,05) diizeyinde
anlamli bir farklihik saptanmistir. Bu durum, 15 yas grubundaki oOgrencilerin 16 yas
grubundakilere gore daha fazla saldirgan mizah puanina sahip oldugunu ortaya koymaktadir
F(2,391)=3,693;p<0,05.

Tablo 5. Duygusal Zeka Puanlarinin Yaglara Gore Dagilimlarimin Kruskal Wallis Analiz Sonuclar:

Duygusal zekaalt Yas n X S.s. Sira ort.- Ki kare
boyutlar
15 166 190,70  6,30973 190,70 1,207
16 123 199,92 199,92
Iyimserlik 17 79 204,00 204,00
18 26 209,69 209,69
Total 394
15 166 202,29  3,95670 202,29 2,829
Duygularin 16 123 185,25 185,25 o
17 79 198,89 198,89
kullanimi —
18 26 220,67 220,67 .
Total 394
15 166 200,54 504913 200,54 954
Duveularm 16 123 191,34 191,34 o
dege%lendirilmesi 17 79 19576 195,76 —
18 26 212,52 212,52 o
Total 394
15 166 19549 16,326 195,49 4,255
Duygusal zeka 16 123 186,86 186,86 o
17 79 206,33 206,33
toplam puan —
18 26 233,87 233,87 o
Toplam 394

Duygusal zeka toplam puan ve alt boyutlar1 siralama ortalamalarinin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda yas degiskenine gore olusan gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (x2=4,255; sd=3; 05) p>,05. Bu bulgu, @grencilerin toplam
duygusal zeka puanlarinin yas degiskenine gore farkli olmadigimi gostermektedir. Ayni
zamanda Ogrencilerin duygusal zekd alt boyut puanlar1 sirasiyla incelendiginde;
Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlemesi, Duygularin Degerlendirilmesi ve Duygularin
Kullanilmasi Alt Boyutunda anlamli bir farkliik olusmadigy (x*=2,829; sd=3; p>,05) ortaya
cakmustir. Daha acik bir ifade ile 6grencilerin duygusal zeka toplam puan ve altboyutlar
sonuglar1 yas degiskenine gore olusturulan gruplar arasinda anlaml olarak farklilagmamustir.
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Tablo 6. Aile Sorunlarinin Duygusal Zeka Alt Boyutlaryla Iliskisinin Dagilimi

Duygusal Zeka Puanlari Aile sorunlar1
iyimserlik R ,004

P -, 146**
Duygularin kullanimi1 R ,195

p ,065
Duygularin degerlendirilmesi R ,000

P ,210**
Duygusal zeka toplam puan R ,925

P ,005

Aile iligkilerinde yasanan sorunlarin Ogrencilerin duygusal zeka puanlarmma etkisi
arastirildiginda, yapilan Pearson Korelasyon Analiz sonucuna gore; duygusal zeka toplam
puanlar1 (r=0,925) ile duygularmn kullanimi altboyutu puanlarinda (r=0,195 ) aile sorunlarin:
belirleme testi puanlari arasinda, istatistiki olarak anlamh dogrusal iliski bulunmamustir.
(p>0,05). Ancak aile sorunlarmin iyimserlik alt boyutuyla (r=-0,146) negatif, duygularin
degerlendirilmesi (r=0,210)alt boyutu ile pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir P<0,05. Diger
bir deyisle aile sorunlar1 arttik¢a kisilerin duygularin degerlendirmesi alt boyutu puanlar
artarken, iyimserlik altboyutu puanlar1 diismektedir.

Tablo 7. Aile Sorunlarinmin Mizah Tarzlar: Alt Boyutlariyla Iliskisinin Dagilim

Mizah tarzlari Aile sorunlar:
R
Katilimer 000
P -284"
Y R ,002
Kendini gelistiren
P - 154"
R ,000
Yikic
P ,208™
R 004
1 7
Saldirgan P 143"

Aile iligkilerinde yasanan sorunlarin mizah tarzlarma etkisi incelendiginde, Katilimc1 Mizah
Tarz1 (r=0,000) , Kendini Gelistiren Mizah Tarzi (r=0,002 ) ,Yikict Mizah Tarz1 (r=0,000),
Saldirgan Mizah Tarzi (r=0,004) aile sorunlarini belirleme testi puanlari arasinda, istatistiki
olarak anlamli dogrusal iliski gozlenmistir. P<0,05 Katihimcr ve Kendini Gelistiren Mizah
tarzlari aile sorunlar ile negatif yonlii, Yikici ve Saldirgan Mizah Tarzmin da pozitif yonlii bir
iliski icinde oldugu goriilmiistiir.

Lise dgrencilerinin duygusal zeka toplam puani ve alt boyutlar: ile olumlu mizah tarzlarn
arasindaki iligski arastinldiginda analiz sonucuna gore; duygusal zeka toplam puani ile
kendini gelistiren mizah tarzi puanlar arasinda pozitif yonde, iyi diizeyde, istatistiki olarak
anlamli dogrusal iligki bulunmustur. Buna gore 6grencilerin duygusal zeka puanlar: arttikca
kendini gelistiren mizah tarzi puanlar1 da artis gostermektedir.( r=0,177;p<0,01).Ancak
duygusal zeka puani ile katilimc1 mizah tarzi puani arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir
(r=-,030); p>0,05.
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Duygusal zeka alt boyutlarinin katilimc1 mizah tarzlariyla iligskisini analiz eden korelasyon
sonuclarina bakildiginda katilimer mizah tarzi puar ile Iyimserlik alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde, iyi diizeyde( r=0,240;,p<0,01), duygularin kullanilmasi (r=-,197) ve
degerlendirilmesi (r=-,223) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde, iyi diizeyde istatistiki olarak
anlamli dogrusal iliski bulunmustur(p<0,01). Buna gore 6grencilerin katilimci mizah tarz
puanlari arttik¢a Iyimserlik alt boyutu puanlari artis, duygularin kullamlmast ve duygularm
degerlendirilmesi alt boyut puanlar ise azalis gostermektedir.

Duygusal zeka altboyutlar1 puaninin kendini gelistiren mizah tarzlariyla iliskisini analiz
eden korelasyon sonuglar ise kendini gelistiren mizah tarzi puan ile iyimserlik alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde, iyi diizeyde istatistiki olarak anlamli dogrusal iligki
bulunmustur (r=0,284;p<0,01). Buna gore 6grencilerin Kendini Gelistiren mizah tarzi puanlari
arttikca iyimserlik alt boyutu puanlar1 artis gostermektedir. Duygularin kullanilmas:
(r=,057;p>0,05) ve degerlendirilmesi (r=-,003;p>0,05) alt boyutlar: ile kendini gelistiren mizah
tarzi puanlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir.

Ogrencilerin duygusal zeka toplam puani ile olumsuz mizah tarzlar1 puanlari arasmda iligki
olup olmadigimi incelemek icin yapilan Pearson Korelasyon Analiz sonucuna gore; duygusal
zeka toplam puaru ile yikict mizah tarzi puanlari arasinda pozitif yonde, iyi diizeyde,
istatistiki olarak anlaml1 dogrusal iliski bulunmustur. Buna goére 6grencilerin duygusal zeka
puanlar: arttik¢a yikici mizah tarzi puanlari da artis gostermektedir (r=0,213;p<0,01). Ancak
duygusal zeka puaru ile saldirgan mizah tarzi puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(r=-,073;p>0,05).

Tablo 8. Duygusal Zeka Altboyutlar: Puanlarimin Saldirgan Mizah Puant ile Regresyon Analizi

Duygusal Zeka Puanlar B Standart Beta p
hata

Tyimserlik -358 052 -351 ,000*

Duygularin kullanimi ,181 ,086 ,111 ,037*

Duygularin degerlendirilmesi ,258 ,068 ,202 ,000%*

Regresyon analizinde de iyimserlik ve duygularin degerlendirilmesi altboyutunda anlamlilik
degerinin 0,05 den kiiciik oldugunu goriilmektedir. Dolayis1 ile, iyimserlik, duygularin
kullanimi1 ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlarmin saldirgan mizahin {izerinde
anlamli bir etkisi oldugu ifade edilebilir. Ayrica, Standardized Coefficients Beta (standardize B
katsayis1) katsayisina bakarak altboyutlarin saldirgan mizahin iizerinde hangi yonde etkili
oldugu da soylenebilir. Bu ornekte B degeri iyimserlik altboyutunda (-,358), duygularin
degerlendirilmesi alt boyuturnda (,258) olarak hesaplanmistir. Bu degerlere bakarak
duygularin degerlendirilmesi altboyutunun, saldirgan mizah {izerinde pozitif, iyimserlik
altboyutunun ise negatif yonlii bir etkiye sahip oldugunu sdylenebilir.

Tablo 9. Duygqusal Zeka Altboyutlart Puanlarimin Saldirgan Mizah Puani ile Regresyon Analizi

Duygusal Zeka Puanlar B Standart Beta p
hata

Tyimserlik -,026 ,067 5020 700

Duygularin kullanimi ,269 ,111 ,132 ,016*

Duygularin degerlendirilmesi ,337 ,088 ,210 ,000*
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Tablo 8'de duygusal zeka alt boyutlarmin yikict mizah tarzinin {izerinde anlamli bir etkiye
sahip olup olmadigr goriilmektedir.  Buradaki iyimserlik ve duygularin kullanimi
altboyutunda anlamlilik degeri 0,05'den biiyiik oldugundan iyimserlik ve duygularin
kullanim1 alt boyutlarmin  yikicat mizahin {izerinde yordayici bir etkisi olmadig: ifade
edilebilir. Bununla birlikte duygularin degerlendirilmesi altboyutunda anlamlilik degeri de
0,05 den kiigiik ¢ctkmigtir. Dolayist ile duygularin degerlendirilmesi alt boyutunun yikict mizah
tizerinde Standardized Coefficients Beta (standardize B katsayis1) katsayisina bakarak (,210)
pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

TARTISMA

Gelecegin gili¢ sahibi kisileri ve toplumun 6nde gelen bireyleri bugiiniin lise genglerinden
olusacagl igin, onlarin sik yasadig1 ergenlik sorunlarmi 6grenmek, bu sorunlarin oniine
gecebilmek icin neler yapilacagi, insan iligkileri ve duygularmn dogru yansitilmasimin
toplumsal anlamda nasil hayati bir degeri oldugunu fark etmek fevkalade belirleyicidir.

Mizah kavramimin her bireyin igini mutluluk ile dolduran bir olgu oldugu diistiniiliirken, bazi
kisilerin bu yetenegi olumlu bi¢imlerde kullanmay1p kendi giiciinii kabul ettirmeye calismasi
gorlinlir olmayan problemleri dogurabilir. Eger kisi sosyal iligkilerinde mutlu olabilirse,
akademik hayatinda ve toplum degerlerini edinmede de rahat bir gelisim gosterecektir.

Arastirma bulgular1 6grencilerin mizah tarzlarmin cinsiyete gore farklilastigi sonucunu ortaya
koymustur. Cinsiyet degiskeninin mizah tarzlarinda etkisi incelendiginde; katilimcilar
arasinda kendini gelistiren mizah tarzinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
bulunmustur. Bagkalariyla birlikte olmasa bile yasamla ilgili mizahi bir bakis agisirnu siirdiirme,
mizahi stresle basa ¢ikma, mizahla neselendirme egilimini ifade eden kendini gelitirici mizah
tarzi (Fiihr, 2002) , kisilerin dayanikliliklarini ve sorunlarla basa ¢tkma becerilerini igeren bir
mizah tarzidir.  Ogrencilerin bu tarzda mizaha sahip olmalarini daha saglikli yetigkinlere
dontismelerinde 6nemli bir rol oynayacag diisiiniilmektedir.

Caligmada ayrica katilimcr mizah tarzinda kizlarin, yikicr ve saldirgan mizah tarzinda ise
erkeklerin daha yiiksek mizah tarzi puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiir taramasmda
rastlanan bazi arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Cetin’in (2017) ergenlerin
mizah tarz1 ve 6z anlayisimi inceledigi arastirmasinda erkek 6grencilerin saldirgan mizah1 daha
¢ok kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica tiniversiteli genglere uygulanan mizah tarzi
Olgeginin analizinde saldirgan ve yikici mizah tarzinin erkeklerin kizlara oranla daha ok
kullandiklar1 sonucu elde edilmistir (Sar1 ve Aslan, 2005). Farkli sonuglara erismis arastirmalar
da mevcuttur. Ornegin Yilmaz Karagiillenin (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez
arastirmasinda tniversite 0grencilerinin tizerinde uyguladig1 6l¢ek sonuglarinda, cinsiyete
iliskin katilimci, kendini gelistiren, yikici ve saldirganlik mizah tarzi Olgekleri puaninda
anlaml farklilik elde edilmemistir.

Duygusal zekanin alt boyutlar1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, iyimserlik alt
boyutunda kiz 6grencilerin lehine bir fark ortaya gikmistir. Goleman (2003) duygusal zeka
ozelliklerinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigini savunan bir calismacidir, ayrica ergen kiz
ve erkeklerin duygusal zeka diizeylerinin anlaml olarak farklilastigini, kizlarin duygusal zeka
puaninin erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya koyan c¢alismalar
bulunmaktadir. Hatta bu arastirmalarda erkeklerin duygular1 anlama ve kullanma konusunda
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zayif olmalari sebebiyle gesitli bagimliliklara (alkol, sigara, madde) bagvurduklari belirtilmistir
(Goleman, 2003, Brackett, Mayer ve Warner, 2004).

Uyumlu mizah tarzlar1 olumlu bir takim duygular olan iyimserlik, 6zsaygi, sosyal destek
saglama ve iletisime gectigi kisilerle saglikli bag kurup doyum saglama gibi duygularda
onemli gorevler iistlenir (Martin, Puhlik Doris, Larsen, Gray ve Weir, 2003; Martin, 2007). Bu
degiskenler ise kisinin siirekli bir yeterlik duygusu ve duygusal zeka cercevesi ile
biitiinlesmistir (Petrides, Pérez Gonzalez ve Furnham, 2007). Uyumlu mizah ile duygusal
zekanin arasinda hipotez kurulmus olan baglantilar bulunmaktadir. Uyumlu mizah tarzlarmin
sagladig1 yararlar toplumsal iligkilerde kolaylastirici etkiler yapmakta, duygusal zekanin
merkezi olan duygusal okur-yazarlik ve duygularin diizenlenmesi konusu ile iligkili
bulunmaktadir (Vernon, Villani, Schermer, Kirilovic, Martin, Petrides ve Cherkas, 2009).

Calismada her iki cinsiyette de dgrencilerin duygularin kullanimda en diisiik oranda puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Duygusal zekada kisilerin hem kendi duygularinin farkinda olmasi ve
duygularmi idare edebilmesi hem de bagslakalrimi duygularmi anlayabilmesi 6nemli
unsurlardandir. Ancak duygularini iyi idare edebilen kisiler problemler ile bas etme ve ansizin
gelisen olaylara adapte olma konusunda basarili olmaktadir (Goleman, 2003). Bu nedenle bu
sonu¢ Ogrencilerin duygularimi ifade etme konusnda destege gereksinim duyduklarini
disiindirmektedir.

Aragtirma bulgular yaslara gore incelendiginde 6grencilerin mizah tarzi puanlarmin katihmei,
kendini gelistiren ve yikict mizah tarzinda farklilik gostermedikleri, ancak saldirgan mizah
tarzinda 15 yas grubundaki ogrencilerin diger yas gruplarnyla kiyaslandiginda anlamh
diizeyde farklilik gosterdikleri sonucuna ulasilmugtir. Bunun sebebi, ergenligin ilk yillarinda
ruhsal olarak yeterince olgunlasmamis olan genclerin empati duygusundan uzak hareket
ederek gevresindekilere asagilayici ve kirict mizahi yansitmalar: olabilir. Mizah tarzlari {izerine
yapilan baz1 arastirmalar yasin anlamli oldugu sonucuna ulasirken bazilar: da istatistiki olarak
anlamhi sonuca ulagmamistir. Ornegin Ogretim elemanlar1 iizerinde yapilan galismada
katilimcr mizahin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve geng olan Ogretim {iyelerinin bu
mizah tarzimi daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Tiimkaya, 2006). Fidanoglu'nun
(2006) evli ciftler {izerinde mizah tarzlarim inceledigi arastirmasinda ise yas ilerledikge yikici
mizah tarzmin azaldig1 sonucu gozlenmistir. Diger taraftan yas degiskeninin farklilik
yaratmadig1 arastirmalara da rastlamak miimkiindiir (Kiigtikbayindir, 2003; Cetin, 2017).

Aragtirma bulgular: incelendiginde 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ve alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin yaslara gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug alan
yazinda yer alan bazi arastirma sonuglariyla tutarhilik gostermektedir (Yilmaz, (2007;
Temeloglu, 2018). Ancak yapilan bazi aragtirmalar duygusal zekanin gelisiminde yasin 6nemli
bir degisken oldugunu ve en iist duygusal zekaya 40-50 yaslarda erisilebilecegini ifade
etmektedir (Stein ve Book, 2011). Ogretmenler iizerinde yapilan baska bir calismada da
duygusal zekanin yas gruplarina gore anlamh sekilde farkhilastigi sonucuna ulasilmistir
(Gtiler, 2006). Duygusal zeka gelistirilebilen bir zeka tiirti oldugundan farkli egitimler ile
desteklenerek arttirilabilir (Gardner, 1982; Kurt, 2007).

Ogrencilerin verdigi yanitlara gore yasadiklari aile sorunlarmdan en fazla ortalamaya sahip
olan durum ‘Otoriter Anne Baba Tutumu’ (30,43), onun hemen ardindan ise (27,09) ortalama
ile “Iligkilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik’ durumu gelmektedir. En diisiik ortalama elde edilen
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sorun ise ‘Saglik ve Sosyal Sorunlar’(4,65) dir. Bu sonuglar ergenlerin anne ve babalarinin
baskic1 ve kendilerini kisitlayan, ayrica kendilerini anlamayan ve sorunlarmna yeterince ilgi
gostermeyen tutumlara sahip olduklar1 diisiincesinde olduklarmi gostermektedir. Ergenlik
donemi aile ile gencin kusak catismasini en yogun sekilde yasadigi donem olarak gerek
kendilerini daha fazla ozgiir hissetmek istedikleri gerekse de cevresindeki yetiskinlerce
anlasilma gerksinimleri duyduklar1 dénem olmasi nedeniyle bu sonucun ergenlerin
diistincelerini yansitti1 diistintilebilir.

Duygusal zeka toplam puanlari ile aile sorunlarmi belirleme testi puanlar1 arasinda, istatistiki
olarak anlamli fark olusturan dogrusal iliski bulunmamuigstir. Bunun sebebi olarak ergenlere
uygulanan 6lceklerin sadece onlarin goriisiinii iceren ve ailelerin tavirlar1 hakkinda yansitma
yapilmadan uygulanmasinin olusturdugu smirliigin etken olusturdugu diistiniilebilir. Yilmaz
(2000) ve Villard'in (2004) da ¢alismalarinda da benzer sonuglar ortaya ¢itkmistir. Ancak aile
sorunlarmin iyimserlik alt boyutuyla (r=-0,146) negatif, Duygularin Degerlendirilmesi (r=0,210)
alt boyutu ile pozitif yonlii bir iliskisi bulunmaktadir (p<0,05). Bunun sebebi olarak, ailede
yasanan sorunlarm artmasiyla kisilerin yasama bakis agismnin olumsuz etkilenmesi ve kisiyi
karamsarlagtirmas1 gosterilebilir. Yasanan bu sorunlarin duygularin degerlendirilmesi alt
boyutu ile pozitif yonlii iligkili olmas: ise sorunlara iliskin deneyim kazanmanin duygusal
okuryazarlig1 olumlu etkilemesi beklentisi ile agiklanabilir.

Mikolajczak, Luminet ve Menil'in (2006) elde ettikleri sonuglara gore ise, yliksek ve diisiik
duygusal zeka (EI) degerine sahip olan deneklerin genel olarak potansiyel durumlara tepki
verme konusunda farkli yeteneklere sahip olduklarmi yontindedir. Yani kisilerin duygusal
zeka yetenekleri gevresindeki sorunlar: algilama ve o sorunlara iliskin yansitici rol tistlenme
konusunda yetersiz kalabilir. Baz1 ergenlerin de kendi ailesi hakkinda goriis yansitmakta
tereddiitler yasamasi ve mahrem durumlar1 cevaplarina yansitmamasi bu bulguya gerekge
gosterilebilir.

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin aile sorunlar1 azaldik¢a Katilimcei ve Kendini gelistiren
mizah tarzi puanlar1 artis gostermektedir. Boyle negatif bir iliskinin ortaya c¢ikmasi aile
ortamimm kimlik ve davranig olusturma siirecindeki genglerin vizyonuna etkisi ile
aciklanabilir. Eger ailede sorun tegkil eden durumlar az ise birey daha ¢ok sosyallesip saglikli,
mutlu iliskiler kurup, mizahin olumlu etkilerinden paymna diiseni alir. Yapilan bazi
arastirmalarin da destekledigi bu bulgu ilk sosyal ¢evre gorevini iistlenen ailenin
sorumlulugunu ortaya koymaktadir (Kahraman, 2009; Akaydin, 2015).

Caligmanin sonucuna gore 6grencilerin aile sorunlar arttikga Saldirgan ve Yikici mizah tarzi
puanlar1 da artis gostermektedir. Bu pozitif iliskinin sebebi genglerin aile i¢inde yogun
sorunlar yasamasinin, cevresindeki bireyler tizerinde baski kurma, asagilayarak onlar arasinda
kendi popiilerliklerini arttirmaya calisma istegi olabilir. Eger birey ailede kendini giivende
hissetmiyorsa, kendi giivensizligini ¢evresindeki daha giicsiiz olabilecek bir bireye yansitmasi
ve onun kot hissetmesine neden olan sozler sdylemesi gergeklesebilir. Nitekim, ev iginde
yagsanan aksakliklar, toplumun diger ortamlarin1 da etkileyecek olumsuz kosullara sebebiyet
verebilir. Benzer bir sonuca daha énceden Martin ve digerlerinin (2003) yaptig1 ¢calismada da
ulagilmistir.

Ailede yasanan sorunlar arttik¢ca kendini yikici mizahin artmasi ise; genglerin sorunlu aile
ortaminda bulunmalarindan kaynakli 6zgiiven eksikligi yasamalari, boylelikle mizahmn
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olumlu yonleri olan Katilimci ve kendini gelistiren tarzlarindan yararlanamamalar: dolayisiyla
yasam doyumu ve sosyal ¢evre edinme istegiyle kendileri hakkinda esprili, elestirel bir bakis
acist edinerek kendini yikict mizaha bagvurmalari ile agiklanabilir.

Katim saglayan ogrencilerin duygusal zeka puanlar arttitk¢a olumlu mizah tarzlarindan
kendini gelistiren mizah tarzi puanlar1 da artis gostermektedir. Ancak 6grencilerin duygusal
zeka puanlari ile katilime mizah tarzi puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Gegmis
calismalara bakildiginda; Gignac, Karatamoglou, Wee ve Palacios’un (2014) yaptig1 calismada
uyumlu mizah tarzlari ile tipik duygusal zeka performans: arasinda pozitif iliski sonucu elde
etmislerdir. Bu da arastirmanin bulgusu ile kismi olarak uyum igindedir.

Vernon ve ark./min (2008) yaptigi arastirmada ise mizah tarzlar1 ile iligkili olabilen
degiskenlerden birinin duygusal zeka oldugu ifade edilmistir. Duygusal zekaya sahip olan
kisilerin genellikle duygusal oldugu ve Kendini gelistiren mizahi kullanmaya, duygusal
zekasi diisiik olan kisilerin ise saldirgan ve kendini yikict mizahi kullanmaya yatkin oldugu
bulunmustur. Greven ve ark. (2008) da duygusal zeka ile uyumlu mizah tarzlarmin pozitif
iligkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Ayrica akademik personeller {izerinde yapilan bir
bagka calismada duygusal zekanin kendini gelistiren, saldirgan ve yikici mizah tarzlarinin
yordadigr sonucuna ulasilmistir (Ttimkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek 2007). Ancak bu
arastirmada duygusal zeka puaru ile saldirgan mizah tarzi puani arasinda anlamli dogrusal bir
iliski bulunmamustir. Ogrencilerin duygusal zeka puanlar arttik¢a Yikict Mizah tarzi puanlar:
da artis gostermektedir. Bu bulgu literatiirdeki ¢alismalara zit olan bir sonugtur. Duygusal
zekas1 yiiksek olan bireylerin kendi duygularinin farkinda olma ve kendini tanima diizeyi
gelismis oldugundan, yikici mizaha yonelmeyecegi diistiniiliirken; ilgingtir ki bu ¢alismada
yikic1 mizah tarzi ile duygusal zeka arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bunun sebebi
ergenlerin kendi duygularmin farkinda olsalar bile sirf akran destegini alabilmek i¢in ¢ogu
zaman kendileri hakkinda olumsuz ifadelerde bulunup Yikici mizaha bagvurmalar: ve sosyal
kabul almaya ¢alismalar: olabilir. Cilinkii ergen bireyler icin arkadas destegi alabilmek o denli
onemlidir ki; ¢ogu kez kotii alisgkanliklar olan sigara, alkol, uyusturucu ve hatta sug islemeye
kadar gotiiren yonlendirici bir etkilenmeye sebep olabilir (Steinberg ve Morris, 2001).

Analiz sonuglarma bakildiginda 6grencilerin katihmc1 mizah tarzi ve kendini gelistiren mizah
tarz1 puanlar1 arttikca Duygusal Zeka alt boyutlarindan biri olan Iyimserlik puanlar1 da artig
gostermektedir. Toplumsal ortamlara katilma durumu ne kadar artar, mizah olumlu amaglarla
ne kadar kullanilirsa, bireyin hayati olumlu 6zellikleri ile algilama, gelecekten umutlu so6z
edebilme ve 6znel iyi olus becerileri de o oranda artabilir. flhan’in (2005), calismasi Katilimct
ve Kendini Gelistiren mizahi yiiksek oranda disa doniikliik ile iligkili bulmustur. Calismanin
bulgusu yapilan arastirmanin sonucu ile uyum gostermektedir. Yip ve Martin’in 2006 yilindaki
aragtirmasinda da mizah tarzlari Ile duygusal zeka arasindaki iligkileri incelenip duygusal
zeka'nin bir altboyutu olan ‘duygularin degerlendirilmesi’ ile ‘kendini gelistiren mizah’
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Aragtirmanin sonuglarina bakarak ‘saldirgan mizah tarzi’'nin ‘duygularin degerlendirilmesi” ve
‘duygularin kullanilmasi” alt boyutu ile pozitif, ‘iyimserlik” alt boyutu ile negatif yonlii bir
etkiye sahip oldugu soylenebilir. Duygularin degerlendirilmesi ve duygularm kullanilmasi
puanlar1 arttik¢a saldirgan mizah da artis gostermektedir. Bunun sebebi olarak bireyin
cevresinde gelisen duygusal diinyadan haberdar olmasmin kim {iizerinde baski kurup kimi
manipiile edebilecegine iliskin fikir gelistirmesine yardimci olmasi ve bu fikirleri diisiinceler
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ile birlestirerek yeni durumlarda saldirarak yansitmasi gosterilebilir. Nitekim, saldirgan
mizah, akran zorbaliginin 6nemli bir noktas: olup bazen de fiziksel ve iligkisel siddet
davranislariyla gozlemlenebilir (Rigby, 2004). fyimserlik altboyutu ve Saldirgan mizah tarzimn
negatif yonlii iligkili olmasi ise, hayata olumlu bakma davramismnin bagkalarin asagilayarak
eglenme davrarust ile taban tabana zit olmasi ile agiklanabilir.

Calismaya katilan Ogrencilerin uyumlu mizah tarzlar1 olan katilimci ve kendini gelistiren
mizah ortalamalar;, uyumsuz mizah tarzlar1 olan saldirgan ve yikict mizah tarz
ortalamalarindan yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu giintimiiz gengligin olumlu mizaha daha ¢ok yer
verdigini gostermektedir ve umut vericidir. Ge¢mis yillarda yapilan arastirmalarda da benzer
sonuglara ulasilmistir (Avci, 2009; Yerlikaya, 2009; Akkaya, 2011; Altinkurt ve Yilmaz, 2011).
Uyumlu mizah tarzina sahip kisilerin; kolay anlayan, mutlu, sosyal iligkileri giiclii ve kendini
iyi bicimde ifade etme becerilerine sahip olduklar1 goriilmektedir (Yip ve Matin, 2006).
Gengligin mutlu yetismesinin, gelecegin daha aydinlik iligkilerini olusturacagi ve bireylerin
paylasimcr olmalarma katkida bulunacagindan hareketle uyumlu mizah tarzinin 6nemli
oldugu diistintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Yasanilan evrende huzur ve mutluluga ulasmak, toplum iginde kendini dogru ifade giictine ve
kurulan iligkilerin kaliciigma baghdir. Ik sosyal gevre olan ailenin, ¢ocuga farkindalik
kazandirmasi, kuracag iligkilerde 6ngorii saglayabilmesi, onun sosyal iligkilerinde yetkinlik
kazanmasin kolaylastiracaktir. Cocuklarin birbirinden ayna misali etkilendigi bu 6zel gelisim
doneminde gerek akademik yasamlarina gerekse hayat basarilarina katki saglamak igin sosyal
yasant1 elde edebilecekleri egitim ortamina biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir. Ogretmenler sinif
ortaminda Uyumlu Mizah ve Duygusal Zeka etkilesimli bir hava yarattiginda, 6grenme daha
keyifli, nitelikli ve kalic1 hale gelebilecektir. Cok boyutlu olan ve duygusal diinyadan etkilenen
‘Gelisim Alanlari'na fayda saglamak, stiphesiz ki; gelecek kusaklarimizin hedeflerini gercege
dontistiirmelerinin en 6nemli kosullarindan biridir.

Aragtirmanin sonuglar 1s181inda asagidaki onerilere yer verilmistir:

Aile ici sorunlarin mizah tarzlarina etkisi incelendiginde sorunlar azaldik¢a uyumlu mizah
tarzi puanlarmnn artti$1 sonucu; ailenin ¢ocugun olumlu bir ruh haline sahip olmasindaki
etkiyi gostermekle birlikte aile i¢i sorunlardan g¢ocuklarin olabildigince az etkilenmesini
saglamak amaciyla ailelerin bilinglendirilmesini zorunlu hale getirmektedir. Bu amagla
ailelerin bu konuda da farkindaliklarmi arttic1 egitim programlarimin yayginlastirilmas: ve
genglerin sorun ¢ézme becerilerinin desteklenmesini saglamak amaciyla da sportif ve sanatsal
etkinliklere yonlendirilmeleri Onerilmektedir. Ayrica ailelerin ¢ocuklarini sorunlarin yiiksek
sesle tartisildigr ortamlardan olabildigince uzak tutmaya ve evde huzurlu bir atmosfer
yaratmaya 0zen gostermeleri onemli goriilmektedir.

Kiz ve erkek ogrencilerin farkli tiirde mizah tarzlarina sahip oldugu ve erkeklerin olumsuz
mizaha daha ¢ok bagvurduklar1 goz oniine alindiginda ailelerin her iki cinsteki ¢ocuklarina
ayrim gozetmeksizin duygularimi rahat ifade edebilecekleri ortamlar hazirlamasi
gerekmektedir. Erken yaslardan itibaren ¢ocugun akranlari ile iletisime ge¢mesi saglanmali ve
uyumlu mizah tarzlar1 pekistirilerek desteklenmelidir. Cocukluk déneminde ¢ocuga okunan
kitaplar, izletilen c¢izgi filmler gibi digsal araglar Ozenle segilmeli ve bunlar araciligiyla
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¢ocuklarin yansitict bir iletisime sahip olmalari ve uyumlu mizahla erkenden tamismalar:
saglanmalidir.

Aile sorunlarinda ‘otoriter aile tutumlari’min yiiksek oranda olumsuzluklara kaynak
olusturmasi sebebiyle, sivil toplum kuruluslarinin Aile Damsmanhg ve Aile Egitimi
calismalar: arttirilmalidir. Veli toplantilarinda aile tutumlarinin 6nemi daha ¢ok vurgulanarak
aileleri bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

Onbes yas grubundaki ¢ocuklarin saldirgan mizah puanlarnin daha yiiksek ¢ikmasi, bu
yastan Once ergenlerin daha da 6zenle desteklenmeleri gerekliligini gostermistir. Bu sebeple
liselerde hazirlik ya da 1. smif diizeyine gelen bu yas grubu i¢in duygu yonetimi ve sosyal
iligkiler konularinda seminerler yapilabilir. Empati ¢alismalar1 arttirilarak smifta olumsuz
ifadelerin ve saldirgan mizah davraniglarmin 6niine gecilmesi igin ¢alismalar yapilabilir.

Ogrencilerin duygusal zeka konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve bu yetenegi gelistirmeleri igin
rehberlik etkinlikleri kapsaminda galismalar planlanabilir. Duygularin taninmasi ve ifade
edilmesini saglamak amaciyla akran destekli calismalar yapilabilir.

Orta 6gretim 6grencileri icin izletilmesi gereken yaratici diisiinme, duygular, mizah ve basa
¢tkma konulu filmler belirlenerek Ogretmenleri esliginde izlemeleri ve tartisma etkinlikleri
gerceklestirmeleri saglanabilir. Ogrencilerin akademik bagari disinda duygusal ifade ve
eglence konularinda gelisimleri i¢in kompozisyon yarismalari ve miinazaralar diizenlenebilir.

Kiz o6grencilerin daha agirlikli olarak sergiledikleri uyumlu mizah becerileriyle, erkek
ogrencilere model olmalarini saglayacak karma gruplar olusturulmasi ve sosyal etkilesimlerin
arttirilmas:  saglanabilir. Topluma hizmet calismalar1 ile ogrencilerin sosyal iligkileri
giiclendirici calismalar yapmasi desteklenebilir.

Ogrencilerin duygusal zeka puanlari ile uyumlu mizah tarzlari arasindaki korelasyon
incelendiginde kendini gelistiren mizah ile duygusal zeka toplam puani arasinda anlamh bir
iliski ¢ikmustir. Kisi kendini iyi taniyip gelistirdiginde sorunlar1 mizah yoluyla asabilmesinin
saglanacagl ve duygusal zekasmnin da artacagy disiintilmektedir. Bunu desteklemek icin
okullarda iletisim dersleri verilebilir, bireylerin kendilerini tanimasi ve topluma mizah ile
ulagsmas1 noktasinda firsatlar saglanabilir.

Ogrencilerin uyumlu mizah tarzlarmi daha g¢ok kullanabilmeleri igin, okullarda mizah
kuliipleri kurulabilir. Mizah ile ilgili yaymlar ¢ikarilarak ogrencilerin katihmer ve kendini
gelistiren mizah hakkinda farkindalik gelistirmeleri ve bu mizah tarzlarma yonlendirilmeleri
saglanabilir.

Ogrencilerin Saldirgan mizah tarzi puanlari ve Duygusal zeka alt boyutlarindan biri olan
Iyimserlik hali negatif yonlii iligki igindedir. fyimserlik ayn1 anda uyumlu mizah tarzlari olan
Katilimc1 ve Kendini Gelistiren mizah ile de pozitif bir iligki i¢indedir. Temel anlamda yararh
olan iyimserlik duygusu; hayata olumlu bakmay1 sagladigindan desarj olmak amaciyla smaif igi
olumlamalar ve benzeri etkinlikler ile arttirilabilir ve dolayh olarak kisilerin Saldirgan mizahi
kullanma diizeyi diistiriilebilir.

Ogrencilerin mizah tarzi kendi gevresinden alinan goriisler ile olgiilebilir, aile, arkadas ve
kisinin kendinden alinan cevaplar ile ¢ok boyutlu arastirmalar yapilabilir. Davranis—duygu
etkilesimini yansitict oyun ve drama etkinlikleri igeren uygulamalarla deneysel ¢alismalar
uygulanip hem nitel hem de nicel Ozellikte arastirmalar planlanabilir. Arastirmacilar

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (10), 2021

405



Ergenlerin Duygusal Zekalar1 ve Mizah Tarzlar1 Arasmdaki fliski

boylamsal calismalarla kardes iligkileri ve kardes sayisinin duygular ve duygularin etkilesimi,
analitik diistinme ve mizah tizerindeki etkisine odaklanabilir.
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