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Tim diinyay1 etkisi altina alan ve ciddi yasam sorunlarina yol acan covid-19 viriisii spor
diinyasini da oldukga kotii etkilemis hatta durma noktasina getirmistir. Buradan hareketle
kotii siirecten gegmekte olan antrendrlerin duygu durumlari ve siire¢ igindeki mesleki
tavirlart merak uyandirmaktadir. Degisen kosullarda antrendrlerin nasil uyum saglamaya
calistiklari, olumlu ve olumsuz etkilendikleri konular gibi basliklara cevap aranmaya
caligtlmistir.  Covid-19 pandemi siirecinden gegmekte olan antrenérlerin - goziinden
sporcularinin ve kendi duygu durumlarini arastirmayr amaglayan bu ¢alisma, nitel aragtirma
tirlerinden olan “durum calismasi” deseni ve “alan taramasi” ile yiiriitiilmiistiir. Calisma
2019-2020 yilinda Tiirkiye’de bulunan ve rastgele se¢ilmis olan antrendrlerin bulundugu 20
sehir tlizerinde uygulanmistir. Sehirlerde bulunan antrendr sayilarmin esit dagilmasmna
bakilmaksizin veriler tamamen seckisiz olarak elde edilmistir. Arastirmaya toplam 81
goniilli antrenér katilmigtir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulmus
demografik bilgiler ve 5 acik uglu soru yardimiyla toplanmistir. Veri toplamak igin
olusturulan soru formlari, izolasyon déneminden gegildigi i¢in “Google formlar” {izerinden
diizenlenmis ve yine mail, whatsapp ve ¢esitli bilisim yontemleri yardimi ile toplanmustir.
Analiz sonuglarina gore; antrendrlerin covid-19 pandemi siirecinden olduk¢a olumsuz
etkilendigi, bu siirecte sporcularinin motivasyonunu yiiksek tutmak ve fiziksel kapasiteyi
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olusacak kotii etkilerden kismen koruyabilmek adina antrenérler kendilerini “yaratici
teknikler gelistirme durumunda” hissettikleri ve yine antrendrlerin Covid-19 dénemindeki
zorlu sartlara olumlu yaklasarak, “krizi firsata ¢evirmeleri” gerektigi diisiincelerine sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Antrendor, Sporcu, Pandemi, Nitel

ABSTRACT

Covid-19 virus, which affected the entire world and led to serious life problems, also affected
the sports world quite badly and even brought it to a standstill. Based on this, the emotional
states of coaches who are going through a bad process and their professional behavior in the
process are intriguing. Answers to topics such as how coaches try to adapt in changing
conditions, how they are positively and negatively affected. This study, which aims to
investigate athletes ' and their own emotional states through the eyes of coaches undergoing
the covid-19 pandemic process, was conducted using the “situation study” pattern and “field
scan”, which are types of qualitative research. The study was carried out in 20 cities in Turkey
in 2019-2020 with randomly selected coaches. Regardless of the equal distribution of Coach
numbers in cities, the data was obtained completely without selection. A total of 81 volunteer
coaches participated in the research. Research data was collected using demographic
information created by researchers and 5 open-ended questions. Question forms created to
collect data were edited through “Google forms” since the isolation period was passed and
collected again with the help of mail, whatsapp and various information methods. According
to the results of the analysis, it was concluded that coaches were very negatively affected by
the covid-19 pandemic process, in order to keep their athletes ' motivation high and partially
protect their physical capacity from the bad effects, coaches felt that they were “in a state of
developing creative techniques” and that coaches should “turn the crisis into an opportunity”
by approaching the difficult conditions in the covid-19 period positively.

Key words: Covid-19, Coach, Athlete, Pandemic, Qualitative

AHHOTAIUA

Bupyc covid-19, koTOpblii NMOBIUSI HAa BEeChb MHP WM IPHUBENI K CEPbE3HBIM JKH3HEHHBIM
npobiemMaM, Taxke JOBOJIBHO IUIOXO MOBJIHSUT HA CIOPTUBHBIA MUD WM JayKe OCTAHOBHJICS.
Hcxonst U3 3TOro, 3MOIMOHAJIBHBIE COCTOSHHSI TPEHEPOB, MPOXOIAIIMX dYepe3 IIOXOH
nporecc, 1 NpodeccHoHaNbHOE OTHOLIEHHE B 3TOM IIPOIECCe BBI3BIBAIOT JIFOOOIBITCTBO.
IIpITamuce MCKaThb OTBETHI HAa TAaKWE 3arojoBKH, KaK TO, KaK TPEHEphl MBITAIOTCS
a/laliTUPOBATHCS B MEHSIOIIUXCSI YCIOBHAX, TEMbI, HAa KOTOPBIE OHHU BIIUSIIOT TTOJIOKUTEIBLHO
1 OTpHUIATENbHO. /laHHOE HCCIe0BaHNE, HANIPABICHHOE HA M3YYEHHE CIIOPTCMEHOB M UX
HACTPOCHHUs TJla3aMH TPEHEPOB B IIEpHON TaHmeMuu covid-19, 6sUIO TpoBemeHO ¢
HCITOJIb30BAaHUEM “TeMaTHIECKOTO uccienoBanusa’’ " “HOJIEBOTO
orpoca”, OTHOCAIIMXCS K KaueCTBEHHBIM METO/aM HccienoBaHus. MccnenoBaTenbekas
pabota nmpoBoaunace B 2019-2020 roxy ¢ npokuBatontiMu B TypIiim 1 cxydaiiHeIM 00pa3oM
mogoOpaHHpIMU  TpeHepamu u3 20 pa3HeIX TOpofoB. HecmoTps Ha paBHOMEpHOE
pacIipesienieHre KOIN4ecTBa TPEHEPOB 110 TOpOJaM, JaHHBIE OBUTH HOMydIEeHbl COBEPLICHHO
cnydaitHo. Bcero B mccnmemoBanmm ydactBoBanm 81 TpeHep-BonoHTep. PaspaboraHHBIE
WCCIIEOBATENIMI 3aJaHns Uis cOopa WHGOPMAIMKA COCTOSIIM W3 JIeMOrpaduuecKux
JaHHBIX W 5-M BOIIPOCOB OTKPBITOrO THIIA. B CBSI3M C NMEpHOAOM H30JSIIMHM aHKETHI,
paspaboranHbIe s cOopa TaHHBIX, OBUIM CACTAHBI M pa3MemeHsl B “popmax Google” u,
TaKkKe, COOMpaTUCh C TOMONIBIO JJEKTPOHHON mmouThl, WhatsApp u  IOpyrux
nHpopMannoHHbIX MeTonoB. [lo pe3ynpraTaM aHamm3a; TPEHEPH! CHIIBHO MOCTPajaid OT
maaaemun covid-19, B 3TOT mepwox, YTOOBI MOMIEPKUBATH MOTHBAIIAIO CIIOPTCMEHOB Ha
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BBICOKOM YPOBHE M YaCTHYHO 3allUIIaTh (PU3NYECKHE BO3MOXXHOCTH OT HETaTHUBHBIX
TIOCJIE/ICTBUH, KOTOpBIE€ MOTYT BO3HHKHYTH, TPEHEpHl IMOYYBCTBOBAIM “‘HOTPEOHOCTH
B Pa3BUTHH TBOPUYECKHX METOIOB” , a TaKKe, Oepsi BO BHUMaHUE TSDKENBIE YCIIOBUS MIEpHOIa
nma"geMun covid-19, TpeHepamu ObUI cliellaH BBIBOJ, YTO  HEOOXOAWMO “TIPEBPATHUTH
KpHU3UC B BO3MOYKHOCTb .

Karwuessbie ciioa: Covid-19, Tpenep, Cniopremen, [Tannemus, KauecTBeHHBIIH

1.GIRIS

Diinya’nin her yerinde biiylik yanki uyandiran ve insan sagligini ciddi
boyutlarda tehlike altina alan Covid-19 salgini ilk olarak Aralik 2019’a Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir ve hizla tiim diinyaya kontrolsiiz bir sekilde
yayilmustir (Akyol ve ark. 2020). COVID-19 hastaliginin yiliksek derece bulasma
hiz1 ve insan saghigini 6liimciil boyutta tehdit ettiginin anlagilmasinin ardindan,
karantina ve hijyen tedbirlerinin artirilmast 6nem kazanmustir. Gierueld vd. (2006)
sosyal izolasyonu, bireyin toplumla arasinda gergeklestirdigi tam ya da kismi temas
yoksunlugu durumu olarak tanimlamaktadirlar. Ana maksadi saglik kosullarini
korumak olan sosyal izolasyon her grupta uygulanabilir bir tedbirdir. Bu nedenle
COVID-19 salginimnin yayilma hizin1 yavaglatmak amaciyla Diinya Saglk
Orgiiti’niin  belirledigi yontemler tiim diinya iilkelerine duyurulmus ve
uygulanmustir (Coronaviriis Situation Report, 2019).

Tehlikeli salgina doniik diinya capinda ¢esitli ve ciddi yaptirimlari olan
onemler alinmaya ve boylece salginin etkisi kirilmaya ¢alisiimaktadir. Herkesi esit
derece koruyabilecek 6nlemler almak iizere 6nemli fonlar kurulmakla birlikte bu
fonlardan elde edilen getiri ile onceligi refah seviyesi yiliksek olmayan insanlara
yardim ve gerekli hijyenik onlem kosullarmi saglamaktir. Bunun yani sira
olusturulan fonlar sayesinde saglik c¢alisanlarma hizmet i¢i egitim vermek
amaclanmaktadir. Kurulan fonlarin farkli devletlerin birleserek olusturulmas: da
salginin pandemik boyutunun bir kamt1 niteligindedir.

Bu fonlardan biri de 03 Nisan 2020’de New York, Cenevre, Washington DC
ile Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve UNICEF; Birlesmis Milletler Vakfi ve Isvigre
Yardimseverlik Vakfi tarafindan desteklenen COVID-19 Dayamigma Miidahale
Fonu’ dur. Covid-19 dayanigma miidahale fonunun temel prensibi ise; COVID-19
virilisii ile miicadele i¢in “herkes elini tasin altina koysun” yaklasimini hayata
gecirmektir (UNICEF TR, 2020). Fonda toplanan tiim gelirin 6ncelikli amaci uzun
gececek olan pandemi siirecini gereksinim sahibi insanlarm en normal ve giivenli
sekilde atlatmasini saglamak ve siireci iyi yonetmektir.

Tim bunlar insanliin normal yasantisina geri donebilmesi adina atilan
biiylik ve dnemli adimlardir. Bu adimlara ek olarak bireylere diisen ve uygulamasi
gereken sorumluluklar da en nihayetinde bulunmaktadir. Covid-19 salgm siireci
icerisinde bireylerin herhangi bir yaptirima ve kural ikazina gerek duymadan, siirece
dair kendi degerlendirmeleri ve gozlemlerini dikkate alarak sosyal izolasyon ve
hijyene verdigi onemi artirmali ve bulas riskini artirabilecek faaliyetlerden uzak
durmasi gerekmektedir. Ulkemiz acisindan baktigimizda Tiirkiye’de tam olarak
disar1 ¢ikma kisitlamasi uygulanmamug, ancak vaka sayisinin artis hizinin 6niine
gecilmesi icin hafta sonlarmi kapsayan bir evde kalma zorunlulugu getirilmistir.
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Tiirkiye bu anlamda salgin hastalik doneminde bilingli yaklagan topluma sahiptir ve
sosyal izolasyon konusunda insanlar goniilli olarak hayat hareketliliklerini
kisitlamuslardir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020).

Toplumsal yasantimizin normali haline gelen spor kurumu da simdilerde
etkisi tiim diinyayi etkisi altina alan covid-19 viriisiinden olumsuz etkilenmistir. Bu
tehdit nedeniyle neredeyse diinyada bulunan 206 iilkenin (Wikipedia, 2020) tamanu
teyakkuz haline ge¢mistir. Hareketli bir olgu olan spor isleyisi, sosyal baglarindan
uzaklastirilmig ve yine diger tiim insanlik gibi kapali alanlara mecbur kalmistir.
Ancak gelinen durum o6ziinde dinamizm bulunan ve hareketli yapisi nedeniyle
kitleleri pesinden siiriikleyen spor i¢in oldukca diislindiiriicii bir tablo ortaya
cikarmustir (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020).

Spora dair tiim etkinlikler biyiik insan gruplariyla oldugundan bulas riski
oldukga yiiksektir (Petersen vd., 2016; Yanagisawa vd., 2018), kald1 ki bir
organizasyon olmasa bile sporcu ve antrendriin farkli yerlerden gelip ortak bir
noktada birleserek dar bir alan ve kisa bir mesafe igerinde antrenman yapmasi bile
bulas riskini oldukg¢a artirmaktadir. Bu yiizden i¢erisinde bulundugumuz siiregte pek
¢ok 6nemli spor etkinligi (sampiyonalar-olimpiyatlar gibi) iptal edilmistir. Eger bu
organizasyonlar iptal edilmezse, salginin adeta biyolojik bir bomba niteligi
tastyacagindan bahsedilmektedir (Gilat ve Cole, 2020). Bu tiir organizasyonlar ya da
toplu ¢aligmalar sonucunda artacak bulas riskini dnlemek i¢in hiikiimetler gesitli
onlemler alirken, saglik calisanlar1 da enfekte birey sayisina 6nlem alabilmek (Perc
vd., 2020) i¢in ¢alismalarina devam etmektedir.

Sporcular genel anlamda saglikli ve giiclii bireyler olarak bilindiginden
pandemi déneminden olumsuz etkilenecekleri diisiiniilmese de yine de olumsuz
deneyim yasayan halkanin disinda diisiiniilemezler (Kogak ve Ozer Kaya, 2020).
Sporcular i¢in COVID-19 salgin donemi sadece antrenman ve yarisma
programlarinin aksamasina neden olmayip ayni zamanda 6nemli saglik sorunlarina
da neden olabilmektedir (Chen vd., 2020; Zheng, Ma, Zhang, ve Xie, 2020). Covid-
19 salgin siirecinde antrenmansiz kalan sporcularin fiziksel kapasiteleri olumsuz
etkilenmektedir. Yine hastaliga yakalanmasalar bile yarislarm ya da maglarin iptal
olmasi sporcularin maddi anlamda olumsuzluklar yasamalarina neden olmustur.
Nisan 2020 itibariyle, cogu profesyonel spor ligi durduruldugundan binlerce
sporcunun ve spor kuliibiiniin iflastan ka¢inmak icin destege ihtiyaci oldugu
bildirilmistir. Pandemi siirecinin sporcular iizerinde yarattig1 bu problemler icin
etkili ve iyilestirici 6nlemler alinmalidir (Timpka, 2020).

Sporcularinin tiim fiziksel ve psikolojik evrelerini bilen, onlarla yakindan
ilgilenen ve ayni zamanda gdrevini meslek olarak ilerleten antrenérlerin covid-19
salgin silireci igerisindeki sporcular {izerine olan degerlendirmelerine Onem
verilmelidir. Ciinkii antrenorler, calistirdigi sporcunun genel anlamda hayatina
dahildir ve sporcusunda meydana gelen psiko-sosyal ve fiziksel bozukluklarla
miicadele etmek durumundadir. Buna dayanarak literatiir incelemeleri sonucunda
Covid-19 pandemi siirecinde antrenmanlarin kisitlanmasi ile uzaktan baglanti
sistemine gecen tiim sporcu, antrendr, takimlar ve spor ileri gelenlerine verilen
oneriler su sekildedir;
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Teknolojik aletlerimizde yer alan gesitli iletisim uygulamalar1 kullanilarak
sporculara uzmanlar (spor antrendrii, fizyoterapist, diyetisyen, psikolog) tarafindan
mental rehberlik saglanmalidir (Jukic, Calleja-Gonzalez, vd., 2020);

* Sporcularim etraflarma rol model olacagi davranislar kazanmasi igin ¢esitli
uzaktan egitimler verilmeli. Bunlar hijyen kurallarmi nasil uygulayacaklar1 ve
cevrelerini nasil etkileyebileceklerini  6grenme yollar1 olabilir  (Halabchi,
Ahmadinejad, ve Selk-Ghaffari, 2020);

 Karantina siirecindeki sporculara diizgiin yasam kosullar1 saglanmalidir
(ekipman, beslenme). Miimkiinse, sporcunun yasam alam kardiyo, agirlik (dambil,
elastik bantlar, saglik toplar1 vb.) ve diger antrenman tiirlerinin ekipmanlari ile
desteklenmelidir (Halabchi vd., 2020);

» Sporcunun eksiklerine ve ihtiyaglarma gore alternatif spor becerileri
egitimi organize edilmelidir. Bunun icin sanal ger¢eklik uygulamalari ve video
destekli teorik anlatimlar kullanilabilir (Jukic, Calleja-Gonzalez, vd., 2020);

* Sporcunun kendi 6zelliklerine ve bunulduklari ortamin sartlarma gore
ayarlanmis antrenman ve beslenme programlari ayarlanabilir (Jukic, Milanovic, vd.,
2020);

» Noromiiskiiler pliometrik ve eksentrik antrenmanlar, kuvvet ve giic
performansi ile ilgili bazi temel uyarlamalar1 korumak ag¢isindan diizenlenmelidir
(Jukic, Calleja-Gonzalez, vd., 2020);

* Uzun siiren ve yorucu egitimler ile bagisiklik sistemi depresyonu arasinda
iliski oldugu bilinmektedir. Bundan dolay1 sporcularin covidl9 siirecindeki
olumsuzluklardan etkilenmemesi i¢in antrenman siireleri 60 dakikadan az tutulmal:
ve antrenmanin maksimum siddetinin  %80’den daha az olacak sekilde
sinirlandiriimalidir (Toresdahl ve Asif, 2020; Kogak ve Ozer Kaya, 2020).

Bu ¢alismanin amaci; Covid-19 pandemi siireci igerisinden gegmekte olan
antrenorlerin  kisisel cevaplarini O6grenerek, pandemi siirecinden antrendr ve
sporcularin nasil etkilendigini, katilimcilara yonetilen soru analizlerinin yani sira
literatiirde bulunan bilgi ve dokiimanlar yoluyla analiz etmektir. Calismanin
siirliliklart olarak sadece antrenérleri kapsiyor olmasi ve pandemi siirecinden
dolay1 goriismelerin yliz yiize yapilamayip, antrendrlere yonlendirilen anket
formundaki agik uglu sorularin cevaplanmasinin istenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Covid-19 pandemi siirecinden gegmekte olan antrenérlerin géziinden
sporcularinin ve kendi duydu durumlarimi aragtirmay1 amaglayan bu ¢alisma, nitel
arastirmalarda kullanilan “durum c¢alismasi” deseni ve “alan taramas1” ile
gerceklestirilmistir. Glaser (1978)’e gore “nitel calisma; gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi veri toplama yontemleri kullanilarak, alg1 veya olayin dogal
ortaminda en gercek¢i haliyle incelenmesini saglayan ¢aligma yoludur.” Durum
calismalarinda ise en 6nemli 6zellik bir ya da birden fazla durumun derinlemesine
incelenerek analiz edilebilmesidir. ““Yani bir duruma iliskin etkenler; ortam, bireyler,
olaylar, siiregler vb. genis yelpazede incelenir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri,
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nasil etkilendikleri, lizerine odaklanir. Durum ¢aligmalar1 goriismeler, dokiimanlar,
anketler veya gozlemlerle yapilabilir” (Yildirim ve Simsek, 2016).

2.2. Calisma Grubu

Bu ¢aligma 2019-2020 yilinda Tiirkiye’de bulunan ve rastgele se¢ilmis olan
antrenorlerin bulundugu 20 sehir iizerinde uygulanmistir. Sehirlerde bulunan
antrenor sayilarmin esit dagilmasina bakilmaksizin veriler tamamen seckisiz olarak
elde edilmistir. Arastirmaya toplam 87 goniillii antrendr katilmugtir.

2.3. Veri Toplama Araci

Antrendrlere dair veriler arastirmacilar tarafindan olusturulmus demografik
bilgiler formu ve 5 agik uglu soru yardimiyla elde edilmistir. Sorular katilimcilar
izolasyon doneminde olundugundan dolayr “Google formlar” iizerinden
diizenlenmis ve yine mail, whatsapp ve ¢esitli bilisim yoOntemleri yardimi ile
antrenorlere ulastirilmistir.

2.4, Verilerin Analizi

Yapilan arastirmaya katilan antrenorlerden 87 tane gegerli sayilabilecek veri
toplamilmustir. Elde edilen verilere tematik igerik analizi yapilabilmesi i¢in 6nce her
veri “nAC” (katilimci sayisi-n ve AC- antrenor cevabi) seklinde kodlanmustir.
Sonrasinda tiim veriler ayrintili olarak incelenip, ii¢ farkli spor uzman destegiyle
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler kendi i¢lerinde kategoriler halinde incelenmis
olup, antrendrlerin 6rnek climleleriyle desteklenmistir.

2.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin veri toplama araglar1 arastirmacilar tarafindan hazirlanan
demografik bilgiler ve 5 agik uclu sorudan olusmaktadir. Istenilen demografik
bilgiler ve acik uglu sorular asagida verilmistir.

Demografik bilgiler anketi; 1)Yas: 2)Cinsiyet 3)Sehir: 4)Pandemi
doneminde maas alabildi mi?

Acik uglu sorular:

1-Pandemi siirecinden nasil etkilendiniz ve etkilendiyseniz bu durumla
miicadele etmek i¢in ne gibi yontemler kullaniyorsunuz?

2-Sporcularmizin siire¢ i¢indeki psikolojik durumunu nasil tanmimlarsiniz?

3-Pandemi oncesi ve sirasinda kendinizi degerlendirdiginizde ¢evrenizdeki
bireylere kars1 yaklagiminizda degisiklik oldu mu? Oldu ise nasil?

4-Antrendrlitk meslegini icra eden bireylere bu siire¢ ne gibi sorumluluklar
yiikledi?

5-Spor organizasyonlar1 veya antrenmanlarin giivenli sekilde yapilabilmesi
i¢in Onerileriniz nelerdir?

3. BULGULAR
Bu boliimde aragtirmadan elde edilen demografik bilgiler ve agik uglu soru
cevaplarinin icerik analizi yorumlariyla birlikte verilmistir.
Tablo 1. Antrenorlerin yas araligi.
YAS f %
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20-25 55 63
25-30 18 21
30-35 6 7
35-40 2 2
40 VE USTU 6 7
Toplam 87

Tablo 1°de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan antrendrlerin 55 kisi (%63) 20-
25 yas araliginda, 18 kisi (%21) 25-30 yas araliginda, 6 kisi (%7) 30-35 yas
araliginda, 2 kisi (%2) 35-40 yas araliginda ve son alarak 6 kisi (%7) 40 yas ve tizeri
yas araligindadir sonucuna ulagilmistir. Sonuglara bakilarak antrenorlerin yarisindan
fazlasinin geng- yetigkin (20-30 yas arasi) yas diizeyine sahip olduklari

goriilmektedir.
Tablo 2. Antrendrlerin cinsiyet tablosu.
Cinsiyet F %
Kadin 31 36
Erkek 56 64
Toplam 87

Tablo 2’de antrendrlerin yas frekanslari(f) ve yiizdeleri verilmistir. Analiz
sonucuna gore katilimeilari 31 kisi (%36) kadin, 56 kisi (%64) erkek olarak tespit

edilmistir.
Tablo 3. Antrenérlerin bulundugu sehirler.
Sehir F %
Istanbul 54 62
Sinop 18 21
Digeri 15 17
Toplam 87

Tablo 3’te goriildiigii gibi calismanin yarisindan ¢ogu Istanbul, 54 kisiden
(%62) olusurken geri kalan1t Sinop 18 kisi (%21) ve diger iller olarak verilen
(Nevsehir, Kastamonu, Diizce, Yalova, Rize, Kocaeli, Kahramanmaras, Mugla,
Denizli, Bitlis, Mersin, Diyarbakir, Ankara, Gaziantep, Usak) 15 kisi (%17)’den
olusmaktadir.
Tablo 4. Antrenorlerin pandemi siireci boyunca maas alip-alamadiklarina dair
veriler.

Maas F %
Maas alan 65 75
Maas alamayan 22 25
Toplam 87

Tablo 4. Incelendiginde antrendrlerin pandemi siireci boyunca %75’lik
dilimi yani 65 kisi maasim almaya devam ederken, %25°1ik kismu yani 22 kisi
muhtemel sebeplerden dolayr maasini alamamaktadir. Sonuglar incelendiginde
%25’lik olan kismin azimsanmayacagi ve bu dilime giren antrendrlerin kisitlanan
yasam sartlarmin yani sira ekonomik anlamda da zor bir siirece girdigi ve bu siirecten
en nihayetinde olumsuz etkilenecegi yorumu kaginilmazdir.
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Tablo 5. Antrenorlere yoneltilen 1. sorunun igerik analizi.
Sorul Covid-19 Pandemi siirecinden
Kategoriler: sporcularimiz fiziksel acidan etkilendi mi?
Etkilendiyse bu durumla miicadele etmek
icin hangi yontemleri kullandimz?

3)Koti etkilendiler. Sporcular fiziksel
olarak zayif kaldilar, bunun i¢in ise canlt
viicut agirliklartyla calisabilecekleri
programlar uygulattirdim. (37AC)

4)Evet maalesef ¢cogu sporcum fiziksel
alanda kilo alma ve yag fazlalig1 ile basa
¢ikmak zorunda kaldi. Ben de onlarin
minimum seviyede zarar gormesi i¢in
beslenme ve fit kalmak i¢in ¢esitli video
konferanslar ile destek vermeye
calistim.(73AC)

1)Fiziksel agidan etkilenmemek igin
evlerde ve acik alanlarda yapabilecekleri
antrenman programlar1 hazirladik. Fiziksel
performanslarini korumaya galistik. (49AC)

2) Hayir etkilenmedi.(29AC)

Tablo 5°te goruldigii gibi antrendrler “Covid-19 Pandemi siirecinden
sporculariniz fiziksel agidan etkilendi mi? Etkilendiyse bu durumla miicadele etmek
icin hangi yontemleri kullandiniz? ” sorusuna neredeyse tamamina yakini “Covid-19
siireci antrendrleri etkiledi (77 kisi)” seklinde cevap vermislerdir ve bu durumun
olumsuzlugundan miizdarip olduklarm1  belirtmislerdir. Ornek ciimleler
incelendiginde antrendrler, sporcunun performans ve fiziksel degisimlerindeki
olumsuzluklardan bahsetmis olup bu durumun iistesinden gelmek icin izolasyon
sartlarinda uygulayabilecekleri programlar oOnerdiklerini belirtmiglerdir. Geriye
kalan kii¢iik bir grup ise sporcularmin bu donemden etkilenmedigini ifade etmistir.

Tablo 6. Antrendrlere yoneltilen 2. sorunun igerik analizi.

Soru 2. Covid-19 Pandemisi antrenérlere ne
Kategoriler: gibi sorumluluklar yiikledi?

1)Eksik oyuncuyla antrenman yapmak
antrenmani biraz verimsiz kildi.(4AC)

2)Online egitimle cocuklara uzaktan

Covid 19 donemi antrenorleri
etkilemistir (77)

Covid 19 donemi antrenorleri
etkilememistir (10)

Yaratic teknikler ... : RO .
listirmek d d egitim vermek, istedigimiz sekilde
ﬁ;lﬁ;ﬁmao) urumiunda yonlendiremedik.(13AC)

3)Sporcularin gelismelerini ilerletmek
icin daha fazla imkan yaratmaya calismak ve
hepsiyle birebir iletisimde olmak igin
cabalamak olduk¢a zordu.(21AC)
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1)Ogrencilerle daha sik gériiserek
onlarla yakindan ilgilenmek. (5AC)

2)Ogrencileriyle temas: biraz olsun
azaltip daha dikkatli bir bigimde idmanlara
devam edildi.(10AC)

3)Uzaktan da bir sporcuya yon verme
ve ¢alistirabilme kabiliyeti kazandirdi.(12AC)

4)Sporcularimizla aramizdaki iliskileri
koruyup, onlarin performanslarini korumak ve
gelistirmek igin iletisimimizi arttirdik. (30AC)

Tablo 6 incelendiginde “Covid-/9 Pandemisi antrendrlere ne gibi
sorumluluklar yiikledi?” sorusuna antrenorlerin biiyiik bir ¢ogunlugu(77 kisi)
iginde bulundugu durumun negatif yonlerini olumlama yoluna giderek “kriz olan
durumu firsata ¢evirmeye” ¢alistiklarini belirtmislerdir. Bu durum antrendrlerin
bulundugu sartlara uyum saglama ve adaptasyon siirecini basarili atlattiklari
yorumunu yaptirabilir. Diger yandan siirecin zorlugu i¢inde kalan antrenodrler ise
“yaratict teknikler gelistirmek durumunda kalmistir” ve sporculariyla olan
ozellikle iletisim ve toplanma problemlerini 6ne ¢ikartarak bu durumu iyilestirmek
i¢in ¢aba sarf ettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 7. Antrenorlere yoneltilen 3. sorunun igerik analizi.

Soru 3. Pandemi siireci antrendérlerin sosyal
Kategoriler yasantisint nasil etkiledi?

1)Pandemi  siireci  herkes  gibi
antrenoriin de evde kalmasini gerektigini sosyal
anlamda ¢evreden uzak kalmasi sporcularindan
ve sevdigi antrendrlik mesleginden uzak
kalmasina neden oldu. Kendi yasantisi
sporcularin hem fiziksel hem de mental
anlamda daha c¢ok sorumluluk yiikledigi icin
daha ¢ok sosyal yasamdan uzaklagmasina neden
oldu. (40AC)

1)Aileleri ile daha ¢ok zaman
gecirdiler.(6AC)

2)Hem kendi hem de calistirdiklari
takimin sporcularin1 korumak i¢in daha da
O6zenli bir yasanti durumu s6z konusu
oldu.(18AC)

3)Daha fazla tedbirli ve dikkatli bir
sekilde ikili iliskilere dikkat ederek sosyal
mesafe sartlarina uyduk. (28AC)

Kriz olan durumu

firsata cevirmeye calismak
(77)

Olumsuz etkiler (74)

Olumlu sayilabilecek
etkiler (13)

Tablo 7’de “Pandemi siireci antrenorlerin sosyal yagantisini nasil
etkiledi?” sorusuna cevap aranmistir ve antrendrlerin cevaplari tiim diinya
sartlarin1 6rneklendirir niteliktedir. Pandemi siirecinde olan antrendrlerin sosyal
yasatilar1 cogunlukla “olumsuz etkilendi” seklinde analiz edilmistir. Diger yandan

246



Covid-19 Siirecinin Aktif Calisan Antrenorlere Olan Etkisinin Nitel Yontemle...

bakildiginda bu duruma olumlu bakan ve pandemi siireci igerisinde insani degerleri
gelistirdiklerini diisiinen antrendrlerde bulunmaktadir.
Tablo 8. Antrendrlere yoneltilen 4. sorunun igerik analizi.

Soru 4.
Kategoriler

Pandemi siirecinde sporcularin kaygi
diizeyi ve performansint nasil korudunuz ?

Kayg1  diizeyi  ve
performans kontrol edilemedi
(18)

1)Kaygilar tavan performanslar diistii.
(16AC)

2) Telefonla iletisim disinda bir sey
yapamadik.(36AC)

3)Bulundugumuz ortamda cok
dokiintiilii ve sikintili bir sekilde performansi
diisiirdii (40AC)

Kaygt ve performans
diizeyi cesitli uygulamalarla
normal tutulmaya c¢alisildi

(69)

1)Gorintiilii  konusmalarla  toplanti
yaparak bu silirecin gegici oldugunu takim
olarak her seyi basardigimiz gibi bunu da ayni
sekilde atlatacagimizi onlarla konusarak
anlattim.(5AC)

2) Siirekli onlar1 takip edin ederek
yasantilarini kontrol altinda tuttuk. Performans
agisindan ise mental ¢aligmalar yaptik.(18AC)

4) Sporcularimin kendilerini eksik
hissetmemeleri  i¢in  psikolojik  destek
sagliyorum siire¢ boyu. Tabi bunu ekstradan
verdigim fizyolojik antrenman regeteleri ile
destekliyorum. Firsat bulduk¢a da Covid-19
kurallarina dikkat ederek takimi
birlestiriliyorum.(39AC)

Tablo 8’de “Pandemi siirecinde sporcularin kayg diizeyi ve performansini
nasil korudunuz ?”” sorusuna verilen cevaplar incelenmistir ve 18 kisi sporcularinin
kayg1 ve performans diisiikliigliniin 6niine gecilemedigini belirtirken geriye kalan
69 kisi bu durumu “gesitli uygulamalarla normal tutmaya calistigini” belirtmistir.
Kaygi ve performans diisiikliigilinii normal seviyelerde gecirmeleri i¢in sporculari
ile ¢esitli mental caligmalar ve motivasyon goriismeleri yaptiklarini belirtmislerdir.

Tablo 9. Antrendrlere yoneltilen 5. sorunun igerik analizi.

Soru 5.
Kategoriler

Covid-19 Pandemi devam ederken
kontrollii hayat cercevesinde antrenmanlara
ve organizasyonlara devam etmek icin ne tiir
onlemler aldiniz ve onerileriniz nelerdir?

Covid-19 doneminde
antrenman sartlari(81)

1) Antrenman salonlarina sporcu ve
antrendr harici kimseyi almadik. Sporcularin
temas edecekleri her alan1 6nlemler dahilinde
korumaya ¢alistik.(17AC)
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2)Spor salonundan ziyade acik hava
antrenmanlar1 yapildi. Soyunma odalarina
mimkiin oldugunca az kisi gondermeye
calisgtik. (18AC)

3) Salon giriglerinde hem 6grencilerin
hem velilerin hem de antrendrlerimizin
ateslerini  Olgliyoruz, oyuncularimizin hes
kodunu alarak da risk durumunu gorebiliyoruz.
Belirli araliklarla salonu ve soyunma odalarini
dezenfekte ediyoruz. Ayrica salonumuzun
belirli yerlerine dezenfektan koyarak hem
kendimizi hem oyuncularimizi korumaya
calisiyoruz. (48AC)

Tablo 9°da “Covid-19 Pandemi devam ederken kontrollii hayat
cercevesinde antrenmanlara ve organizasyonlara devam etmek icin ne tir
onlemler aldiniz ve onerileriniz  nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar
incelenmistir. Tabloya bakildiginda “Covid-19 déneminde antrenman sartlart”
tamamen degistirilmis olup, kalabalik bir sosyallesme alani olan salonlar yerine
acik hava antrenmanlari tercih edilmis, eger salon antrenmani yapmak zorunlu ise
sporcu sayis1 dusiriilerek yiritilmeye ¢alismistir. Bu da takim performansindaki
diismenin nihai sebeplerindendir. Yine farkli bir 6nlem olarak devletler tarafindan
getirilen 6nem ve dikkat uygulamalar1 yapilmustir. Bunlar; ates 6l¢mek, kolay
ulagilabilen dezenfektan kutular1 bulundurmak ve HES(hayat eve sigar) kodu
istemektir.

4. TARTISMA

Covid-19 pandemi siireci ic¢erisindeki antrenorlerin duygu durumlarini
nitel yontem ile analiz etmeyi amaclayan c¢alismanin demografik sonuclarina
bakildiginda; katilimeilarin %74’ liik kisminin 20-30 yas arasi1 geng-yetiskinlerden
olustugu, 31 kisi (%36) kadin, 56 kisinin (%64) erkek oldugu, ¢ogu Istanbul 54 kisi
(%62) ve geri kalanin1 Tiirkiye’'nin ¢esitli illerinden katildigi, pandemi stireci
boyunca %75’lik dilimi yani 65 kisi maasim almaya devam ederken, %25’lik kism
yani 22 kisi muhtemel sebeplerden dolay1 maasini alamadigi sonucuna ulagilmustir.

Antrendrlere sorulan 5 acik uclu soru cevaplarinin igerik analizleri
incelendiginde 4 soru kendi iginde 2 kategori olarak incelenirken son soru tek bir
kategoride degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore antrendrlerin covid-19
pandemi siirecinden oldukc¢a olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Ornek:
“Pandemi siireci herkes gibi antrendriin de evde kalmasini gerektigini sosyal
anlamda ¢evreden uzak kalmasi sporcularindan sevdigi antrendrliik mesleginden
uzak kalmasina neden oldu. Kendi yasantist sporcularin hem fiziksel hem de
mental anlamda daha ¢ok sorumluluk yiikledigi icin daha ¢ok sosyal yagsamdan
uzaklagmasina neden oldu. (40AC)”. Bu siiregte sporcularmin motivasyonunu
yiiksek tutmak ve fiziksel kapasiteyi olusacak kotii etkilerden kismen koruyabilmek
adma antrenorler kendilerini “yaratici teknikler gelistirme durumunda”
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hissetmislerdir “Evet maalesef ¢ogu sporcum fiziksel alanda kilo alma ve yag
fazlahg ile basa ¢ikmak zorunda kaldi. Ben de onlarin minimum seviyede zarar
gormesi igin beslenme ve fit kalmak igin ¢esitli video konferanslar ile destek vermeye
calistim.(73AC)” ve gogu antrendr yani 77 kisi Covid-19 donemindeki zorlu sartlara
olumlu yaklasarak “krizi firsata cevirmeleri” gerektigini diisiinmektedir. Ornek:
“Ogrencilerle daha sik goriiserek onlarla yakindan ilgilenmek. (5AC). Uzaktan
da bir sporcuya yon verme ve ¢alistirabilme kabiliyeti kazandirdi.(12AC).” Bu
durum antrendrlerin bulundugu sartlara hizli uyum saglama ve motivasyon
diizeylerinin yliksek oldugunun gostergesi olarak diisiiniilebilir. Yine baska bir bulgu
olarak antrendrlerin biiyiik bir cogunlugu sporcularinin “kaygi diizeyi ve performans
seviyesini normal tutmaya calisirken” “Sporcularimin kendilerini eksik
hissetmemeleri i¢in psikolojik destek saglyyorum siire¢ boyu. Tabi bunu ekstradan
verdigim fizyolojik antrenman regeteleri ile destekliyorum. Firsat bulduk¢a da
Covid-19 kurallarina dikkat ederek takimi birlestiriliyorum.(394AC)” bazi
antrendrler bu siire¢ igerisinde “sporcularin kaygi diizeyi ve performans kaybinin
Oniine gegilemedigini” ileri stirmiislerdir. Son olarak antrendrler pandemi siireci
icerisinde antrenman yapabilme sartlarinin normal olarak degistigini ve kalabalik
gruplara hitap eden bir ugras olmasina ragmen zorunlu kisitlamalara gidildigini ifade
etmistir. Ornek: “salonlar yerine acik hava antrenmanlart tercih edilmis, eSer
salon antrenmani yapmak zorunlu ise sporcu sayisi diistiriilerek yiiriitiilmeye
calismistir. Bu da takim performansindaki diismenin nihai sebeplerindendir. Yine
farkly bir 6nlem olarak devletler tarafindan getirilen 6nem ve dikkat uygulamalart
yapilmistir. Bunlar; ates ol¢mek, kolay ulasilabilen dezenfektan kutular
bulundurmak ve HES(hayat eve sigar) kodu istemektir.”

Cesitli literatiir incelemeleri sonucunda (Orhan ve Ozkurt, 2020; Gelen, Eler
ve Eler, 2020; Kasimoglu, 2020; Demirtas ve Ciplak, 2020) spor sektoriiniin covid-
19 siirecinden ekonomi ve basar1 anlaminda psikolojik ve fiziksel olarak olumsuz
etkilendigi goriilmiistiir. Sporcular performans ve motivasyon anlaminda gerileme
yasarken, cogunlukla antrenmanlarin partner ihtiyact dogurmasi evde yapilan
uygulamalar1 nispeten gegersiz kilmaktadir. Sosyal mesafe kurallara hayati 6nem
tasidig1 icin uyum saglamak zorunda kalmakta yine aymi fiziksel ortam icerinde
yapilan antrenmanlarin gecerliligini diisiirmiistiir. incelenen arastirmalarin sonuglari
ile bir spor insani olarak antrendrlerin yasadigi olumsuzluklar uyumluluk
gostermektedir.

Yine covid-19 pandemi siirecinin énemli sonuglarindan biri de sporcu ve
spor insanlar1 iizerindeki kaygi bozuklugudur. Kaygi, bireylerde farkli birgok
sebepten kaynaklanarak ortaya ¢ikan gerginlik, endise ve stres gibi hosa gitmeyen
duygu durumu seklinde tanimlanabilir (Han, 2009; Spielberger ve Reheiser, 2004).
Kayg1 bozuklu olan kisiler giinliik fiziksel aktivilerini yerine getirmekte giiglitk
yasayabilmektedirler. Hatta kaygi ve endise durumundaki artig bireylerin kendilerine
olan inang ve miicadele giiciinii diistirebilmektedir (Johnston-Wilder ve Lee, 2010).
Dolayisiyla pandemi siirecindeki sporcularin kaygi durumlarmin artisiyla fiziksel
performanslar1 arasinda negatif yonde artan iliski oldugu beklenmektedir
(Tekkursun Demir, Cicioglu ve Ilhan, 2020). Literatiirde kaygi ile performans
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arasinda negatif yonde bir iliski (Johnston-Wilder ve Lee, 2010; Ocak ve Yamag,
2013; Papay ve Spielberger, 1986; Pekrun, Goetz, Perry, Kramer, Hochstadt ve
Molfenter, 2006), basar1 ve motivasyon arasinda yaratici diislince, yaratici davranig
ile pozitif yonde iliski oldugu (Yenilmez ve Ozabaci, 2003) goriilmektedir. Bu
durum yapmis oldugumuz ¢alisma bulgulari ile paraleldir.

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (2020), Covid-19 bulas riskini antrenman,
yarigma, maglar ve turnuvalar esnasinda azaltabilmek igin ¢esitli Onlemler
gelistirmistir. Bu 6nlemler; bircok amator ve profesyonel spor organizasyonunun
iptali, plastik, cam, demir, zemin(su sisesi, sebil, ayna, kapilar vs.) gibi tim
yiizeylerde virlisiin bir miiddet kalabileceginden dolayi siirekli ve sik sik yiizey
dezenfekte islemi uygulamasi, her yerde bulunan ve ulasimi kolay olan el antiseptigi,
salon girislerinde ates 6l¢iimii uygulamasi, dus ve saunalarm kullanim dis1 birakilip,
sporcularin kendi besinlerini evden getirmeleri, eldiven ve maske kullanimi, salonda
bulunan kisi sayisinin siirlandirilmasi ve en énemlisi olan kutlama ve el sikisma
aligkanliklarinin ~ birakilip sosyal mesafe kurallarina uyum saglanmasidir.
Antrendrler lizerinde yiiriittigliimiiz calisma sonuglarinda elde edilen antrendrlerin
aldig1 tedbirler bulgulari ile uyum saglamaktadir ve bu sonu¢ antrendrlerin Covid-
19 pandemi siireci sartlarma uygun hareket ederek sporcu ve kendi iyiligi igin
tedbirli davrandigini géstermektedir.

5. SONUC VE ONERILER
Yapilan bu ¢alismada antrenérlerin Covid-19 pandemi siireci igerisindeki
duygu durumlari analiz edilip, literatiirle karsilastirilmigtir. Bu donemde antrenérler
donem sartlarina uygun antrenman programlar1 diizenlemis, sporcularinin iginde
bulundugu durumdan minimum diizeyde etkilenmesini saglamak i¢gin ¢esitli mental
antrenmanlar diizenleyip, farkli video konferans yollar1 kullanarak motivasyon
toplantilar1 diizenlemistir. Bunlara ek olarak antrendrlerin ¢cogu donemden olumsuz
etkilenmis olup yine 6nemli sayida antrenor “krizi firsata ¢cevirme” yolunu segerek,
sporculartyla iletisimi artirtp mental antrenmanlar yaptirirken birbirlerini daha
yakindan tanryabildiklerini ve kendilerini sartlara uymak adina gelistirdikleri
sonucuna ulagilmistir. Calisma bulgularinin 6nemli bir sonucu olarak antrenérlerin
%25’lik kisminin liglerin belirsiz siire uzatilmasmdan kaynaklanan maas almama
sorunu ile kars1 karsiya kaldiklaridir.
Tiim bu belirtilenler 1s181nda benzer ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara;

. Antrendrlerin maag almama durumlarmi genis bir yelpazede ele alan ve ¢6ziim
Onerileri lireten ¢aligmalar yapilmasini,

. Kadin antrenérler ile erkek antrendrler arasinda Covid-19 kaygi diizeyinin
farklilik gosterip-gostermedigine dair aragtirmalar yapilmasini,

. Cesitli spor organizasyonlart1 ya da antrenman kosullarinda gerceklesen

enfekte sporcular iizerinde fiziksel kapasiteye doniik betimleyici aragtirmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.
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