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OZET

Ayfer Tung giiniimiiz edebiyatinin dnemli isimlerinden birisidir. Toplumla ve realiteyle
olan kuvvetli bag ile dikkat geker. Ask, yalnizlik, uyumsuzluk, toplumsal ve bireysel
catisma eserlerinde isledigi belli basli konulardir. Kahramanlari ise ¢evreye, zamana,
bulunduklar1 ortama elestirel gozle bakan, genel anlamda hayati sorgulayan tiplerdir.
Toplumun birgok pargasina getirmis oldugu elestirel dikkatler sahip oldugu gozlem
giicliyle birleserek etki alanmni genisletir. Toplumun en kii¢iik ve en etkili pargasi
olarak kabul edilen aile kurumu da Ayfer Tung’un roman ve hikdyelerinde siklikla
elestirdigi alanlardan biridir. Onun kurgusunda zaman bir biitiin olarak kargimiza ¢ikar.
Bu biitiinliik kahramanlarmin hayat dykiilerini anlatma bigimine de yansir. Zamanlar
arasindaki gegisler sayesinde kahramanlarmnin gocukluguna mutlaka déniis yapar.
Cocukluga her doniiste bir travma ortaya ¢ikar ve bu travmalar da kahramanlari bir
Omiir etkiler. Toplumun igine girememis bu kahramanlarin hemen hepsinin gocukluk
donemlerine ait aile i¢i ¢atigmalarin izlerini tasidiklart goriiliir. Bu izler kahramanlarin
normal bir hayat stirmesinin dniindeki en biiyiik engellerdir. Cocukluk dénemlerinde
ebeveynleri tarafindan sevgisiz birakilmis veya baski altina alinmig kahramanlar
biiyiidiiklerinde sosyal cevreye ayak uyduramazlar. Sosyal benligi olusamamis
kahramanlar ile bu kahramanlarin travmatik aile hikayeleri birlestirildiginde Ayfer
Tung’un aile kurumunu sorunlu bir yer olarak ele aldig1 agiktir. Bu ¢aligmanin amaci,
Tung’un, kahramanlarinin toplumla bag kuramamasinin sebebi olarak aile kurumunu
gordiigilinii ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Ayfer Tung, Aile kurumu, Sosyal benlik, Roman, Hikaye

ABSTRACT

Ayfer Tung a well-known author in today’s literature. Brings up the issue of love,
loneliness, and social and individual conflict in her works. Her novels and stories
frequently criticize the institution of the family, which is considered the smallest and
yet most influential part of heroes where they endured trauma that affects them for
their lifetime. That is Tung’s heroes who face difficulty in society bear the traces
of family conflicts from their childhood periods. Because they were not loved or
were oppressed by their parents in childhood, they cannot keep up with their social
environment as adults. A child who grows up in such an environment feels a lack of
trust and love in his communication with others, and this makes it difficult for him
to socialize. Given the author’s depiction of these heroes whose social selves are not
formed and their traumatic family stories it is clear that Tung treats the family as a
problematic place. This study reveals that Tung sees the institution of the family as the
reason her heroes cannot establish a connection with society.
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EXTENDED ABSTRACT

The social self refers to a person’s bond with others. Many people and institutions are
involved in the formation of this bond: including family members, friends, and the school
environment. Among which the family has the greatest impact. Family can be considered as
the starting place of the social self in terms of people living together. It is a family that raises
a person, makes the greatest contribution to communication with himself and his environment,
and, in short, forms the person as an individual. As such, it has many roles, most importantly,
meeting the physical and mental needs of the individual during childhood. It is equally
important to meet a child’s mental needs as well as physical needs. Meeting a child’s needs
for love, care, trust, and freedom in a family environment will also have a positive impact
on his future life. However in the opposite situation, that is, in a family environment where
a child’s needs for love, care, trust, and freedom are not met, the child grows up without the
most important needs in the formation of the social self. This situation negatively affects his
communication with others.

The quality of interaction among family members also affects the course of a child’s
social self-process. In an environment where parents communicate with each other in
a healthy way, the child adopts a healthy language in communication. However, in an
environment where parents communicate unhealthily, the child inevitably adopts an unhealthy
language, too. In this respect, good communication in the family is very important for the
quality of the child’s later life. In a family environment with good communication, family
members respect each other’s opinions and decisions, and relationships are established
within personal boundaries. On the other hand, the social self suffers in environments
where family members oppress or do not like each other. A child who grows up in such
an environment feels a lack of trust and love in his communication with others, and this
makes it difficult for him to socialize.

Like many authors, Ayfer Tung takes up the influence of one’s family on the social self.
Tung is a well-known name in today’s literature. She attracts attention through her strong bond
with society and reality. Her works are a reflection of life where love, loneliness, social and
individual conflict, and incompatibility emerge as the main issues. Notably, the heroes in her
writing look at their surroundings with a critical eye and question life. The critical interest this
brings to many parts of society, combined with the power of observation, expands their sphere
of influence. Specifically, Tung’s novels and stories frequently criticize the institution of the
family, which is considered the smallest and yet most influential part of society.

Moreover, time appears as a whole in her fiction. This wholeness is also reflected in how
the heroes tell their life stories. Tung often takes readers back to the childhood of the heroes
where they endured a trauma that affects them for their lifetime. That is, Tung’s heroes who
face difficulty in society and live on the margins bear the traces of family conflicts from their
childhoods. These traces are the biggest obstacles they face to leading a normal life. Because
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they were not loved or were oppressed by their parents in childhood, they cannot keep up with
their social environment as adults.

Tung, with her interest in psychology, provides in-depth descriptions of the traumas her heroes
faced and the effects of these traumas on their. Almost all of her heroes have been abandoned,
repressed, or doomed to lovelessness by their parents. Authoritarian and loveless parents are
the problem Tun¢ emphasizes most in her depictions of problematic family relationships.
Various traumas experienced in the family environment have different effects on the heroes.
The heroes all have different characters, but the fact that they feel lonely throughout their lives
unites them in the same destiny. That is, all of Tung’s heroes are alone, having failed to form
social egos because they grew up in restless families. Therefore, it is clear that Tung sees the
family institution as a problematic place. The aim of this study is to reveal the relationship
between the social self and the institution of the family in Tung’s novels and stories.
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GIRIiS

Sosyal benlik genel olarak, kisinin diger insanlarla olan iliskilerini kapsar. Birey ve sosyal
cevre arasindaki bag ile ilgilendiginden dolay1 hem psikolojinin hem de sosyolojinin ¢aligma
alanlarmdan biridir. Bu baglamda sosyal benlik ile ilgili bircok tanim yapilmakta, kavramin
psikolojik ve sosyolojik boyutlart agimlanmaktadir. Sosyoloji alanindaki ¢alismalartyla bilinen
Fichter sosyal benligi s6yle tanimlar: “Bireyin baskalariyla birlikte giristigi veya baskalarina
kars1 giristigi iliskilerde, eylemde bulundugu tiim yollar1 igerir. Ozel olarak bu yollar kisinin
gelistirdigi ve ona gore davranista bulundugu cesitli sosyal rollerdir” (Fichter, 2016, 34). Birey
sosyal benligin olusumunu sosyalizasyon siirecinde gergeklestirir ve bu siiregte “organize
bir yasam bi¢imine uyar” (Broom-Selznick, 1968, 84 ). Fichtera gore “bu siirecte 6grenilen
sosyal roller birey tarafindan dahil oldugu cesitli gruplarda oynanir ve bireyin sosyal benliginde
icsellestirilir. Bir erkek, bir ailede baba, is yerinde satici, takimda kaptan, okul-aile birliginde
iiye, siyasal bir partide aday olabilir. Bu erkek her yerde ayni kisidir; ancak hepsinde farkli
rollerdedir. Sosyal benlik, bireyin oynadig1 tiim rollerin toplamidir” (Fichter, 2016, 111).

Sosyal benlik konusundaki ilk ¢alismalarin sahibi olan G. H. Mead’e gore bizler, ancak
“beni/bana’y1 “ben”den ayirt etmeyi 6grendigimizde kendi kendimizin farkina varabiliriz.
“Ben”, toplumsallagsmamis bir bebektir ve bir bebek gibi sadece istek ve arzulardan olusur.
“Beni/bana” ise toplumsal bellektir. Mead’e gore “bebekler ve ¢ocuklar toplumsal varliklar
olarak gelisimlerini, 6ncelikle ¢evrelerindeki insanlari1 gozlemleyerek ve onlarin eylemlerine
oykiinerek gergeklestirirler. Cocuklar, ¢evrelerindekilerinin eylemleri sayesinde, kendilerini
baskalarinin goziinden gérme imkani1 bulurlar. Bu imkan da onlari digerlerinden ayri eyleyenler
olduklar1 —bir “ben” olduklari kavrayigina ulastirir” (Giddens, 2000: 33).

Aile kurumu ise “cinsel iligkileri ve ¢ocuklarin dogumunu diizenleyen, standartlagtiran
bir sistemdir. En yaygin formu erkek ve kadinin ¢ocuklariyla birlikte ayn1 evde yasadigi
monogamidir” (Fichter. 2016, 146). Ozankaya Toplumbilim Terimleri S6zItigii* nde aileyi
toplumun ¢ekirdegi olarak goriir: “Evlilik ve kan bagina, baska deyisle kari-koca, ana-baba-
¢ocuklar, kardesler vb. arasindaki iliskilere dayali olan bir toplum ¢ekirdegi” (Ozankaya, 1975,
11). Murdock ise ailenin tanimini yaparken ayni zamanda onun sosyal bag olusumundaki
onciiligiine de deginir: “Beraber yasama, ekonomik isbirligi ve tiremeyle karakterize edilen bu
grup, aralarinda sosyal onay goren bir cinsel iligkinin bulundugu kars1 cinsten iki yetigkini ve
bunlarin kendilerinin olan veya evlat edindikleri bir veya daha ¢ok ¢ocugu igerir” (Murdock,
1949, 28). Bu tanimlar ¢ergevesinde bakildiginda aile bireyin muhatap oldugu ilk topluluktur.
Bireyi yetistiren, hayata hazirlayan, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle iletisimine en biiytik etkiyi
yapan, kisacasi bireyi birey yapan ailedir. Bu baglamda da bir¢ok islevi vardir. Bireyin ¢ocukluk
dénemindeki fiziksel ve ruhsal ihtiyaglar aile tarafindan karsilanir. Cocugun ebeveynler
tarafindan fiziksel a¢gliginin giderilmesi ne kadar 6nemliyse ruhsal acliginin giderilmesi
de ayni1 derecede 6nemlidir. Bir ¢ocuk sevgi, ilgi, giiven ve dzgiirliikk ihtiyacini ilk olarak
ebeveynlerine yoneltir. Bu ilk iletisim girisimlerine aldig1 geri doniisiimlerin etkisi de gocugun
hayatinin temelinde yer alir. Sevgi ihtiyacina karsilik olarak gosterilen sevgisizlik bir siire sonra
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¢ocugun da dili olur. Ciinkii ¢ocuk sevgi yerine sevgisizligi 6grenmistir ve diger insanlarla
olan etkilesiminde de bildigi dili kullanacaktir.

Ailenin onciiliigii ile baslayan sosyal benlik, olusumuna sosyallesme siirecinde devam
eder. Bu baglamda sosyallik ya da diger bir deyisle sosyallesme de 6grenilen ve zamanla
kazanilan bir 6zelliktir. Psikoloji ve Yasam adli kitaplarinda Gerrig ve Zimbardo sosyallesme
kavramini sdyle tanimlarlar: “Sosyallesme bireyin davranislarinin, degerlerinin, standartlarimin,
yeteneklerinin, tavirlarinin ve giidiilerinin belli bir toplumun arzu ettiklerine uymasi icin
bicimlendirdigi bir siirectir.”” Sosyallesmenin tanimin1 yaptiktan sonra aile kurumunun bu stirece
olan etkisine ise sdyle deginirler: “Bu siireg; akrabalar, arkadaslar, gretmenler gibi toplumda
kabul goren degerlere ve bireyden beklenildigi gibi davranmaya uyum saglamasi i¢in bireye
baski uygulayan kisileri ve kurumlari igerir. Bunlarin iginde aile en etkili bi¢imlendirici ve
sosyallesmenin diizenleyicisi konumundadir. Aile bireye digerlerine tepki verme konusunda
temel kaliplari olusturmasina yardim eder. Bu kaliplar da bireyin yagami boyunca digerleriyle
iligki kurma tarzini olusturur” (Gerrig ve Zimbardo, 2013, 319).

Birden fazla insanin beraber yasamasi ve aralarindaki etkilesim hali dikkate alindiginda
ailenin sosyal bir kurum olarak tanimlanabilecegi agiktir. Aile sosyal bir kurumdur ve bireyin
hayat boyu siirecek olan sosyallesme siirecinin de basladigi yerdir. Akin’m ifadesiyle aile, “sosyal
benligi ilk kusatan ger¢ekliktir” (Akin, 2019: 3). Bu bakimdan sosyal benlik iizerindeki en biiyiik
etkiye sahip olan topluluktur. Aile {iyeleri arasindaki etkilesimin niteligi, ¢ocuklarin sosyal
benliginin gelisimini belirler. Aile tiyeleri arasindaki iletisimin saglikli oldugu, ¢atismalarin az
oldugu ailelerde ¢ocuklarin sosyallesme siirecleri olumlu bir seyir gosterir. Aksi durumda ise
cocuk iletisimde saglikli bir dil kullanmay1 6grenemedigi i¢in kendisiyle ve ¢evresiyle olan
etkilesimde de ayni sagliksiz dili kullanir. Bu durumda “ailenin hayat boyunca insani takip
edecek bir i¢ muhasebenin olugsmasinda aile igindeki anlamli etkilesimin ¢ok dnemli bir roli”
oldugu soylenilebilir (Akin, 2019, 7).

Insan Davramisi ve Sosyal Cevre adli eserlerinde Zastrow ve Ashman, saglikl bir ailenin
iki 6nemli 6zelligi oldugunu soylerler. Bunlardan ilki; ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasidr. Tkinci ve bizim de bu ¢aligmada agirlikli olarak iizerinde duracagimiz 6zelligi
ise iyi bir iletisim zeminine sahip olmasidir. Zastrow ve Ashman’a gore, “iyi iletisim diger
aile fertlerininkinden farkli bile olsa kisisel diisiince ve hislerin agike¢a ifadesini igerir. Diger
acidan iyi iletisim diger aile fertlerinin ihtiyac ve hislerine hassas yaklasmay1 da kapsar. lyi
bir iletisim aile igindeki anlasmazliklarin kolayca ¢oziilmesi i¢in en 6nemli faktordiir. Aile,
saglikl bir iletisim ile ¢ocugu disariya hazirlar. Cocuklara hangi tiir davraniglarin kabul
edilebilir oldugunu, iliskilerini nasil diizenleyeceklerini, kisisel sinirlarinin neler oldugunu ve
diger insanlarla nasil iletisim kuracaklarini gretir” (Zastrow ve Ashman, 2014, 242).

Ayfer Tung'un roman ve hikayelerinin tiimiine baktigimizda aile iligkilerinin temel izleklerden
biri oldugunu goriiriiz. Aile i¢cindeki siddet, sevgisizlik, terk edilmislik, baski ve ¢atigma
kahramanlarinin kaderini etkileyen, onlarin karakterlerini sekillendiren en dnemli etkendir.
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Kahramanin ailesiyle olan iliskisi gerilimlidir. Bu yilizden de sorunlu aile daima basroldedir.
Mutlu aile ise ancak figiliran olabilir.

Tung, hayattan kiiciik bir kesit anlatmaz, kahramaninin ¢ocukluguna da donerek zamani ve
kahramaninin hayatin1 bir biitiin olarak sunar. Yazarin zamani bir biitiin olarak ele almasi ise
okuyucuya, kahramanin ¢ocukluk dénemindeki problemlerini ve bu problemlerin daha ileriki
donemlerine nasil yansidigini gérme imkani sunar. Hangi 6ykiisii veya romani incelenirse
incelensin sonug degismez, Necip Tosun’un dedigi gibi, “Cocukluk onda olumsuz bir metafordur.
Kahramanlarinin hastalikli hallerinin, hayatta tutunamamisliklarinin nedeni ¢ogunlukla
cocukluktur. Cocuklugun derin izleri biiyiliyiince bir vehim olup ¢ikar. Cocukluk bir karabasan
gibi, hayatlar1 boyunca kahramanlari takip eder. Onlar1 basarisizliga, hastalikli hallere, delilige
stirtikler” (Tosun, 2017, 186 ). Yarali kahramanlarinin yarasi ¢ocukluk doneminde agilmistir ve
bu yaray1 acanlar mutlaka aileleridir. Bu yaray1 agan ebeveynlerin de yine kendi ebeveynleri
tarafindan agilmig yaralar1 vardir. Tung, yaray1 agan eli bulabilmek igin gidebildigi kadar geriye
gider. Bu el ya annedir ya da baba, bazen de her ikisi.

Psikolojiyle yakindan ilgilenen Tung’a gore ruhsal travmalar kurcalandiginda karsimiza
ailenin ¢ikmasi ka¢inilmazdir. Toplumun diger birimleri tarafindan agilan yaralarin kolay
atlatilacagini fakat aileler tarafindan agilan yaralarin kalici bir hasara yol agacagini ve biitiin
hayatin da bu hasar tarafindan yonetilecegini diigiiniir. Ona gore, ailede yeterince sevgi
gorememek, anneye, kocaya, babaya hayir diyememek, duygularini ifade edememek, toplumsal
smirlamalar nedeniyle isteklerini bastirmak, kisacasi birey olamamak kiside kronik bir stres
yaratir ve bu kronik stres de hayatimiza yayilir. Birey olamama sorununa ise sdyle bir ¢oziim
getirir: Aile iginde esit iliski kurmak. Ona gore kisi ancak aile i¢indeki esit iliski sayesinde
birey olabilir ve dzgiirlesebilir (Inci, 2014, 268).

Bu baglamda roman ve hikayelerindeki kahramanlar da ebeveynleri tarafindan sevgisiz
birakilmis, baskilanmis, terk edilmis, fiziksel ve/veya psikolojik siddet gormis olduklart igin
duygusal ve ruhsal gelisimlerini tamamlayamamis ve bunun sonucunda birey olamamislardir.
Birey olamama sorunu sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerine de olumsuz olarak yansimustir. Aile
icinde sevgi gdrmeyen ¢ocuk disartya da sevgi gosterememistir. Aile iginde terk edilen ¢cocuk
disarisi tarafindan da terk edildigini diigiinmiistiir. Aile icinde yalniz birakilan ¢ocuk, disariyla
da bag kuramamis ve yalniz kalmistir. Kisacasi aile i¢inde iletisimi engelleyen tutumlar cocugun
dili ve kimligi olmus, disariya da bu dil ve kimlik yansimistir.

Ayfer Tung’un roman ve 0ykii kahramanlarinin mutsuz ailelerde biiyiimiis olmalari
onlarin ortak kaderleridir. Bu ortak kader hepsinin karakterinde farkli sekillerde tezahiir
eder. Kahramanlarin karakter 6zellikleri birgok bakimdan gesitlilik arz edebilir. Cocukluk
donemlerinde ebeveynleri tarafindan terk edilen iki kahramandan biri ¢areyi herkesi terk
etmekte bulurken bir digeri herkese kucak agabilir. Ayni travmalari yasayan kahramanlarin
karakterleri ve tutumlart degisirken degismeyen tek bir durum vardir: Yalnizlik. Cocukluk
travmalar1 biitiin kahramanlari yalnizlikta birlestirir. Bu yiizden Tung un biitiin kahramanlari
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yalnizdir. Roman ve hikayelerindeki olaylar, mekanlar ve zamanlar degisiklik gosterirken ayni
kalan tek sey mutsuz bir cocukluk gecirmis ve bunun sonucunda da ¢evresiyle bag kurmakta
basarili olamamis yalniz kahramanlardir.

Sosyal benligi geligememis yalniz kahramanlarin ailelerine baktigimizda en sik karsilagtigimiz
problemler; onlarin sevgisiz birakilmis ve kati kurallar i¢cinde baskilanmig olmalaridir. Biz
bu ¢alismamizda kahramanlarin aile i¢inde yasamis olduklar1 problemleri ve bu problemlerin
onlarin sosyal benlikleri iizerindeki olumsuz etkilerini basliklar halinde inceleyecegiz.

Sosyal Benlik Gelisiminde Engeller: I. Otoriter-Baskic1 Ebeveynler

Cocuk yetistirme tarzlar1 ve bu tarzlarin gocuklar tizerindeki psikolojik etkilerini inceleyen
Baumrind’e gore ii¢ temel ebeveyn tutumu vardir: Demokratik, izin Verici ve Otoriter. Buna gére,
demokratik aile iginde yetisen ¢ocuklar iyi bir iletisim ortaminda bilyiime imkani1 bulduklarindan
sosyallesme siirecine uyumlari rahat ve saglikli bir bigimde gergeklesir. Demokratik aile tipi,
Baumrind tarafindan dnerilen aile tipidir. Diger aile tipi olan koruyucu ailede ¢ocuklarin
kendilerini ger¢eklestirme siireci engellenir. Ebeveynler ¢cocugu kontrol etmede yetersiz kalirlar
ve bunun sonucunda da gocuklarda sorumsuzluk, kontrolsiizliik ve siirlarda belirsizlik gibi
problemler bas gosterir. Otoriter ebeveyn tipinde ise ¢ocuk kati bir disiplin ve baski altinda
yetistirilir. Sicak ilgiden mahrum birakilarak biiyiitiilen bu ¢cocuklardan mutlak itaat istenir.
Otoriter ailede yetigsen ¢ocuklar diisiik 6zgiiven ve yiiksek kaygi sorunlari yasarlar ve bu da
onlarin sosyallesmelerini olumsuz yonde etkiler (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010, 42-59.).

Otoriter aile, Ayfer Tung¢'un birey olamama ve buna bagl olarak da sosyal benligin
gelisememesi probleminde énemle {izerinde durdugu aile tipidir. Tung i¢in otoriter babanin
yiiksek sesi son derece rahatsiz edicidir. Bu ylizden hemen biitiin eserlerinde otoriter bir baba
ve otoriter babaya baskaldirmaya calisan kahramanlar vardir.

Kapak Kizi romaninda Selda {izerinden gdriiniirde ¢ocuklarina baski uygulamayan ama
onlarla esit bir iligki kurmayip evdeki hiyerarsiyi ve kurallart hissettiren modern aile elestirisini
goriiriiz. Selda sevgi dolu bir ailede biiylimiistiir. Ailesi Selda i¢in her seyi yapmustir. Fakat
kizlari siyah bol bir mont aldiginda irticacilara benzedigi gerekcesiyle montu degistirmesini
isteyecek kadar modern olduklarini diisiinen bu aile ayn1 kizlarimi bir gece disarda kaldig1 i¢in
nedenini bile sormadan tokatlayacaktir. Bir fanusta biiyiitiilen Selda yillar sonra bilylidigi
evin aslinda bir i¢tima alani oldugunu fark edecektir. Baskalarinin dogrulariyla biiylimiis, bu
da onun bir birey oldugu gerceginin farkina varmasini engellemistir. Ailesinin kurallarla ve bu
kurallara uyuldugu nispette gosterdikleri sevgileriyle sardiklart Selda, sevmekten, baglanmaktan,
act gekmekten, mutlu olup havalara ugmaktan, aglamaktan, hayattan, kisacas1 yasamaktan
korkan bir kiz olmustur. Bu da Selda’ya gore, iyi aile gocugu olmanin kotii tarafidir. Clinki
i aile ¢ocugu oldugu icin hi¢bir iliski kendisinde iz birakmamus ve i¢ine islememistir (Tung,
2017, 251). Selda’nin, iliskilerindeki yiizeyselligi iyi bir aileye degil, kuralc bir aileye sahip
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bir gece disarida kalarak ailesine bagkaldirmis fakat bu
baskaldir fiziksel bir siddetle bastirilmistir. Bu ilk 6zerklik girisiminin bir siddetle bastirilmasi
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Selda’y1, 6zerklik girisimlerinden dolay1 sugluluk hissetmeye' itmis ve bu his iligkilerine
kendini denetleme biciminde yansimigtir. Kendi edimlerinin dogrulugundan siiphe duyan
Selda, hata yapma korkusundan dolay1 duygularini ve isteklerini bastirma egilimi gostermis,
bu egilim de insanlarla arasina mesafe koymasina sebep olmustur.? Kendisinin de dedigi gibi
higbir iligkinin i¢ine islemesine miisaade etmemistir. Sonug olarak, kuralci bir ailede biiyiiyen
Selda, yetiskinliginde sosyal uyum sorunlar1 yasamistir.

Bir diger aile baskis1 da Aziz Bey Hadisesi'nde karsimiza ¢ikar. Bu hikayede baskici bir
baba ve sessiz bir anne vardir. Aziz Bey'in babasi ile olan gerilimli iligkisi hikaye boyunca
kendisini gosterir. Aziz Bey sert, otoriter, ¢aligkan bir babanin serseri, ¢apkin, tembel ogludur.
Ne okulda ne okuldan sonra girdigi islerde sebat gdsterir. Aziz Bey, oglu bir iste ¢aligsin, parasini
kazansin, evlenip ¢oluga gocuga karigsin isteyen babasiyla siirekli bir ¢atisma halindedir.
Baskic1 bir tutumun meydana getirdigi etkiler cocuktan ¢ocuga gore degisirken bu tutum Aziz
Bey’de isyankar bir tavir olarak sonug verir.’> Babasina kars1 baslattigi isyan hayatini diizene
koymasini engeller. Hakim veya savci olmasini isteyen babasinin inadina gelip gecici islerin
pesine diiser. Bu da onun kalic1 sosyal baglar olusturmasinin oniindeki engellerden biridir.
Diger yandan, gencliginde insanlara kars1 son derece kibar olan Aziz Bey yasi ilerledikge
babasi gibi otoriter ve sert bir kimlige doniisiir. Bu olumsuz karakter 6zellikleri de Aziz Bey’in
sosyal baglar kurmasina mani olan bir diger sebeptir. Karisiyla dahi saglikli bir bag kurmay1
basaramayan Aziz Bey’in isinden bagka bir hayati yoktur. Yaslaninca disariyla tek bagi olan
isinden de kovulur. Hikayenin sonunda da pek az kalpte sevgiyle ydd edilecek bir iz birakmis
olan Aziz Bey -babasi gibi- bir koltukta yalniz basina dliir (Tung, 2017, 10).

Ayfer Tung'un Diinya Agrisi romani, baskicr aile tipinin en belirgin bigimde goriildiigii
romanlarindan biridir. Romanda, babasi tarafindan babasinin riiyalarini, hayallerini
gergeklestirmeye zorlanan Miirsit'in 6ykiisiinii okuruz. Miirsit otoriter bir babanin tiim otoriteleri
yikmaya kararli ogludur. Bu zitlik aralarindaki iliskiye de yansir elbette. Babast Miirsit’ten
kendisinin kurdugu otelin basina ge¢mesini ve onu bilyiitmesini bekler. Oysa Miirsit daha
cocukken otelde mutlu olamayacagini anlamistir. Okuldaki basarisindan dolay1 kendisine 1srarla
hediye almak isteyen babasina kendisi i¢in en biiyiik hediyenin onu bir daha otele ¢agirmamasi
olacagini soylediginde babasiyla ilk ¢atismasini yasayacaktir. Babasi Miirsit'e ¢ok kizar. Oglu
tarafindan hayallerinin bir oneminin olmamasi gergegiyle ilk defa yiiz yiize gelmistir ve elbette

1 Ramazan Ari’ya gore yaptigi her yeni sey onaylanan, ailesine mutluluk veren ve kosulsuz sevilen ¢ocuk, ilk
ozerklik girisimlerinde kati bir tepkiyle karsilastiginda anne babaya duydugu giivenle ilgili kusku duymaya
baslar. Ebeveynin kati kurallar1 ve fiziksel-psikolojik cezalar1 cocugu 6zerklik girisimlerinden utang duymasina
neden olur. Bu utang da sugluluk duygusunun temelini olusturur. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Ramazan Ar1, Gelisim
ve Ogrenme, Ankara, Nobel Yaym Dagitim, 2005, s. 61.

2 Atalay Yoriikoglu anne ve babanin ¢ocuk egitiminde uyguladiklari siki tutuma ve bu tutumun ¢ocuklar tizerindeki
etkilerine dair sunlar s6yler: “Siki egitim uygulayan anababa, ¢ocugu kendi tasarladigi bir kaliba gore yogurmak
amacini giider. Cocuk siirekli bir denetim altindadir.” Bu durumda “Cocuk, anababasinin elestirisinden ¢ekinir
ve att1g1 her adimda yanlis yapma korkusu igine diigser. Duygularina ve isteklerine dnem verilmedigini gorerek
bunlar1 iginde tutmaya ¢alisir.” Atalay Yériikoglu, Cocuk Ruh Saghg, Istanbul, Ozgiir Yayinlari, 2000, s.199.

3 “Baski altinda biiyiiyen ¢ocuklarda, genellikle isyankar tutumlarla birlikte, asagilik duygusu gelisebilir.” Haluk
Yavuzer, Cocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba Tutumlari, Istanbul, Timas Yayinlari, 2010, s. 36.
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oglunu cezalandiracaktir: Miirsit'i uzun bir siire otelin kapisindan igeri sokmaz. ikinci catismayi
ise Miirsit'in Istanbul'da felsefe kazanmastyla yasarlar. Ciinkii felsefe babast igin gereksiz bir
mesgaledir. Babasimin tek gergegi, sahibi oldugu ve dliimiinden sonra oglunun biiyiitmesini
istedigi oteldir. Miirsit uzakta bagimsiz bir hayat siirebilmek icin her seyi géze alir. ikinci defa
babasina baskaldirir ve Istanbul'a gider. Elbette bu baskaldir1 da cezasiz kalmayacaktir. Birkag
yil sonra babasi hastalanir ve yataga diiser. Otelin ve ailenin bagina biri lazimdur. Iki kiziyla
yalniz kalan annesi baslarinda bir erkek olmadigi gerekgesiyle Miirsit'i cagirir.

Miirsit'in, otoriter babasina ragmen kisisel yasamina ait kararlar1 kendisinin belirleme
siireci, yani birey olma ¢abasi, babasinin hastalanmasi ve Miirsit'in mecburi geri doniisii ile
sona erer. Birey olma cabasinin oniine koyulan engeller ise Miirsit'in toplumdan izole bir
yasam siirmesine neden olacaktir. Gengliginde vermis oldugu kararlarin ve hayallerinin,
ailesi —ozellikle de babasi- tarafindan gérmezden gelinmesi Miirsit’i ailesinden uzaklagtirmis
ve yalnizliga itmistir. Tek arkadasi kendisine Madenci denilmesini isteyen makine miithendisi
Uzay’dir. Madencinin diginda kimseyle bag kuramaz:

“Karisini seviyor. Yalan degil, hakikaten seviyor, oglunu ve kizini da. Ama onlara
duydugu sevgi kavanozda bir cenin sanki. Kalbinden parmaklarina kadar biitiin
unsurlariyla tamam; ama 6lii. Ne zaman 6ldi bu sey, 6lii mii dogdu, niye bdyle
soruyor kendine.

Bazen bildigini diistiniiyor, duygusuzca, hatta zalimce acikliyor. Diyor ki, beni bu
dar hayata onlar mahk{im etti. Icimdeki seyi 6ldiirdiiler. Onlar dedigi sadece karisi
ve ¢ocuklart degil, onu saran her sey; ev, otel, diger insanlar, sehir, daglar hatta
hava.” (Tung, 2017, 23)

Goriildiigii gibi, babasinin yiiziinden hayallerini ger¢eklestirememek Miirsit’te sadece
babasina, karisina ve ¢ocuklarina karsi degil, tiim diinyaya kars1 biiyiik bir 6fkeye sebep
olmustur. Tiim diinya var olamamasinin sorumlusudur. Bu 6fke biiytdiik¢e yalnizlig1 da biiytir
ve oglunun stinnet oldugu giin ansizin dile gelir:

“Garip bir sey oldu, mutluluga ve sevince dair zaten pek kuvvetli olmayan duygularini
kaybetti birden. Kendini gezegenin disina diismiis, kaybolmus gibi hissetti. Sanki
evine ¢ok uzaktan, diinyanin disinda bir yerden bakiyordu; bu asir1 sevinci, tuhaf
heyecani anlayamiyordu. Mutlulugu yasama yetenegi olmayan, insan formunda
bir yabanct madde oldugunu diisiindii o an. Burusturulmus bir kagit, kurumus bir
odun pargasi, paslanmis islemeyen bir motor gibi bir sey, boyle ruhsuz, hissiz,
hareketsiz.” (Tung, 2017, 34-35)

Miirsit, o giinden sonra da hayatina kimseyle bag kuramadan, yalniz olarak devam eder.

Osman romaninda da yine benzer bir baba-ogul ¢atismasini goriiriiz. Daha 6nce Yesil
Peri Gecesi romaninin bagkahramani1 Sebnem’in kocasi olarak karsimiza ¢ikan Osman bu
defa Osman romaninin bagkahramani olmustur. Bu romanda dominant bir babanin baskisi
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altinda 6zgiir olmak i¢in ¢irpinan fakat bunu hi¢bir zaman basaramayan bir karakterin hayal
kirikliklartyla dolu hayatini okuruz. Osman, profesor bir baba ile iiniversite mezunu olan
fakat kocas1 ¢alismasini istemedigi i¢in ¢alismayan bir annenin iki ogullarindan biridir.
Miizige karsi tutkusu ve yetenegi vardir. Bu yetenegini fark eden babasi tarafindan piyanoya
yonlendirilir. Ancak Osman piyano degil, gitar galmak istiyordur. {1k gitarmi alir ve babasina
artik gitar ¢almak istedigini sdyler. Bu, babasina kars1 ¢ikardig ilk isyandir ve tabii ki higbir
seyin kendi kontroliinden ¢ikmasina miisaade etmeyecek bir karakter olan babas1 Necmi Bey
tarafindan bu isyan, gitarin pargalanmasi suretiyle bastirilir. Evdeki her esyanin kendisine ait
oldugunu ve yalnizca kendisi izin verirse digerlerinin kullanabilecegini diisiinen bir babanin
oglu olarak Osman’in kendi ayaklarinin {izerinde durmasi da elbette ki miimkiin olmayacaktir.
Ciinkii Necmi Bey’in baba oldugu i¢in kendisinde temel hak olarak gordiigii miilkiyet hakki
yalnizca evin esyasini degil, ayn1 zamanda evde yasayan insanlar1 da kapsiyordur. Karisinin
ve ogullariin iizerinde kurmus oldugu baski, onlarin kendi baglarina hareket etmelerine izin
vermez. Bu da ¢ocuklarin 6zgiir iradelerinin olusmasini ve onlarin bir birey olmalarini engeller.

Osman, baskict bir babanin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerine gdsterilebilecek en iyi
orneklerden biridir. Miizikte kariyer sahibi olmak i¢in gitar ¢almanin yaninda beste yazmaya
da karar veren Osman bu bestelerini hi¢cbir zaman tamamlayamaz. Ciinkii miikemmeliyetcidir.
4 Onun bu milkemmeliyet¢iliginin en biiyiik sebebi ise babasidir. Higbir seyi begenmeyen,
stirekli olarak karisint ve gocuklarini elestiren Necmi Bey, Osman’da asagilik kompleksinin
olusmasina sebep olmustur. Bu kompleksi Osman’in su climlelerinde agik bir gekilde gorebiliriz:
“... gercekten sevildigimden hi¢ emin olamadim. ... neden seviyorlar ki beni diye diistindiim”
(Tung, 2020, 256,257). Aslinda ¢evresi tarafindan sevilen fakat aile evinde babas1 ve kardesi
tarafindan sevildigini hissetmeyen Osman, disarida da higbir zaman sevildiginden emin
olamayacak, kendisini hep yalniz hissedecektir. Bazen bu yalnizlik hissi o kadar kuvvetli olur
ki kendi varligin1 dahi hissedemez: “Bir siirii arkadasim oldugu halde zaman zaman kendimi
¢ok yalniz hissediyorum, bu aksam oldugu gibi. Yalnizca ¢ok sevdigim egyalarimla dolu bir
diinyam oldugu, insansiz, dolayisiyla cansiz bir varlik sayilabilecegim hissine kapiliyorum”
(Tung, 2020, 229).

Annesi oldiikten sonra babasindan ayri bir eve ¢ikmak isteyen Osman’in babasina karsi
baslattig1 isyankar tavir da yine baskici bir babayla biiylimenin olumsuz etkilerinden biri olarak
degerlendirilebilir. Piyano yerine gitar ¢almak istemesi, ailesinden ayr1 bir eve tasinmasi,
hesapsizca para harcamasi gibi isyankar tavirlarinin temelinde babasinin otoritesini sarsma
istegi vardir. Osman, hayatini kendi arzularia gore sekillendirmek isteyen babasina inat,
bambagka bir hayata sahip olmak isterken sorumsuz ve plansiz biri olur. Bu yiizden miizikteki
yetenegine ragmen kariyer sahibi olamaz. Kendisine kalan ve oldukg¢a yiiklii olan miras1 da
kisa siirede harcay1p bitirir.

4 Gelisim psikolojisi alanindaki ¢aligmalariyla bilinen ve insan hayatini psikososyal gelisim evrelerine ayiran Erik
Erikson’a gore 2-3 yas donemi “Ozerklige kars1 kusku dénemi”dir. Bu donemde 6zerk birakilmayan cocuklarda
mitkemmeliyetci bir kisilik yapisi ortaya ¢ikabilir. Bu gocuklar her seyi tam yapma zorunlulugu hissedebilirler.
Ayrintil1 bilgi igin bkz. Handan Asiide Basar, Gelisim Psikolojisi, Istanbul, Beta Yayinlar1, 2019, 5.153.
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Annesinin de Osman’a kars1 olan tutumu ¢ok saglikli degildir. Otoriter ve baskici babasinin
sefkat eksigini kapatmak isteyen annesi agirt korumaci tavrryla Osman’in bagimli bir karakter
olmasina sebep olur. Babasi tarafindan denetim altinda tutulan, annesi tarafindan da koruma
altina alinan Osman’da, 6zgiiven eksikligi, asir1 hassaslik, kolayca baskalarmin etkisinde
kalma gibi kisilik 6zellikleri goriiliir. Annesi 6ldiikten sonra yalniz ve savunmasiz hisseden
Osman, bu histen Sebnem’le evlenerek kurtulur. Annesinin korumaci tavrini esi Sebnem’den
de bekler. * Baglarda son derece mutlu giden bu evlilik, Osman’in sahip oldugu tiim bu olumsuz
karakter 6zelliklerinden dolay biiyiik bir hiisranla sonlanir. Baba otoritesi ve anne korumasi
altinda biiyliyen Osman, Sebnem*le bir iligki yagamak isteyen emniyet miidiiriinden korkar
ve ona karsi koyamaz. Bu edilgenliginin sonucunda evliligi sona erer.

Goriildiigii gibi Osman’in hayati basarisizliklar ve hayal kirikliklariyla doludur. Kibar,
duygusal ve sicak bir karaktere sahip olmasi insanlarla kolayca arkadas olmasini saglarken;
asir1 hassasligl, 6zgiiven eksikligi, korkakligi, sorumsuzlugu ve zayifliklari kurmus oldugu bu
sosyal baglarin kalici olmasini engellemektedir. Bu yiizden de Osman, Ayfer Tung un sosyal
bag kurmada basarisiz olan diger kahramanlart gibi romanin sonunda yalniz basinda 6liir.

Sosyal Benlik Gelisiminde Engeller: I1. Sevgisiz Ebeveynler

Ayfer Tunc¢'un roman ve hikayelerinde sevgisizlik gerek ailede gerekse aile dis1 insan
iligkilerinde elestirel bir dikkatle ele aldig1 temel problemlerden biridir. Kahramanlarinin
yaralar1 ve acilar1 gogunlukla sevgisiz kalmalarindan kaynaklidir. Ailede géremedikleri sevgi,
kahramanlar1 sevgi acligtyla dolu bir yalnizliga itmistir ve daha gocukken igine diistiikleri bu
yalnizlik kahramanlarin pesini dmiir boyu birakmaz. Ask, bu yalnizlikta sigmilacak en giivenli
limandir; ancak bu ask girisimleri de genellikle hiisranla sonuglanir. Kahramanlar, hayatlarina
her giin biraz daha cksilerek devam ederler. Ailelerin agtiklar yaralarin, kahramanlart kimi
zaman yalana kimi zaman aidiyetsizlik duygusuna ve hatta cinayete bile siiriikledigi olur.

Evvelotel-Sakli kitabinda yer alan Mozart'in Son Zarti hikdyesinde Sebnem ailesi tarafindan
sevilmemesinin travmasini kendisine yalandan bir diinya kurarak atlatmaya calisir. Birbirlerinden
bosanan anne baba baskalariyla evlenir ve kurulan bu ikinci ailelerde Sebnem'e yer yoktur.
Sebnem ise distiigii bu yalnizliktan ancak yalanlar soyleyerek ¢ikabilir. Arkadas ortaminda
ailesine dair anlattig1 tiimiiyle yalan olan hikayelerle Sebnem, herkesin yerinde olmak isteyecegi
bir portre ¢izer. Oysa ailesi tarafindan yalniz birakilan Sebnem'in arkadas ¢evresinde de yalniz
kalmamak i¢in bagvurdugu bu yalanlar Sebnem'in arkadaslariyla arasinda bir bag kurmasini
engellemekten baska bir ise yaramaz. i¢ diinyasindaki mutsuzlugunu herkesten saklamaya
calisirken kisinin sosyal ¢evresiyle bir bag kurma yollarindan biri olan "paylagma" edimini
gergeklestiremedigi i¢in Sebnem yalan sdyledikge yalnizlagir.

5 Haluk Yavuzer’e gore koruyucu ebeveyn tutumunda anne ve baba ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gosterir. Bunun sonucu olarak da ¢ocuk “diger kimselere asir1 bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal
kirikliklari olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik, ¢cocugun yasami boyunca siirebilir ve ayni koruma duygusunu
esinden bekleyebilir.” Ayrintih bilgi i¢in bkz. Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Istanbul, Remzi Kitabevi,
2019, s.141.
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Ayni kitapta yer alan Halds 6ykisii de annesi tarafindan sevilmeyen Halas ile zamaninda
annesi tarafindan diinyaya getirilmek istenmeyen hikaye anlaticisinin dykiisiidiir. Halas o
kadar sevilmez ki kiigiikken annesini her bunalttiginda annesi tarafindan evlerinin yakimimdaki
kuyunun bagina gonderilir. Halas sonradan annesinin kuyuya diismesini istedigi i¢in onu oraya
gonderdigini anlar. Bu derece bir sevgisizlikle biiyiiyen Halas'im ve annesinin sonu da olduk¢a
trajik olur: Halas annesini 6ldiiriir. Bir anlik bir cinnetin kendisini hapse soktugunu sdyleyen
sevgilisine ise bu cinayetin cinnetten bir ¢ikis oldugunu ¢iinkii asil cinnetin annesinin kendisi
oldugunu sdyler (Tung, 2016, 42). Babasinin yoklugu ve annesiyle olan duygusal etkilesim
eksikligi Halas’in ice doniik, silik ve saldirgan bir karaktere sahip olmasina neden olmusgtur.
Sosyal bag kurmada ciddi 6l¢iide basarisizdir. Anlatici yazar disinda hi¢ kimseyle etkilesimi
yoktur.

Hikayenin anlatic1 yazar1 da istenmeyen ¢ocuktur. Annesi kendisine hamile kaldiginda
fakiiltede okuyan oglundan ve evli kizindan utandig i¢in tiirlii yollarla hamileligini sonlandirmak
ister fakat basaramaz. Diinyaya geldikten sonra annesi tarafindan sevilen ve bu sevginin
samimiyetinden emin olan anlatici ise zamaninda istenmemis olusunun acisinin igine igledigini
yillar sonra anlayacaktir. Bu ac1 onun, hayatla kaynasmis insanlardan izole bir hayat siirmesine
neden olur. Halas'la ikisini bulugturan da bu ortak kaderdir. Sorunlu anne-kiz ve anne-ogul
iliskisi iki kahramani da yalnizliga itmis ve ayn1 yalnizlik ikisini birbirine ¢ekmistir:

“Halas“la ortak noktamizin hayatla bir tiirlii kaynasamamak oldugu sdylenebilir,
bunda bir dogruluk pay1 var, diinya ikimizi de istemiyor.” (Tung, 2016, 43,44)

Sevginin birey lizerindeki olumlu etkisini ise Halds“mn anlatici yazarla tanismasi ve sevgili
olmalari siirecindeki degisimiyle gortiriiz:

“Halas arkadan itiliyormus gibi yastyordu, sirtina bir yumruk yiyor da 6ne firliyor
gibiydi her hareketi. Bu yiizden sadece havada bir harekete doniisiip yok oluyordu,
bir karecik goriintii bile olamryordu.

Ama giderek varlik kazandi, artik beni seviyor ¢iinkii.” (Tung, 2016, 50,51)

Annesi tarafindan sevilmeyen Halas, anlatict yazar1 sevmeye basladiktan sonra varlik
kazanirken anlatic1 yazar i¢in ayn1 degisimin yasandigini séylemek miimkiin degildir. Zamaninda
annesi tarafindan istenmemis olmas1 anlaticida biiyiik bir travmaya yol agmustir. Oykii boyunca
anlatici tarafindan tekrarlanan “diinya beni istemiyor” leitmotifi anlaticinin bilingaltinda annesi
ile diinyay1 esitledigini aciga ¢ikarir: Anne diinyadir. Babastyla da saglam bir iligkisi olmayan
anlatic1, Halas’a ragmen varlik kazanamaz.

Ayni kitapta yer alan Acilezzet hikayesi Edip Cansever'in Bitig siirinden miilhem yazilmis
bir hikayedir. Siirde ad1 gegen Ester'i 6ykiide anlaticinin kendisine hayat hikayesini yazdiran
komsusu; Bir giin herkes kendisi olsun misramni da 6ykiiniin leitmotifi olarak goriirtiz. Anlatict
yazar kii¢iik yasta annesini kaybetmis ve babasi tarafindan da bagka bir kadin i¢in terk edilmistir.
Annesinin yoklugunu ¢ocugu olmayan ablasi; babasinin var-yoklugunu ise ablasinin kocast
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doldurmaya ¢aligir. Annesizligi onu, biitiin kadinlarda annesini aramaya iter. ¢ Bu ylizden de
stirekli olarak hayatina kadimnlar girip ¢ikar. Hayatin1 yazmasi i¢in sik sik evine davet edilen
kendisinden yasca biiyiik komsusu Ester'e olan tuhaf hisleri de anne sevgisinden mahrumiyetinin
tezahiiridiir. Bu hisler anne sevgisiyle bir kadina duyulan ask arasinda bir yerdedir. Anne
sevgisinden mahrum kaligi ve babasi tarafindan terkedilisi ise anlaticida sevilmeme korkusu
yaratir. Birgok kadinla birlikte olan anlatic1 hepsini sebepsiz yere terk eder. Sevilmeme, terk
edilme korkusu ve anne arayisi, hayatina basarisiz ask iligkileri seklinde sirdyet eder.

Bir akil hastanesindeki, hastalarindan daha akilli olmayan doktorlar1 ve doktorlarindan
daha deli olmayan akil hastalarin1 anlattig1 Bir Deliler Evinin Yalan Yanlis Anlatilan Kisa
Tarihi romaninin kahramanlarindan olan Baris Bakis sevgisiz bir ailede biiylimenin kisiyi
sizofreniye kadar gotiirebileceginin drneklerindendir. Baris Bakis, disislerinde siyasi bagsuzman
olan Veda Alkan ile yine kendisi gibi bir zamanlar siyasetin i¢inde olan fakat sonrasinda ailesi
de dahil olmak tizere her seyi birakip bir dag evinde ¢evreci bir hayat siirmeyi tercih eden
Menderes Bakis’in sizofreni teshisiyle akil hastanesine yatirilan ogullaridir. Veda Hanim“mn
is yogunlugu sebebiyle anneannesiyle biiyliyen Barig Bakis, annesiz ve babasiz kalisinin
yalmzligiyla ancak kendisine hayali bir diinya kurarak bas etmeye ¢alisir. Ailesi tarafindan o
kadar ilgisiz birakilmigtir ki davraniglarindaki bozukluklar ¢ocuklugunda kendini gdstermeye
baslasa da fark edilemez. Isinden baska bir sey diisimmeye firsat1 olmayan Veda Hanim ise
davranislarinda bir problem oldugunu fark ettigi ogluyla ilgilenmek yerine onu akil hastanesine
kapatir. Veda Hanim kadar yogundur ki oglunun iyilestigi i¢in hastaneden taburcu edilecegi
haberini dahi memnuniyetle karsilayamaz. Doktordan ogluyla biraz daha ilgilenmesini ister.
Romandaki kahramanlariyla ilgili olarak “Akli neyin yerinden oynattiryla ilgiliyim” (Inci,
2014: 284) diyen Ayfer Tung, Barig Bakis’in aklinin yalniz ve sevgisiz bitylimesinden kaynakli
oldugunu bize iistii kapali olarak romanin su ciimleleriyle gosterir: “Bosanmus bir ¢iftin ¢cocugu
olmanin getirdigi, bi anneannede, bi babaannede gegen hayat, Alim Bey’in deyisiyle, cocugun
muvazenesini bozmugtu” (Tung, 2017, 173).

Yesil Peri Gecesi romaninda sorunlu anne-kiz iligkisinin 6ne ¢iktigini goriiriiz. Romanin
baskisisi Sebnem, ¢ocuklugundaki sevgi dolu yuvasini roman boyunca 6zlemle anar. Babasinin
bir kaza sonucu kolunu kaybetmesi ve sonrasinda annesinin babasiyla birlikte kendisini de terk
etmesi Sebnem'in hayatini alt {ist eder. Mutlu ailenin dagilmasiyla yapayalniz kalan Sebnem'in
hayati hep bir sevgi arayisiyla geger. Bu sevgi arayisi onun hayatindaki basarisizliklarinin
temelini olusturur. Ailesi tarafindan unutulmus ve ihmal edilmis (Tung, 2017, 440) olan
Sebnem, sevgisiz kalisinin 6fkesini topluma yansitir. Annesi tarafindan yurda verilisinden
sonra ¢evresindeki herkese ve en ¢ok da toplumun kurallarina karsi isyan baslatir. Annesi
tarafindan diglanan Sebnem kendisini toplumdan da dislar: “Ahlaksiz denince ne anliyorsa biitiin
bir toplum, onun ta kendisiydim” (Tung, 2017, 440). Ancak bu isyan yine en ¢ok kendisine

6  “Anne kompleksinin etkileri kiz ya da erkek ¢ocuga gore farklilik gosterir. Erkek ¢ocuktaki tipik etkileri escinsellik,
Don Juanizm, bazen de iktidarsizliktir. Escinsellikte heteroseksiiel unsur bilingdisinda anneye baglanmistir,
Don Juanizmde ise anne bilingdist olarak “her kadinda” aranir.” C.G.Jung, Dért Arketip, Cev:Ihsan Kirimli,
Istanbul, Sayfa Yaynlari, 2013, s.16-17.
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zarar verir: “I¢imdeki isyan ¢ok acikliydi. Okuldan kagip siirtmekle, éniime gelenle yatmakla,
icki i¢ip okula sarhos gelmekle, catilardan ¢iglik atmakla simrlydi. Isyanim harlanmiyordu,
tutugmuyordu, tutugsturmuyordu. Kendi i¢cime dogru yanip kiil oluyordum her giin.” (Tung,
2017, 440). Gortldigi gibi, anneden yoksunluk’

Sebnem’in toplumsal gelisimine olumsuz etkide bulunur. Sosyal ¢evresiyle saglikli baglar
kurmada basarisiz oldukg¢a kendi i¢ine ¢ekilir. Kendi diinyasinda yasamay1 kalabaliga yegler.
Diger taraftan bu diglanmisliktan da intikam alma arzusu duyar. Evli olmasina ragmen kendisiyle
birlikte olmak isteyen emniyet midiirii, Sebnem i¢in ideal bir intikam nesnesidir. Annesinden ve
toplumdan dislanan Sebnem, toplumun itibar ettigi emniyet miidiiriiniin ahlak dis1 gériintiilerini
aciga cikararak intikam arzusunu gerceklestirir.

Asiklar Delidir ya da Yazi Tura romanminin baskisilerinden olan Sanem'in hayat da ailesinin
kendisinde agtig1 yaralari kapatmaya ¢aligmakla geger. Sanem hig¢ giilmeyen bir anneyle hig
konusmayan bir babanin sevgisiz biiyilimiis kizlaridir. Sanem, abla ve abisinden uzun yillar
sonra diinyaya geldigi i¢in abisi de ablasi da Sanem’i istemez. Evin her isine, herkesin her
problemine Sanem kosar; ancak yine de sevilmez. Isminin tam tersi bir kaderi yasar. "Put"
manasina gelen Sanem, el tistiinde degil, el altinda tutulur. Kendi deyimiyle evin yedek organidir
(Tung, 2018, 376). Ailesi tarafindan dislanmislik Sanem’i iilkeyi terk etmeye kadar iter. Once
Londra'da sonra da Amerika'da yasayan Sanem kendisini hicbir yere, higbir memlekete ait
goremez. Bu sevgisizlik ve dislanmislik onun hayatina aidiyetsizlik olarak sirayet eder, hayati
boyunca yersiz yurtsuz koksiiz olarak hisseder (Tung, 2018, 368). Bu his onun diizenli bir iste
calismasina ve kendisine ait bir evinin olmasina engel olur. Ailesi tarafindan varlig1 elinden
alinan Sanem, evinden diglanmanin ¢6ziimiinii ¢evresindeki herkese hayatiyla ilgili yalanlar
soylemekte bulur, yani bir baskasi olur. Clinkii bir baskas: olmak hayatini tahammiil edilir kilar
(Tung, 2018, 277). Onun hayattaki bu derece tutunamamisliginin baglica sebebi ise annesidir:
“Oysa sirtimi annemin gogsiine dayayip viicudunun sicakligin hissetmek istiyordum. Her
zaman ¢ok iistiyorum. Giiven duygusu tisiimeyi énler”” (Tung, 2018, 274). Sanem, aile icinde
ebeveynleri —6zellikle de annesi- tarafindan giiven ihtiyacinin® giderilmemesinin sosyal benlik
iizerindeki olumsuz etkisine gosterilebilecek en yerinde drneklerinden biridir. Anne, cocuktaki
giiven duygusunun olusumunda en etkili rolii oynayan kisidir. Ciinkii Sanem’in de dedigi gibi;
biitiin yollar anne[y]e ¢ikar (Tung, 2018, 273). Anne yoksunlugundan dolay1 giiven duygusundan
mahrum biiyliyen Sanem, diger insanlarla bag kurmada basarisizdir. Bebek ile anne arasindaki

7  “Anneden yoksunluk genis kavramli bir kavramdir. Genel anlamda kismi ya da tiim yoksunlugu i¢eren bu kavram,
annenin varligina karsin, ¢ocuguna yeterinde sevgi iletememesi durumunu da kapsar. Anneden yoksun olma,
cesitli diizeylerde davranis bozukluklarinin nedenidir. Ornegin, “kismi yoksunluk” beraberinde endise, asir1 sevgi
gereksinimi, gii¢lii bir intikam duygusu ve bunlardan dogan sugluluk davranigini, bunalimini getirebilir. (...)
Bu durumda ¢ocuklarin ¢gogunun duygusal agidan kendi i¢lerine ¢ekildikleri ve kendi diinyalarinda yasamlarini
siirdiirmeyi yegledikleri dikkati ceker. “ Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, istanbul, Remzi Kitabevi, 2019,
s.147-148.

8  Erik Erikson 0-2 yas arasini “Giivene kars1 giivensizlik donemi” olarak tanimlar. Bu donemde giiven ihtiyact
karsilanmayan ¢ocuklar, ileriki yasamlarinda sosyal iliski kurmaktan ¢ekinen, giivensiz kisiler olabilirler. Ayrintili
bilgi igin bkz. Handan Asiide Basar, Gelisim Psikolojisi, stanbul, Beta Yayinlar1, 2019, 5.151.
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saglikli etkilesimle olusan baglanma duygusu,’ annesiyle arasindaki sevgiden mahrum iligki
biciminden dolay1 Sanem’de gelisememistir. Bu ylizden ¢evresiyle iletisimi oldukca zay1ftir.

Romanda sevgisiz bir ailede biiyiiyen tek kigi Sanem degildir. Romanin diger kahramani olan
Umut'un arkadasi Stefan da sevgisiz cocuklugunun olumsuz etkilerini hayati boyunca hisseder.
Babasi her giin karisini ve ¢ocuklarii déven, digart atilana kadar koyiin meyhanesinde icen
bir alkoliktir. Babasini sizdig1 yerden eve tagima ve kusmuklarini temizleme gorevi de Stefan'a
aittir. Bu ylizden her giin babasinin 6lmesi i¢in dua eder. Stefan sekiz yasindayken annesi de,
cocuklari tarafindan hayatin mahvoldugu gerekgesiyle evi terk eder. Iki kiz kardesiyle yalniz
kalan Stefan da yillar sonra {iniversite okumak i¢in kiz kardeslerini terk eder. Ancak bu terk
edis Stefan'in vicdanini dmrii boyunca sizlatir. Yillar 6nce yaptigi bencilligin hayatla arasinda
saglam bir bag kurmasini engelledigini diistiniir (Tung, 2018, 410). Sevgisizligin dagittig1 bir
evden yalniz ¢ikan Stefan basarili bir bilim adami olmustur fakat iliskilere ve mutluluga inancini
da yitirmistir: “Iliskiler yaray: kapatmaya yariyor sadece, baskalarinin gérmesini onliiyor. o
kadar. Ruh ikizi denen sey insanlarn iliskilere inanmak i¢in uydurduklar: yalanlardan biri,
oyle bir sey yok...” (Tung, 2018, 384). Dagilmis bir ailede biiylimek, Stefan’1 iligkilere kars1
inangsiz bir insan yapar. O da sevgisiz bir ailede biiyiimiis diger kahramanlar gibi toplumsal
baglardan mahrumdur. Mutsuz bir ailede biiylimenin insanin hayatina olan etkisini, Stefan’in
yine kendisi gibi mutsuz bir ¢ocukluk gecirmis arkadasi Trakl i¢in syledigi su ciimlede de agik
bir sekilde gorebiliyoruz: “...mutsuz ¢ocuklugunun hayatina sirayet etmis olabilecegini...’
(Tung, 2018, 395). Goriildiigii gibi, annesi tarafindan terk edilen Stefan, alkolik bir babaya
benzemektense terk eden bir anneye benzemeyi segerek parlak bir hayat kurmayi basarir.
Ancak terk edilme ve sonrasinda terk etme travmasi Stefan’in sosyal benliginin olusumunu
engeller ve onu yalnizliga iter.

’

Romanin sevgisiz ebeveyn magduru bir diger kisisi ise Umut'un doktorudur. On iki
yasindayken annesiyle babasi bogandiktan sonra bazen anneannede bazen de babaannede
kalan doktorun sevgisiz bir ortamda yalniz bagina biiylimesi kendi kurdugu aile ortamina da
yansir. Karisina ve ogluna sevgi gosteremez. “Yakinimda insan olsun istemiyorum” (Tung,
2018, 28) diyerek Ada’ya taginan doktorun sevgi baglarinin gelisemedigi acik¢a goriiliir.
Bireyin ilk olarak ailede deneyimledigi duygusal etkilesimden mahrum kalan doktor, higbir
canliya karsi sevgi duyamayacak kadar hissiz bir insandir. Ona gore bu hayattaki tek hakikat
yalnizliktir (Tung, 2018, 127). Doktorun yalnizlig1 hayattaki tek ger¢ek olarak olumlamasi
da onun kendi diinyasinda yagamaktan mutlu oldugunu gosterir. Bireyin duygusal agidan
kendi icine ¢ekilmesi ve kendi diinyasinda yasamayzi siirdiirmek istemesi de yine aile i¢cindeki
duygusal etkilesimin eksikliginden kaynaklidir. insanlarla ancak ihtiyag¢ halinde iliski kurar.
Dolayistyla insanlarla iliskisi asgari seviyededir. Doktorun sorunlu ¢ocuklugu onun hayatina
sadece yalnizlik olarak sirdyet etmez; o da tipki Sanem gibi aidiyet duygusundan mahrumdur

9  “Baglanma kurami anne-bebek arasindaki etkilesimi inceler. Baglanma kuramcilari bebegin ve kiigiik ocugun
kendine bakan kisiyle yakinliginin ve ¢ocuga bakan kisinin ¢ocuga kars1 duyarliginin, ¢ocugun ¢evresini
kesfetmesi i¢in giivenli bir temel olusturdugunu belirtmislerdir.” Ayrintili bilgi i¢in bkz. Cigdem Kagit¢ibasi,
Benlik, Aile ve insan Gelisimi: Kiiltiirel Psikoloji, Istanbul, Kog Universitesi Yaynlari, 2010, s.186.
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ve baglanmaya kars1 isteksizdir. Anneyle bebek arasindaki giivenli baglanma eksikligi doktorun
hayatina baglanmaktan ka¢inma olarak yansir. Bazen anneannede bazen de babaannede
kalmak, kalici bir yuvadan mahrum biiyiimek de hayatina aidiyetsizlik olarak yerlesir. Kiigiik
evde yasamaya1 tercih etmemesi, bunun yerine gereginden biiyiik bir evde yasamasi da yine bu
aidiyetsizlik duygusundan kaynaklidir. Aidiyetsizlik duygusu o kadar kuvvetlidir ki varliginin,
kendisine bile ait olmadigini diistiniir (Tung, 2018, 30). Doktorun kendi varligiyla ilgili bu
sorunu sayesinde, sevgisiz aile ortaminda biiyiimenin sadece sosyal benlik degil, bireysel
benlik iizerindeki olumsuz etkisini de gdrmiis oluyoruz.

SONUC

Kisinin sosyal ¢evresiyle olan bagini kapsayan sosyal benlik, sosyalizasyon siirecinin daimi
olmast sebebiyle dinamik bir yapiya sahiptir. Insan dogar, yasar ve 6liir. Yasadig1 miiddetce
de sosyal benligi gelisir yahut doniisiir. Olusumunun baslangi¢ noktasi ise ailedir. Dogumla
birlikte baglayan sosyal etkilesim, kisinin ebeveynleriyle arasindaki iletisimin niteligini temel
alarak olumlu ya da olumsuz bir seyir gosterir. Aile igindeki saglikli iletisim ¢cocugun sosyal
benligine olumlu bir katk: yaparken sagliksiz iletisim ise tam tersi bir etkiye neden olur. Bu
acidan bakildiginda ailenin, kisinin sosyal benlik gelisimindeki en biiyiik paya sahip oldugunu
sOyleyebiliriz.

Ayfer Tung“un roman ve hikayelerinde aile ile sosyal benlik arasindaki etkinin goriiniir
kilinmasi i¢in yaptigimiz ¢alismamiz alti roman ve ii¢ hikaye kitabini ele almistir. Bu eserlerdeki
kahramanlarin diger insanlarla iligkilerindeki uyumsuzlugu ve yazarin zamandaki geriye
doniisleri ile gorme imkani buldugumuz ¢ocukluk déneminde yasanan aile i¢i huzursuzluklari
birlestirme diisiincemiz bizi bu ¢alismaya itti. Boylece hayatlart boyunca hep yalniz hisseden
ve dlimlerinde dahi yalniz olan kahramanlarin topluma karg1 mesafelerinde ebeveynlerinin
dogrudan etkisinin oldugunu gérmiis olduk.

Ayfer Tun¢“un roman ve hikayelerindeki kahramanlarin hayat hikayelerine bakildiginda
otoriter ve/veya sevgisiz ebeveyn magduru olduklari agik¢a goriilecektir. Aziz Bey Hadisesi
hikaye kitabryla Diinya Agrist ve Osman romanlarinin ortak yonii; kurgunun baba-ogul ¢atismasi
cergevesinde islenmesidir. Bu li¢ eserde de otoriter bir baba ile pasif bir anne vardir. Otoriter
baba tarafindan baskilanan kahramanlar bir siire babalarina kars1 var olus miicadelesi verirler;
ancak bu miicadele kiiciik bir isyan boyutunda kalir. Kahramanlar, cocukluk dénemleri boyunca
babalari tarafindan kontrol altinda tutulduklari i¢in tek baslarina karar verme imkanina sahip
olamamuglardir. Aziz Bey Hadisesi ve Diinya Agrist eserlerinde her iki kahraman da babalari
tarafindan baskilanmanin 6fkesini ¢evrelerindeki insanlara yoneltirler ve bu 6fke de onlari
yalnizlastirir. Miirsit babasi tarafindan igine itildigi dar hayattan biitiin ¢evresini sorumlu tutar.
Boylece sadece uzak ¢evresiyle degil, karisi ve ¢ocuklariyla dahi bag kuramaz. Aziz Bey ise
tiim 6fkesine ragmen babasina benzemekten kurtulamaz. Babasindan 6grendigi otoriter dil,
cevresindeki insanlarla bag kurmasina engel olur ve nihayetinde o da babasi gibi bir koltukta
yalniz bagina 6liir. Osman romaninin bagkahramani Osman ise Miirsit ve Aziz Bey’den farkl
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olarak sosyal baglar1 olan bir kahramandir. Fakat bu baglar Osman’in yaptig1 hatalar nedeniyle
zaman i¢inde kopar. Bu hatalarin i¢cinde en biiytigl, karist Sebnem*“le birlikte olmak isteyen
emniyet miidiiriine hayir diyememesidir. Osman’m emniyet miidiiriine hayir diyememesinin
tek sebebi ise babasidir. Otoriter babasindan korkmayi ve itaat etmeyi 6grenen Osman,
kendisinden ¢ok daha gii¢clii oldugunu diisiindiigii emniyet miidiiriinden korkar ve ona itaat
eder. Bu pasifliginin sonucunda ise hayatina yalniz devam eder ve yalniz dliir.

Ele aldigimiz roman ve hikayelerde, sevgisiz ebeveyn magduru kahramanlarin daha fazla
olduklar1 ve sevgisizligin sosyal benlik {izerindeki olumsuz etkisinin daha yikict oldugu goriiliir.
Aile i¢inde esit iliskiden mahrum olmak kahramanlar1 dolayli yoldan yalnizliga iterken sevgiden
mahrum olmak direkt olarak iter. Ebeveynleri tarafindan sevilmeyen kahramanlarin tiimiinde
giivensizlik, kaygi, korku ve su¢luluk gibi olumsuz 6zellikler goriiliir. Buna bagli olarak da
sosyal bag kurmada zorlanirlar ve bunu sonucunda da yalnizlik hissi kaginilmaz olur. Mozart 'in
Son Zarti hikayesinde ailesi tarafindan dislanan Sebnem arkadas ¢evresinden de diglanmamak
i¢in yalana bagvurur. Her sdyledigi yalanla biraz daha popiilerlesirken Sebnem yine yalniz
hisseder, ¢iinkii ¢cevresiyle olan bagi yalanlar tizerine kurulmustur. Halas hikayesinde Halas
ve anlatici-yazarin ortak noktast ikisinin de diinya tarafindan istenmemesidir. Bu yalnizlik ve
dislanmislik hissi Halas’1 annesinin katili yapar. Acilezzet hikdyesinin annesiz biiyiimiis ve
babasi tarafindan terkedilmis kahramaninin da baglanma korkusu vardir. Hayatina giren biitiin
kadinlarda annesini arar. Bulamadig: i¢in hepsini terk eder. Bir Deliler Evinin Yalan Yanl
Anlatilan Kisa Tarihi romaninda ilgisiz ebeveyn magduru Baris Bakis sizofren olur. Yesil Peri
Gecesi romaninin bagkahramani Sebnem’e bu sevgisizlik 6z saygi yitimi, dislanmislik hissi
ve giiclii bir intikam duygusu olarak etki eder. Ebeveynlerine duydugu 6fke onu toplumun
“ahlaksiz” olarak tanimladig1 kisi olmaya iter. Asiklar Delidir ya da Yazi Tura romaninda
sevgisiz birakilmig bir¢ok karakter mevcuttur. Sanem, Stefan ve Umut’un doktoru ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklar1 travmalarin sonucunda giiven ve
baglanma problemleri yasarlar. Bunun sonucu olarak da insanlarla bag kurmaktan kaginirlar.
Bu, goniillii olarak toplumdan izole hayat bi¢imi Umut’un doktorunda oldukg¢a barizdir.
Ailesinden miras aldig1 sevgisizlik sonucunda doktor, sadece insanlara degil, higbir canliya
tahammiil edemeyecek kadar asosyaldir.

Goriildiigii gibi, ele aldigimiz eserlerdeki olaylar, zamanlar ve kahramanlar degisirken
degismeyen tek sey kahramanlarin yalnizligidir. Bu yalnizligin sebepleri incelendiginde
ise kargimiza aile kurumu ¢ikar. Cocukluk dénemlerindeki ihtiyaglarin aileleri tarafindan
karsilanmamas1 kahramanlarin sosyal benlik olusumunu engellemistir. Ozellikle de otoriterlik
ve sevgisizlik, Ayfer Tun¢’un aile igi iliskilerde elestirdigi iki tutumdur. Aile i¢inde esit
iliskilerin olmamas1 ve sevgi ihtiyaclarinin karsilanmamasi kahramanlarin hayatini ciddi
boyutta etkilemistir. Bu ciddi boyuttan kasit elbette ki sadece basarisizlikla sonuglanmis
sosyal bag kurma girisimleri degildir; intihar, cinayet veya ihanet gibi olagan sonuglardir. Bu
acidan bakildiginda Ayfer Tung’a gore birey ve toplum arasindaki bagda kilit nokta ailedir.
Birey olamama ve sosyal bag kuramama problemindeki ¢dzlimii ise sevginin ve esit haklarin
var oldugu bir aile kurumudur.
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