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DEVLET ADAMLIGI VE CAN SAGLIGI

Doc. Dr. Sinan CAYA’
Oz
Bu makalede; bilgilere ulasim nispetinde; baz: tarihi kisiliklerin bozuk sag-
ik durumlart ile ilgili tespitler ele alinmistir. Belli genelleme ve benzeri neticeler
pek miimkiin gortiinmemektedir; ancak, stiphe gétiirmez bir ortak payda ko-
layca goze carpmaktadir: Arnulan bireyler; devlet adamlguun ytiksek suuruna
vakif olarak biiytik bir sevk igcinde; mevcut saglik sorunlarina ragmen ve hat-
ta o sorunlara adeta meydan okurcasina, tstiin mesai gerceklestirmislerdir.
Béyle bir davranisin esas sebebinin; giiclii irade ve ytiksek gérev askt oldugu

anlasimaktadir.
Anahtar kelimeler: Saglik / Sthhat, Hastalik, Lider, Devlet Adamu, Tarih.

Statesmanship And Body-Health
Abstract

In this article, based on availability of information, affirmations regarding
the poor health states of certain historical individuals are provided. It seems
that it is not easy to arrive at certain generalizations and similar conclusions.
Nevertheless; a common denominator free of all doubts does emerge, in a stri-
king manner. The mentioned individuals had displayed outstanding perfor-
mances, with the sublime consciousness of statesmen and high motivation; all
despite their health problems or even as if they were challenging those very
problems. It can be inferred that the reason behind such behavior is strong will
and love of duty.

Keywords: Health / Well Being, Disease, lliness, Leader, Statesman, History.

Bunlar bir vakt beyler idi

Kaprcilar korlar idi.

Gel simdi gor, bilmeyesin

Bey kangudwr [hangi]? Ya kullart?
Yunus Emre

* Istinye Universitesi Fen-Edebiyat Faktiltesi Sosyoloji Boltimi.

97

229_Sinan_Caya.indd 97

8.09.2017 14:00:36



ARASTY)
P o ’%4‘

$ @ . ..
& oz, AGusros TURK DUNYASI ARASTIRMALARI
2 oum116swi229 S TDA

SAYFA: 97-116

“Hastalik da sthhat de insan icinmis” diye eskilerden kalma bir deyis mev-
cuttur. Buytuk adamla siradan insanin kaderlerinin ille de belli bir sahada ke-
sisecegi varsa; iste orasi galiba hastalik olgusudur. Sonunda ise 6lim gercegi
inip gelerek bir anlamda herkesi birbiriyle esitler.

Ote yandan, tinlt kisilerin bircok halleri ve bilhassa ézel hayatlari, 6teden
beri buiyik okuyucu veya dinleyici kitleleri cezbetmis bir ilgi odagidir. Devlet
adamlari ise o meshurlar zimresi icinde bir alt kime teskil ederler. Onlarin
hastaliklari, sirf bu anlamda dahi biyik merak konusudur; ancak 6te yan-
dan, bir bilimsel tecesstis kapsamindadir da. Hele birey kendi rahatsizliginin
onlarin birisinde bulundugunu gorse,' bu benzesme bir noktada teselli kay-
nagi da olur. Bu yolla o tinld ile bir ortakligin avuncu ortaya cikar. Zaten en-
dise sebeplerini paylasim yoluyla hafifletmek ademoglunun tabiatinda vardir.

Farzolunan Bir Yakinlik veya Benzerlik Baglantisi

Eski devirlerin dokunma tilsimlar1 (contagious magic) glinlerinin bir kalin-
tis1 misali; sevilen, begenilen nesnelere ve kisilere dogru yénelme ve temas;
urktlen, olumsuzlanan nesnelere ve Kisilere karsi ise mesafeleri kalkan etme
cabasi elbetteki esastir.

Ote yandan; en yakin dayanisma ve dostluklar, yliz ytize gériismelerin
gerceklestigi birincil kimelerde vuku bulur. Oyun grubu, aile, yatakhane
arkadaslig béyledir. Boyle sargin (cohesive) bir kimenin mensubu bulun-
mak insan icin bahtiyarliktir. Abraham Maslowun, ihtiyaclar: ve onlara bagh
gldulenmeleri hiyerarsik (astlik-tistliik iceren) bir sekilde siraladig piramit
modelini géz 6ntine getirelim. En altta yer alan; yeme icme, uyku gibi en te-
mel (fizyolojik) ihtiyaclar basamagi, bir Ustlinde gtivenlik basamag: yer alir.
Uctinci olarak aidiyet (iyelik) basamagina cikariz. Yani birileri tarafindan ta-
ninmak, kabtl gormek, sevilmek, bir ‘biz duygusu’ yasantilamak biz insanlar
icin énemlidir. Bireye ruhsal bir rahatlama ve ivme kazandirma vesilesidir.

figinc olan; bazen bir kusur, noksanlik ve hatta hastalik; anilan nitelikte
bir beraberligin insasina dogru goétirebilir bireyleri! Yillar 6nce bir Amerikan
toplum bilim kitabin1 séylece bir karistirtyorken; ylzleri glilec sacsiz adam-
larla dolu bir fotografa rast gelmistim. Hepsi, bir bluytk sehrin Keller Kula-
bl’'nin (the Bald Club) tiyeleri idiler. Resmin altinda onlarin zaman zaman
bulusup birlikte hosca vakit gecirdikleri ifade ediliyordu. Yine sisman kuliip-
leri de dtinya capinda yaygindir. Dayanisma dirtisi iste boyle kurumsallas-
malara yoénlendirir fertleri. Profesér Ayhan Songar, bir prostat bezi ameliyat
gecirdiginde, gazetedeki kosesinde bir Hoca Nasreddin fikrasina génderme
yapmisti. Hoca bir giin damdan dismus. Etrafindakilerle, “cabuk bana bir
damdan diismiis bulunuz; benim hdlimden en ziyade o anlar” diye konusmus.

Anilan birincil gruplar: dogrudan tesise veya onlara katilmaya imkan bu-
lunmadig: takdirde, daha soyut ve mesafeli bazi kiimelesmeler de nispeten

! Tanidigim bir égretmen hanimin safra kesesi ameliyatla alinmisti. Istirahat déntistinde goriis-
tigtimuzde, hemen kafama gelen cagrisimla, simdi kendisinin, eski cumhurbaskanlarindan Fahri
Koruttirk ile ayni kaderi paylastigini belirttim. Bu bagdastirmadan memnuniyet duydu; moral
buldu; tesekkur etti.
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doyurucu bir ikame islevi gérurler. Sirket, sendika, dernek gibi ikincil gruplar
boyledir.

Bir baska toplumsal kategorilesme teskil eden kitleler kavrami bile, bahsi
gecen o sosyallesme lizumunu bir derece karsilar. Burada, ikincil grupta veya
yiginlarda gortilen fiziki komsuluk s6z konusu olmasa da, mesela caz miizigi se-
venler —ya da belli bir rahatsizliktan muzdarip olanlar diye ilave yapabiliriz—
gibi bir nev’i benzerlik tizerinden, belli bir biitiin olusturmak sé6z konusudur.?

Esasen bir diger ilgin¢ nokta; tipki hastanin saglami kiskanmasi gibi dogal
ve insani bir hissiyat istikametinde; bazi taninmis devlet adamlarinin; yetersiz
fiziki vasiflara sahip yardimcilarla calismay: yeglemis olduklar: gercegidir.

Jiil Sezar cevresinde kilolu insanlarin varligindan hoslanirdt [Sezar tarihler-
de kisa boylu, sisman ve obur diye tanimlanir|. [Kendisi 1,60 boyunda olan]
Stalin, etrafinda 1,65’den kisa boylu insanlart yeglerdi. {Stalin’in ytizti cicek
bozugu idi. Sol kolu, eski bir enfeksiyon veya incinme sonucu biraz kisa kal-
mustl. Yugoslav elgi Djilas 1948’°de yaptigi Moskova ziyaretinde Rus diktatdrde
bariz bunama belirtileri tespit etmistir. Birinci inme sag yamna inip konusma
melekesini gétiirecek, ikinci inme éltimiine sebep olacaktur.’

Baskan Franklin D. Roosevelt [1882-1945; baskanlik stiresi: 1933-1945]
calisma arkadaslarint hep hastalardan secti.) {Unlii siyaset adamiun 39. ya-
sindan itibaren, poliyomiyelit sonucu belden asagist neredeyse fel¢ olmustur.
Basit ytirtiytis yapamaz, ayakta duramaz olmustur. Amerikan halkiun buna
ragmen onu baskanliga getirmesi, Roosevelt’in giiclii kisilik ve iknd yetenegi-
nin akulart zorlayacak bir zaferidir. Roosevelt’in danismant ve swrdast Howe
astimliydi. Maliye Bakanligi'nmi Glass’a énerdi. Glass, saglik durumu ytiziin-
den kabul edemedi. Onun yerine makama gelen Woodin bir sene icinde 6ldti.
Roosevelt, Haziran 1936°da, I¢ Isleri Bakan Ickes’e, Savunma Bakan: Dern’in
durumu hakkwinda bilgi verdi. Dern’in mesane ve bébrek ardazlarindan dolayt
6liime yakin saydacagim belirtti. Agustos ayt ¢ctkmadan kehaneti dogruland:.
Baskan’in Denizcilik Bakanligi’'na getirdigi Swanson’un, 6liim yui 1939’a ka-
dar muntazaman yiiksek tansiyon teddvisi gérdiigii; bizzat Ickes’in hatiratinda
yer almistir.®

Saglik Verilerinin Mahfuz Tutulma Sorunsali

Seneler 6nce, niktedan bir arkadas, memleketindeki yegane pratisyen he-
kimden bahsederken “adam, kasabanin onca surrvu kafasinda taswyor” de-
misti. Bireyin saglik durumu, kendisi aciklamadig: vakit sahiden mahfuz tu-
tulacak bir maltmattir. Toérebilim (etik) bir yana, hekimin bu sirr1 saklamasi
kanuni mevzuatta yer almistir.

2 Mahmut Tezcan, Sosyolojiye Giris: Temel Kavramlar, Gelisim Yayinlari, Ankara 1993, s. 11.

3 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New York
1970, ss. 202-203.

4 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New York
1970, ss. 104-105.

5 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New York
1970, ss. 105.
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Bir devlet adami sikkinda durum biraz farklidir. O, halka mal’ olmus bir
temsili sahsiyet sifatiyla zaten umumun goézti 6ntindedir. Hastalik konusun-
da; seffaf ve demokratik tlkelerde onlarin hastaliklarini saklama gayreti de
ona gore hafif kalir; devlet sirr seviyesinde bir mesele olmaz. Belki halkin mo-
rali acisindan anlam tasir; o kadar. Bir bakima, bilinip bilinmemesi, ekseriya
oluruna birakilir.

Totaliter yonetimlerde ise liderin saglik bilgileri farklh bir ehemmiyeti ha-
izdir. Mesela, onceki senelerde Hafiz Esad’in bir dis gezide elde edilen idrar
o6rneginin, muarizi olan bir tlkenin casuslar tarafindan tibbi tahlillere gota-
raldtgine dair gazete haberleri citkmisti. Gintimuizde, tarihcilerin kaydetmis
bulunduklar: baz: teferruatlar tizerinden giderek, eski zamanlarda yasamis
devlet buyutkleri hakkinda geri déontmlt (retrospektif) teshisler koymak da
ayrica mumkundur.

Caglara Sari Kimi Tibbi Bulgular

Tarihte asillerin sagligina ayri bir énem verildigi gértilmektedir. Babil’in
Hammurabi Kanunlari, tibbi uygulamalara iliskin maddelerde soylular icin
ayr1 htiktmler ortaya koymustur: Hekim bir soyluyu tedavi eder, bir apseyi ¢t-
kanr ve géztinii kurtarirsa on 6élgek gtimiis (ten shekels of silver) alir. Hasta kéle
ise, efendisi iki élcek gtimiis 6der. Buna mukabil kanunda hekim acisindan
tehlikeli bir madde de mevcuttur: Hekim bir apseyi bronz bicakla alip hastanin
6ltimtine sebep olursa veya géztinii kurtaramazsa, hekimin elleri kesilir. Ancak
bu madde, pratikte sadece hastanin soylu olmasi hallerinde uygulama bul-
mustur. Eger hasta kisi bir kole ise, talihsiz cerrah, efendiye bir baska kole
satin alarak ellerini kurtarmistir. Koéle sadece bir gbziinti kaybetmisse, o vakit
hekim, yeni kélenin bedelinin yarisini karsilamistir.® {Orta Cag’da Islam hali-
felerine gelirsek, onlar hekimlere Hammurabi’den cok daha fazla kiymet vere-
ceklerdir: Islam hekimleri halifenin ve diger biiyiiklerin éniinde oturabilirlerdi.)”

Antik Cag'da Perslerin Iran’dan kalkip Yunanistan’a Pers savaslari du-
zenlediklerini biliyoruz. (Bu arada Canakkale Bogazi tizerinden, birbirlerine
irtibath dev samandralar sayesinde koca bir orduyu gecirmis olmak, antik
Persler adina buytk bir mtihendislik basaris: hiikmtindedir).

Sagligi bozulan Pers krali Artaserhas, hekimlikteki tinii cok uzaklara var-
mus olan Hipokrat’a bir elgi génderip —18. Asr’a kadar devamli mesktn diplo-
matlik yoktu; elcilik, icabinda basvurulan gecici bir mtiessese idi— kendisini
teddviye gelmesini rica eder; ona zengin miikdfatlar vaadeder. Unlii hekimin
agzindan ise, sadece bir red cevabi® ¢ikar. Ardindan, misilleme olarak, orduyla

6 Kenneth Walker, La Grande Aventure de la Médecin, (adapté de I'anglais par / Ingilizce’den uyar-
layan: Annie Merrits), Collection Marabaut, Paris 1956, s. 13.
7 Emine M. Atabek, Ortacag Tababeti, Hilal Matbaasi, Istanbul 1972, s. 12.
8 Ortaokul ikinci sinifta iken halk ktttphanesinde bir tarih ansiklopedisinde anilan bilgileri oku-
mustum. Hipokrat'in cevabi soyle idi:
—Git, kralina soyle. “Hipokrat, tilkesine bunca zarar vermis bir barbari iyi etmek istemiyor” de!
O yillarda cogu ortaokullar liselerin birer parcasi olarak yapilanmiglardi. Liselerin fen ve edebiyat
subeleri arasinda ise ¢ok tatli mtiinazaralar tertip edilirdi. Ekipler ticer-dorder kisilik buytklukler-
de olurdu. Tek tek sunumlar sonrasinda, her iki ekibin s6zctileri son bir defa tekrar “kapisirlardi”.
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gelip Kos adasint zaptedecegi haberini yollayan Pers hiikiimdari, tehdidini ey-
leme déniistiiremeden inme gegirip diinyaya veda eder.’

Antik Cag’da Makedonyali Biiytik Iskender’in, dogustan boyun egriligi (tor-
tikolis, wry neck) diye bilinen kas bozuklugundan muzdarip bulundugu anla-
silmaktadir. Asya’da Indiis vadisine kadar 11 senelik bir sefer diizenleyen bu
acar komutan, fiilen kilic sallayan bir cengaverdir ve belli ki fiziksel arazini
kendisine maddi veya manevi anlamda hi¢ dert etmemistir.!° (Sonunda sirf
kendi ordusunun 1srar1 ugruna déniise gecen Iskender, Babil'de 33 yasinda
atesli hastaliktan hayatini kaybetmistir (M.0. 323).

765 senesinde halife el Mansur hastalandi-
ginda, [fran’in Huzistan bélgesindeki] Ctindisa-
pur sehrinden Hekim Ibn-i Bahtisti’yu, kendisi-
ni tedavi etmesi icin sarayina getirtmistir.!!

Misir ve Mezopotamya havalisinde bircok
[slam unsurunu (Memliik, Kurt, Arap, Bedevi,
Siyahi, Turk) etrafinda toparlayarak —Nitekim
Fransiz muellif onu anlattig1 kitaba Rassembleur
de UIslam (Islamiyetin Toparlayicisy) bashgini ya-
kistirmistir— Kudas@ Haglh ordularindan geri

Byt lskender kabartmal alan; comert, cesur, iyi yurekli, dindar, génlt
bir madalyon (yayginag) asil kumandan Selahaddin Eyyubinin (1137-
1193) saglik durumuna bakinca ne gértartiz?

Bu buiytik devlet adami ve komutan; ntikseden atesli bir hastaliktan dolay:
55 yasinda Sam’da Hakk’a yurtimustutr.!2

Osmanli Sultani Yildirim Bayezid’i Ankara Savasinda dize getiren Emir
Timur’un bir ayagi aksiyordu. Sebep 6nceki bir savasta aldigi bir yaradan
kaynaklaniyordu. Timurlenk diye de bilinen bu htikiimdarin unvani “Demir”
ve “Topal” kelimelerinden olusur.'

Bu ikinci devreden 6nce, seyirciler arasinda ekiplere fikir vermek isteyen seyirci 6grenciler de idare
tarafindan tesvik gorurlerdi. Bendeniz-fakir, “milliyet¢ilik mi yoksa insanlik mi 6nemli?” konulu bir
munazarada, birinci tezi savunan esmer ince yapili lise-3’1i agabeye cabucak bu bilgileri aktardim.
Memnun oldu. Not aldi. Catisma seansinda koz olarak kullanip; “Hipokrat bu sézleri milliyetci bir
saikle séylememis midir?” diyerek alkislarla kuirstiyti rakip tarafa terk etti. Sosyal Tarih ve Turki-
ye’de Egitim Tarihi acisindan 1960’lar-1980’ler arasinda bu munazara kulttirti fevkalade énemli
ve lider yetistirici bir htivviyet arz etmekte idi.

9 Jon Quiejo, “The World’s First Physician: Hippocrates and the Discovery of Medicine”, Break
through: How the 10 Greatest Discoveries in Medicine Saved Millions and Changed Our View of the
World, FT Science Press, 2010, Indianapolis, Indiana, s. 1.

10 Yine ortaokul giinlerimde aymi kiitiiphanede bir ilk cag tarih kitabindan Iskender ile ilgili bir
ctimle hafizama naksolmustur. Iskender’e sempatik bakan yazar, s6z konusu olusumu allayip pul-
lay1ip sanki bir Gsttinlik gibi ele almistir: “Basinin bir yana egik olmast ona ayr bir erkek gtizelligi
katwyordu!” (Esasen kimi yorumlara gore bir takim dini literattirde gecen Zulkarneyn karakterinin
bu htikimdar ile bagdastirilmasi, kendisine sicak bakilmasi hususunda ayrica tesirli olmustur).
1 Emine M. Atabek, Ortacag Tababeti, Hilal Matbaasi, Istanbul 1972, s. 12.

12 Geneviéve Chauvel, Ich, Saladin: Das Schwert des Gerechten [Ben, Selahaddin: Salihlerin Kilici]
[Fransizca oijinal baslik: Saladin, Rassembleur de [Islam (Selahaddin, Islamiyetin Toparlayicisi)],
(Almanca'’ya ¢ev. Regina Maria Hartwig), Bastei Ltibbe, Berlin 1992, passim / buittine atif.

13 Zuhta Feran, Croisade de Nicopolis et Yildirim Bayezid, Civan Matbaast, Istanbul 1966, s. 111.
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Ingiltere’de 15. asirda Giller Savasi déneminde III. Richard gibi bedeni
deforme bir kral gértiyoruz. William Shakespeare yazdigi bir piyesinde onu
zalim birisi olarak tasvir etmistir.

Rusya’nin ¢cok 6nemli bir maresalinin bozuk saglik durumunu tarihi belge-
lerden goriirtiz: Alexander Suvorov, Carice II. Katerina’nin Rusya’yr Osmanl
Devleti'ne karsi genisletme savaslariyla ta-
ninmistir. Cocuklugundan beri hep ciliz ve
hastalikli olarak bilinir. Eflak bdélgesinde
Rus-Avusturya ittifakinin Osmanli'ya saldir-
dig1 Boze (Rimnik) Muharebesi'nde [22 Eyltl
1789] rahatsizliklar1 nitksetmis ve kilicini
tasiyacak takati dahi kalmamistir. Basarisi-
nin asil sirn alcak génullt olmasi, er’at ta-
rafindan sevilmesiydi. Bu buttinlesme onu

A‘exangirr‘CSQUUbfg&iﬁ';g]‘%g‘gﬁg'y‘glnag) zaferlere tastmistir. Rus subaylarmin kendi

aralarinda bile Fransizca konustuklar: o do-

nemlerde kendisi, tam bir halk adami profili
ciziyordu. Diger subaylar arasinda cicekler icinde bir ayrik otu misali siriti-
yordu. Sovyet Rusya, Ikinci Diinya Harbi’nde onu tekrar hatirlamak duru-
munda kalmis; bircok yurtseverlik afislerine bu hasta komutanin hayalati
andirir (ghostly) resimlerini koymustur.!*

178071 yillarda Ortadogu’da —Batili kaynaklara gore Yakindogu (Near
East)— diger bakimdan saglik durumu nasil olursa olsun, énemli bir organ
kayb1 yasamis bir komutan goériiyoruz Noksani ise testisleri. Fetihleri sayesin-
de glinlimiiz Iran devletinin temellerini pekistiren Aga Muhammed Sah, aile-
sinin bir hasmi tarafindan cocuk yasta igdis edilmistir. Acimasizligiyla nam
salan bu hadim savasci, Kerman sehrinin direnisine cok 6fkelenmis, btuttin
ahalinin goézlerinin oyulmas: buyrugunu vermistir.'s

Napolyon'un empotans (iktidarsizlik) meselesinden bahseden gecerlili-
gi tartismali bircok yayin eldedir. Bu gercek veya yakistirma sorun disinda
saghgl, [esir diisecegi tarihe kadar] iyi gdztikmektedir. Ote yandan hastalik
ihtimalinden trkttgt besbellidir ki saray bas tabipligine yakin dostu olan
bir doktoru (Jean-Nicolas Corvisart) getirmistir. Napolyon bu tabip i¢cin soyle
konusmustur: “Ben tababete inanmam amma Corvisart’a inanirim.”®

Amerikan’in, Birlesik Krallik’tan ayrilip bagimsizligini kazanma mtcade-
lesine bakildiginda; Ttrk Inkilap Tarihi'ndeki Cerkez Ethem’in mukabili bir
karakter, carpici bicimde goézler 6nline cikar: Benedict Arnold.

Anilan subay onceleri bir cesaret sembolii olarak temaytiz ediyor. Gene-
rallige ulastiktan sonra da Ingilizler'’e kars: dogrudan carpismalara katiliyor.

1 James L. Stokesbury, “Leadership as an Art”, Robert L. Taylor & William E. Rosenbach (Ed.):
Military Leadership in Pursuit of Excellence, fifth edition, Westview Press, San Francisco 2005, ss.
10-11.

15 Enno Franzius, History of the Order of Assassins, Funk & Wagnalls, New York 1969, s. 153.

16 Feridun Nafiz Uzluk, Genel Tip Tarihi I, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Yayin No. 20, Ankara
1959, s. 212.
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Ayni bacagindan iki defa yara aliyor. Kendi eliyle disman askerlerini bertaraf
ediyor! Tehlikeden haz duyarak adeta delilik sinirlarinda heyecan ataklarina
ulasiyor. Ancak kisiligi gecimsiz ve politikacilarla hi¢ arasi yok. Bu itibarla
etkin gorevden alinip Philadelphia askeri valiligine tayin olunduktan sonra,
generale olanlar oluyor. Soylu, genc ve pahali zevkler sahibi ikinci esinin de
tesvikleriyle general, marazi bir kiis-
ktnltige burtntyor. Kendisinin asil
kiymetini eski diismanlart olan Ingi-
lizler'in takdir edecegi hezeyanlarina
(sabuklama) kapiliyor. Boylece taraf
degistiriyor! Ad1 haine cikiyor. Orglit-
sel, konjonktirel ve kisisel gerilimler
birleserek onu; endiseli, bunalimli,
kararsiz ve lGzumsuz tehlikeye mey-

. U . . Taraf Degistiren General Benedict Arnold
yal bir ruh hali icersine cekiyor. Hiya- (7741-1801) (yayginag)

netin pencesine veriyor.'”

[Arnold hayatinin geri kalanini Londra’da tamamlamis, Ingiliz yetkililerin
de karmasik ve degisken duygularina muhatap kalmistir; zira onlarin énce
dtismani iken sonradan hizmet veren bir yardakgisi durumlarini ayri ayri ya-
samistir ne de olsa].

Daha Yakin Zamanlar

Birinci Cihan Harbi’nin en énemli simalarindan Ikinci Wilhelm Kaiser, sol
kolunun dogustan sakat olmasina ragmen cok disiplinli bir askeri egitim-6g-
retim gormustar.!®

Ayni savasta General Helmuth Johann Ludwig von Moltke’nin, Eylil 1914°te
Kaiser tarafindan saglik durumu sebebiyle gérevden alindigini gérmekteyiz.
Unlii komutan bu tarihten kisa bir zaman sonra éldiigiinde, vefat sebebini kar-
diak genislemesi ve albiimineri [idrarla protein kayby olarak aciklayan Dr. Her-
man Karlsbad, yanilmis olamazdi.’® {Moltke the Younger (gen¢ Moltke) diye de
bilinen bu general, énceden (1835-1839) orta rtitbedeki subayligi zamaninda
Osmanli ordusunda askeri muallim, harita ¢izeri ve tahkimat uzmani olarak
calismis bulunan Feldmaresal Helmuth von Moltkenin yegenidir (Wikipe-
dia’dan teyid tarihi: Mart 2017)}.

Zamaninin ¢ok Unlt bir Alman cerrahi, anilarinda Yunan Krali Konstan-
tin’i tedavisinden de bahsetmistir:

1917 Guz mevsiminde Zurih’teki 6zel klinigine Avusturyali meslektasin-
dan bir mektup gelir. Krala uyguladigi ameliyati komplikasyonlar izlemistir.
Belki Sauerbrauch sifay1 gerceklestirebilir. Derken kral kalabalik bir maiyet
ile Isvicre’ye gecer. Muayeneden 6nce siyasi konumunu ve durusunu —ne

17 Field Circular Leader Development Program, Center for Army Leadership, U.S. Army Command
and General Staff College, Leavenworth, Kansas 1984, ss. 5-7.

18 Tiirk ve Diinya Unliileri Ansiklopedisi, Cilt: 10, 1983.

19 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, s. 33.
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de olsa Yunanistan o anda Itilaf devletleri icindedir; doktor ise karsi kutup
olan Ittifak devletlerinin basini ceken Almanya’nin vatandasidir— doktora bir
Ozetleme ihtiyaci duyar. Harbin (I. Dlinya Savasi) arifesinde muttefikler onun
tarafsizlik duyurusunu affetmemisler; Fransiz sempatizani Venizelos’a destek
verip 1916 Kasim’inda, ntfuz alanini bilhassa kuzeyde ve adalarda hissetti-
ren bir karsi-devlet ihdas etmisler; bir ay icinde de Bulgaristan ve Almanya’ya
kars1t harp ilanini saglamislardir. 1917 Mayis'inda Preve ve Teselya’da boy
gbsteren Fransiz birlikleri onu tahttan feragata acikca zorlamislardir. Razi
gelmeseydi i¢c savas cikarmis ve sonunda gene onlarin istegi gerceklesirmis.
Sauerbrauch, agir tiitin tiryakisi Konstantin’in plevrasini (gégts zari) agip
geri kalan irinleri de basariyla disariya akitir. 1918 yazi baglangicinda Kons-
tantin, Carmen Sokagi’'ndaki saglik merkezinden taburcu olurken cerraha su
izahatta bulunur. Yeniden tahtina kavusmasi an meselesidir ve o vakit btittin
tedavi borclart Yunan devlet buitcesinden 6denecektir. Cerrah, “Ona ne stip-
he? Majesteleri daha iyi bilirler” cevabindan 6te bir sey diyemez.*

[ingiltere’yi Lozan’da bas murahhas olarak temsil eden| Lord Curzon, spinal
ve siyatik agrilanna karst celik korse destegine basvuruyordu. Bir aralik bacak
damarlanndaki trombo-flebit (tikayict pihty) ytiztinden makamini Lord Balfour’a
emanet birakmak zorunda kalmistir. Canakkale’de Osmanli’dan yedigi tokat
da maneviyatuu ziyadesiyle bozmustur. Fransa Basbakant Raymond Poincaré
ile bir gértismesinde bu gerekceyle alenen géz yaslarina bogulmustur.?!

1916-1919 yillar1 arasinda agir bir hastalik, [Hashasinler’in devami sayi-
lan Sia’nin Nizari Ismaili kolu énderi] Uctincti Aga Han'1, ortalikta gdziikmek-
ten men etmistir. Sonunda iyilesmis, ancak géz yuvarlar: fazlaca dis bukey
kalmistir. Aga Han’in bir baska sorunu asir1 kilodur. 1936 yilinda muridleri
tarafindan altinla (220 libre), on yil sonra elmasla
(243 bucuk libre) tartilmistir. O térenlerde ogul
Ali Han’in ince siluetine bakan bazi muridler, ge-
lecek tartim festivallerinin daha ucuza cikacagini
diastinmus olsalar gerektir. Lakin; énce bir baro-
nun dul kiziyla, ardindan ondan bosanip aktris
Rita Hayworth ile evlenen ucari Ali Han, babasin-
dan cemaatinin liderlik icazetini alamadi. Uctincti
Aga Han onu atlayip, yerine Harvard mezunu to-
runu Kerim’i secti. Imamlik halen [her ti¢ yilda bir
dinya capinda mimarlik édtlleri dagitan] Kerim
(IV. Aga Han)’dedir.??

Baskan Woodrow Wilson’un [1856-1924] ha-

Uctinct Aga Han (1877-1957)
(vayginad) yatt kronik (stiregen) hastaliklarla dopdoludur.

20 Ferdinand Sauerbrauch, “Gekronte Patienten-Ehrenhalber, 202-235. Sahifeler Arasi Bolim”,
Das war mein Leben, Beertelsmann Lesering, Miinchen [Mtihnih|, 1956, ss. 205-206.

2l Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, s. 194.
22 Enno Franzius, History of the Order of Assassins, Funk & Wagnalls, New York 1969, s. 209.
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1874-1910 arast zaman diliminde on iki ayrt hastalik gecirmistir. Biittin bunla-
ra ragmen, 4 Mart 1921°de Beyaz Saray’t devrettigi yakisikli ve gériiniiste cok
sthhatli Harding’i gémecektir. Harding, 2 Agustos 1923’te elli sekizinci yasinda
stirpriz bir surette beyin kanamasindan ahirete gécecektir.?®

Duwight D. Eisenhower [1890-1969] ikinci dénem baskanligt sirasinda bir
beyin damart kasumast gecirmistir. 1959°da Tiirkiye dahil, baz tilkeleri kap-
sayan bir yolculuga ciknmus; bu arada Afganistan’in bassehri Kabil'de deniz
seviyesinden 6000 ft (yaklasik 1800 m) yiikseklik kendisini bayagt zorlamis-
tir. 24 basamakli bir merdivende nefessiz kalmistir. Ancak bu gibi ihtimadllere
hazurlikly bulunan gizli servis oksijen tliplerini yetistirince, ¢cabucak kendisine
gelmistir. O esnada yetmisinci yasindadar.?*

1960 yuinda 43 yasinda en geng baskan secilen John F. Kennedy, geng-
liginde omurilik sorunlart yasamustir. Adrenal bezinin kismen kifayetsiz ca-
lismasindan 6tiirti de 1947°den beri viicuduna kortizonlu ilaclar girmekteydi.
[Onun 1963’te Dallas’ta suikaste ugramasinin ardindan yardimecisi sifatiyla
yerini alan] Lyndon Johnson i¢in bébrek taslart hep bas beldst olagelmistir.
Baskanliga gectiginde, yasadigt kalp krizi®® tam sekiz yil éncesinde kalmis
oluyordu.?s

Adolf Hitler’in kafasinda, kendisine yénelik eza hezeyanlarn bulundugunu ve kin-
dar, saldwrgan tutumlarrun bu sabuklamalardan temellendigi kolayca séylenebilir.?”

“Bu gibi persektisyon delirli paronoya halleri, icinde yasanilan zamanin
hadiseleri ile iligkilidir. Eski devirlerde bu gibi hastalarin eziyet verenleri cin,
peri vs. gibi ruhani varliklar iken; modern cagda onlarin yerini siyasal parti-
ler, etnik gruplar vs. almislardir.”?

Hitler’in generali Rommel, Libya tizerinden btitiin kuvvetleriyle batiyya ceki-
lisi btiytik maharetle basarmis ancak bu harekdt onun sthhatine mal’olmustur.
Ocak 1943°de rahatsizliklarin esine bildirmis; kalp, sinir ve romatizma sorun-
lart yasadigin ifade etmistir. Mart ayinda uzun bir sagaltim ve nekahat izni igin
Almanya’ya dénmiistiir.”®

23 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, ss. 54-55.

2% Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, s. 184.

25 Hekimler kalp sektesi gecirmis hastalara daima bundan béyle kedersiz gamsiz bir hayat tarzi
onerirler. Kendisi bu 6neriye mi ragbet etmistir? Yoksa mizaci mi1 6yledir? O, fiziksel sakalar1 seven
bir adammus. Yine Texas’daki kurs gtinlerimizde Texasli Johnson’un, artik kocaman bir mtizeye cev-
rilmis olan ¢iftligini, bir turist kafilesi arasinda gezmek bize kismet olmustu. Bir aralik basimizdaki
mihmandar onun vitrine konmus favori otomobilini de gésterdi. Bu 6zel araba amfibik yapida olup
su ortaminda gayet kolaylikla ytizebiliyormus. Iste bu itibarla miiteveffa bagkanin beylik sakasi,
dostlarini arabastyla gezdirirken direksiyonu birden yakindaki irmaga stirtip onlar1 tirktitmekmis!

26 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, s. 189.

27 Paul Reiwald, De Uesprit des masses: Traité de psychologie collective, Deachaux et Niestlé Edi-
teur, Paris 1949, s. 53.

28 Rasim Adasal, Ruh Hastaliklar, ilaveli tictincti baski, Ankara Universitesi Tip Fakltesi Yayin-
lar1, Ankara 1976, s. 263.

29 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, s. 131.
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Benito Mussolini’nin, 1905°te daha 22 yasinda frengi mikrobu kaptigt sonra-
dan anlasimustir. 1939 yilina geldiginde hastaligin sinir sistemine isledigine dair
stiphe verecek cok gerekce vardir. Nitekim Fransiz elcisi, Italya’min diktatériinde
bir zihni ¢bktis durumu rapor etmistir. Nihayet gizli polis, bu konuda tibbi miida-
hale lazim geldigini, damat Kont Ciano’ya séylemistir. Onceden, 1925 yiinda
“Duge” kan ttiktirecek kadar peptik tilserden de cekmistir. Kendisini 1943’te mu-
ayene eden (“Fiihrer”in ézel tabibi) Dr. Morell bazt tavsiyelerde bulunmustur.*

Ispanya diktatérii General Franco’nun® 1963’den beri seker ve Parkinso-
nizm problemi yasamakta oldugu séylentisi ¢tkmistir. 1961 senesinde uzunca
bir inziva dénemi ardindan halka yeniden goziiktiigiinde; pek de anlamlt ol-
mayan bir yliz ifadesiyle ve agzt hafifce acik vaziyette etrafina bakinmustir.>?
Misirin eski devlet baskanlarindan Cemal Abdiil Nasu’in [1918-1970] diabet
olduguna dair imalar hep ortalikta vardi Bir aralik Sovyet Rusya’ya giderek
bacak damarlarina da ¢dre aramustir. 1960 senesinde bir grup Amerikal psi-
kiyatrist ve psikolog, Sovyet lideri Nikita Kruscev hakkinda [tabii ki uzaktan
uzaga] stabil hipomani tanis1 koymuslardir.?® {Mani, dalgali {y=sin(x) fonksi-
yonu grafigini andiran} bipolar bozukluk (manik-dep-
resif cinniye) halinin ¢ékklnlik evresinden sonra ge-
len ve surekli tekrarlanan coskunluk evresidir. Van
Gogh, Paul Gaugin, Fikret Mualla érneklerindeki gibi
bircok san’at¢i bu halet-i ruhiye icinde yasadilar.
Cokklinlik zaman dilimlerinde adeta veri toplama ve
gbzlem yapip, muteakip mania puisktirmelerinde eser-
ler (tablo, beste, roman vs.) viicuda getirdiler. Stabil
hipomani, bu anlamdaki maninin, kararli (bunalim ile
pek alternatif gitmeyen) amma daha hafif bir versiyo-
" 2 nu htikmundedir.*

b 5 ARy 1964 senesinde Japon basbakani Ikeda Hayato
Francisco Franco (1892-1975) [1899-1965] bir aralik girtlak kanseri tedavisi gérmiis,

Org?hﬁi ?k%%rgygign‘ﬁggen bu esnada tilkesini bir klinikten yénetmisti. Bu tarih-

30 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, s. 132.

31 General Franconun son gunlerindeki saglik durumu Turkiye’nin tek kanalli resmi televizyon
ajanslarinda sikca dile getiriliyordu. Yani Generalin 61im ddseginde oldugu artik saklanamiyordu.
Buna ragmen Madrid kaynakli bazi yorumlar, onun buiytik bir yasama arzusu sergiledigi, hayata
inatla tutuldugu dogrultusunda bazi glizellemeler (embellishments) ekleme zorunlulugunu duyu-
yordu besbelli. Bir 6glen tizeri okul kantininde yine bu gibi haberler ekrandan kulagimiza calindi.
O esnada; keskin sol gértislti ve 6zdekci (materyalist) olarak bildigim D.D.’nin yorumu bana baska
bakimdan bir stirpriz gibi gelip hafizama noksolmustur:

- “Istedigin kadar debelen! Kocaa Azrail ile bas edebilen mi ‘lan? Senin, anani sinkaf eder!”

Demek o 6grenci, aslinda 6lim melakesine inaniyordu.

32 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, s. 207.

33 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, s. 134.

3% Sinan Caya, Behavioral Sciences for Engineers [Miihendislere Davranis Bilimleri] Adli Se¢cmeli
Lisans Dersinin Basimamus Notlari, Marmara Universitesi Miithendislik Faktltesi, Istanbul 2012.
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ten az bir stire éncesinde Hint basbakant Cevahirlal
Nehru [1889-1964], inme ge¢irmis ama géreve devam
etmistir. Aylar boyu, meclisin swralarina tutunarak ida-
re-i maslahat edebilmistir.’

1964 Nisani’nda Paris’te bir genito-tiriner [bevliye]
kliniginde guaya Kambogya’min (gercekte var olmayan)
krali icin 1,98 metrelik 6zel bir hasta yatag: kondu.
Derken bu yataga, prostotektomi (prostat bezinin ¢it-
kartilmasy ameliyesi gérecek olan General Charles
de Gaulle yatti*® (Daha yakin zamanin Fransiz bas-
kanlarindan Francois Mitterrand da ilerleyen yasin-
da prostatindaki habis gelismelere ragmen gérevini

Ikeda Hayato (yayginad) tamamlamistir). {Frederick Forsyth tnlt Cakal adli

romaninda De Gaulle’in uzun boyunu, olaylar dizisi-
nin doruk noktasinda degerlendirir. Kitap, bir Ingiliz
profesyonel tetik¢inin De Gaulle’e suikast planlamasi
kurgusuna dayanir. Tetik¢i kilik degistirmekte usta,
adam akilli nisanct ve Fransizca bilen soguk kanli \m\
bir tiptir. Baskanin itiyatlarina dair literattir okuyup . !
bilgilenir. Paris’e gelip provalar yapar. Belcikali bir
ustaya, koltuk degnegine benzeyen 6zel (parcalara
ayrilabilir) bir tifek ve (bir nevi dumdum kursunu
misali) beden icinde tekrar patlayan 6zel mermiler |
hazirlatir. Eski muhariplere madalya dagitim giint
harekete gecer. Tam tetige asildigi anda, baskan, gog-
stina susledigi eski askeri yanagindan épmek tizere
bir bas boyu egilir ve 6zel mermi onu atlayip sessizce,
sicaktan yumusamis asfalta saplanir}.

Eski Hollywod yildizi Ronald Reagan’in (1914-2004) son dénemlerde bir
bagirsak ameliyat: gecirdigi Turkiye basininda da tafsilath sekilde bahis ko-
nusu olmustur. Daha 6ncesinde (1981) 6zel civali mermiyle vurulan Reagan,
cok kuvvetli blinyesi sayesinde bu badireyi atlatmis idi. Omtir cizgisi uzunca
olan Reagan son zamanlarinda Alzheimer hastaligina diicar olmustur. Son
esi olan, eski aktris ve on yas kictigli Nancy Reagan ise 2016 yilina kadar
yasamistir.

[Onceki Yugoslavya’nin birlestirici ve giiglti lideri] Maresal Tito’nun son za-
manlarinda tromboz (damarda tikanma) nedeniyle bir bacagi ampute edilmis-
ti. Buna ragmen ekranlarda gtliimseyen bir géranttst cikmis idi. {Maresal
Tito’'nun Yugoslavya’sinin; Turk diplomatlarina suikast yapan ASALA tedhis
Orglit mensuplarina karsi; failleri belirlemede géntlstiz olan baska bir¢cok

Cevahirlal Nehru (yayginag)

35 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, s. 207.

36 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, s. 208.
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devletten farkli olarak ciddiyet icinde harekete gecmesi, Turkiye acisindan
takdir-i sayan bir tutumdury}.

Liderlerin saghgr hususunda Winston Churcill’i
basli basina bir “ayakli tip ansiklopedisi” olarak ni-
teleyip ona sayfalar ayirmak, gayet yerinde bir dav-
ranig olacaktir: Evvela sunu belirtmelidir ki kendisi,
babasiyla ayni yasta 6lecegine kanaat etmis ve ilk 46
senesini bu ylizden, sanki 6lecegini biliyormus gibi bir
ruh halinde gecirmistir. Biytik hirs ve cilgin bir yo-
gunluk icinde calisip 33*inde kabineye girmesi belki
“| bu sayede mumkin olmustur. 1940 yilinda, 65 ya-
sinda basvekillige ulasmistir. Uc yil sonra bir zatiirre
atlatmistir. Esasen gencliginden beri yolculuklarinda
1 yaninda oksijen tipleri tagimakta; uzun konusmalar

Josip Brozl Tito (1892-1980) arasinda bunlarla nefeslenmekteydi.
Gemve(ységhg?éggy)‘”a””da fkinci Diinya Savasi yillarinda; Kahire, Tahran,

Yalta gezilerinde larenjit (girtlak iltihaplanmasi), kalp
ritmi aksamalari, istahsizlik, ates basmalari gibi sorunlarla karsilasmistir.
Doktoru Moran, 1944 yilin1 onun bedensel ve akli coktistintin baslangici ad-
deder. 1949 Agustosu’nda sag elinde bir zafiyet duyumsayan ama bu hususu
atlatan politika ustasi; sonradan sol yanina tesir eden daha agir bir inme
gecirmistir.

Subat 1955°deki Ulkeler Toplulugu basbakanlar toplantisinda son defa bir
milletlerarast etkinlige baskanlik etmenin hazziu yasamis; ardindan gelen
gtinlerde Buckingam Saraytndaki bir davette yigiip kalmistir. Simdi yetmis
iki yasina ulasmis durumdadur. Nisan ayinda basbakanligt birakmis, gtinlerini
cogunlukla yatarak gecirmeye baslamustir.’” {Yillar 6énce seyrettigim bir bel-
geselde, Winston Churcill’in harp esnasinda geceleri calismak ve gtindtzleri
uyumak gibi bir alisgkanlik gelistirdigi vurgulaniyordu. Bircok film gérintui-
stinde ve fotografta agzinda puro ile géziikmesi de ilgingtir. Asikar nefes dar-
ligina karsin tiryakilikten vazgecemedigi gortilmektedir. Kilolu gértinttistine
ragmen yliksek bir karizmasi oldugunu teslim edebiliriz. Istanbul efendisi bir
eczaci agabeyden Kutahya'da seneler 6nce dinledigim bir Churchill anekdotu
(hikayecik), onun hazir cevapligina ve keskin zekasina bir kticik karinedir:
Bir mecliste, hela déntisi pantolonunun éntinui acik unuttugunu yutzline
sOylemek zorunda kalmislar. Gulerek cevap vermis:

- Dukkan acik kalsa da tezgahtar iceride!}

Sovyet Rusya, Leonid Brejnev’den (1906-1982) itibaren ard arda hasta Po-
lit Biiro liderlerinin eline gecti. Once Andropov “sagligiun birden bozulmast
tizerine, Agustos 1983’ten sonra halk arasinda gériilmedi.”® Onun pesinden
makama gelen Chernenko’nun da “cok gegmeden Andropov gibi sagligt bo-

87 Hugh L’Etang, The Pathology of Leadership, Hawthorn Books Incorporation Publishers, New
York 1970, ss. 146-151.

38 Ana Britanica, Cilt: 2, 1987, s. 76.
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zuldu; hastaligt nedeniyle resmi térenlere katumamaya basladi.™° Boylece li¢
Prezidyum Baskani neredeyse pes pese gitmis bulunuyordu. {Nuktedan bir
arkadas o gunlerde, secmeli Rusca dersi veren bir genc 6gretmene; “yoldas,
bu nice istir ha?” diye takildiginda, yani basinda bendeniz de vardimj}.

Sembolik Berlin Duvari, saghgi iyi gbztiken Gorbacov déneminde ve onun
gbz yummasiyla yikilip ydonetim Rusya Federasyonu olarak yeniden yapilandi.
Bastaki adamin sihhatini sir gibi gérme aliskanligi ise birden terk edilemezdi:
“Dort ay icerisinde iki kez kalp rahatsizligt geciren Yeltsin; ABD basiyla Mosko-
vski Komsomolets gazetesini, saghiguun koétiilestigini yazdi diye suglamustur.”°

Mao ile ilgili bir filmin baslangic sahnesi, onu, tipkt genclik giinlerindeki
gibi, Shaoshan kéytinde Xiang Jang urmaginda ytizerken géstermistir.*! Cin
Halk Cumbhuriyetinin daha sonraki tarihli sembolik lideri Deng Siapoing
hakkinda, bir gazete*? bir Sangay dergisinden alint1 fotografin altinda “Biiytik
Lider Cok Saglikli” ara manseti cikmistir. Yaklasik bir sene sonra ise ayni ga-
zetenin® “Bir Hanedanligin Sonu” diye bir tesbih iceren ara basligin altinda,
doksan bir yasindaki Siapoing’in, Pekin’deki evinde bir tekerlekli sandalyede
ve konusma yetisini kaybetmis olarak yasadig ifade edilmistir. (Cinli lider
bu tarihten itibaren daha iki sene slreyle hayatta kalacaktir). {Texas’ta bir
kursta bulundugumuz sirada hava astsubay: menseli bir ders hocamiz bir
aralik bu Mao’nun sagligi meselesine dair birinci elden sayilabilecek ilging bir
maltmat vermisti. Kendisi 1970lerin sonlarinda yogun Cince 6gretiminden
gecirilip Birlesik Amerika’nin Pekin Temsilciligi'nin askeri ataselik kisminda
goreve gdnderilmis. Meslek icab1 edindigi bilgilere gére; ne zaman Mao Zedong
(1893-1976) kendisini iyi hissetmez ise, bir dublérti hemen havuza girip ytiz-
meye baslar ve mahsuscuktan fotograf objektiflerine yakalanirmis! Mao’nun
yuziculigi tinlidir ne de olsa}.

Osmanli’ya Dair Miistakil Bir Boliim

Nigbolu kahramani Yildirim Bayezid, Timur’a esir diastikten yedi ay kadar
sonra kederinden ve nefes darligindan kirk doért yasinda vefat etti (1403). Ti-
mur haberi alinca “yazik oldu, biiytik bir miicahidi kaybettik” demekten kendi-
sini alamadi.** (Kimi kaynaklara gore ise zehir icerek intihar etmistir).

Fatih’in asli glizergahi belli olmayan bir sefere giderken Gebze mevkiinde
Hunkar Cayiri'nda Hak’ka yurtadaga malamdur. Bir sekilde saraya sizmis bir
Italyan asilli casus hekim tarafindan kronik civa zehirlemesine tabi tutulup iste
bu yiizden 6lduigti* tezi ile birlikte; diger bazi kaynaklarda; tipki Osman Gazi

39 Ana Britanica, Cilt: 6, 1987, s. 382.
40 Milliyet Gazetesi, 15 Kasim 1995.
41 Star Dergisi, Say1: 48.

42 Milliyet Gazetesi, 13 Ocak 1995.

*3 Milliyet Gazetesi, 29 Ekim 1995.

44 Ayhan Buz, Osman Gazi’den Vahdettin’e Osmanli Kronolojik Tarihi, Kilim Matbaasi, Istanbul
2009a, s. 27.

45 Nurettin Uzunoglu, A Concise History of the Ottoman Empire, Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul
2010, s. 25.
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atast gibi nikris (gut, damla) diye bilinen (ve trik asit salgisini arttiran meta-
bolik hastaliktan) ahrete gdcttigi de ayrica ifade edilmektedir.

[II. Mehmet’in cocukken stinnetini yapan Cerrah Mehmet Pasa’nin da son-
radan getirildigi sadrazamlik makamindan, yine nikris hastaligi ytiztiinden
alindig1 bilinmektedir.*

Topal Recep Pasa da nikristen (gut) muzdarip idi. IV. Murad’in genc ya-
sinda vezir-i azamligini yapan, el altindan asi Yeniceri agalari ile pazarliklar
strduren ve gizli tertiplerin icinde bulunan, genc sultana aba ardindan sopa
gbsterici tavirlar takinan pasa (“abdest aldin mu padisahim?”), disiplinsizlerin
bir ayak divaninda yine gbézdag icin i¢ avluda toplandiklari sirada belasini
buldu. Sarayin sadik adamlar: stir’atle pasadan ve stirekasindan bikkin halki
silahlandirip dis avluya topladilar. Birden dengeler degisti (iceriden acikca
duyulan “Padisalum ¢ok yasa!” nidalari). Geng sultan, pasaya once bir sozel
misilleme yapip (“abdest al bre zorba bast!”) ardindan kendisini oracikta cel-
latlara teslim etti. Hadise, kimi tarihcilerin yorumuyla, IV. Murad’in adeta bir
anda manen bluylUmesini temsil eder.*”

Osmanli tahtinin sert padisahi I. Selim’in (Yavuz), sirtinda ¢ikan sirpence
cibanini hamamda bir tellaka ovdurtup azdirmis oldugunu okul kitaplarinda
okumustuk. Bu halin sebebiyet verdigi dermansizlik ve ¢c6kiis ytiziinden ce-
sur padisah, Edirne yolunda Corlu mevkiinde cadirinda, musahibi (nedim,
sirdas) Hasan Can Celebi ile birlikte Yasin okuyarak ruh teslim etmistir.

III. Mehmet henliz Manisa’da sancak beyi iken lalaligini Ustlenen Lala
Mehmet Pasa, sehzade tahta ciktiktan sonra (Kasim 14995) vezir-i azam ya-
pilmistir. Divan-i Himayun’a bir gtin reislik edebilmis, II. Selim gibi o da
sirpenceden hastalanarak makama tayininin 10. gtintinde vefat etmistir. (Bu
sadrazam devsirme olmayip Manisali bir zeamet sahibinin ogludur.)*®

Yavuz'un oglu Kanuni (I. Stileyman) tahtinda 46 sene gibi uzun bir dénem
kalarak yashlik giinlerini yasamis; tabiatiyla giderek bozulan sagligi, Muhibbi
mahlasini kullanan bu sair sultana Ginlti beytini soyletmistir:

Olmaya devlet [mutluluk] cihanda
Bir nefes sthhat gibi!

Muhtesem Stleyman, Zigetvar kalesinin fethini géremeden vefat etmis
(1566), Sadrazam Sokullu bir yandan Sehzade Selim’e haber ucururken bir
yandan askerden sultanin 6limuini gizlemistir. {Déntis yolunda II. Selim’in ge-
lisinde askere ctiltis bahsisi ilk defa verilmis ve sonradan geleneksellesmistir}.

Uctinci Osman’in (1699-1757) ruh hali bakimindan bazi gariplikleri nak-
ledilmistir. Yaklasik tic yillik saltanati déneminde musikisinaslar1 saraydan

46 Ayhan Buz, Sokullu’dan Damat Ferit’e, Osmanlt Sadrazamlar, Kilim Matbaasi, istanbul 2009b,
s. 67.

47 Genel kiiltiird ve tarih bilgisi de ¢ok engin olan sair Behcet Kemal Caglar, lise birinci sinifta ede-
biyat 6gretmenimizdi. Bir derste laf 1afi aginca ctisa gelerek o nefis uslibuyla tarihten bu yaprag:
anlatti. Bu tarihsel olguyu ilkin onun sair agzindan dinlemek béylece bize kismet oldu.

48 Ayhan Buz, Sokullu’dan Damat Ferit’e, Osmanlt Sadrazamlar, Kilim Matbaasi, istanbul 2009b,
s. 61.
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kovmus, harem erbabina (kadinlar taifesine) pek maruz kalmamaya dikkat
etmis, yedi defa sadrazam degistirmistir. Ahirkapi deniz fenerinin ve Nur-i
Osmaniye camiinin banisi bu htikkimdar, sehzadeliginde kafeste en uzun stire
kalan sehzade idi (56. yasina kadar). Atas1 Yavuz gibi, bir ¢cibanin sebep ol-
dugu hastaliktan vefat etmistir.*® {Bilindigi tizere ondoérdtincti sultan I. Ah-
med’den itibaren sehzadelerin sancak beyligine ¢cikmalar: kaldirilmis; sarayda
kafes (veya simsirlik) tabir edilen kisithh bir mahalde goz altinda bulunmalar:
saglanmistir. Ayni zamanda babadan ogula yerine hanedanin biiytik ogluna
tahtin diigsmesi yolu acilmistir. Anilan yeni gelenek, bir ilke olarak kardes kat-
linin kaldirilmasi esasina dayanir. Késem Sultan’in bu ustle geciste telkinleri
oldugu soylenir. I. Ahmed’den sonra ilk defa bir kardes (I. Mustafa) tahta
gecmistir. Korktugu cellatlan karsisinda bulmamis; amma yasadigt gerilim akli
yeteneklerini zedelemistir. [Sonradan ikinci Viyana kusatmasini saraydan yo-
netecek olan] IV. (Avci) Mehmed 1687’de hal edilip yerine Sultan Ibrahim’in
oglu II. Stileyman tahta konmak istenince o da bu habere inanmak istememis-
tir. Oltim korkusuyla, evveld simsirlikten cikmaya bir tirlii yanasmanustur.*
(Gorualdtgt tizere kardes katlinin son bulmasi birden olmamis, bir vetire /
surec izleyerek yerine oturmustur).

III. Mustafa’nin (1717-1774) 1sla-
hat¢i bir durusu oldugu —bu kafaya
uygun yetistirdigi oglu III. Selim 1s-
lahatlar1 daha ileri boyutlara tasiya-
caktir— ancak bununla beraber bazi
garip halleri (hurafelere yatkinlig)
bulundugu kaynaklarda kaydedil-
mistir. Zamaninda sarayda buytcu-
ler ve mitineccimlerin peydahlandik-
lar1 ve ragbet goérdukleri bilinmekte-
dir.

Duraklama ve gerileme devrinden itibaren akli maldliyet ya da en azindan
akil zayiflig1 sergilemis gibi gériinen sultanlar mevzuu, zamanin ve sartlarin
icinde kiymetlendirilmesi gereken bir husustur. Bu noktada bir tarihsel ro-
manda su satirlar1 okuyoruz ki gercekci bir muhakeme yansitmaktadir: “Ayni
diislerle [tahta oturmak] bekleyen agabeylerinin delirdigini géren herhangi
biri, zaten delirmek-delirmemek a¢cmazina sikisacag icin delirmek zorunday-
di. Ciinkt dedelerinden III. Mehmet’in, padisah olur olmaz, aralarinda meme
cocuklart da bulunan on dokuz kardesini tarihte okuyan (ve devletin tarihini de
bilmek zorunda olan) sehzdde, delirmeye mahktimdu.”! (Ginumuz psikiyatri
bilminde deli yoktur aki hastast vardir; ancak tarihsel baglam icinde anilan
sozcliglin kullaniminda beis yoktur). {Hanedanin kani kutsal sayilip doékul-
mesi men edildiginden, teknik yéntem olarak ibrisim kementle bogulmala-

CIHAN SULTANLARI SERISI

OSMAN-T SALIS

Sultan Ill. Osman (yayginag)

49 Yayginag (internet) bilgisi, erisim: Mayis 2017.
50 Renkli Osmanit Padisahlar: Albiimii ve Hayatlary, Kurtulus Yayinlari, Ankara, (t.y. [c.1980]).
51 Orhan Pamuk, Kara Kitap, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul 1990.
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r1 lazim geliyordu. III. Mehmed’in anilan ktictik kardesleri, bu korkun¢ ama
kacinilmaz ameliye éncesinde sir’atle stinnet edilerek bari bu acidan ahrete
hazirlanmiglardir. Rittiel, her defasinda emri verenleri de derin kedere gark
etmis, asla ve kat’a canavarca hisler s6z konusu olmamistir. Onceden Ankara
Savast ile Celebi Mehmed'’in ciiltist (tahta ¢ikis) arasinda kardes kavgalariyla
gecen on bir yillik fetret donemi, belleklerden silinmeyen bir ibrettir. Devlet-i
Aliye’nin bekas: ytizeysel bir siar olmayip, sehzadelerce sahiden icsellestiril-
mis bir gerekliliktir}.
Sultan Ibrahim, suf yolsuzluk yapanlara mani oldugu, devlet haznesini so-
yanlar etrafindan uzaklastirdigt icin, muarizlart ona “Deli” sanuu takmuslardur.>
Sultan Ibrahim’in 6fke krizleri gdsterdigi, miizmin bas agris1 cektigi dog-
rudur. Libido (sehvanilik) bileyislerini, soyun devami i¢cin annesi Késem Sul-
tan’in planlarina mal’ etmek daha
dogru olur. Kilolu cariyelerden hos-
lanmas: belki ucrak (eksantrik) bir
nitelik olmaktan daha 6teye gidemez.
[Fransizca dilinden tarihi / biyog-
rafik eserler kaleme alan Kenize Mu-
rad’in bliytik dedesi] V. Murad (1840-
1904), Gen¢ Osmanli hareketini seh-
zadeliginde benimsemis, onlara, basa
- gectiginde mesrutiyeti ilan edecegini
Uc Aylik Sultan, V. Murad (yaygnag) belirtmistir. Ancak, 6nceden bildigi
halde, amcasi Abdtlaziz’in halli [ve
akabinde intihar stsi verilerek katli] hic ummadig: bir anda gerceklesip ma-
niviyatini ve akli melekelerini etkilemistir. Iyilesmesinden timit kesilince; 94
ginltk saltanatinin ardindan taht II. Abdtlhamid’e terk edip Ciragan Sara-
yi'nda nezaret altinda hayatina devam etmistir.>
[lhami Soysal ceyrek asir énce Osmanli hanedanina dair kaleme aldigi,
gazete ekinde ¢cikmis bir yazisinda (“Osmanogullar’min 622 Yillik Saltanat: Tki
Mart Arasina Stkismistir”) uslibunu cok sert tutarak séyle bir ctimleye yer
vermistir: “Ibrahim, Besinci Murat, birinci Mustafa ise resmen birer deli idiler.”
Halbuki I. Mustafa’ya delilik nispet edilmesi havuzdaki baliklara para atma-
sindandir ki hizmetkarlara, onlari incitmeden bahsis vermek tizere bu davranisi
benimsedigi ifade edilmistir. V. Murad’in mahpus hayat: esnasinda tekrar ak-
Iimin basina geldigi bilinmektedir. II. Abdtilhamid’inin artik devletin idaresine,
Ustelik ince bir siyaset ve cok ustalikli bir diplomasi yoluyla tam bir vukufiyet
kesbetmisligin ardindan tahti ona geri verecek hali mi vardi? V. Murad’a mer-
hametle®* davranmis, onun hayatina kastetmeyi hicbir zaman distinmemistir.

52 Nurettin Uzunoglu, A Concise History of the Ottoman Empire, Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul
2010, s. 74.

53 Renkli Osmanit Padisahlart Albtimti ve Hayatlari, Kurtulus Yayinlari, Ankara, (t.y. [c. 1980]).

54 Sartlar icabi gelismis vehimli ruhsal profiline ragmen, bu noktada baz: tahrik edici tezgahlama-
lara dahi kapilmamistir. Namik Kemal’in Vatan Yahut Silistre adli piyesi payitahtta oynanip bazi
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Osmanli’da basarisiz hekimbasilarina karsi oldukcga ilimli bir tavir alinmistir.
Adet, bir padisahin vefatindan sonra hekimbasinin vazifeden azliydi. Béylelikle
onun tedavide yetersiz kaldig1 diistincesi [zzimnen] belirtilmis oluyordu. Padisa-
hin tahttan inmesi durumunda ise hekimbas1 gérevde kalmaya devam ederdi.>

Tanzimat Fermani’ni ilan eden 31. Sultan Abdulmecid, 1861 yilinda genc
yasinda ince hastaliktan (verem) ahirete gocmusttr. Tipk: babasi II. Mahmud
gibi. Ince hastalik tehdidi Cumhuriyet déneminin baslarinda da devam et-
mis; basvekillerden Adnan Menderes (1899-1961) cocuklukta ebeveynlerini
bu hastaliktan kaybettigi icin kendisi namina da hep urkinttd duymustur.
1950 secimlerinde iktidara gelince bu hastalikla muicadele icin Verem Savas
Dernegi'ni kurmustur. Memleket capinda ahali muayenelerden ve asilardan
gecirilmis, anilan kampanya zamanin diger bazi yapici tesebbuslerine gore
cok daha 6nde giden bir 6rnek sergilemistir.>®

Tartisma ve Sonuc

Amerika’da basarili muharebe liderlerinin belli vasiflarini tespit etmek tize-
re yurtitilen bir calisma, tlkenin askeri tarihinden bircok verileri ayiklayip
kiymetlendirmistir. Ingiltere, Israil ve Almanya’dan da bazi drneklere bakil-
mistir. Calismanin sonunda, basarili muharebe liderlerinin olumlu bir benlik
algis1 tasidiklart ortaya ¢cikmistir. Bu durumun muhtemelen fiziki tisttinltik
ve iyi vicut saghigindan beslendigi pekala soylenebilir. Ancak, hic sportmen
olmayan veya ciddi derecede rahatsiz basarili muharebe liderlerine de rast
gelinmistir! Dile getirilmesi gereken bir baska kisitlilik ise anilan calismanin
munhasiran muharebe liderlerine ve dahasi, en ktictiik rttbelerden itibaren
inhisar etmesidir.%”

Devlet adamlari, siradan insanlarin fevkinde vasiflara ve donanimlara sa-
hip 6zel kisilerdir. Seciyyelerinin kayda deger bir “katkist” kendini gercek-
lestirme arzusunun kuvvetli olusudur. Belli bir hirs ve ona gore bir sevk, bir
heyecan duyumsamaktir. Bu itibarla onlarin hemen hepsi bir yandan hasta-
liklariyla bogusurken bir yandan vazifelerinin geregini yapmaktan geri dur-
mamislardir.

Ote yandan hastalik yoluyla veya kazai / travmatik (yani birdenbire), her
nasil olursa olsun, sonunda herkes bu dlinyaya geldigi gibi gidecektir. Ayet-i
Kerime’nin belirttigi Gizere “her canli éliimi tadacaktir.” Bu konuda dusin-
mek, teemmul etmek; modern insan i¢cin moral bozucu ise; sebep, modern
anlayisin eski zamanlara gore baskalasmis olmasidir. Yani paradigma (ku-
ramca) bambaska bir evrimlesme gecirmistir.

revolusyener “aydin” seyirci ¢evrelerce begenildiginde, “Allah muradimizt versin!” (V. Murad’imizi
geri getirsin) mealinde kinayeli tezahtiratlar, bu gibi provokasyonlara sadece bir tane 6rnektir. Ali
Suavi'nin V. Murad1 Ciragan Sarayi’'ndan kacirma tesebbtistinden sonra dahi sultanin bu tutumu
degismemistir.

55 Aysegul Demirhan, Kisa Tip Tarihi, Bursa Uludag Universitesi Basimevi, Bursa 1982, s. 145.

56 Sinan Caya, “The Poor of the Europe (-an Union), in Contemporary Times {37-49 Sayfalar aras1
makale}”, Canadian Social Science, Vol. 12, No. 6, 2016, s. 39.

57 Leadership in Combat: An Historical Appraisal, USMA History Department adli yayina atif yapa-
rak kaydeden USMA 4-Year Honor Education Program, West Point-New York, August 1994, s. 74.
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Osmanli mezarliklar1 ekseriya cami bahcelerindeki hazireler seklinde yer-
lesme merkezlerinin tam gébeginde idiler. O toplumda, 6lim gercegini unut-
turmaya dayali gintimutz bakisinin tam zidd: bir durus htuktimferma idi.
Maksat murat, bilakis dinyanin faniligini vurgulamak ve 6lim temasindan
ibret alinmasini saglamak idi.

Hastalik ve giderek 6ltim; soyluluk, zenginlik, mevki, makam, rtitbe, unvan
mi tanir? Klasik Fransiz yazarin 6yktstinde,*® saray ekraninin btittin didinme-
lerine ragmen, basini duvara dogru cevirip aglayan sevimli ktictik prens, cocuk
yasinda bu hazin hakikatin farkina varmiyor mu? “Demek veliaht olmak hicbir
sey degilmis” diye mirildanmiyor mu? Cetin harp sartlarinda ve degisik iklim-
lerde yillar yili belli hastaliklara sunuk kalmis bulunan Gazi M. Kemal Pasa;
sonunda; “beni Tiirk hekimlerine emanet ediniz!” veciz s6zinu sarf etmiyor mu?
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