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Oz
Giris ve Amag: Calisma, saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren lisans ve On lisans dgrencilerinin stres
diizeyleri ve zaman ydnetimi becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapilmistir.
Gerec ve Yontem: Bir devlet {iniversitesinde okuyan 462 lisans ve 0n lisans 6grencilerinden olusturmaktadir.
Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Stres Degerleme Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Zaman Y6netimi
Envanteri ile toplanmustir.
Bulgular: Ogrencilerin %70,6’s1 kadin, %29,4°ii erkektir. Stres Degerleme Olgeginde yer alan segeneklerin
ortalamasimin 2,94, Stresle Basa Cikma Olgeginde yer alan segeneklerin ortalamasinin 3,32, Zaman Y6netimi
Envanteri puan ortalamasi ise 65,29+22,84 olarak bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerinin stresle basa ¢ikma ve
zaman yOnetimi becerisinden etkilendigi, kardes iliskisinin algiladiklar: stres diizeyleri ve stres ile basa ¢ikma
becerisinden etkilendigi bulunmugtur. Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyleri, stresle basa ¢ikma becerileri ve
zaman yonetimi becerileri degiskenleri arasinda anlamli ¢ok zay1f bir iligki bulunmustur (p=<0,01). Lisans ve 6n
lisans dgrencileri karsilastirildiginda algiladiklar stres diizeyleri, stresle basa ¢ikma becerileri ve zaman yonetimi
becerileri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Sonug: Ogrencilerin algiladiklari stres diizeyleri arttikca stresle basa ¢ikma becerilerinin arttig1, stresle basa ¢ikma
becerileri arttikca zaman yonetimi becerilerinin arttig1 ve algiladiklart stres diizeyleri arttik¢a zaman y6netimi
becerilerinin azaldig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Lisans égrencileri, On lisans 6grencileri, Stres, Zaman y&netimi.

Abstract
Objective: This study was carried out in a cross-sectional manner to determine the relationship between stres
levels and time management skills of bachelor degree and associate degree students studying in the field of health
services.
Materials and Methods: This is a cross-sectional study consisting of 462 bachelor and associate degree students
studying at a state university. The research data were collected by Personal Information Form, Stress Evaluation
Scale, Stress Coping Scale and Time Management Inventory.
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Results: 70.6% of the students are women and 29.4% are men. The average of the options in the Stress Evaluation
Scale was 2.94, the average of the options in the Stress-Coping Scale was 3.32, and the mean score for the Time
Management Inventory was 65.29 + 22.84. It was found that students' gender was affected by their ability to cope
with stress and time management, and sibling relationship was affected by their perceived stress levels and their
ability to cope with stress. A very weak relationship was found between students' perceived stress levels, stress
coping skills and time management skills variables (p = <0.01). When the undergraduate and associate degree
students were compared, no significant relationship was found between perceived stress levels, stress coping skills

and time management skills.

Conclusion: It was found that as the students perceived stres levels increased, their stres-coping skills increased,
their time management skills increased as their stres-coping skills increased and their time management skills

decreased as their stres perception levels increased.

Keywords: Associate degree students, Bachelor students, Stress, Time management.

1. Giris

Stres yasamin her anini etkileyebilir. Stres her zaman
bizimledir, sadece duruma ve olaya gére yogunlugu
degismektedir. Gilinliik ugraslar, iliskiler, hastaliklar,
hatta mutlu anlar bile strese neden olabilmektedir.
Her bireyin strese verdigi yanit farklidir. Baltas ve
Baltas stresi herhangi bir canli varligin fiziksel ve
ruhsal smirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla
meydana gelen bir durum olarak ifade etmektedirler
[1-2]. Stresin bir¢ok zarar1 olmasina karsin tim
stresler olumsuz degildir. Uygun miktarda stres, is
tutkusunu tetikleyebilir, gizli yetenekleri ortaya
¢ikarabilir, hatta bireye ilham verebilir. Kisaca tiim
stresler yikicit degil yapici da olabilmektedir [3].
Stres diizeyi yiiksek olan hemsirelik 6grencilerinde
hafiza, konsantrasyon ve problem ¢6zme
becerilerinin etkilendigi saptanmstir [4].

Universite  6grencileri, yakin arkadas varlig,
o6grenim gordiigli okulun tiirli, akademik is yiikii,
akademik yasama uyum saglama, madde
bagimliligi, duygusal sorunlar gibi stres ile iliskili
durumlar yasayabilmektedirler [5-6-7]. Saglik
hizmetleri tarafindan saglanan tibbi bakimdaki
eksikliklerin siklikla stresle ve saglik alaninda
calisan uzmanlarda meydana gelen psikolojik
sorunlarin fark edilememesiyle iligskili oldugu
belirlenmistir. Stresin 6grencilerin ruh sagligi
tizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi ve tip
fakiiltesi Ogrencileri arasinda tiikkenmisligin sik
goriildiigii saptanmistir [8-9]. Ogrenciler streslerinin
¢ogunu, akademik talepler, mali yiikiimliiliikkler, yeni
bir akademik ortama uyum saglama, yeni gorev ve
yetkilerin baskisi, miifredatin yogunlugu, beklenti ve
gereksinimlerin yiiksek olmasi, sosyal ve ekonomik
faktorlerin olugturdugunu belirtmektedir [10-11].
Klinik ortam, 6grencilerin akademik taleplerine ek
olarak endise ve strese katkida bulunmaktadir.
Stresin 0grencilerin sagligini ve refahini etkiledigi
ve egitim performansinin diismesine neden oldugu
belirtilmigtir [ 12]. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan
¢ogu arastirma da stres, psikolojik sikint1 olarak
ifade edilmistir. Hemsirelik programlarmin ek
talepleri ve meydana gelen rekabet nedeniyle
ogrenciyi ¢ok daha fazla baski altina aldigina dair bir
endige var. Bu nedenle 6grencilerin ruh sagliklarini
beslemek ve desteklemek meslegin gelecegi igin gok
Onemlidir [13-14].
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Hayat1 kontrol edememek, zamani kontrol
edememektir [15]. Kimi insana gore giiniin yirmi
dort saat olmasi yeterli gelmezken kimi insana gore
de zaman bir tirli gegmek bilmemektedir. Bu
baglamda, zaman gorecelidir ve zaman ydnetimi
kavrami kargimiza ¢ikmaktadir [16]. Zamani iyi
yonetebilmek iiniversitede basarili olmak
gereklidir. Fakat yasamin igerisinde 6grencilerin
zaman1 verimli bir sekilde kullanamadiklari
goriilmektedir [17].

Zaman tuzaklar1 olarak, kisinin kendisinden
kaynaklanan tuzaklar; kararsizlik, plansizlik, dncelik
belirleyememe, hayir kelimesini kullanamama,
erteleme davranisi dergileme, daginik masa ve
dosyalama sistemi, beklenmeyen ziyaretgiler,
iletisim  araglarmin  etkili  kullanilmamasi ve
ergonomik olmayan c¢alisma ortami seklinde
sOylenebilir [18]. Alay ve Kogak’in {iniversite
Ogrencileriyle yaptiklari calismalarinda zamani daha
iyi yoneten ve zaman harcattirict aktivitelerden uzak
duran Ggrencilerin akademik yasamlarinda daha
basarili olabileceklerini ortaya koymaktadirlar [19].
Etkili zaman yonetimi becerileri, iiniversite
Ogrencilerinin iyi bir akademik performans
sirdirmek igin sahip olmalar1 gereken temel bir
ozelliktir.  Ogrencilerin ~ zamanlarim  dogru
yonetebilmeleri, daha yiiksek akademik performans
ve daha diigiik stres seviyeleri gibi birgok olumlu
sonugla baglantilidir [20]. Zaman ve stres yonetimi
birbirinden bagimsiz gibi goriinse de aslinda
birbirine bagh zincirin iki halkasidir [21].

Ozellikle stres ve zaman yonetimi arasgtirmalarinin
daha ¢ok hemsirelik ve tip alaninda olmasi ve diger
saglik alanindaki tiniversite 6grencileri ile ilgili fazla
calismanin olmamasi, bu g¢alismanin yapilmasinda
onemli bir faktordiir. Bu ¢alisma da; saglik alaninda
ogrenim goren lisans (hemsirelik) ve 6n lisans (ilk
ve acil yardim, ¢ocuk gelisimi) 6grencilerinin stres
diizeyleri ile zaman yOnetimi becerileri arasindaki
iliskinin  incelenmesi  amaglanmistir.  Saglik
bolimlerinde egitim goren liniversite 0grencilerinin
stres diizeyleri, stresle basa c¢ikma becerileri ile
zaman yOnetimi becerileri arasindaki iliski
sorgulanmistir. Arastirmanin bu agidan literatiire
katki saglayacag diistiniilmektedir.
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2. Materyal ve Metot



Arastirma kesitsel tipte tanimlayici bir arastirmadir.
Arastirmanin evrenini, bir devlet {iniversitesinde
2016-2017 bahar yariyilinda 6grenim goéren 540
tiniversite Ogrencisi, Orneklemini ise arastirmayi
kabul eden 255°i Hemsirelik (lisans) ve 143’ii {1k ve
Acil Yardim ve 64’4 Cocuk Gelisimi (6n lisans)
ogrencileri olmak iizere toplam 462 goniilli
iiniversite Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem se¢iminde evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflendi. Arastirmaya sadece géniillii 6grenciler
dahil edilmistir. Calismamizdaki veri toplama
araclarmm  uygunlugu  Cankiri Karatekin
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu tarafindan incelenmis ve 22.12.2016 tarih ve
30915 sayili karariyla etik yonden uygunlugu
belirtilmigtir. ~ Arastrmaya  katilan  goniilli
Ogrencilerin sozli olarak onamlar alinmustir.
2.1.Veri toplama araglar

Arastirmada  veri  toplama araglar1  olarak
arastirmacilarin olusturdugu ‘Kisisel Bilgi Formu’
ile Paga (2007) tarafindan uyarlamasi yapilan ‘Stres
Degerleme Olgegi, ‘Stresle Basa Cikma Olgegi’ ve
Seher Iscan (2008) tarafindan uyarlanan ‘Zaman
Yonetimi Envanteri’nden olugmaktadir [22-23].
2.1.1.Kisisel Bilgi Formu: Literatir (kaynak)
1s1¢1nda hazirlanan bu form 6grencilerin cinsiyetini,
yasini, kaginci siif oldugu, aile yapisi, barinma, aile
yapisi, kardes sayisi, kagincr ¢ocuk oldugu, kardes
iligkisi, medeni durumunu ve ekonomik durumunu
sorgulayan 11 sorudan olugsmaktadir.

2.1.2.Stres Degerleme Olgegi: Pasa (2007)
tarafindan gecerliligi ve giivenilirligi test edilen stres
degerleme Olgeginden yararlanilmigtir. Arastirma
her bir Olgekte “kesinlikle katilmiyorum-1~,
katilmiyorum-2”, kararsizim-3”, katiliyorum-4”,
kesinlikle katiliyorum-5” segeneklerinden birini
isaretlemeleri  istenmekte ve 20  sorudan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,85
oldugu tespit edilmistir.

2.1.3.Stresle Basa Cikma Olgegi: Pasa (2007)
tarafindan gegerliligi ve giivenilirligi test edilen
stresle basa c¢ikma oOlgeginden yararlanilmistir.
Arastirma her bir dlgekte “kesinlikle katilmiyorum-
17, katilmtyorum-2”, kararsizim-3”, katiliyorum-4”~,
kesinlikle katiliyorum-5” seceneklerinden birini
isaretlemeler isaretlemeleri istenmekte ve 15
sorudan olusmaktadir. Stresle basa ¢ikma 6l¢eginde
ise yonetsel faktorler-5, psikolojik faktdrler-7 ve
fizyolojik faktorler-3 sorudan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alfa degeri 0,84 olarak tespit edilmistir.
2.1.4.Zaman yonetimi envanteri: Britton ve Tesser
(1991) tarafindan gelistirilen [24] ve Seher Iscan
(2008) tarafindan Tiirkge’ye cevrilerek
uyarlanmigtir. Orijinal Zaman Y 6netimi
Envanteri'nde 37 madde bulunmasina ragmen,
aragtirmaci Seher Iscan tarafindan gecerlik ve
glivenirlik calismalar1 yapilarak 25 maddeye
indirgenerek tekrar olusturulmugtur. Cronbach-Alfa
degeri 0.75 oldugu ve giivenilir oldugu tespit
edilmistir. Zaman Y onetimi Envanteri’ndeki her
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Tablo 1. Ogrencilerin Ozelliklerine Gore Dagilimi
(n=462)

Ogrencilerin dzellikleri | n | %
Cinsiyet
Kiz 326 70,6
Erkek 136 29,4
Yas
18-20 279 60,4
21-24 176 38,1
25-29 ve lizeri 7 15
Barindig yer
Evde 195 42,2
Yurtta 233 50,4
Diger 34 7.4
Aile yapisi
Cekirdek aile 362 78,3
Genis aile 84 18,2
Tek ebeveynli aile 10 2,2
Diger 6 1,3
Kaginci ¢ocuk
Bir 158 34,2
iki 135 29,2
Ug 104 22,5
Dort 35 7,6
Bes 14 3,0
Alt1 ve lizeri 16 3,5
Kag kardes (kendisi dahil)
Tek ¢ocuk 14 3,0
Iki kardes 130 | 28,2
Ug kardes 159 | 344
Dort ve iizeri kardes 159 34,4
Kardes iliskisi
Kot 7 15
Orta 85 18,4
Iyi 356 77,1
Diger (tek ¢ocuk-iliski yok) 14 3,0
Aile yasadig1 yer
Koy 64 13,8
Kasaba 53 11,5
Sehir 207 44,8
Biiyiiksehir 138 29,9
Aile gelir diizeyi
Gelir giderden az 80 17,3
Gelir gidere denk 318 68,8
Gelir giderden fazla 64 13,9
Aylik geliri (har¢chigimiz) yeterli mi
Evet 203 43,9
Hayir 83 18,0
Kismen 176 38,1
Program
Hemsirelik 255 55,1
Cocuk geligimi 64 13,9
Ilk ve acil yardim 143 31,0
Smif
1. smf 223 48,3
2. smf 134 29,0
3. smf a7 10,2
4, smf 58 12,5




maddenin karsisinda “her zaman”, “sik sik”, “ara
sira”, ve “hicbir zaman” secenekleri mevcuttur ve
sirastyla 4-3-2-1 seklinde puanlandirilmistir. Bu
Envanterden alinabilecek en diisiik puan 25, en
yiiksek puan ise 100°diir. 2.2.Istatistiksel analiz

Verilerin ¢o6zlimlenmesinde SPSS 23 (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullanarak
analiz edilmistir. Arastirmada ortalama, standart
sapma, yiizde, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
korelasyon ve faktor analizi istatistik tekniklerinden
yararlanilmigtir.  Verilerin  normal  dagildiklari
saptanmustir; basiklik ve garpiklik degerleri; -1,5 ile

+1,5 degerinde tespit edilmisti. Bu nedenle
parametrik istatistiksel yontemler kullanilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6zelliklerine gore
dagilimi1 Tablo 1°de sunulmustur.

Stres degerleme oOlceginde yer alan seceneklerin
ortalamasinin 2,94 oldugu bulunmustur. Bu
secenekler arasinda ‘Cogu kisiye gilivenilmemesi
gerektigine inaniyorum’ 3,69 ile en yiiksek
ortalamaya; 2,34 ile ‘Alkol kullanirim’ se¢enegi ise
en diisiik ortalamaya sahiptir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Stres Degerleme Olgeginden Aldiklar1 Puanlar

Stres Degerleme Olcegi X Ss

1.Bagim zaman zaman agrir. 3,45 1,168
2.Enerjimde bir azalma oldugunu fark ediyorum. 3,53 1,153
3.Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigine inaniyorum. 3,69 1,225
4.Asirt yemek yiyorum. 3,10 1,211
5.Yalnizlik hissediyorum. 2,98 1,184
6.Her seye kars ilgisizlik duyuyorum. 2,97 1,190
7.Yaptigim isleri birka¢ kez kontrol etme geregi duyarim. 3,31 1,163
8.Uyumakta ve uykumu kesintisiz siirdiirmekte zorlanirim. 3,04 1,230
9. Midemle ilgili rahatsizlik duyuyorum. 2,89 1,262
10.Zihnimi bir is tizerinde toplamakta zorlaniyorum. 3,04 1,218
11.Aspirin, yatigtiric1 ilaglari, uyku haplar1 ve mide ilaglarindan birini veya 2,72 1,363
birkagini zaman zaman kullanirim.

12.Sinirli bir insanimdir. 2,93 1,187
13.Sabahlari kendimi yorgun hissederim. 3,11 1,193
14.Kendimi istediklerimi yapacak kadar giiclii hissetmem. 2,81 1,168
15.Bazen higbir ise yaramadigim hissine kapiliyorum. 2,76 1,167
16.Gelecek konusunda timitsizim. 2,66 1,179
17.Sosyal iliskilerimi gii¢clendirmek veya siirdirmek konusunda isteksizlik 2,75 1,207
duyuyorum.

18.Daha onceleri zevk veren faaliyetler artik sikici geliyor. 2,82 1,195
19.Anlasgilmadigimi ve sevilmedigimi hissediyorum. 2,59 1,230
20.Alkol kullanirim. 2,34 1,400

Stresle basa ¢ikma Olgeginde yer alan seceneklerin
ortalamasinin =~ 3,32  oldugu bulunmustur. Bu
secenekler arasinda ‘Performansim hakkinda geri
bildirim aldigimda kendimi mutlu hissederim’ 3,70
ile en yiiksek ortalamaya; 2,65 ile ‘Stresli bir giiniin
sonunda meditasyon veya yoga yaparak rahatlamaya
calisirim’ segenegi ise en diisiik ortalamaya sahiptir
(Tablo 3). Ogrencilerin zaman ydnetimi envanterinin
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toplam puan ortalamasinin 65,29+22.84 oldugu ve
genel olarak orta diizeyde bulunmustur. Zaman
yonetimi Olceginde yer alan segenekler arasinda
‘Giinliik sigara kullamiminiz bir paketi gecer mi?’
3,25 ile en yiiksek ortalamaya; 2,05 ile ‘Her giin
yapmak zorunda oldugunuz islerin listesini yapar
misiniz?’ segenegi ise en diisiik ortalamaya sahiptir
(Tablo 4).




Tablo 3. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgeginden Aldiklar Puanlar

Stresle Basa Cikma Olcegi X Ss
1.Yaptigim isin takdir edilmesi beni rahatlatir. 3,48 | 1,285
< 5 2.Sorumluluklarimi arkadaglarimla paylasarak stres diizeyimi azaltmaya caliginm. | 3,41 | 1,210
4 E 3.Arkadaglarimla etkin bir iletisim i¢inde olmaya gayret ederim. 3,55 | 1,143
S % 4.0kulda beni rahatlatacak sosyal etkinliklerin olmasi stresimi azaltir. 3,53 | 1,113
>~ = 5.0kulda arkadaslarimdan ve 6gretmenlerimden beni rahatsiz edecek bir davranis 3,44 | 1,158
gOrmem.
I.Ogretmenlerimin beni her zaman dinlemeye hazir olduklarini bilmek beni 3,53 | 1,194
5 rahatlatir.
E 2.Arkadaslarimdan ve ailemden duygusal destek almaya caligirim. 3,64 | 1,126
% 3.0kul i¢inde psikolojik danismanlik alabilecegim bir birimin bulunmasi beni 3,58 | 1,134
= rahatlatir.
:i 4.Performansim hakkinda geri bildirim aldigimda kendimi mutlu hissederim. 3,70 | 1,144
% 5.Arkadaglarim ve 6gretmenlerimle yasayacagim ¢atigmalari en aza indirgemeye 3,50 | 1,144
= calisirm.
A~ 6.Performansimin adil bir gekilde belirlendigine ve 6l¢iildiigiine inancim tamdir. 3,18 | 1,221
7.Her sabah okula severek ve motive olmus bir sekilde gelirim. 2,94 11,218
o T 1.Stresli bir giiniin sonunda meditasyon veya yoga yaparak rahatlamaya caligirim. 2,65 | 1,318
S x § i 2.S1k sik egzersiz yapmak beni stresten uzaklastirir. 2,91 | 1,222
T S | 3.Beslenmeme dikkat etmeye calisirim. 2,77 | 1,291
Tablo 4. Ogrencilerin Zaman Yénetimi Envanteri Sorularindan Aldiklar1 Puanlar
Zaman Yonetimi Envanteri X Ss
1.Giinliik olarak belirlediginiz amaglar1 bir ajandaya not alir misiniz? 3,20 0,822
2.Dersi ve sosyal etkinlikleri birbirinden ayr tutabiliyor musunuz? 2,75 0,838
3.Giine zamanimzi planlayarak mi1 baslarsiniz? 2,34 0,924
4.Bir giiniin sonunda o giin zamani nasil kullandiginizi degerlendirir misiniz? 2,35 0,922
5.En zor islerinizi giiniin ilk saatlerinde mi yaparsiniz? 2,46 0,892
6.Bir okul giiniinde yapmaniz gereken tiim etkinlikleri adim adim programlar misiniz? 2,17 0,877
7.Bir hafta sonra yapacaklarinizi 6nceden kafanizda netlestirir misiniz? 2,52 0,890
8.Bir ige baglamadan 6nce "Bu is en geg su tarihte bitmelidir." der misiniz? 2,75 0,932
9.Hangi siklikla kendi zamaninizi kendinizin kontrol ettigini diigiiniirsiiniiz? 2,71 0,865
10.Yeni bir haftaya baglarken o hafta i¢in belirlediginiz amaglar hazir midir? 2,45 0,857
11.Genellikle bir hafta i¢in belirlediginiz biitiin amaglar1 gergeklestirir misiniz? 2,40 0,781
12.Her giin yapmak zorunda oldugunuz islerin listesini yapar misiniz? 2,05 0,915
*13.Bir okul giiniinde, kisisel bakiminiza derslerinizden daha fazla zaman ayirir misiniz? 2,76 0,921
14.Kisa vadede isinize yaramayan ancak gelecekte yararli olacagini diisiindiigiiniiz basilt 2,57 1,022
kaynaklari saklar misiniz?
*15.Giinliik sigara kullaniminiz bir paketi geger mi? 3,25 0,970
16.Ayrintili okumaya karar vermeden 6nce, materyalleri hizli bir sekilde gbzden gegirir 2,55 0,993
misiniz?
*17.Her giniiniizii, higbir sey yapmadan sadece plan yaparak mi gegirirsiniz? 3,00 0,961
18.Yapacagniz birden fazla is oldugunda, bunlart 6nem sirasina hangi siklikla koymaya 2,57 0,909
caligirsiniz?
*19.Kafanizda bir fikir oldugunda bir yere yazmak yerine onu aklinizda tutmaya caligir 2,45 0,943
misiniz?
*20.Bir 6grencinin giinliik, haftalik ya da dénemlik plan yapmasini lizumsuz bir davranis 2,92 0,969
olarak goriir miisiiniiz?
*21.Ders caligirken genellikle miizik dinler ya da televizyon izler misiniz? 2,85 0,990
*22.Calisma masanizda ¢alistiginiz derse ait olmayan materyalleri bulundurur musunuz? 2,66 1,008
*23.Arkadaslariniza hayir diyemediginiz igin ders ¢alismanizi engelleyen isler yaptiginiz 2,64 0,918
oluyor mu?
*24."Koca bir giin gecti, hicbir sey yapmadim" dediginiz zamanlar oluyor mu? 2,43 0,900
25.Zamanmizi faydali iglerle mi gegirirsiniz? 2,49 0,827
TOPLAM 65,29 | 22,84

*ters puanlanan sorular
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Arastirma bulgumuza gore 6grencilerin cinsiyetleri
ile stresle basa ¢ikma ve zaman yOnetimi arasinda

anlamli  bir  fark  oldugu
(F:8,027=0,005 p=<0,05; F:5,122=0,024 p=<0,05).

goriilmektedir

Fakat cinsiyetleri ile algiladiklar1 stres diizeyleri

arasinda anlamli  bir iliskiye

rastlanmamigtir

(F:1,305=0,254 p=>0,05). Ancak kiz ve erkek
Ogrencilerin stres ve zaman yonetimi ortalamalari
incelendiginde, kiz 0Ogrencilerin ortalamalarinin

erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tablo 5).

Tablo 5. Cinsiyetin Stres Degerleme, Stresle Basa Cikma ve Zaman Yonetimi Uzerindeki Etkisi

ANOVA
n Ortalama df F Sig
Stres Degerleme 0. Kadin 326 2,99 1 1,305 0,254
Erkek 136 2,92
Stresle Baga Cikma 0. Kadin 326 3,37 1 8,027 0,005
Erkek 126 3,18
Zaman Y6netimi O. Kadin 236 2,63 1 5,122 0,024
Erkek 126 2,56
Arastirma bulgularina goére ogrencilerin  kardes yOnetimi becerilerinin ortalamalarinin daha yiiksek
iliskilerinin algiladiklari stres diizeylerine ve stres ile oldugu goriilmektedir.
basa ¢ikma puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ‘Stres Degerleme Olgegi’ toplam puanlari ile Stresle
goriilmektedir (F:6,535=0,000 p=<0,05; Basa Cikma Olgegi’ toplam puanlar1 arasinda
F:3,471=0,016 p=<0,05). Fakat kardes iligski ile istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif pozitif bir iligki
zaman yoOnetimi puanlari arasinda ise anlamli bir bulunmustur  (r=0,160**, n=462, p=<0,01).
iligskiye rastlanmamstir (F:2,281=0,079 p=>0,05). Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyleri arttikca
Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyleri ile kardes stresle basa c¢ikma becerileri artmaktadir. ‘Stresle
iligkisi arasinda anlamli iliskisi saptanmigken, Basa Cikma Olgegi’ toplam puanlari ile ‘Zaman
cinsiyetini, yasini, kaginci sinif oldugu, aile yapisi, Yonetimi  Olgegi’ toplam puanlart arasinda
barinma, aile yapisi, kardes sayisi, kaginci gocuk istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif pozitif bir iliski
oldugu, medeni durumunu ve ekonomik durumunu ile bulunmustur  (r=0,191*%*, n=462, p=<0,01).
anlamli bir iligskiye rastlanmamigtir. Ogrencilerin Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerileri arttikga
O0grenim  diizeylerine gore algiladiklart  stres zaman yoOnetimi becerileri artmaktadir. ‘Stres
diizeyleri, stresle basa ¢ikma ve zaman yonetimi Degerleme Olgegi’ toplam puanlari ile ‘Zaman
becerileri arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Yonetimi  Olgegi’ toplam puanlar1 arasinda
Olgeklerin ortalamalar1 incelendiginde 6n lisans istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif negatif bir iligki
ogrencilerinde stres algilar1 ortalamasinin, lisans bulunmustur (= -0,191**, n=462, p=<0,01).
ogrencilerinde ise stresle basa ¢ikma ve zaman Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyleri arttikca
zaman yonetimi becerileri azalmaktadir (Tablo 6).
Tablo 6. Olcekler Arasi Korelasyon
Stres Degerleme Stresle Basa Cikma Zaman Yonetimi
Olcegi (total) Olcegi (total) Olcegi (total)
Stres Degerleme R ,160** -,191**
P ,001 ,000
Stresle Basa Cikma R ,160** ,191%*
P ,001 ,000
Zaman Y Onetimi R -,191** ,191**
P ,000 ,000

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-tailed)

KMO testi drneklem biiylikliglinin uygunluguyla
ilgili stres degerleme; 0,865, stresle basa ¢ikma;
0,837 ve zaman yonetimi; 0,848 bu veriler igin faktor
analizinin ¢ok iyi bir bigimde kullanilabilecegini
gostermektedir (0,9-1,0 mitkkemmel, 0,8-0,89 ¢ok iyi,
0,70-0,79 iyi, 0,60-0,69 orta, 0,5-0,59 aras1 zayif,
kabul edilmekte, en az 0,5 olmali). 0,5’ten kiiglikse
kabul edilmemekte olup daha fazla veri toplanmalidir
(Tablo 7) [25].
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3.2.Tartisma

Calismada elde edilen bulgulara gore &grencilerin
zaman yonetimi becerileri orta diizeyde bulunmustur.
Bu rakam, dgrencilerin zaman ydnetimi konusunda
cok iyi ya da ¢ok kotlii olmadiklarini, orta diizeye
yakin olduklarim1 gostermektedir. Literatiirde de
bulgularimizla paralellik gésteren Y1ldiz’in de Egitim
Fakiiltesi son siif 6grencileri, Tektas ve Tektas’in
meslek  yiikksekokulu  6grencileri, Uysal ve
arkadaglarinin




Tablo 7. Stres Degerleme, Stresle Baga Cikma ile Zaman Yo6netimi Arasindaki Faktor Analizi

KMO ,865

Stres Degerleme Barlett’ sSph. 2 2346,558
Sig. ,000

Stresle Basa Cikma KMO ,837
Barlett’ sSph. 2 1556,935
Sig. ,000

Zaman Y onetimi KMO ,848
Barlett’ sSph. y? 2365,251
Sig. ,000

hemsirelik boliimii 6grencileri ve Karatepe ve ark.’nin
iiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklari ¢aligsmalarinda
zaman yOnetimi becerilerinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur [26-27-28-29].

Stres degerleme Ol¢eginde yer alan seceneklerden en
yliksek ortalama ‘Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigine
inantyorum’ iken, en disiik ortalama ise ‘Alkol
kullanirim” segenegi olmustur. Bu durumda 6grencilerin
giiven duygusu ile iligkili faktorlerin stres algilarin
etkiledigini diisiindlirmektedir. Stresle basa ¢ikma
Ol¢eginde yer alan segeneklerden en yiiksek ortalama
‘Performansim  hakkinda geri bildirim aldigimda
kendimi mutlu hissederim’ iken ile en disiik ortalama ise
‘Stresli bir giiniin sonunda meditasyon veya yoga
yaparak rahatlamaya ¢alisirim’ segenegi olmustur. Bu
durumda Ogrencilerin stresle basa c¢ikma yontemleri
olarak daha ¢ok psikolojik boyutla ilgilendikleri ve
cevre-iligki aksaninda aldiklart olumlu geribildirimlerin
stresle basa ¢ikmada etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
Ayrica en az meditasyon ve yoga tekniklerine
bagvurduklar1 goriilmektedir. Bu durumun &grenci
profilinden kaynaklandigi gibi 6grencilerin bu konuda
farkindaliklarmin ya da ilgilerinin olmamasina da bagl
olabildigi disiindiirmektedir. Stresle basa ¢ikmada
kisiler arast iletisimin 1iyi olmasi, stresin etkisini
azaltmada kisilere avantaj saglamaktadir [30].

Zaman yonetimi Olgeginde yer alan seceneklerden en
yiiksek ortalama ‘Giinliik sigara kullaniminiz bir paketi
gecer mi?’ iken, en diisiik ortalama ise ‘Her giin yapmak
zorunda oldugunuz iglerin listesini yapar mismniz?’
secenegi olmustur. Bu durumda o&grencilerin sigara
kullanimi zararlart hakkinda bilgilendirme yapilmasi
gerekliligini hatirlatmaktadir. Ayrica dgrencilerin en az
dikkat ettikleri konunun giine planli baglamamalar1 ya da

bilin¢li olarak planlama yapmamalar1 ve yapmay1
istedikleri  islerinin  zamaninda  bitiremediklerini
diistindiirmektedir.

Calismada 6grencilerin cinsiyetleri ile stresle baga ¢ikma
ve zaman yonetimi arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.
Fakat cinsiyetleri ile algiladiklar stres diizeyleri arasinda
bir iligkiye rastlanmamigtir. Ancak zaman yOnetimi
ortalamalari  kiz Ogrencilerin  ortalamalar1  erkek
Ogrencilerden daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde bulgularimizla &rtiisen Ustiin ve Bayar’in ve
Yildiz’in Egitim Fakiiltesi 6grencileri iizerinde yaptigi
caligmalarda cinsiyet ile stres arasinda anlamli iligki
goriilmemisken, Batigiin ve Kayig’in {niversite

475

ogrencileri ve Alpertonga ve ark.’nin beden egitimi ve
spor yiiksekokulu Ogrencileri iizerinde yaptiklar
calismalarda cinsiyet ile stres arasinda anlamli iliski
goriilmektedir [26-31-32-33].

Literatiir ~ incelendiginde,  cinsiyetin  iiniversite
ogrencilerinin algiladiklari stres diizeyleri ve stresle basa
c¢tkma yontemlerinde etkili oldugu, genellikle kiz ve
erkeklerin stresle bas etme becerilerinin ayni olmadigi
goriilmektedir  [34-35-36-37].  Fakat  Uluruh’un
ortadggretim dgrencilerinin strese karsi gosterdikleri basa
¢ikma davraniglart ile ilgili goriislerinde, Ggrencinin

cinsiyetine gore anlamli bir fark gostermedigi
goriilmektedir [38].

Calismamizda zaman yonetimi becerilerinin cinsiyet
degiskenine  gore anlamli  olarak  farklilastig

saptanmistir. Literatiirde Eldeleklioglu’nun ergenler,
Kaya ve ark.’nmin hemsirelik ve ebelik ogrencileri,
Cagliyan ve Goral’in meslek yiliksekokulu &grencileri,
Yenihan ve Oner’in iiniversite ogrencileri ve
Hacibalayeva’nin  lisansiistii  dgrencileri  iizerinde
yaptiklart ¢alismalar arastirma bulgularimizla paralellik
gosterirken, Altuntas ve Kaythan’m {iniversite
ogrencileri, Erdem ve ark.’nin iniversite 6grencileri,
Uysal ve ark.’nin hemsirelik bolimi 6grencileri,
Yildiz’ egitim fakiiltesi 6grencileri ve Karatepe nin
iiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklari caligmalarda ise
cinsiyet ile zaman ydnetimi becerileri arasinda iliski
saptanmamigtir [26-28-29-39-40-41-42-43-44-45].
Ayrica literatiirde bizim arastirma bulgumuzla ortiisen
Tektag ve Tektag’in meslek yiiksekokulu ogrencileri,
Durmaz ve ark.’nin turizm egitimi alan 6grenciler, Kaya
ve ark.’nin hemsirelik ve ebelik 6grencileri ve Cagliyan
ve Goral’in meslek yiiksekokulu 6grencileri ile yaptiklar
caligmalarda zaman yoOnetimi becerisi ag¢isindan kiz
ogrencilerin erkek ogrencilerden daha yiiksek puan
aldiklar1 gorilmektedir [18-27-40-41]. Bu ¢aligma
bulgumuzun sonucunun kiz &grencilerin yetistirme
tarzlarindan kaynakli olduklarmi disiindiirmektedir.
Alay ve Kogak’in caligmalarinda kadm O6grencilerin
erkeklere gore zamanlarini iyi kullanabilmelerinin
nedeni olarak zaman yonetimi tutumlarindan, listeleme,
planlama ve programlama gibi tutumlar1 daha etkin
kullanabilmeleri ve uygulayabilmelerinden
kaynaklandigini ifade etmislerdir [19].

Calismamiz da kullanilan 6lgekler arasinda anlamli ve
¢ok zayif bir iligki saptanmistir. Stres diizeyleri ile zaman
yonetimi becerileri arasinda ¢ok zayif ve negatif yonde



bir iliski gdriilmiistiir. Bu bulgu, stresin zaman yonetimi
becerilerinde onemli bir faktor oldugunu
diisiindiirmektedir.  Literatiire  baktigimizda bizim

bulgularimiza benzer ¢alismalar bulunmaktadir [26-46].

Ayrica Erdul’un {niversite &grencileriyle yaptigi
calismasinda zaman yonetimi becerileri ve kaygi
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iligki

saptanmustir [47].
4. Sonu¢

Calismamizin sonuglarina bakildiginda; Stres Degerleme
Olgeginde yer alan segeneklerin ortalamasinin 2,94
oldugu, Stresle Basa Cikma Olgeginde yer alan
seceneklerin ortalamasinin ise 3,32 oldugu bulunmustur.
Zaman Yonetimi Envanterinin toplam puan ortalamasi
65,29 ve orta diizeyde bulunmustur. Algiladiklar: stres
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin stresle basa ¢ikma
becerileri artmakta, stres ile basa ¢ikma becerileri yiiksek
olan 6grencilerin zaman yonetimi becerileri artmakta ve
algiladiklar1 stres diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin
zaman yonetimi becerileri azalmaktadir.

Universite 6grencilerinin, 6zellikle de iiniversiteye ilk
kez girenlerin karsilastigi birgok zorluk
nedeniyle, stresin ve zaman yonetiminin ele alinmasi
Ogrencilerin basari, saglik ve refahlart i¢in gereklidir.
Ayrica bu konuda tiim saglik alanlarindaki 6grencilerini
iceren daha kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir. Stresi
azaltmaya ve zaman yOnetimi becerilerini gelistirmeye
yonelik  programlar {iniversitelerin  miifredatlarina
eklenebilir. Ogrencilerin konu ile ilgili egitim almalar1 ve
farkindalik kazanmalarinin faydali olacagi
diigiiniilmektedir.
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