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6z

Sokakta yasayan ya da galisan gocuklar olgusu, tim dinyada oldugu gibi Ulkemizde de en 6nemli ve gin
gectikee artan sorunlardan birisidir. Her cocugun yasina uygun ve saglikli kosullarda yasamasi en dogal hak-
kidir. Yoksulluk, kuraklik, kitlik, kirsal ve kentsel gog, siddet, aile iliskilerinde bozulma, ihmal, istismar, 6lim,
bosanma gibi nedenlerle gocuklar sokaklara itiimektedir. Sokakta yasayan ya da calisan ¢ocuklar siddet,
ihmal ve istismar, kazalar, madde bagimlilig), egitim hakkindan yararlanamama, sokaktaki suglu gruplarina
katilma, zihinsel ve fiziksel gelisimde gerilemeler, psikolojik ve sosyal sorunlar yasamaya maruz kalmaktadir.
Hemsireler gocukla karsilasan ilk kisiler olmalari nedeniyle dnemli role sahiptirler. Halk saglig), okul sagligi,
pediatri hemsireleri savunmasiz konumda olan bu gocuklarin bakimi, takibi, sagliginin korunmasi, barinma
ve egitim gibi gereksinimlerinin karsilanmasinda, riskli davranislarin midahalesinde anahtar role sahiptirler.
Pediatri hemsireleri sokakta yasayan ya da galisan gocuklar olgusunda, bakim verici ve sagligl koruyucu, egi-
tici, savunucu ve karar alici, danismanlik, iletisim ve is birligi gibi birgok roltini ayni anda gergeklestirmektedir.
Bu derlemede sokakta yasayan ya da calisan cocuklarin gin gectikge artan sorunlarina, hemsirelik yakla-
simlarina ve pediatri hemsiresinin rollerine yer verilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; cocuk is glic; gocuk hemsireligi; sokakta yasayan gocuk.
ABSTRACT

The cases of children living or working on the street are also among the most important and ever-increasing
problems for Turkey and the world. Every child has the most natural right to live in healthy and age-appro-
priate conditions. Children are forced to live or work on the streets due to poverty, drought, famine, rural
and urban migration, violence, deterioration in family relations, neglect, abuse, death, and divorce. Children
living or working on the streets face violence, neglect, abuse, accidents, substance abuse, lack of education
rights, participation in criminal groups on the street, mental and physical development, and psychological
and social problems. Nurses play an important role as they are the first people to meet the child. Public
health, school health, pediatric nurses play a crucial role in meeting vulnerable needs such as care, fol-
low-up, health protection, shelter, and education of these vulnerable children. Pediatric nurses perform
many roles simultaneously in the phenomenon of children living or working on the streets, such as care-
giver and health-protecting, educative, advocate and decision-making, counseling, communication, and
cooperation. In this review, it is aimed to include the increasing problems of children living or working on the
street, their nursing approaches, and the roles of pediatric nurse.

Keywords: Child; child labor; pediatric nursing; street child.
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Giris

Sokakta yasayan ya da calisan cocuklar olgusu tim dinyanin
sorunlarindan birisidir. Milyonlarca ¢ocuk ailelerinden ve glive-
nilir evlerinden ayr her gece sokakta uyumaktadir (Kayiranga ve
Mukashema, 2014; Goodman, Gibson, Baker ve Seidel, 2020).
DUnyanin doért bir yanindaki sokaklarda yasayan ve calisan
cocuklarin tam sayisi bilinmemekle birlikte; bu sayinin dtnya-
da ortalama 10 milyon civarinda oldugu tahmin edilmektedir
(Mert ve Kadioglu, 2014). Milyonlarca cocuk, yoksulluk, aclk
ve savas ile ugrasirken milyonlarca cocuk, agir, sagliksiz, yasa-
disi islerde calismak zorunda kalmaktadir (Kémirel ve Nergiz,
2016). Diinyada cocuk isciliginde 152 milyon cocugun 88
milyonu erkek ve 64 milyonu kizdir. 151,6 milyon gocuk isginin
yansi (72,5 milyonu) givenlik, saglik ve psikolojik gelisimlerini
tehlikeye atan islerde calismaktadir (Intemnational Labour Or-
ganization [ILO], 2017; The United Nations International Child-
ren’s Emergency Fund [UNICEF], 2019).

Ulkemizde 2016 yilinda sokakta calisan cocuk sayisi 709 bin
olarak bildirilmistir. Bu cocuklardan 558 bini kayit disi islerde
calismaktadir. Is kazasi sonucu 2014 yilinda 32, 2016 yilinda
ise 56 cocuk hayatini kaybetmistir (Copoglu, 2018). Turkiye
Istatistik Kurumu (TUIK, 2018) hane halki isglicti arastirmasi
sonuglarina gore 15-17 yas arasindaki cocuklarin isgliciine ka-
tilma orani %18,2, 2012 yilinda 6-17 yas isgliclne katilma orani
ise 9%5,9'dur (TUIK, 2018). Sokakta yasayan ve calisan bircok
cocuk fiziksel, sdzel, cinsel taciz, siddet, yaralanma ve finansal
somiri ile karsi karsiya kalmaktadir (Reza ve Henly, 2018; Yu,
Gao ve Atkinson-Sheppard, 2019). Bu derlemede sokakta ya-
sayan ya da galisan ¢ocuklarin glin gectikge artan sorunlarina,
hemsirelik yaklagimlarina ve pediatri hemsiresinin rollerine yer
verilmesi amaglanmistir.

Sokakta Yasayan / Calisan Cocuk Tanimi

Sokakta yasayan ya da calisan cocuklar ile ilgili farkli tanimlar
yaplimaktadir. Genellikle sokakta yasayan/calisan cocuklar iki
ana grupta tanimlanmaktadir.

- Sokakta yasayan yani evi olmayan cocuklar,

- Sokakta calisan gocuklar; sokakta calisip aksam oldugunda
evine dénen cocuklardir (Embleton, Lee, Gunn, Ayuku ve Bra-
itstein, 2016; Kémarct ve Nergiz, 2016).

Uluslararasi Calisma Orgiitti 15 yasin altinda olup, aile blitcesi-
ne katkida bulunmak ya da yasamini kazanmak amaclyla cali-
sanlar “calisan ¢ocuklar” ya da “cocuk isgiler” olarak adlandir-
maktadir (I1LO, 2017).

Sokakta Yasama ve Calismayi Etkileyen Nedenler

Cocuklar hizli nUfus artisi ile birlikte issizlik, yoksulluk, gbg, anne
babanin ayrilmis olmasi, fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ih-
mal, siddet, anne babanin egitimsizligi, cok eslilik, cok sik es
degistirme, kurum bakimindan yeteri kadar yararlanamama gibi
bircok nedenle sokaga itilmektedir (Sener ve Serdar, 2015; Tun-
cel ve Senemoglu, 2018).

Sahra alti Afrika’da sokakta yasayan ¢ocuklarin sokakta bulun-
ma nedenlerinin arastirildigl bir arastirmada, galisan gocuklarin
makro dizeyde sokakta bulunma nedenleri yoksulluk, kuraklik,

kitlik, kirsal ve kentsel gog, siddet, yetim olma, mikro dizeyde ise
aile iliskilerinde bozulma, ihmal, istismar, 6lUm, bosanma, cok
eslilik nedeniyle duygusal ihmal, akil hastaligi ve madde kullani-
mi gibi nedenler olarak belirlenmistir (Seidel ve ark, 2018).

Banglades'te yaslarn 10-17 arasinda sokakta yasayan 75 ¢o-
cukla yapilan galismada, gocuklarin sokakta yasama nedenle-
rinin basinda yoksulluk, istismar ve bozulmus aile etkilesimleri
gelmektedir. Calismada cocuklarin %47’sinde aile iliskilerinin
bozulmasinin nedeni ebeveynin 6lUmMU ve hayatta kalan ebe-
veynin ise evlenmesinden kaynaklandigini ortaya koymustur.
Aile duzensizligine neden olan ikinci faktor ise, babalarin ok
eslilik yapmasi olarak belirlenmistir. Calismaya katilan gocukla-
rn %25’inde yoksulluk ve yoksulluk ile ilgili kosullarin evden ay-
rilmaya etken oldugu bulunmustur. Cocuklarin %28’ ise evden
ayrnilma nedenini siddet olarak aciklamistir (Reza, 2016). Co-
cuklarin sokakta yasama ya da ¢alisma nedenlerinin arastirildig|
baska bir calismada, 23 yil stiresince (1990-2013) sokakta ya-
sayan ya da calisan cocuklar ile yapilan 318 arastirma incelen-
mis ve gocuklarin sokaga ydnelmesinin en énemli nedeninin
yoksulluk oldugu bulunmustur (Embleton ve ark, 2016).

Hizli ntfus artisiyla birlikte ortaya ¢ikan issizlik, blyUk kentlere
dogru gocu hizlandirmistir. BlyUk sehirlerde yasanan issizlik,
kalaballk ailede yasama, dlsUk Ucret ile calisma gibi sorunlar
cocuklarin evden ayrilmasina neden olmaktadir. Agir yasam
kosullari aile bireylerini birbirinden uzaklastirirken, cocuklar
hem aile denetiminden uzakta kalmakta hem de kurum temelli
egitim olanaklarindan yeterli dizeyde faydalanamamaktadirlar
(Sener ve Serdar, 2015; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi,
2017; Top, 2018).

Bunlara ek olarak; egitim sisteminin yetersizligi, egitim kurum-
larina karsi guvensizlik, egitime yeterli kaynak ayrilmamasi gibi
egitim ile ilgili nedenler, cocuk ve cocuk emegine bakis, co-
cuga karsi ayrimcilk gibi kalttrel nedenler, gecekondulasma,
hizli nifus artisi, adaletsiz gelir dagilimi gibi sosyo-ekonomik
nedenler cocuklarin sokakta calismasina neden olan etkenler
arasinda sayilabilmektedir (Isikci ve Karatepe, 2016; Copoglu,
2018; Gurarslan ve Yigit, 2018). Alptekin (2011)'in sokakta ca-
lisan cocuk ve aileleriyle ilgili yaptigl calismasinda, ¢cocuklarin
yariya yakini (%454) kendi istegiyle, %18,3'U ise aile baskisiyla
calismaya basladiklarini ve %49’unun kazandiklari parayi aile
butcesine katki saglamak igin ailesine verdiklerini belirlemistir.
Kémurel ve Nergiz (2016)'in sokakta yasayan/calisan cocuk-
larla yaptiklar calismada, galismaya katilan cocuklar; “Calis-
mak zor, babam okumami istemiyor, ben hepinizi okutamam
galisin eve para getirin”, “Okumak kolay ama o zaman da pa-
rasiz kaliyorum, annemler hi¢ para vermiyorlar, bana ve evin
ihtiyaclarina ancak yetisiyormus aldiklari para”, “Annem, ba-
bamdan gizli oku oglum diyor ama babam istemiyor; okuyup
ne olacaksin galis para lazim” seklinde ifadeler kullanmiglardir.
Calismada goraldugu gibi ekonomik nedenler gocuklari sokaga
yaklastirmaktadir.

Turkiye istatistik Kurumu (2017) Yasam Memnuniyeti Arastir-
masl sonuclarina gore ise egitim giderlerini problem gorenle-
rin orani, devlet okullarinda %34.,8 iken, 6zel okullarda bu oran
%42.8'dir (TUIK, 2017). Cangiir ve arkadaslar (2013) sokakta
calisan cocuklarin egitime bakis acilarini arastirdiklar calisma-
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larinda, gocuklarin tamami iyi bir is icin egitimin sart oldugunu,
ancak ailelerin %33'Undn gocuklarinin hem okula devam edip
hem de calismasini istedikleri bulunmustur (Canglr ve ark,
2013).

Sokakta Yasayan/Calisan Cocuklarin Yasadiklar Sorunlar

Sokakta calisma, cocuk isciliginin tarleri arasinda cocuk fuhu-
su, agir isler ve kolelik ile birlikte bircok tehlikeyi icermektedir
(Kelebek, 2017). Sokakta yasayan/calisan cocuklarin ailelerinin
yasadigl zorunlu gog, yoksulluk, terér ve glvenlik olaylart ne-
deniyle yasanan travmalar, cocuklar agisindan bircok olumsuz
durumu beraberinde getirmektedir (Gurarslan ve Yigit, 2018).
Turkiye, Suriye’'den gelen bircok gocmen sokakta yasayan/ca-
lisan gocuklarini da barindirmaktadir. Artik sokaklarimizda yal-
nizca Ulkemizin cocuklar degil, savastan kagan siginmaci Suri-
yeli cocuklar da calismakta ya da yasamaktadir (Kelebek, 2017;
Bilgin, 2019). Sokakta calisan cocuklarin yasadiklar siddet,
ihmal ve istismar durumlari, evden/okuldan kacma, baskalarina
siddet uygulama, okulda basarisizlik, madde bagimliligi, trafik
kazalarina maruz kalma, saglikli gelisim olanaklarindan yoksun
blylume, egitim hakkindan yararlanamama, zihinsel ve fiziksel
gelisimdeki gerilemeler, sokaktaki suclu gruplarina katilma, psi-
kolojik ve sosyal sorunlar yasama gibi olumsuzluklarin ortaya
cikmasina neden olmaktadir (Kdmdarcl ve Nergiz, 2016; Tirk,
2019; UNICEF, 2019; Yu ve ark, 2019). Yeni Delhi'de sokakta
yasayan cocuklarla yapilan g¢alismada cocuklarin saglik sorun-
lari yasadigl, en dnemli saglik sorunlarinin isitme sorunlari, bit-
lenme, gastrointestinal sistem ve solunum sistemi hastaliklari
oldugu bulunmustur (Nath, Shannon, Georgiades, Sword ve
Raina, 2016). Olsson (2016) Tanzanya'da yaslari 13-24 olan ve
sokakta yasayan 214 cocukla yaptigl calismasinda, evden ayri-
lan gocuklarin siddete daha fazla maruz kaldigini, arastirmaya
katilan gocuklarin dértte GgUnun hem fiziksel hem duygusal
siddete birlikte maruz kaldiklarini bulmustur.

Cenat, Derivois, Hebert, Amedee ve Karray (2018) Haiti'de
yaslarl 7-18 arasinda olan, sokakta yasayan 176 cocugun birgok
travma yasadiklarini, aile ortamindan sokaga kadar olan ya-
samlarinda ihmal, kotl yasam kosullari, koti muamele, psiko-
lojik, fiziksel ve cinsel siddet, sosyal ve politik siddet yasadikla-
nni belirtmislerdir. Ozellikle ailelerinin yaninda ya da yerlestikleri
ailelerin yaninda siddete maruz kalan ¢ocuklarda posttravmatik
stres bozuklugu belirtileri daha fazla gorilmektedir (Cenat ve
ark, 2018). Gonultas ve Hilal (2012) cocuk suclulugunda goc
faktoranun etkisini arastirdiklari calismalarinda, sug isleyen 470
cocugun vyarnisindan fazlasinin (%55,8) goc ettigi bulunmus-
tur. Kente gog etme ile birlikte ailelerin gocuklarinin Gzerindeki
denetimi azalmaktadir. Buna karsin kentlerde cocuklarin sos-
yalizasyonunu saglayan aile disindaki kurumlar bulunmamakta
ya da yetersiz kalmaktadir. Yani sokakta calisan ya da sokakta
yasayan cocuklarin, cocuk suclari agisindan risk altinda oldugu
gortlmektedir (Gondltas ve Hilal, 2012). Ayrica hirsizlik, gasp
gibi suclari islemeye egilimli olma, fiziksel kazalara ugrama, cin-
sel taciz ve tecaviize ugrama da sokakta yasayan cocuklarda
karsilasilabilecek diger sorunlardandir (Kizmaz ve Bilgin, 2010;
GUngor ve Erdurak, 2016). Reza ve Henly (2018) Banglades'te
sokakta yasayan 75 cocukla yapilan galismada, cocuklarin son
6 ay icerisinde en az bir kez hastalik ve yaralanma nedeniyle
saglik kurumlarina basvurduklari, yaralanma nedenleri kiguk

kazalardan ciddi yaralanmalara kadar degisiklik gdsterdigi, co-
cuklarin hastalik ve yaralanmaya karsi savunmasiz olduklari
saptanmistir. Sokakta yasayan gocuklar zamanlarinin blyuk bir
kismini caddede ya da kaldinmda gegirdiklerinden trafik kazasi
gecirme risklerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Reza ve Henly,
2018).

Sokakta yasayan cocuklarda madde kullanimi da sik goralmek-
tedir. Dhawan ve arkadaslar (2020) Delhi'de yaptiklar calis-
mada, sokakta yasayan 766 cocugun Ugcte birinin madde kul-
landigl, tutln, alkol, esrar ve ugucularin daha yaygin kullanildigi
bulunmustur. Ayrica enjeksiyonla yapilan uyusturucu kullanimi
da tespit edilmistir (Dhawan ve ark, 2020). Bilgin (2012)'in
sokakta calisan cocuklar bekleyen tehlikeler Uzerine yaptigi ca-
lismasinda, cocuklarin 9%79,3 ‘UnUn calisirken fiziksel siddete,
9%19,8’inin cinsel siddete (%40’ biylk cocuklar tarafindan)
maruz kaldiklari, 9%65,5’i calismaya basladiktan sonra madde
kullanan arkadas edindikleri, %40’ inin da kazalara maruz kal-
diklar belirlenmistir (Bilgin, 2012). Okula gitmek yerine ¢alisan
cocuklar egitim ile kazanacaklar bilgi, beceri ve yetkinliklerden
yoksun kalmaktadirlar. Egitimden yoksun kalan ¢ocuklar, gele-
cekte ylksek gelir getiren islerde galisma olanaklarindan yoksun
kalmakta ve gelecegin yoksul yetiskinleri olarak yasamalarina
devam etmektedirler (Copoglu, 2018). Istanbul'da sokakta cali-
san 78 cocukla yapilan galismada; cocuklarin cogunun ilkokula
gittigi, Dogu ve Glneydogu illerinden goc ettikleri bulunmustur.
Bu cocuklar, genellikle savas nedeniyle kdylerini bosaltmak zo-
runda kalan, egitimsiz ve yoksul ailelerde yasamaktadir. Cocuk-
lar simit ve su satmakta, ayakkabl boyamakta ve bazilar kagit
atik toplamaktadir. Cocuklarin okulu terk etme ve devamsizlik
orani ylksek, basari oranlar oldukga distk oldugu bulunmus-
tur. Ayrica bu cocuklarin ailelerinin yeterli sosyal, ekonomik ve
kultUrel birikime sahip olmadigl goralmustir. Cocuklarin egitim
hakki icin ailelerin yasam kosullarinin iyilestiriimesi énemli-
dir (Radmard ve Beltekin, 2014). Kocaeli ilinde yapilan benzer
calismada da gocuk isciliginin arkasindaki temel nedenlerin
sosyoekonomik ve politik meseleler ile go¢ ve issizlik oldugu bil-
dirilmistir. Ancak cevresel faktorler, kiltUrel faktorler ve ailevi so-
runlar da sokakta calisan cocuklar igin dnemli rol oynamaktadir
(Mert ve Kadioglu, 2014).

Goruldugu gibi sokakta yasayan/calisan cocuklar bircok tehli-
ke ile karsilasmaktadir. Sokakta yasayan ya da calisan ¢cocuklar
sorunu gun gectikce biylmektedir. Sokakta yasayan/calisan
cocuklarla karsilasan hemsireler dogru yaklasimlarla cocuk ve
ailesine destek olabilir.

Sokakta Yasayan/Calisan Cocuklar ve Pediatri Hemsiresi-
nin Rolli

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi 2020 yili Saglikli insanlar
Kampanyasinda evi olamayan insanlar icin belirli hedefler be-
lirlemistir. Bu hedefler sagligi esit dagitmak, saglikta esitsizlikleri
ortadan kaldirmak, saglikl fiziksel ve sosyal ortamlar olustur-
maktir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2020). Her cocugun dogal hakki yasina uygun yasamak, yasal
ve toplumsal olarak korunmaktir. Turkiye'de ¢ocuklarin korun-
masl, yasatiimasi, gelistiriimesi ve topluma katilimlari icin gerek-
li yasal dizenlemeler yapilmakta ve birgok kurum ve kurulusun
faaliyetler gosterdigi bilinmektedir. Ancak sorunun hala buyuye-

SBUHD Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi / University of Health Sciences Journal of Nursing « Cilt/Volume: 3, Say1/Number: 2, 2021 111



Sokakta Yasayan/Calisan Cocuklar / Children Living/Working on the Street

rek devam etmesi, bu yasa ve faaliyetlerin uygulamada yetersiz
kaldiginin bir gbstergesidir.

Sokakta yasamak ya da galismak cocuk ve toplum igin oldukca
onemli bir sorundur. Bu durum hem ¢ocuk hem de toplumun
sagligini ve refahini olumsuz yonde etkilemektedir. Oncelikle
bu olumsuz durumun énlenmesi, sokakta yasayan ya da cali-
san cocuklar icin gerekli dizenleme ve uygulamalarin yapilarak
cocuklarin topluma kazandirilmasi igin bireysel ve kurumsal
sorumluluk hissedilmesi ve multidisipliner olarak sorunun ele
alinmasi 6nemlidir. Hemsirenin cocukla ilk karsilasan kisi ve
toplumla surekli iletisim icinde olma ozelligi ile dGnemli bir yeri
vardir. Glven duymak, cocugu ve ailesini oldugu gibi kabul et-
mek dnemlidir (Top, 2018). Hemsireler bu kisiler icin hayatin
gercekten nasil oldugunu anlamali ve yargilamadan neden so-
kakta yasadiklarini anlamaya calismalidir. Hemsireler cocukla
karsilastigl birimde etkili iletisim kurmali, agik uglu sorular sor-
mali ve bireysellestiriimis bakim ile cocuk ve ailesine destek ol-
malidir (Mcenroe-Petitte, 2020).

Cocuk ve ailesiyle ilk olarak karsilasan birinci basamak saglik
kuruluslarinda calisan hemsireler, risk degerlendirmesi yaparak
sorunlar olusmadan ortadan kaldirlmasinda énemli rol oyna-
maktadirlar. Uluslararasi Hemsireler Birligi 2019 yilinda “Hem-
sireler Oncii Bir Ses: Herkes Igin Saglik” temasinda toplumdaki
tim bireylerin sagliktan esit sartlarda yararlanmasini dile ge-
tirmektedir (International Council of Nurses [ICN], 2019). Bu
nedenle savunmasiz grupta bulunan sokakta yasayan/calisan
cocuklarin saghginin korunmasinda ve gelistiriimesinde halk
sagligl hemsireleri, her bir cocugu ayr ayri ele almali, riskli ai-
leleri belirlemeli ve gcocuk ile glven iliskisi icerisinde olmalidir.
Hemsireler, cocuk ve aile merkezli bir bakim anlayisi ile gliven
ortaminin olusmasini ve ¢ocugun kapasitesini artirarak onun
guclenmesini saglamalidir. Halk sagligi hemsireleri cocuk ve
ailesinin saglik gereksinimlerini belirleyerek, temel yasam hak-
lart icin savunuculuk yapmalidir (Soner ve Avel, 2019). Sokakta
yasayan ya da calisan ¢ocuklarin gevre kosullari; hastaliklar, ka-
zalar, madde kullanimi bakimindan tehdit olusturmaktadir. Bu
cocuklarin asilama galismalari yakindan takip edilmeli, periyo-
dik saglik kontrolleri yapiimali, hijyen kosullari olusturulmali, ko-
ruyucu ve onleyici saglik hizmetlerinde hemsireler aktif rol oy-
namalidir. Birinci basamak saglik hizmetlerinin etkili kullanimi
ile cocuklarin acil servise ya da ikinci ve Gclncl basamak saglik
hizmetlerine basvurmalari azalmis olacaktir (Dawson ve Jack-
son, 2013; Dickins ve ark, 2019; Hayli, SUmengen ve Ocakgl,
2019). Nyamathi ve arkadaslar (2012) evi olmayan 154 genc
(15-25 yas) ile hemsirelik midahalelerinin madde kullanimi-
na etkisini arastirdiklar ¢alismalarinda, 45 dakikalik 3 oturumla
gerceklestirilen HIV Hepatit Programi (HHP) ile 6 aylik stirecte
genglerin asir alkol tiketimi ve esrar kullaniminin azaldig bu-
lunmustur. Bu programda HIV, Hepatit B ve Hepatit C Enfeksi-
yonlari, bulasmasi ve dnleme stratejileri, Hepatit A ve Hepatit B
aslisl, madde kullanim davraniglarini azaltmaya yonelik egitimler
ve iletisim yer almistir (Nyamathi ve ark, 2012). Hemsirelik ba-
kiminda sokakta yasayan/calisan cocuklarla yapilacak galisma-
lar, yUrGtUlecek projeler cocuklarin saghiginin korunmasinda ve
gelistiriimesinde dnemli rol oynar.

Amerikan Cocuk Sagligl ve Hastaliklari Akademisi evi olmayip,
guvensiz ortamda blyUyen cocuklarl korumaya ydnelik, cocuk

hekim ve hemsirelerini olumsuz saglik sonuglarini gidermek icin
tesvik etmektedir. Bu noktada okul hemsireleri savunmasiz ko-
numda olan dgrencilerin belirlenmesi, saglik durumlarinin ince-
lenmesi, cocuklarin riskli davranislarinin saptanmasi, barinma
ve aile durumlarinin degerlendirilmesi ve cocuklarla yakin iletisi-
me gecmede dnemli role sahiptirler (Adams ve Schineldecker,
2014; Gultekin, Brush, Ginier, Cordom ve Dowdell, 2019). Ulke-
mizde genel bir sorun olarak devam eden okul sagligl hemsire-
ligi devlet okullarinda yer almamakta ancak bazi devlet okulla-
rinda okul aile birligi destekleri ile istihdam edilmektedirler. Ozel
okullarda ise siklikla okul saghgl hemsireligi yer almaktadirlar.
Bu nedenle birinci basamak saglik hizmetinde, hastane orta-
minda, ¢ocuk yuvalarinda, madde bagimlilg tedavi merkezle-
rinde, rehabilitasyon merkezinde calisan hemsireler ve pediatri
hemsireleri bu noktada énemli gorevier almaktadir. Hemsireler,
hastaliklarin ve riskli durumlarin erken tanilanmasi ve saglikli
yasam bicimi davranislarinin kazandiriimasinda énemli bir yere
sahiptirler. Cocugun fizyolojik ve psikolojik gelisimine katkida
bulunur, mevcut ve olusabilecek sorunlari saptayarak aile ve
diger meslek Uyeleri (psikolog, rehber &gretmen, doktor gibi)
is birligi yaparak midahale ediimesini saglarlar (Ulutasdemir,
Balsak, Copur ve Demiroglu, 2016; Conk, Basbakkal ve Bal Yil-
maz, 2018). Sokakta calisan cocuklar 6zellikle biytime ve gelis-
menin hizli oldugu ergenlik déneminde anatomik, fizyolojik ve
psikolojik ydnden olumsuz etkilenmektedir. Fiziksel, entelekti-
el, duygusal ve sosyal etmenlere ydnelik tehditlerin dnlenmesi,
degerlendirilmesi ve mUdahale edilmesi durumunda gocuklarin
saglikh blyltme ve gelisimleri mUmkin olabilmektedir. Birlesmis
Milletler tarafindan 20 Kasim 1989 yilinda kabul edilen Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme'de “Taraf Devletler, cocugun, ekono-
mik sémurlye ve her tarla tehlikeli iste ya da egitimine zarar
verecek ya da sagligl veya bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal
ya da toplumsal gelismesi icin zararli olabilecek nitelikte calis-
tinlmasina karsi korunma hakkini kabul ederler” yer almaktadir
(The United Nations International Children’s Emergency Fund
[UNICEF],1989).

Hemsireler gcocukta herhangi bir sorun belirlenmesi durumun-
da tedavi icin planlamalar yapip, gerekirse aileleri, ilgili saglik ku-
rulusuna yonlendirmelidir (Hayli ve ark,, 2019). Etkili psikolojik
destek, ebeveynlere sorumluluklarinin hatirlatiimasi, aile ici sid-
dete karsi mUcadeleyi iceren stratejiler sokakta yasayan ¢ocuk-
lar sorununu ¢ézmeye yardimcel olabilir. Yas donemlerine uygun
tarama programlari ile cocuklarin depresif belirti ve duzeylerini
saptayarak, cocuk ve aileler uygun egitim programlarina dahil
etmelidir. Ayrica ebeveynlere sevginin glicU, cocuklara rehberlik
yapma gibi cocuk yetistirme ile ilgili egitimler yararli olur (Kayi-
ranga ve Mukashema, 2014; Aydin, Ciftci ve Karatas, 2015). Bu
baglamda pediatri hemsireleri bakim verici ve sagligl koruyucu,
egitici, savunucu ve karar alici, danismanlik, iletisim ve is birligi
gibi bircok rolinU ayni anda gerceklestirebilir. Pediatri hemsi-
releri sokakta yasayan ya da calisan ¢ocuklarla rehabilitasyon
merkezlerinde, gcocuk yuvalarinda, okullarda, kurumlarda, birin-
ci, ikinci, Uglncl basamak saglik merkezlerinde, Cocuk Ergen
Madde Tedavi Merkezlerinde (CEMATEM) karsilasabilmekte-
dirler. Cocuk hemsireleri sokakta yasayan/calisan cocuklarin
blylme ve gelismesinin izlenmesi, asilama programina dahil
edilmesi, hasta olmasi durumunda bakiminin saglanmasi ve
saghginin korunmasi icin madde kullanimi, bulasici hastalik-
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lardan korunma, riskli davranislari belirleme, anne ve baba ile
iletisimin énemi, okula devam etmenin gerekliligi, ebeveynlerin
cocuklarina karsi kosulsuz sevgi gostermesi, cocuk yetistirme
gibi konularda egitici rolunt kullanabilir. Cocuk ve ailelerinin
gereksinimlerinin belirlenip karsilanmasinda, temel haklarinin
korunmasinda, siddet, istismar, madde kullanimi, suca yoénel-
me gibi sorunlardan korunmasi ve ¢dzUm yollar bulunmasin-
da savunucu ve karar alici rolinU, cocuk ve ailelerin sorunlari-
ni, endiselerini saptayarak, onlara 6nerilerde bulunmasi, ilgili
kurumlara yonlendirmesi ve kurumlarla is birligi yapilmasinda
danismanlik roltnd yerine getirir. Diger meslek gruplar (rehber
dgretmen, psikolog, sosyolog, sosyal hizmetler, hekim vb.) ile
ayni zamanda ¢ocugun ailesi ya da onunla ilgilenecek kisilerle
cocugun gelisimi ya da sorunlarini goriserek, gerekli midaha-
lelerin yapilmasinda iletisim ve is birligi rolind yerine getirmis
olur. Halk saglig, okul saglig ve pediatri hemsireleri savunmasiz
konumda olan ¢ocuklarin bakimi, takibi, barinma, beslenme ve
egitim gibi gereksinimlerinin karsilanmasinda aile merkezli ba-
kim uygulamalariyla anahtar rol oynarlar (Top, 2018; Hayl ve
ark, 2019).

Sonug

Sokakta yasayan ya da galisan ¢ocuklar icin gerekli dizenleme
ve uygulamalarin yapilarak ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi,
sorunun multidisipliner olarak ele alinmasi dénemlidir. Ekip ice-
risinde bulunan halk sagligl, okul sagligi ve pediatri hemsireleri
cocugun haklarinin korunmasinda, hastaliklarinin 6nlenme-
sinde ve takibinde, barinma, egitim olanaklarindan faydalan-
masinda, riskli davranislarin takibinde yer almaktadir. Pediatri
hemsireleri sokakta/yasayan calisan cocuklar olgusunda bakim
verici ve sagligl koruyucu, egitici, savunucu ve karar alici, danis-
manlik, iletisim ve is birligi gibi bircok rolind ayni anda gercek-
lestirebilir. Her cocugun yasam alani neresi olursa olsun fiziksel,
bilissel, duygusal ve sosyal yonden saglikli blyime ve gelisme
hakki vardir. Cocuk Haklarina Dair Sézlesme'nin 7. ilkesinde
“Cocuk dogumdan hemen sonra derhal nifus kitiglne kayde-
dilecek ve dogumdan itibaren bir isim hakkina, bir vatandaslk
kazanma hakkina ve mUmkin oldugu 6lgide ana-babasini
bilme ve onlar tarafindan bakilma hakkina sahip olacaktir.” yer
almaktadir (UNICEF, 1989). Her cocugun biricik ve dzel oldugu
unutulmamalidir.
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