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Ozet: Bu ¢alismanin amaci Istanbul ilinde tiiketicilerin siit ve siit {iriinleri tilketim ve tercihlerini
analiz etmektir. Bu amagla degisik sosyoekonomik demografik gruplardaki 400 aileden elde edilen
veriler kullanilmstir. Tiiketicilerin agik siit ve ambalajli siit tiikketim miktar1 ve tercihlerini etkileyen
sosyoekonomik ve demografik faktorlerin etkilerini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistikler,
varyans analizlerinden ve Ki kare testinden yararlanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, ailelerin
%26,5°1 agik siit, %26.2’si pastdrize siit ve %87,7’si ise sterilize siit tiikketmektedir. Aileler toplam
gelirlerinin %22,5’ini gida harcamalarma ayirirken, siit ve siit triinleri harcamalari ise toplam gida
harcamalarinin %18,6’sin1 olugturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siit ve siit tiriinleri, tikketim, tiiketiciler, Istanbul.

Consumer Consumption Habits Of Milk and Milk Products
in Istanbul Province

Abstract: The purpose of this study was to analyze the consumers’ milk and milk products
consumption preferences by using data from 400 households in different socioeconomic and
demographic groups in the province of Istanbul. Descriptive statistics, variance analyses and Chi-
square test were used to investigate the selected socioeconomic and demographic characteristics of
consumers that determine households’ consumption preferences between unpacked milk and
packaged milk consumption amount and choices. According to results, 26.5 percent of consumers
consumed unpacked, while 26.2 percent consumed pasteurized and 87.7 percent consumed sterilized
milk. Households spend 22.5% of their total budget on food, and share of the milk and milk products
in total food expenditures was found to be 18.6%.
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Giris

Siit, canlinin biiyiimesi ve gelismesi i¢in basta gelen besinlerden biridir. Insanmn tiim
yasaminda 6nemli yeri olan siit, yeterli ve dengeli beslenme igin gerekli olan hayvansal
kaynakli protein, yag, laktoz ile vitamin ve mineral maddeleri tam ve yeterli oranda igerir.
Siit beslenme degerinin yiiksekligi yaninda, viicut fonksiyonlarini diizenleyen, gelismesini
saglayan, kemik ve dis olusumunda 6nemli yeri olan bir gida maddesidir (Simsek ve ark
2005). Yapilan arastirmalara gore 1 litre siit yetiskinlerin giinlik kalsiyum ve fosfor
gereksinimlerinin tamamini, 10-12 yaslar1 arasindaki cocuklarda ise tamamina yakin bir
kismini karsilamaktadir. Yine 1 litre siit, yetiskin ve cocuklarin giinlik B2 vitaminini
(riboflavin) ve B12 vitaminini (kobalamin) gereksinimlerinin timind, glnlik proteinin ise
yarisini olusturmaktadir (Anonim, 2009a).

Tiirkiye, yillik 15 milyon ton siit iiretimiyle diinyanin en biiyiikk 16'mc1 ireticisidir.
1996°da toplam 10 milyon 761 bin ton olan toplam siit iiretimi, 2003 yilinda 8 milyon 409
bin tona gerilemistir. Bu tarihten sonra artis egilimine giren siit iiretimi 2006’da 10,6
milyon ton olarak gerceklesmis ve 2011°de ise 15,1 milyon tona yiikselmistir (TUIK,
2011).

Verilere gore bugiin Tiirkiye’de, yillik kisi bagina igme siitii tiiketimi 30 kilogram,
tereyag tiiketimi 1,3 kilogram, peynir tiiketimi 12,5 kilogram, yogurt ve ayran tiiketimi 335
kilogram civarinda seyretmektedir (Anonim, 2009c).

2008 yilinda bir onceki yila oranla yiizde 7 biiylime gdsteren islenmis ambalajli siit
pazarmin toplam biiyiikliigii 970 milyon litre olarak gerceklesti. Bu toplam icerisinde 920
milyon litre ile UHT siit, bliylimenin baglica destekleyicisi olmustur. Tiirkiye’de islenmis
ve ambalajli siit tiiketiminin, 2012 yilinda, yaklasik %8 artigla bir milyar litreyi asarak
1.005 milyon litre seviyesine ulagmasinin; halen %53 olan ambalajh siit tiiketim oranmin
da, %60'lar diizeyine gelmesi beklenmektedir (Anonim, 2009d). Ambalajli siit tiiketiminde
de gegmis yillara gore artis vardir. 2004'te 10,2 kilogram olan yillik kisi basina ambalajli
sit tiiketimi, 2008'de 13 kilograma kadar ¢ikmigtir (Anonim, 2009b).

Bu calismada Istanbul il merkezindeki hanelerin siit ve siit iiriinleri tiikketimine iliskin
temel istatistiksel bilgilerin olmasinin yani sira, siit ve siit {irlinlerinin tiiketimiyle ilgili
degiskenlerin tanimlanarak siit ve siit {irlinleri tiiketimini etkileyen faktorler ortaya
konulmaya calisilmigtir. Boylece bu arastirmanin ileride yapilacak olan siit ve siit iiriinleri
tiiketimi arastirilmalarina 6rnek teskil ederek ortaya farkli bir yaklasim konulmasina katki
saglamas1 amaglanmaktadir.

Arastirmanin genel amact; Istanbul il merkezinde bulunan hanelerin siit ve siit {iriinleri
tiiketimini ¢esitli acilardan incelemektir. Bu inceleme iki asamadan olusmaktadir. Birinci
asamada, Istanbul il merkezindeki hanelerde, siit ve siit iiriinleri tiikketimine iliskin temel
istatistiksel bilgiler verilmeye calisilmistir. Belirtilen temel istatistiksel bilgiler, hanelerin
yillik kisi basmma diigen siit ve siit {irlinleri tiiketim diizeyleri, daha ¢ok hangi siitii
titkkettikleri (sokak siitlinlin ve islenmis siitiin kullanim diizeyi), siit ve siit liriinleri tiiketim
miktarlari olarak belirlenmeye ¢aligilmistir.

Ikinci asamada ise, hanelerin siit ve siit iiriinleri tiiketimini etkileyen faktorler ortaya
konulmaya ¢alisilmustir. Tiiketimi etkileyen faktorlerin hane halki geliri, hanelerin aylik
gida harcamalari, hanedeki 14 yas alt1 cocuk sayisi, ankete cevap veren kisinin cinsiyeti,
egitimi, olarak disiiniilmiis olup bu faktorler ile Siit ve siit iiriinlerinin tiiketimi arasinda
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iliskinin olup olmadig: arastirilmistir. Béylece Istanbul il merkezindeki hanelerin siit ve siit
Granleri tuketimi ile ilgili temel gostergeler belirtildikten sonra tiiketimi etkileyen faktérler
ortaya konulmaya calisilmisgtir.

Materyal ve Metot

Bu calismanin materyalini, 2011 yilinda Istanbul ilinde ikamet eden ailelerden
ornekleme yontemiyle segilen tiketicilerin st ve sut drunleri tiiketimi konusunda bilgi
diizeylerinin ve aligkanliklariin belirlenmesi i¢in tiiketicilerle yiiz yiize gorlisme
yontemiyle yapilan anketlerden saglanan veriler olusturmustur. Anketler Istanbul’da 13 ilge
merkezinde uygulanmustir: Eyiip, Besiktas, Arnavut kdy, Atasehir (Uskiidar, Kadikoy),
Pendik ve Kartal, Biiylikcekmece, Bayrampasa, Beykoz, Avcilar, Adalar, Maltepe ve
Sancak tepe, Bagcilar, Sisli ve Kagithane.

Bu ¢aligmada 6rnek hacmi, ana kitle oranlarina dayali kiimelendirilmemis tek asamali
tesadiifi olasilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir (Collins, 1986):

n= t**[1+(0,02) (b-1)I* (p * q) / €*

burada; n: Ornek Hacmi; t: % 95 6nem derecesine karsilik gelen tablo degeri; b:
Ornekleme asamasi (bu ¢alismada tek asamali oldugu icin 1 alinmistir); p: incelenen olayin
ana kitle icinde gerceklesme olasihgt % 50 olarak almmistir; q: Incelenen olaym
gerceklesmeme olasiligr (1-p); e: Kabul edilen hata payidir (bu ¢aliymada hata payr %5
olarak alinmistir). Denklemde, b=1 alindiginda, esitlik agsagidaki forma doniismiistiir:

n = t%*(p*q)/e?
Bu formiile gore drnekleme hacmi;
n = 1,96%%(0,50 * 0,50 )/0,05* — n = 384

Ornek hacmi 384 olarak saptanmis ve ankette kayip degerler olacagi dikkate alinarak
400’e tamamlanmuistir.

Calismada, tiiketicilerin sosyoekonomik ve demografik gruplarn itibariyle Siit ve siit
iriinleri tiiketimleri, gida harcamalari, siit lirtinleri harcamalar1 ve siit {riinleri tiiketim
miktarlart belirlenmeye ¢aligilmistir.

Tum istatistiksel analizler SPSS 19,0 Windows programinda yapilmustir.

Arastirma Bulgulari
Anket Yapilan Bireylerin Sosyoekonomik ve Demografik Yapisi
Cizelge 1. Ankete katilan tiiketicilerin cinsiyet durumlari

Cinsiyet dagilhimi adet Oran (%)
Erkek 179 44.8
Kadin 221 55.2
Toplam 400 100.0

Anket yapilan tiketicilerin %44,8’inin erkek, %55,2’sinin ise kadin oldugu
saptanmustir.
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Arastirma alaninda anket yapilan bireylerin %26,0’in iiniversite mezunu, %30,5’inin
lise mezunu, %17,0’min ortaokul mezunu ve %26,5’inin ilkokul mezunu oldugu
gozlenmistir. Universite mezunu oram Tiirkiye ortalamasi ile karsilastirildiginda (yaklasik
%10) yiiksek ¢ikmigtir. Bu oranin yiiksek ¢ikmasindaki en 6nemli nedeninin ankete cevap
verme oraninin egitim seviyesi yikseldikce artis gostermesinden kaynaklandigi
diigtiniilmektedir.

Cizelge 2. Ankete katilan tiiketicilerin egitim diizeyleri

Egitim Durumu Adet Oran(%)
ilkokul 106 26.5
Ortaokul 68 17.0
Lise 122 30.5
Universite 104 26.0
Toplam 400 100.0

Cizelge 3. Ankete katilan tiiketicilerin yas araligi

Yas Araligi Adet Oran( %)
30’dan kiiglik 134 335
30-39 128 32.0
>40 138 345
Toplam 400 100.0

Bireyin satin alma davranisini belirleyen 6nemli etmenlerden biri de yastir. Aragtirma
alaninda bireylerin %33,5’1 30 yasindan kiigiik, %32,0’1 30-39 yas araliginda ve %34,5’1
ise 39 yasindan biiyiik oldugu saptanmustir.

Cizelge 4. Ankete katilan tiiketicilerin meslek durumu

Meslek Grubu Adet Oran(%o)
Memur 60 15,0
Tsci 32 8,0
Ev hanim 132 33,0
Serbest meslek 66 16,5
Emekli 25 6,25
Esnaf 42 10,5
Diger 43 10,7
Toplam 400 100,0

Anket yapilan bireylerin %16,5’inin serbest meslek, %10,7’sinin esnaf, %15,0’1
memur, %8,0°1 is¢i, %6,2’si emekli ve %33,0’1mun ise ev hanimi oldugu saptanmustir.
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Cizelge 5. Hanede yasayan birey sayist

Toplam birey sayisi Adet Oran(%o)
4’ ten az 117 29.25
4 178 445
4’ten fazla 105 26.25
Toplam 400 100,0

Arastirma alaninda anket yapilan bireylerin ailelerinde ortalama aile genisligi 3.98
olarak saptanmustir. Anket yapilan bireylerin %44,5’i 4 kisilik aileden olusurken, %29,3’i
4’ten az bireye sahip ailelerden ve %26,2’si ise 4’ten fazla bireye sahip ailelerden
olugmaktadir.

Cizelge 6. Ankete katilan tiiketicilerin gelir gruplari itibari ile dagilimu

Gelir grubu Adet Oran(%)
Diisiik gelir grubu (600-2000 TL) 129 32,2
Orta gelir grubu (2001-4000 TL) 126 315
Yuksek gelir grubu 4001-8000 TL) 145 36,3
Toplam 400 100,0

Arastirma alaninda anket yapilan bireylerin ortalama gelir dagilimlar1 3 grup olarak
incelenmistir. 1. gelir grubu 1800 TL ve daha az gelire sahip olan aileler diisiik gelir grubu,
2. Gelir grubu 1801- 3500 TL gelire sahip olan aileler orta gelir grubu, 3. gelir grubu 3500
TL’den daha fazla gelire sahip olan aileler yiiksek gelir grubu olarak belirlenmistir.
Ailelerin gelir gruplarina dagiliminda verilerin normal dagilim grafigi dikkate alimustir.
Ankete katilan ailelerin %32,2’si diisiik gelir grubunda, %31,5’1 orta gelir grubunda ve
%36,371i yiiksek gelir grubunda bulunmaktadir.

Ailelerin Ortalama Aylik Geliri, Gida Harcamasi ve Siit Uriinleri Harcamalar

Ailelerin ortalama gelir diizeyleri, gida harcamalar1 ve siit ve siit iiriinleri harcamalari
Cizelge 7°de gelir gruplan itibariyle verilmistir. Tiketicilerin aylik ortalama gelirlerine
bakildiginda diisiik gelir grubundaki ailelerin aylik ortalama gelirleri 1325,97 TL, orta gelir
grubundaki ailelerin 2202,38 TL ve yuksek gelir grubundaki ailelerin ise 3982,76 TL
oldugu saptanmistir. Aylik ortalama gida harcamalari ise diisiik gelir grubunda 403,10 TL,
orta gelir grubunda 535,71 TL ve yiuksek gelir grubunda ise 771,03 TL’dir. Gida
harcamalarinin toplam harcamalar igerisindeki orani yaklagik olarak % 22,5 olarak tespit
edilmistir. F- testi sonucuna gore, ailelerin ortalama gida harcamasi miktarlarinda 6nemli
bir farklilik saptanmustir (F=79.43; P=0.000). Bireylerin gelirleri arttikca ortalama gida
harcamalar1 da artmaktadir. Gelir gruplar itibariyle gida harcamalarinin toplam harcamalar
igerisindeki orani da istatistiksel olarak farkli bulunmustur (F=15.01; P=0.000). Ailelerin
geliri arttik¢a gida harcamalar1 mutlak olarak artarken oransal olarak azalmaktadir.

Arastirma alaninda gelir arttikca siit ve siit harcamalart mutlak olarak artarken
(F=33.50; P=0.000), oransal olarak azaldigi (F=8.90; P=0.000) saptanmistir (Cizelge 7).
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Arastirma alaninda siit ve siit tirlinleri harcamalarinin toplam gida harcamasi igerisindeki
orant %18,6 olarak saptanmustir. Diisiik gelir grubunda bulunan aileler toplam gida
harcamalarinin yaklasik %21,6’sim siit ve siit iiriinlerine harcarken, yliksek gelir grubunda
bulunan aileler %16,8’ini harcamaktadir. Aybek (2011) tarafindan Kahramanmarag il
merkezinde yapilan caligmada, siit ve siit iiriinleri harcamalarinin toplam harcamalar
icerisindeki orani %17.03 olarak tespit edilmistir.

Cizelge 7. Ailelerin gelir gruplari itibariyle ortalama gelir, aylik gida harcamasi ve aylik siit
tiriinleri harcamalari

_ Aylik gelir Ayhk gida Sit ve sut rinleri | Oran Oran (%)
Gelir grubu (TL/AY) harcamasi harcamasi (%)

@ (TL/Ay) (b) (TL/AY) (0) (bra) | ()
Diisiik gelir grubu 1325,97 403,10 87,08 30,40 21,60
Orta gelir grubu 2202,38 535,71 102,97 24,32 19,22
Yiksek gelir grubu 3982,76 771,03 129,76 19,36 16,83
Ortalama 2565,13 578,25 107,56 22,54 18,60
F testi 528,92 79,43 32,50 15,01 8,90
(P degeri) (0,000) (0,000) (0,000) (0,000) | (0,000)

Ailelerde Siit ve St Uriinleri Tiiketim Miktarlar

Anket yapilan ailelerin aylik ortalama siit ve siit irilinleri tiiketim miktar1 ve
harcamalar1 Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Ailelerin aylik siit ve siit iiriinleri tiikketim degerleri

Oriinler Tiiketim miktar1 Tuketim harcamasi Toplam st tiketim
(kgl/ay) (TL/ay) harcamasindaki oram (%)

Agik siit 2,38 3,29 3,06
Pastorize siit 2,18 4,35 4,04

Paket st 7,63 13,52 12,57

Peynir 4,86 41,25 38,35

Lor 0,17 0,97 0,90
Tereyagi 0,59 6,42 5,97

Yogurt 10,60 29,32 27,26

Ayran 0,55 1,00 0,93
Dondurma 0,75 6,21 5,78
Kaymak 0,13 1,24 1,15
Toplam - 107,56 100,00

Incelenen ailelerde ortalama i¢me siitii tiiketim miktar1 12.19 litre olup, bunun 2.38
litresi acikta satilan siit, 2.18 litresi pastorize siit ve 7.63 litresi ise sterilize siittiir.
Dolayisiyla agikta satilan siit, igme siitii harcamalarimin %15’ini olusturmaktadir. Igme
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stitiiniin toplam siit ve siit iiriinleri harcamasi igerisindeki orani ise %19,7’dir. Aile genisligi
dikkate alarak hesaplanan kisi basina igme siitii tiiketimi ise 36.75 litre olarak saptanmistir.
Simsek ve ark. (2005) tarafindan Istanbul ilinde yapilan calismada ise kisi basina yillik
icme siitii tiiketimi 34 litre olarak saptanmistir. Aragtirma alaninda tiiketilen diger siit ve siit
iriinleri tiiketim miktarlar1 ise; 4,86 kg peynir, 10,6 kg yogurt, 0,59 kg tereyagidir.
Dolayistyla arastirma alaninda tiiketilen igme siitii miktarinin disiik olmasinin en 6nemli
nedeninin ailelerin igme siitiiniin yan1 sira yogurt tiiketmeleridir. Peynir harcamalariin
toplam sut ve sit Grdnleri harcamalari igerisindeki oran1 %38,35 iken yogurt harcamalarinin
orani ise %27,26°dir. Tereyagi harcamalarinin orant %5,97, dondurma harcamalarinin orani
ise %5,78’dir.

Ailelerin Sosyoekonomik ve Demografik Gruplar itibariyle Siit Tiiketimlerinin
Karsilastirilmasi

Tiiketicilerin siit tiiketim aliskanliklar1 egitim, gelir, yas ve cinsiyet gibi bircok faktor
tarafindan etkilenebilmektedir. Cizelge 9’da sosyoekonomik ve demografik gruplar
itibariyle acik, pastorize ve sterilize siit tiikketim miktarlar verilmistir.

Tuketicilerin egitim gruplari itibariyle agik siit tiketim miktarlar1 incelendiginde,
okuryazar olmayan tiketiciler 1.55 kg, ilkokul mezunu olanlar 2.42 kg, ortaokul mezunu
olanlar 3.28 kg, lise mezunu olanlar 2.11 kg, tiniversite mezunu olanlar 2.16 kg acik siit
tiketmektedirler. Tiketicilerin egitim gruplart itibariyle sterilize siit tiiketim miktarlar
incelendiginde okuryazar olmayan tiiketiciler 6.09 kg, ilkokul mezunu olanlar 8.43 kg,
ortaokul mezunu olanlar 5.78 kg, lise mezunu olanlar 9.03 kg, tniversite mezunu olanlar
6.63 kg sterilize siit tiiketmektedirler. Tiiketicilerin egitim gruplar itibariyle pastorize siit
tiketim miktarlar1 incelendiginde ise, okuryazar olmayan tiiketiciler 3.90 kg, ilkokul
mezunu olanlar 2.52 kg, ortaokul mezunu olanlar 3.01 kg, lise mezunu olanlar 1.95 kg,
Universite mezunu olanlar 1.37 kg pastorize st tiketmektedirler.

Tiiketicilerin gelir gruplari itibariyle agik siit tiiketim miktarlari incelendiginde, diisiik
gelirli tlketiciler 2.74 kg, orta gelirli tiketiciler 2.37 kg ve yiiksek gelirli olanlar 2.08 kg
acik siit tiiketmektedirler (Cizelge 9). Tiiketici geliri arttik¢a agik siit tiiketimi azalmaktadir.
Tiiketicilerin gelir gruplar itibariyle sterilize siit tiikketim miktarlar1 incelendiginde, diisiik
gelirli tiketiciler 7.21 kg, orta gelirli tiiketiciler 8.56 kg ve yiiksek gelirli olanlar 7.19 kg
sterilize siit tiiketmektedirler. Tiketicilerin gelir gruplar itibariyle pastorize siit tiiketim
miktarlar incelendiginde ise, diigiik gelirli tiiketiciler 2.82 kg, orta gelirli tiikketiciler 1.98 kg
ve yuksek gelirli olanlar 1.76 kg pastorize st tiketmektedirler. Tketicilerin geliri artarken
pastorize siit titkketim miktar1 azalmaktadir. Bunun baslica nedeni diger siit tiriinleri 6zellikle
yogurt ve peynir tiikketiminin artmasidir. Disiik gelirli ailelerin pastorize siit tiketiminin
yiksek olmasinin sebebi bireylerin 6gretmen ya da memur gibi diisik maashh meslek
grubunda olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tiiketicilerin yas gruplar itibariyle agik siit tiiketim miktarlarina bakildiginda, 30 yas
alt1 tiiketiciler 2.43 kg 30-39 yas araligindaki tiiketiciler 1.46 kg ve 40 ve lizeri yas Ustii
tiiketiciler ise 3.19 kg acik siit tiiketmektedirler (Cizelge 9). Ozellikle 40 ve 40 yas {istii
tiiketiciler daha ¢ok acik siit tiiketmektedirler (F=3.29; P=0.038). Tiiketicilerin yas gruplar1
itibariyle sterilize siit tiikketim miktarlarina bakildiginda, 30 yas alt1 tiiketiciler 7.34 kg, 30—
39 yas araligindaki tiiketiciler 7.52 kg, 40 ve {izeri yas {istii tiiketiciler ise 8.01 kg sterilize
tilkketmektedirler. Yas arttik¢a sterilize siit tiilketimi artmaktadir, ancak bu artis istatistiki
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olarak dnemli degildir (F=0.24; P=0.784). Tiiketicilerin yas gruplar1 itibariyle pastorize siit
tiketim miktarlarina bakildiginda, 30 yas alt1 tiiketiciler 1.98 kg, 30-39 yas araligindaki
tikketiciler 2.36 kg, 40 ve iizeri yas dstii tiketiciler ise 2.18 kg pastorize siit
tiketmektedirler. Orta yas grubunda pastorize siit tiiketimi daha fazladir, ancak yag gruplari
itibariyle pastorize siit tiiketim miktari istatistiki olarak énemli degildir (F=0.17; P=0.843).

Tiiketicilerin cinsiyetler itibariyle agik siit tiikketim miktarlar incelendiginde, anket
yapilan bireyin erkek oldugu ailelerde 2.36 kg, kadin oldugu ailelerde ise 2.40 kg agik siit
tiketildigi saptanmistir (Cizelge 9). Kadin ve erkekler arasinda acik siit tiiketimi konusunda
farklilik gozlenmemistir. Cinsiyetler itibariyle acik siit tiiketim miktar1 6nemli degildir
(F=0.06; P=0.996). Tiiketicilerin cinsiyetler itibariyle sterilize siit tiikketim miktarlari
incelendiginde, anket yapilan erkek bireylerin ailelerinin 8.12 kg sterilize siit tiikettigi,
kadinlarin ise 7.23 kg tiikettigi saptanmustir. Kadin ve erkekler arasinda sterilize siit
tiketimi konusunda farklilik gézlenmemistir. Cinsiyetler itibariyle sterilize siit tiiketim
miktar1 6nemli degildir (F=1.09; P=0.310). Tiiketicilerin cinsiyetler itibariyle pastorize st
tiiketim miktarlar1 incelendiginde, anket yapilan erkek bireylerin aileleri 1.07 kg, kadinlarin
ise 3.07 kg tikettigi saptanmistir. Kadin ve erkekler arasinda pastorize siit tiikketimi
konusunda farklilik gozlenmistir. Cinsiyetler itibariyle pastorize siit tiketim miktar
o6nemlidir (F=3.83; P=0.000).

Tiiketicilerin siit tiiketim kararlar1 da tiiketim miktarlart kararlarinda oldugu gibi,
egitim, gelir ve ailedeki ¢ocuk sayist gibi bir¢ok faktdr tarafindan etkilenebilmektedir.
Cizelge 10°da sosyoekonomik ve demografik gruplar itibariyle acik, pastdrize ve sterilize
stit tiiketim miktarlar1 verilmistir.

Gelir gruplart itibari ile agik siit tiikketim ve tiiketmeme durumu incelendiginde, diisiik
gelir grubundaki bireylerin %74,41 acik siit tiiketmemekte, %25,6°s1 tiiketmektedir. Orta
gelir grubunda acik siit tiikketmeyen bireylerin orani %74,6 iken, tiiketenlerin orani ise
%?25,4’tiir. Yiiksek gelir grubunda ise, agik siit tilketmeyen bireyler %71,7 iken, tiiketen
bireylerin oram1 %28,3’tiir (Cizelge 10). Gelir gruplar itibariyle pastorize sit tiketim ve
tiketmeme durumu incelendiginde, diisiik gelir grubundaki bireylerin %66,6’s1 pastdrize
siit tiketmemekte, % 33,4°U tiketmektedir. Orta gelir grubunda pastorize sit tiiketmeyen
bireylerin oran1 %76,1 iken, tiiketenlerin orani ise %23,9’dur. Yiiksek gelir grubunda ise,
pastorize siit tilketmeyen bireyler %78,6 iken, tiiketen bireylerin oram %21,4’tiir. Gelir
gruplar itibari ile sterilize siit tiiketim ve tilkketmeme durumu incelendiginde, diisiik gelir
grubundaki bireylerin  %13.9°u sterilize sut tliketmemekte, %86.1’i tiketmektedir. Orta
gelir grubunda paket siit tiikketmeyen bireylerin oran1 %11,1 iken, tiiketenlerin orani ise
%88,9°dur. Yiksek gelir grubunda ise sterilize siit tiketmeyen bireyler %11.7 iken, tiiketen
bireylerin oran1 %88.3’tiir. Simgek ve ark (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, tiiketicilerin
%49’u pastorize siit, %401 UHT sterilize siit ve %11°1 ise agik siit tiikettikleri saptanmustir.
Gelir arttikca agik siit tiiketiminin azaldig1 ambalajli siit tiiketiminin ise artti1 saptanmaistir.

Annenin egitim durumu itibariyle acik siit tiiketim durumu incelendiginde, okuryazar
olan bireylerde acik siit tiiketmeyenlerin oran1 %62,5, tiiketenlerin orani ise %37,5’dir.
Tlkokul mezunu olan bireylerde agik siit tiiketmeme orani %68 iken, tiikketme orani ise %32,
ortaokul mezunu bireylerde agik siit tiiketmeyenlerin oran1 %76,8, tiiketenlerin orami ise
%23,2’dir. Lise mezunu olan bireylerin agik siit tilketme orant ise %16,5, lniversite
mezunu olan bireylerde ise %25’dir (Cizelge 10). Annenin egitim durumu itibariyle
pastorize sut tiketim durumu incelendiginde, okuryazar olan bireylerde pastorize siit
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tilkketenlerin orani ise %18,8, ilkokul mezunu olan bireylerde %21,9, ortaokul mezunu
bireylerde %24,4’tlir. Lise mezunu olan bireylerin pastorize siit tiketme orani %32.9,
Universite mezunu olan bireylerde ise %37,5°dir. Anne egitim durumu yikseldikce
pastorize siit tilketimi artmaktadir. Annenin egitim durumu itibariyle sterilize siit tiiketim
durumu incelendiginde, okuryazar olan bireylerde sterilize siit tiiketenlerin oramt %90.7,
ilkokul mezunu olan bireylerde %91.8, ortaokul mezunu bireylerde %89.1, lise mezunu
olan bireylerde %85.1 ve Universite mezunu olan bireylerde ise %77.5tir.

Hane i¢inde yasayan 14 yasindan kiiciik cocuk sayist ile siit tiiketim durumu
incelendiginde, 14 yasindan kiiciik 1 ¢ocuklu ailelerde acik tiiketme oran1 %23,7, 2 ¢ocuklu
ailelerde %22,9, 3 ¢ocuklu ailelerde ise %40°dir (Cizelge 10). Hane icinde yasayan 14
yasindan kiigiik cocuk sayisi ile pastorize siit tiiketim durumu incelendiginde, 14 yasindan
kiglk 1 cocuk var diyen bireylerin pastorize siit tiiketme oran1 %28.2, 2 ¢ocuklu ailelerde
%44.3, 3 ¢ocuklu ailelerde ise %33,4 oldugu saptanmistir. Hane iginde yasayan 14
yasindan kii¢iikk ¢ocuk sayist ile sterilize siit tiiketim durumu incelendiginde, 14 yasindan
kucuk 1 ¢ocuklu ailelerde sterilize siit tiikketme orani ise %86.4, 2 ¢ocuklu ailelerde %90.0,
3 ¢ocuklu ailelerde %93.4’ tiir (Cizelge 10). 14 yasindan kiigiik ¢ocuk sayisi ve sterilize siit
tilketimi arasinda 6nemli bir iligki oldugu bulunmustur (Ki-kare=147.29; P=0.000). Akbay
ve Tiryaki (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, ailede 14 yasindan kiigiik bireylerin
olup olmamasi gerek acik ve gerekse ambalajli siit tiikketimini istatistiki olarak etkilemedigi
saptanmuigtir.
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Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligmada, Istanbul ilinde siit ve siit iiriinleri tiiketim aliskanlilarii belirlemek ve
tiiketimi etkileyen sosyoekonomik ve demografik faktorleri saptamak amaglanmistir. Bu
amaca yonelik olarak yapilan anket ¢aligmasi sonucunda elde edilen bulgulara gore,
arastirma alaninda aileler toplam gelirlerinin %22,5’ini gida harcamalarina ayirirken, siit ve
siit iiriinleri harcamalari ise toplam gida harcamalarmin % 18,6’sm1 olusturmaktadir. igme
stitiiniin toplam siit ve siit {irlinleri harcamasi igerisindeki orani ise %19,7’dir. Aile genisligi
dikkate alinarak hesaplanan kisi bagina icme siitii tiiketimi ise 36.75 litre olarak
saptanmuigtir.

Arastirma sonuglarina gore, ailelerin yaklasik %26.5’inin agik siit, %26.2’sinin
pastdrize sut % 87.7°sinin ise sterilize sut tliketmekte oldugu saptanmstir. En ¢ok tiiketilen
sit diriinleri yogurt ve peynir olurken en az tiiketilen {iriinler ise kaymak ve lordur.

Gida harcamalarinin toplam harcamalar icerisindeki oram yaklasik olarak % 22,5
olarak tespit edilmistir. F- testi sonucuna gore, ailelerin ortalama gida harcamasi
miktarlarinda 6nemli bir farklilik saptanmistir (F=79.43; P=0.000). Bireylerin gelirleri
arttikca ortalama gida harcamalar1 da artmaktadir.

Arastirma alaninda gelir arttikca siit ve siit harcamalart mutlak olarak artarken
(F=33.50; P=0.000), oransal olarak azaldig1 (F=8.90; P=0.000) saptanmuistir.

Arastirma alaninda siit ve siit driinleri harcamalarinin toplam gida harcamasi
icerisindeki orani %18,6 olarak saptanmistir.

Gelismis tlkelerde oldugu gibi islenmis hijyenik siit tiiketim bilincinin gelistirilmesi
i¢in egitim ¢aligmalarinin artirtlmasi gerekmektedir.

Ulkemizde ambalajli siit tiiketiminin arttirilmasi igin ¢ig siitii isleyen modern siit
isletmelerinin sayisinin arttirilmasi gerekmektedir.

Saglikli ve dengeli bir beslenmede vazgecilmez gida maddelerinden olan siit ve siit
iiriinleri tiiketiminin artirtlabilmesi i¢in, i¢cme siitiiniin beslenme ve saglik agisindan énemi

en etkin reklam ve bilgilendirme yontemleriyle toplum fertlerine ayrintilart ile
anlatilmalidir.
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