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Kazak Halk Hekimliginin Kaynag

Source of Kazakh Folk Medicines

Karlygash Ashirkhanova®

Oz

Insanlik tarihi kadar eski olan Halk Hekimligi, modern tip biliminin her gegen giin
hizla ilerleyip geligmesine ragmen bazi hastaliklarin teshisi ve tedavisinde uygu-
ladig1 pratik yontemleri ile glinimiizde halen islevselligini korumaktadir. Zengin
ve koklii gegmise sahip Kazak Halk Hekimligi Kokeni Samanizm, Totemizm gibi
inang sistemlerine dayanir. Farkli kaynaklardan beslenerek giiniimiize kadar gelen
halk biliminde baksi, emsi, evliya, tabib, asik, balger, molla gibi farkli farkli isim-
lendirilen halk hekimlerinin kdkeni incelenmistir.

Kazak halkinin baksilik gelenegi ve halk hekimliginin ilham kaynag1 Dede Korkut
ve ezgileri oldugu bilinmektedir. Gliniimiizde ¢ogu halk hekimi faaliyetlerini Dede
Korkut’un izinden giderek siirdiirmekteler. Bu ¢alismada, Korkut Atay1 kendisine
pir ve lstad kabul eden baksilarin bazi baksilik uygulamalarina yer verilmistir.
Sadece yasamis olduklar1 yore ya da bolgede degil, tiim Kazak cografyasinda iin
salmig olan baksilarin baksilik Baksilik geleneginin tarihi ve gelisim siiresi, baksi-
liga gegis kaynagi, baksilarin toplumdaki yeri, gorevi ve onlarla ilgili ortaya atilan
goriisler, baksilarin giydigi 6zel kiyafetleri ve ritiiel sirasinda oldukga énemli, kut-
sal sayilan aletleri tanitilip degerlendirilmistir. Calismamizda Kazak halk hekimli-
ginin ilk uygulayicilari olan baksilarin tedavi yontemlerinin tespiti yapilip, zaman
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asamasina ugrayarak sekil degistirdigi lizerinde durulmustur. Kiiltiirel kodlarin
belirlenmesi ve uygun sekilde sonraki kusaklara aktarimi pek ¢ok farkli sekilde
gerceklesetirilebilir. Giintimiize kadar gelen kaynaklari inceledigimizde ¢ogu ¢a-
lismalar zaman-mekan-sahis {igliisii merkez alinarak yapilan ¢alismalar oldugunu
gormekteyiz. Kazak halk hekimligi yontemlerinin ve bu isi icra edenlerin kiiliirel
gecis siirecinde var olma miicadeleleri ve sonrasinda gelenegin nasil sekil degistir-
digini anlamaya ¢aligmak betimlemek ve bilim diinyasina tanitmak amaglanmistir.

Anahtar sozciikler: Kazak halk hekimligi, saman, kam, baksi, baksilik gelenegi

Abstract

Folk Medicine, which is as old as human history, still maintains its functionality
with the practical methods applied in the diagnosis and treatment of some diseases,
although modern medical science is advancing and developing day by day. Kazakh
Folk Medicine which has a rich and deep-rooted history, is based on belief systems
such as Shamanism and Totemism. Today’s folklore, by feeding from different
sources up to present and named the origins of folk physicians differently, such as
bakshi, labor, awliya, medical, lover, balger, molla, have been examined. In Kazakh
bakhshi and medicine a large number of folk physicians have lived and are still
living, especially the bakhsi, whose inspiration is Dede Korkut and hiz melody. In
this study, some applications of bakhsis who accept Korkut Ata as her master are
given. The history and development period of Bakhsi tradition not only in the region
where they lived, but also in all Kazakh regions, the source of transition to bakhsi, the
place, duty and opinions of the Bakhsian and the opinions put forward about them,in
society, The special clothes of Bakhsi and the instruments that are considered to be
very important and sacred during the ritual will be introduced and evaluated. In our
study, it was emphasized that the treatment methods of the Bakshi, which are the
first practitioners of Kazakh folk medicine, were determined and changed shape by
going through time.The identification of cultural codes and their transfer to the next
generations can be realized in many different ways. When we examine the sources
that have survived until today, we see that there are studies based on time-space-
person-trio. It is aimed to understand, describe and introduce to the science world
how Kazakh folk medicine methods and those who carry out this work struggle to
exist in the cultural transition period and how it changes shape afterwards.

Keywords: Kazakh folk medicine, shaman, kham, bakhsi, bakhsi tradition

Extended summary

Treatment tasks are still continuing today with the belief sky god and shamanism /

bakshism which are at the root of the Kazakh traditional folk medicine, In our article, Bakshi

traditions which are the source of folk medicine titles are handled such as bakshi transition,

clothes and tools evident that there are many bakshi who started and continued on their way
of bakshism and folk medicine based on Dede Korkut tunes in the history of Kazakh bakshi
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and folk medicine. Today’s folk physicians continue and keep them alive. A few of the well-
known bakshis not only in the region where they live, but almost everywhere in Kazakh
territory are included in our article. The main subject of mythical stories about Dede Korkut
is his search for immortality, eternal life and immortality. The motif of escaping from death in
the tunes of Dede Korkut is the appearance of the ideology of bakshism. It is aforementioned
that Kazakh bakshi, who came after Dede Korkut, treat his melodies with the kopuz in
order to combat death in the process of treatment. We see that the bakshis such as Koylibay,
Balakay, Black Mirza, Jaman Sart, Shumen, Dosjan, which became famous in the Kazakh
hometown are great bakshis that continued on the trail of Dede Korkut.

According to the sources of researchers at the beginning of XIX-XX century, Kazakh
bakshism is known to be weakened with the advent of Islam.

Folk medicine, which was officially restricted in the Soviet Regime, has survived until
today struggled to not disappear from the historical scene. Opinions on Kazakh bakshism are
widely found in Russian printing until the October plagiarism.

Even if that information is exotic views that are observed by Russian travelers, we can
prove that there is valuable information about stature.

In general, Bakshism, as an integral part of ethnographic culture, can be said to play a very
impressive role in the molding of the people’s traditional worldview, ideology, belief-based
customs and healing practices. It is possible to link the emergence of the Kazakh bakshism
tradition, which is based on the old system of shamanic religious beliefs, to several sources.

As bakshism in general is a kind of medicine in terms of its main social duty, folk
medicine methods and types of religious-magical treatment are at the core of it.

Bakshis’ healing practices are based on the mythology and demonology of shamanic
religious beliefs. This; human soul, causes of illness, various evil spirits and description of
these spirits, search for ways of death, life, immortality, etc. it is directly linked to world view
and religious-philosophical insights.

Interest in the Kazakh bakshism tradition started to increase in the world of science in the
last quarter of the XVIII century. Western and Russian experts such as scientists, travelers,
writers, doctors, officers, etc., who came to Kazakhstan named the bakshis games with

concepts such as “magician”, “physician”, “emissor”, “doctor”, “prophet”, “fortune teller”,
as they mostly watch exotic life, in the curiosity of the steppe life.

As the experts found the bakshi games mostly exotic and watched the curiosity of the

LRI 9 ¢

steppe life, they named the bakshis with concepts such as “magician”, “physician”, “emissor”,
“doctor”, “seer”, “fortune teller”. These namings were made based on the games of Bakshis
exhibited and the tasks they undertook with the end of the XVIII century and at the turn of
the century of XIX The Kazakh bakshism framework was limited functions such as treating,

interpreting the future, and finding loss.

Bakshism usually comes from ancestry: from father to son to grandchild. This transition
sometimes breaks several generations and reappears in one of the next generations. It is seen
that Bakshism’s blessing is sometimes passed on to his nephews by his uncle. Often the blessing
of stature passes from generation to generation without interruption up to seven hubs.
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The majority of the elected individuals personally experienced the event that there was
no escape from the envy of ancestral spirits or jinn. In our article, you can see how the
bakshis accept the call to bakshism with examples.

In some selected people, the blessing of bakshism manifests as a child. For this reason,
he lived many glances known as “bala baks1” in different regions of Kazakh territory. The
number of those who manifest blessedness as a child among Kazakhs is not small.

In the process of transition to stash, included in the information given in historical
sources, visiting the grave of holy personalities, staying a night at the graves, giving hands
to dreams are the conditions and conditions that must be fulfilled in order to start the stature
mission perfectly.

According to the opinion of historical researchers and ethnographers, the blessing of
bakshism manifests in most cases at the age of 30 to 45 years. Usually, the person suffers
from the blessing of Bakshism. Behavioral forms such as seeing surreal beings, frequent
dizziness, contraction of arms and legs, exposure to spiritual and physical pain, being angry,
abstracting yourself in people, avoiding crowded places, and a contemplative attitude are
the symptoms observed in candidates. This kind of ailments, which we can call “Baksilik
hastaliklar1”, affect some people for a short period of time, and it is seen chronically in some
people. Each candidate survives these ailments differently.

When it comes to Turkish shamanism, the three shaman ways mentioned above come
together at one point: To become shaman, the illness followed by spiritual depressions,
crises, and seizures is the general code of being shaman / bakshi/ Kam. It is also possible that
Bakshi’s appearance is not very different in society. During the treatment, they wore sacred
tools and special clothes and performed rites. When not needed, these tools and apparel
treatment tools are kept in bakshi place. We can prove that Bakshi clothes are used especially
in animal skin and feather, as a result of being intertwined with nature. In some sources, we
encounter in the province where the children facing bakshi, they are afraid and run away. We
can say that the clothing of the baksi is old and torn and patched so that the evil spirits run
away. In addition to making different sounds, the tools used during the treatment are used to
expel bad spirits because they made from cold metals.

Kazak Bakshism was officially banned in 1868 after Russia invaded Kazakh territory.
Their main goal is to control infectious diseases in the region before they spread to inner
Russia. Many information about Kazakh traditional folk medicine is found in the writings of
Russian scientists. The Russification policy implemented in the Soviet Period prevented the
development of the national consciousness, language and culture of the local nations. Since
the contents of the works, which will be published under the Soviet pressure of seventy years,
are constantly examined, there were no great opportunities to investigate the history of folk
medicine and to transfer it to the present day.

For Russians, Kazakh folk medicine, developed with traditional techniques of Eastern
medicine seemed to overshadow the success of Western medicine. Medical experts who
researched Kazakh medicine left the work to historians at this stage. Thus, extensive research
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studies could not be carried out. Folk medicine techniques, which have been going on with the
people for centuries, have been largely erased from history and prevented their development
and transfer to the present. After Kazakhstan gained independence, folk medicine was
examined as a branch of science in established research centers, but could not reach the
required level.

Giris

Insanoglu, yaratildig1 andan itibaren sagligini korumak ve hastalig1 atlatmak gibi énemli
bir sorunla karsilagmaktadir. Biyolojik bir organizma olan insan viicudu, dogal ya da psikolo-
jik etkiler karsisinda giigsiiz kalarak zarar gérmeye meyilli anatomik bir sistemdir. Gordigii
zararlar1 ortadan kaldirmak i¢in tarihi siire¢ igerisinde deneme-yanilma ve kesif yoluyla bir-
cok yontem gelistiren insanoglu, giiniimiizde viicudunu en kii¢lik bilesenleriyle birlikte ele
alan bilimsel tip bilimini ortaya koymus bulunmaktadir. Bilimsel tibbin temelini olusturan
bilesenlerden belki de en 6nemlisi ve en etkilisi halk hekimligi olarak adlandirilan tedavi
uygulamalaridir.

Yaradilisindan itibaren kendini ve dogay1 tanimaya baslayan insanoglu, hastaliklarin se-
bepleri ve tedavileri iizerine yaptig1 ilk deneme—yanilma teknigi ile kendi basinin ¢aresine
bakmaya calismustir. {1k ¢aglardan giiniimiize kadar gelen yazi, resim, arac-gerec gibi birgok
materyal, o donem insaninin mevcut sartlar i¢inde, bir¢ok tedavi yontemini uyguladigini
gosterir. Genel olarak bitki ve hayvansal {irtinlerden yapilan ilaglar, insanin dinle tanigmasi
sonucunda biiyt, sihir, kurban gibi dini nitelikli eylemlerle birlikte kullanilarak, ayni1 dogrul-
tuda farkli tedavi yontemlerini olusturur.

Tarihsel siireg igerisinde bu uygulamalar, topluluklarin olusturduklari kiiltiirel unsurlarin
da katilmastyla yeni bir boyut kazanir ve tedavi tiirleri farkli uygarliklarda farkli uygulama-
larla yapilagelir.

Ik devirlerde, 6zellikle Samanizme inanan Tiirkler, bu inang ¢evresinde olusan ritiiel-
lerle kendine 6zgii tedavi yontemleri gelistirir. Giintimiize kadar gelen Tiirk halk hekimligi
uygulamalarinin biiyiik gogunlugunun, Samanizm etkisinde gelistirilip, zaman igerisinde di-
ger inaniglara uyarlandigi goriiliir. Orta Asya’da baslayan Tiirk tarihi, zaman igerisinde farkl
cografyalara taginir. Bu taginma beraberinde Tiirk kiiltiirline 6zgii unsurlarin da diinyanin
farkl1 bolgelerine taginmasina neden olur. Bugiin Tiirklerin yasadig1 tiim cografyalarda emgi-
tabiplere (ocaklilara) rastlamak miimkiindiir.

[lkel toplumda insanlar, hastaliklarin kaynagini bilemedikleri igin Tanri’nin buyruklarina
uyulmadiginda kutun uzaklagsmasi, kotii ruhlar, yetersiz beslenme, yasaklarin ¢ignenmesi,
savaglar, ay ve gilines tutulmalari, yildizlar, firtinalar ve simsek ¢akmasi gibi doga olayla-
r1; bilyl ve biiyiiciiler, devler, cadilar gibi varliklar ve durumlarin hastalik nedeni olduguna
inanmisglardir. Hastaliklarin tedavisinde ise kaybolan Tanr1 kutunu geri alma, ruhlarla iyi ge-
cinme, biiyii gibi yontemlerin yani sira bitkisel, hayvansal, madensel ilaclar1 kullanan kam /
saman, emgi, otaci, biiyiicii, tabib, sinik¢1 gibi adlarla bilinen kisiler halk hekimligi gérevini
yurutmustir.
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Korkut Ata’ya dayanan Kazak baksihg

Kazak folklor literatiiriinde emsi (emgi; ocakli, izinli, aktar, hekim), tawip (tabip, efsun-
cu), balger (falci), otast ya da siikst (kirikgt, ¢ikiker, siike1), molda (hoca, muskaci), sipa-
ger (hekim, doktor), demsi ya da dem saluws: (iifiiriikk¢ti, muskaci), jirawlar (ozanlar), mis-
tan (cadi), tamirsi (nabizei), (Alimbay, 2012:40) gibi farkli adlarla bilinen halk hekimlerinin
kokleri islam 6ncesi Tiirk inang diizenine dayanan tedavi yontemleriyle biiyii uygulamalari-
nin ustasi kabul edilen Samanlik / Kamlik / Baksilik geleneginin Kazakistan topraklarindaki
ardillar1 olarak adlandirilabilir.

Tiirk mitolojisinde koruyucu ata ruhlarmin biiyiik bir kismi1 Korkut Ata kavramiyla ya-
pisal-islevsel baglamda birebir iliskilidir. Korkut Ata’nin bilinen en eski fonksiyonu baks1
koruyucu ruhu olmasidir. Onun bu fonksiyonu degisik efsanelerde 6liimden kagma motifine
esdeger anlam kazanmustir.

Korkut Ata ile ilgili efsanelerin bilyiik cogunlugu benzeri motifin —6liimden kagma— de-
gisik versiyonlaridir. Bu efsanelerden birinde Korkut, hem ozan hem aksakal, digerinde ko-
puz yapan kisidir. Geri kalanlarinda ise evliya, tabip, baks1 seklinde tezahiir eder ve siirekli
olimsiizliik pesindedir. Hatta Korkut ataya atfedilen siir dizelerinde; o 6liimden kagan ya da
6liimiin yaklastigini bildiren bir sahsiyettir. Diyebiliriz ki; o toplumun fiziki (bir tabip olarak
hastalara sifa dagitir) ve manevi (bir evliya olarak olmuslar1 ve olacaklari haber vermekle
toplumu i¢sel olarak gelecege hazirlar) koruyucusudur. Onun baksiligi, tabipligi ve evliyalig
gOriiniisii a¢isindan Tiirk etnik medeniyetinin katmanlarinda zaman ve mekan ¢ergevesinde
degismis, devrine gore bunlardan biri 6n plana ¢ikmistir. Bu anlamda Korkut Ata’nin ilk ba-
kista degisik gortinen fonksiyonlart biri digerinin ayni ya da baska basamaklarda semiyotik
okunusudur (Bayat, 2016: 82).

Tiirk diinyasinin muhtelif toplumlarinda onun sozlii gelenekte yasadigini, yasatildigimi
belgeleyen halk anlatilari vardir: Cokan Velihanov’un tespit ettigi bir efsaneye gore “ Hor-
hut” adli saman Kirgiz samanlarina (baksi) kopuz ¢almayi ve tirkii sGylemeyi 6gretmistir
(Ozdemir, 2003: 27). Korkut Ata kisiliginin Tiirk diinyasinda kutsallasmasi, yurdun aksakali
ve her seyi bilen arif insan simgesine doniismesiyle agiklanabilir. Bu da onun baksi icralarin-
dan destana kadar Tiirk kiiltiiriiniin tiim alanlarinda yer almasina neden olmustur.

Korkut Ata, 6limsiizligli toplumdan ayri, disarida aramaktadir. Bu felsefi diisiinceye
gore insan toplumunda dogum ve 6liim kacinilmazdir. Sonsuzluk kozmik alemde ya da kut-
sal alemdedir. Korkut atada 6liimiin olmadig1 bir yerde, ger¢cek zaman ve mekan disinda
bulunmaya can atar.

O, yirmi yasinda iken bir riiya goriir. Riiyasinda beyaz giysili, ak sakalli bir pir-i fani
kendisine “kirk yasindan fazla yasamayacaksin” der. O da bundan sonra dayilarinin kendisi-
ne hediye ettigi deveye binip 6liimsiizliik beldesini aramaya koyulur. Korkut yol alirken 6nii-
ne kazili bir mezar ¢ikar. “Bu da ne?” diye sordugunda, gaipten bir ses, “Korkut’un mezar”
diye cevap verir. Nereye giderse gitsin dniine bu kazilmis mezar ¢ikar. O da canini kurtarmak
icin Sir Derya’nin iizerine kilim déser ve kilimin iistiinde oturarak kopuz ¢alar. Korkut’un
canini almaya gelen Azrail gece-gilindiiz ¢alinan kopuzun sesinden ona yaklasamaz ve ni¢in
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geldigini unutup, bekler. Efsaneye gore Kazak Edebiyati’nda “Korkut Kiiyii” olarak bilinen
pek cok ezgi ilk olarak o zaman icra edilmis yani ortaya ¢ikmistir (Sisman, 1998: 51).

Oliimden kagma ve oOliimsiizliigii arama efsanelerinin ekseriyetinde Korkut Ata’nin
ozanlig1 ve kopuzunun 6liimle miicadele etmesi 6n plandadir. Hem tarihi hem mitolojik hem
de epik gelenekte Korkut Ata’nin ozanlig1 ve ozanlarin piri olmasi onun tabipliginden, evli-
yaligindan, gaipten haber vermesinden, riiya tabir etmesinden daha ¢ok 6n plana ¢ikarilmistir
(Bayat, 2016: 83).

Anadolu’da, ozan-baksilik geleneginin XVI. yiizyildan itibaren yerini asiklik gelenegine
birakmaya baslamasi gibi, Kazak sahasinda da baksilik gelenegini takip eden devrede hem
kahramanlik ezgileri, hem de zamani ve devri degerlendirici destanlariyla 6n plana ¢ikan
jiravlarin XVIIIL. yiizyil sonlarindan itibaren yerlerini “akin adindaki bir baska gelenek tem-
silcisine birakmaya bagladiklar1 goriiliir (Arikan, 2014: 7).

Bugiine kadar folklor iizerine ¢alisilmis olan kaynaklarda, Dede Korkut™un ozanligi,
baksilig1, evliyaligi, tabipligi ve benzeri 6zelliklerinden her ne kadar bahsedilmis olsa bile,
Ibn-i Sina, Ulikpan Hakim (Lokman Hekim) ve diger baksilar gibi herhangi bir hasta {ize-
rinde sagaltma uygulandigina dair bilgilere rastlanmamistir. Ancak hikayelerinde halk he-
kimligine dair birka¢ 6rnek yer almaktadir. Dede Korkut’a “tabiplik” 6zelligi, hikayelerinde
gegen halk hekimligi 6rneklerinden dolay1 verilmis olabilir kanisindayiz. Bu goriisiimiizi
yukaridaki Fuzuli Bayat’in yorumlar: da onaylamaktadir.

Korkut Ata ile ilgili hikaye ve efsanelerin ¢ogunun ana temasi, 6liimstizliigii aramaktir.
Korkut’un dliimden kagmasi ve 6liime ¢are aramasinin temelinde baksilik ideolojisi bulun-
maktadir. Bundan dolayidir ki Korkut’tan sonraki déonemlerde sohretleriyle taninan biiyiik
Kazak baksilarindan Koylibay, Balakay, Kara Mirza, Jaman Sart, Stimen, Dosjan gibi baksi-
lar 6limle miicadele ederken Korkut kiiylerini (ezgi) icra etmislerdir.

Kazak baksilarimin, hatta Tirk halklar1 baksilarinin piri olarak Korkut Ata kabul edil-
mektedir. Korkutun baksiligi, bilhassa Kazak topraklarinda o kadar iyi korunmus ki geg-
miste yasamig olan biiylik Kazak baksilar1 Korkut’u kendilerine pir ve tistad edinmislerdir.

Kazak baksilarinin piri, atas1 konusunda goriis tutarsizligi o kadar yaygindir ki arastir-
macilar bu mevzuda farkli sahsiyetlerden bahsetmislerdir. Ornegin, S. Valihanov, “Baganali
Koylibay tiim baksilarin piri, koruyucusu, Korkut tan sonraki en biiyiik baksidir (Valihanov,
1985: 265).” diyerek hem kuskulu hem de ¢eligkili bilgi sunmustur.

Ancak Korkut her tiirlii tiim baksilarin piri oldugunun tartisilmamasi gerek kanaatinde-
yiz. Korkuttan sonraki déonemlerde her ¢agin her toplumun 6nemli biiyligii oldugunu tarihi
eserler de kanitlamaktadir.

Zeynolla Sanik ise, Korkut’tan sonraki baksilarin, Korkut™u bir evliya bilerek kendisin-
den medet umduklarmni, Ketbuga’y1 da baksilarin piri ve cin-perilerin atasi saydiklarini kaydet-
mis ve bu goriisiiniin dogrulugunu pekistirmek amaciyla, 1885°te Rusya’nin Barnaul sehrinde

Radloff’un nesrettigi
Halk Edebiyati Denemeleri) adli eserde yer alan baks1 sarinindan 6rnek vermistir:

Obraztsy Narodnoy Literatury Tuyrkskih Plemen” (77irk Boylarmin
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Oli desem 6li emes, Olii desem, 6lii degil;

Tiri desem tiri emes. Diri desem, diri degil.

Ata Korkit dwliye! Ata Korkut, bir evliya!

Aweli kuday jin jasagan, Tanri evvel cinleri yaratmis ki

Birinen birin mol jasagan, Birbirinden stiin yaratmis.

Jinnifi argr atast — Ketbuga, Cinlerin atasi, Ketbuga:

Jin atas1 — sar1 azban, Cin atasi1 sar1 Azban,

Awre kilma, sen azban! Zahmet ¢ektirme, sen Azban! (Sanik, 2017: 45)

Kazak milli arkeoloji ekoliiniin temelini atan, dogabilimci, etnograf A. Margulan, “Ejel-
gi Jir-Amizdar " (Eski Dénem Destan ve Efsaneleri) adli calismasinda baksilar pirinin Korkut
oldugunu, destanlardan 6rnekler vererek savunmustur.

Su ayag1 Korkit, Suyun sonu Korkut,

Péleketti sen korkit! Felaketi sen korkut!

Babhsi piri emes peii?! Bakst piri degil miydin?!

Bahsi baba, sen, kolda! Ata baksi, sen kolla! (Margulan, 1985: 153).

Korkut’tan sonraki déonemlerde de Kazak topraklarinda yagamis olan iinlii baksilarin ¢ok-
lugundan s6z eden Margulan, ad1 gegen eserinde birka¢ baksiya kisaca deginmistir: “Biiyiik
baksilarin, jiravlarin, kopuzcularin en ¢ok yetistigi ¢cevre, 6zellikle Kipgaklarin (XIH-XIX.
yy.) arast olmustur. Bizan starihine gecen Kokem Baksi; Rum ve Misir’a el¢i olarak gidip
gelen Kose, Berende ve Jarik Baksilar. Bunlardan birisi Misir’a kopuzunu gétiirmiistiir. Mi-
sirlt fotografcilar fotograflarint gekmisler. Kipgaklarin arasindan ¢ikan diger bir tinlii baks,
Barlik Baksr’dir. O, iran’a, Gazan Han’a elgi gitmistir. Bunlar haricinde Sar1 Saltik ve Saki
Jappar gibi donemin biiylik baksilarini da sdylemek miimkiindiir” (Margulan, 1985: 158).

S. Valihanov’un Korkut’tan sonraki en biiyiikk baksi olarak ileri siirdiigii Baganali
Koylibay Baksi’y1r konu alan Magjan Jumabay’in 1923°te yazdig1 “Koylibaydin Kobizi”
(Koylibay’in Kopuzu) adli destanda, baksinin; Nayman boyundan geldigi, baksilik yetenek-

leri ve kopuzunun iki yiiz atla yarisarak yaris1 kazandig1 anlatilmigtir

Koylibay Baksi’dan sonra Kazaklar arasindan ¢ikan meshur baksilar sunlardir: Tiney
Baks, Iztilev Baksi, Jansaya Baksi, Kirabay Baks1, Aspandiyar Baksi, Darhan Baks1, Ibii
Baks1, Dameli Baksi, Ajibay Baks1 vd.

Taranan kaynaklarin hemen hemen hepsinde baksi ayinlerine genis yer ayrilirken, ya-
samlari ile ilgili ¢ok kisa ve doyurucu olmayan genelleme bilgiler yer almistir. Bunun nedeni
baksilarin toplumdan ayri; dag, magara, orman, nehir ve gol kryilart gibi 1ss1z yerlerde hayat
stirmiis olmalarindan olabilir kanaatindeyiz.

Kazak topraginda Bolsevik rejiminin gelmesi ve onlarin somiirge politikasi, halk arasinda
hekimligi eskinin kalintist diye sdylenerek «mollay1 kov, kamg¢ila», sloganiyla elimine edilmis-
lerdir (Saduakas, 2014: 54). Misliimanligin yayilmasinimn kazak halk hekimligine de olumsuz
etkileri olmustur. Halk arasindaki sifacilar sarlatanlar olarak tanitilmistir. Yinede ¢ogu zaman
halk gerek eski inanglari terk etmede zorluk yasadigindan gerek caresizlikten sabah namazi
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veya aksam namazi sonrasi gizlice ocaklarda tedavi aramislardir. Daha sonrasinda Sovyet re-
jiminin Kazak topraginda hiikiim siiren somiirge politikalar1 sonucunda halk hekimligi antik
ve ¢agdist uygulamalar denilerek halk hekimleri itibarsizlastirilmis, akabinde yasaklanmistir.

Baksilik gelenegi

ilk ¢ag kabile toplumu ve ilkel toplumun eseri olan baksilik; bir kiiltiirel hareket, ideo-
loji ve toplumsal sistem seklinde biitiin halklarin yasaminda viicut bulmustur. XIX. yiizyilin
sonu ile XX. yiizyilin basinda arastirilip yaziya gegirilen baksilik, Kazak baksilik gelenegi-
nin Islam’m getirmis oldugu kural ve yasaklar yiiziinden siirgiine maruz kalarak iyice yip-
ranan, rengi solan ve adeta son nefesini alip vermekte olan bigimiydi. Bu diisiincemizi Orta
Asya halklarindaki baksilik sorunlari aragtiran iinlii bilim adam1 V. N. Basilov’un su sézleri
de dogrulamaktadir: Biz, Orta Asya ve Kazakistan'da monoteist dinin hakimiyeti altinda sii-
riinmekte olan baksiligin ancak son donemine sahit olabildik (Basilov, 1992: 326).

Kazak baksiligr ile ilgili ilk bilgiler ancak XVIII. ylizyilin II. yarisinda ortaya atilmaya
baslamustir. Bunlar, N. Riyckov, P. S. Pallas, I. G. Georgi ve I. G. Andreev gibi arastirmacilarin
Kazakistan topraklarindaki baksilik iizerine kayda aldiklar1 genelleme bilgilerdir. Kazak bak-
stlari ile ilgili XIX. yiizyilda ve XX. yiizyihn baslarinda yaziya gegirilen ilging bilgileri A.I.
Levsin, V. V. Radloff, M. Miropiyev, H. Kustanayev, E. Divayev, A. E. Alektorov, I. Kastaniye
vb. aragtirmaci bilim adamlarmin ¢alismalarinda bulabiliriz. Sovyet Doneminde Kazak baksi-
larinin sagaltma uygulamalar1 ve baksilik gelenegi iizerine degerli arastirmalar yapanlar ise 1.
A. Cekaninski, S. Seyfullin, A. Zatayevig, A. Margulan, V. G. Erzakovig, V. N. Basilov, A. T6-
levbayev, R. Mustafina, K. Baybosinov, R. Kukasev, E. Tursunov, vd. arastirmacilar olmustur.

Her ne kadar azzimsanmayacak sayida eser ortaya konulmus olmasina ragmen Kazak
budunbilimei Abilkasimov, Kazak baksilik gelenegini bir biitiin olarak ele alan 6zel bir ¢a-
lismanin heniiz ortaya konulmadigini belirtir ve konu iizerine yapilan ilk ve en kapsamli
calismanin $. Valihanov’un Kazaktardagr Samandiktin kaldigi (Kazaklarda Samanlik Ka-
lintilart) adli galismasi oldugunu ileri siirer. Bundan sonraki degerli calismalar olarak 1. A.
Kastaniye’ye ait [z Oblastiy Kirgizskih Verovaniy (Kazak Inanglar) ve I. A. Cekaninskiy’nin
hazirlamis oldugu Bahsilik sledi drevnih verovaniy kazahov (Baksilik: Kazaklarin Eski
Inanglarimin Uzantist) adli eserleri gdstermistir (Abilkasimov, 1993: 91).

Kazak baksilik gelenegine ait goriis ve diisiincelere Ekim Ihtilali’ne kadarki Rus mat-
buatinda ¢okga rastlanilmaktadir. Bunlarin biiyiik cogunlugu “egzotik merak” sonucu or-
taya atilmig olsa bile gecmise yonelik bilgiler icermesi bakimindan belli bir derecede ise
yarayabilir.

Baksilik, sagaltma deneyimi olarak ¢ok kadim donemde ortaya ¢ikmis, hatta insanoglu-
nun var olusuyla birlikte yasamaktadir. Bunun temelinde halk hekimligi yatmaktadir. Halk
hekimligindeki rasyonel bilgi ve tecriibelerden baksilar tarafindan ¢okga yararlanilmistir. La-
kin baksilig1 tamamiyla halk hekimligiyle bagdastirmak yanlis olur. Ciinkii halk hekimligi,
halkin yiizyillar boyunca edinmis oldugu hastalik tiirleri ve hastayi tedavi etme yontemlerine
yonelik rasyonel bilgi ve deneyim birikimlerine bagvururken, baksilik iyi-kotii ruhlar, can,
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hami gibi kavram ve varliklar {izerinde yogunlasir. Baksiligin ikinci bir 6nemli yonii ise psi-
koterapistik 6zelliklere sahip olmasidir (Tdlevbayev, 2013: 182).

Genel olarak baksiligin, etnografik kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasi olarak halkin gelenek-
sel diinya goriisiiniin, ideolojisinin, inanca dayali 6rf-adetlerinin ve sagaltma pratiklerinin
kaliplagmasinda c¢ok etkileyici rol oynadigini sdyleyebiliriz.

Eski samanlik dini inanglar sistemine dayandirilan Kazak baksilik geleneginin ortaya
¢ikigini birka¢ kaynaga baglamak miimkiindiir. Genel anlamda baksilik, esas toplumsal go-
revi bakimindan bir tiir hekimlik oldugundan, onun temelinde halk hekimlik yontemleri ve
dinsel-biiytiisel tedavi tiirleri yatmaktadir. Baksilarin uyguladiklar sagaltma uygulamalari sa-
manlik dini inanglarin mitolojisi ve demonolojisine dayanir. Bu; insan cani, hastalik sebeple-
11, ¢esitli koti ruhlar ve bu ruhlarin betimlenmesi, 6liim, yagam, 6limstizliik yollarini arama
vb. diinya goriisii ve dini-felsefi anlayislarla dogrudan baglantilidir.

Diger olaylar gibi baksilik gelenegi de siirekli degisim i¢indedir: Ortaya ¢ikma, kaliplas-
ma, gelisme ve kaybolma gibi donemler yasar. Bu ylizden baksilarin toplumdaki yeri, gérevi
ve onlarla ilgili ortaya atilan goriisler de zamanla farklilik gosterebilir.

Kazak baksilik gelenegine karsi ilgi, XVIII. yilizyilin son ¢eyreginde bilim diinyasin-
da artis gostermeye baslamistir. Kazakistan’a gelen Batili ve Rus bilim adamlar1, gezginler,
yazarlar, doktorlar, subaylar vb. uzmanlar baks1 oyunlarini, cogunlukla egzotik olarak, yani
bozkir yasamina olan meraktan dolay1 seyrettiklerinden, baksilar1 “sihirbaz”, “biiyiicii”, “he-

kim”, “emgi”, “tabip”, “kahin”, “falc1” gibi kavramlarla adlandirmislardir. Bu adlandirmalar,
baksilarin sergilemis oldugu oyunlar ve tistlendikleri gorevlere gore yapilmistir.

XVIIL. yiizyilin sonu ile XIX. ylizy1l bagindaki Kazak baksilig1 cergevesi ancak tedavi
etme, gelecegi yorumlama, kayip bulma gibi fonksiyonlarla siirl kalmistir.

V. G. Bogoraz-Tan, baksilik geleneginin gelisim siirecini asagidaki gibi dort déneme
ayirmistir:
a. Ik ve en erken donemi olan aile ici baksilik;

b. ikinci dénem uzmanlasmis baksilar dénemidir. Ancak heniiz toplumdan ayrilmamis-
lardir. Bu dénemde soydan gelme baksilik heniiz yoktur.

c. Ugiincii dénem kabile toplumuyla alakali baksilik donemidir. Baksimin yardimcist
olur. Bu dénemde baksilarin, ekonomi ve toplum iizerindeki etkileri daha ¢ok artmistir ki
iiretim ve tirlinii paylagtirma iglerini yonetirler.

d. Dordiincii donem olan gelismis kabile ve toplumsal sinif déneminde baksilik iyice
¢Okmiistiir. Bu donem baksilig1, 6zellikle Kazaklara 6zgiidiir (Bogoroz-Tan, 1914: 153-154).

Baksinin yetismesi ve baksihiga gecis

Soyunda kut olmayan kaganlik, savinda kut olmayan baksilik yapamaz, sdztinde belirtil-
digi gibi herkes baks1 olamaz.

Baksilik, genelde soydan gelir: Babadan ogula, toruna geger. Bu gegis, bazen birkag nesil
ara verir ve sonraki nesillerden birinde tekrar tezahiir eder. Baksilik kutsiyetinin kimi zaman
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dayi tarafindan yegenlere de gectigi goriiliir. Genelde baksilik kutsiyeti yedi gobege kadar
ara vermeden nesilden nesile gecer. Bu siireg, Uzakbay adli baksinin siirinde islenmistir:

Jinnifi at1 Karaman, Cinin ad1 Karaman,

Endi kayda baramin Kurtulugum yok artik.

Atamnan kalgan Karaman Babamdan kalan Karaman

Senimenen bolamin Seninle birlikte yasarim. (T6levbayev, 2013: 186).

Baksilik kutsiyeti, secilmis kiside bazen anne karnindayken, bazen de cocukken tezahiir
eder (Omarbekov, 2015: 67).

Eliade Mircea, Asya’da kisiye samanlik gii¢lerinin bagislanmasi yollarini soyle tasnif
eder: Samanlik “mesleginin” kalitsal aktarimi (babadan ogula gegmesi) ve, 2) kendiliginden
gelen bir i ¢agrisi” ya da “secilme” dir (Eliade, 1999: 31).

Ecdat samanin kus seklindeki ruhunun ana rahminde olan ¢ocuga gectigi ve saman kade-
rinin kaginilmaz oldugu kaniti, se¢imin psikolojik izahidir. Saman literatiiriinde “/yik Mas”
denilen can veya ruh agacinin dallarinda yapraklar seklinde biten miistakbel samanlarin ruh-
lar1 zamanla hamile kadinlarin rahmine iner. Saman olacak bebek, anasinin karninda iken
agagctan inen can, viicuduna girer. O halde se¢im bir kaderdir ve samanin diinyaya gelisinden
once ana rahminde baglamistir. Ana rahmi 6teki diinyayla baglantili oldugundan, dogacak
samanla 6teki alem, baglangigta birbirine baglidirlar. Bu alaka, samanin yuvada terbiye aldigi
siirede yenilenir ve yeni bir boyut kazanir. Oteki diinyadan gelen kut, yeniden geldigi yere,
saman gibi kurulmak i¢in doner. Saman diinya goriisiinde kozmik biitiinliik, ger¢ek diinya ile
oteki alemin birbirini tamamlamast seklinde varligini siirdiirtir (Bayat, 2006: 35).

Bu husus, Kazak baksilarinin piri Korkut ile ilgili efsanelerde soyle anlatilmaktadir:
“Annesi, Korkut’a hamileyken yaban eseginin sagr1 etine aserir ve bu agerme bir y1l boyunca
stirer. Korkut’u karninda ii¢ y1l tasir ve yilda bir defa dogum sancis1 gegirir. Sonunda dogum
yapacagt yil dokuz giin dogum sancisi gegirir. Bu arada {i¢ giin, ii¢ gece karanlik basar, sa-
ganak yagmur yagar ve o kadar siddetli firtina kopar ki goz gozii géremez hale gelir. Halk
¢ok ama ¢ok korkuya kapilir... Boylesine halka korku salan bir karanlikta dogdugundan, ona
“Korkut” adi verilir ” (Margulan, 1985: 367).

Samanlik konusunu ana hatlariyla ele alan bilim adam1 Fuzuli Bayat, Rus arastirmaci V. G.
Bogoraz’a atifta bulunarak, biitiin 6n kosullar dikkate alindiginda, baksilik yeteneginin, secil-
mislerde dogustan mevcut oldugunu belirtir ve soyle devam eder: “Baksilik yetenegi biiyiik bir
kiiltiir mirasini ve toplumun gizli bilimini korumaya yonelik bir olgudur. Bu yetenegin felsefi
boyutu baksilarin kendilerine verilen bu vergiyi miikafat olarak degil, bir yiik olarak algilama-
sina dayanir. Toplum da baks1 vergisini agir bir yiik olarak goriir ” (Bayat, 2006: 35).

Vergi-yiik iliskisini su sekilde aciklayabiliriz: Vergi goreve cagridir ki vergi miikellefi
konumunda olan saman / baksinin, bu “yiik™i (sorumluluk) sirtlamasi kag¢inilmazdir. Vergi
6demekten kaginan vergi miikelleflerinin sonunun yasalar ¢ercevesinde yargilanacagi gibi
cagriy1 kabul etmeyen baksilar da agir bir sekilde cezalandirilir; bu genellikle dliimle sonug-
lanir. Yani ¢agri, goniillii olarak kabul edilmez, zorla kabul ettirilir ve dogal olarak baksilik
ettirgen bir yap1 bigiminden edilgen bir yap1 bi¢cimine ge¢mis olur. Toplum baksiya, hiikiim
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giyen, irade dis1 ¢alistirilan kisi goziiyle bakar. Baksilik / Samanlik iizerine ¢alisan arastir-
macilarin biiyiik cogunlugu baksilik gorevinin, ilk ¢agridan itibaren agir sarsintilarla, timit-
sizlikle kabul edildiginin altin1 ¢izmislerdir.

Ata ruhlarinin ya da cinlerin kiskacindan kurtulusun olmadigi olay1 seg¢ilmis bireylerin
biiyiik ¢ogunlugu bizzat yasamislardir. Stiymenbay Baksi’nin baksilik ¢agrisint nasil kabul
ettigini ornek gosterebiliriz.

XIX. yiizyilin sonunda Torgay Vilayeti’'nde Siiymenbay denen baksinin ayinlerini kayida
gegiren Rusya Cografya Dernegi’nin iiyesi A. E. Alektrov, Siiymenbay Baksi’nin hem baba
hem anne tarafinda iinlii baksilarin yagadigini ve babasinin da biiyiik bir baksi oldugunu anlat-
mustir. Babasi vefat ettikten sonra cinleri, baksilik “gdrev”i agabeyi Keregebay’a “devretmek”
ister ama o, bu gorevi devralmak istemez, baksiligi reddeder ve ¢ok gegmeden oliir. Ikinci aga-
beyi de baks1 olmak istemez ve o da 6liir. Bundan sonra cinler Siiymenbay’a musallat olmaya
baslar. Bir giin develerini aramaya ¢ikan Stiymenbay, kamislarin arasinda kaybolur ve karanlik
cokene kadar oradan ¢ikamaz. Etrafina bakinirken bir de ne gorsiin! Sag tarafinda baglarina
beyaz sarik takan kalabalign, sol taradinda ise biiyiik bir ordunun kendisine dogru yaklagmakta
oldugunu goriir. Cok korktugundan oracikta bayilip diiser. Kendine geldiginde gece yarisi ol-
mus ve etrafinda kimse yoktu. Evine gelip uyumaya hazirlanirken cinlerin kendi aralarinda $oy-
le fisildastiklarini duyar: Stiymenbay 't kendimize baskan segelim. O, insanlart kétii ruhlardan
arindwrarak tedavi etsin. Hey, Siiymenbay, bizi duyuyor musun? Git, insanlari tedavi et! Tam
o sirada ¢adirin baskosesinde asili duran babasinin kopuzu ¢almaya baslar ve Siiymenbay’in
eline gelir. Bu olaydan itibaren atalar1 ve babasinin cinleri Siiymenbay’a hamilik etmeye baglar.
Stiymenbay, o zaman 30 yasindadir (Alektrov, 1900: 31-32).

Baksilik cagrisinin kagiilmazhgina deginen halkbilimei Ozkul Cobanoglu, ¢agrinin se-
cilmis aday1 “baksi” veya “emg¢i” olmaya zorladigini belirtir ve gézlemlerini okuyucularina
su sekilde aktarir: “Bakst veya emci olmay1 reddedenler karsi karstya kaldiklart amansiz
hastalik ve benzeri durumun bir neticesi olarak 6leceklerdir. Bu nedenle cogunluk kendisine
riiya yoluyla yapilan ¢agriy1 kabul eder ve yine riiya yoluyla bildirilen yol ve yonteme gore
belli ziyaret yerlerini ziyaret edip, kurban kesme ve orada bir gece geceleme gibi bedenini ve
ruhsal arinmasini tamamlayarak “gdrev”e hazir hale gelir ” (Cobanoglu, 2018: 3).

Bazi secilmis kisilerde baksilik kutsiyeti ¢ocukken tezahiir eder. Bu nedenle Kazak toprak-
larmin farkli bolgelerinde “bala baks:” adiyla taninmis olan birgok baksi yasamustir. Kazaklar
arasinda ¢ocukken baksilik kutsiyeti tezahiir edenlerin sayis1 az degildir. Onlardan biri XIX.
yiizyilin 8011 yillarinda diinyaya gelip Kazakistan’in Arka bolgesinde yasamis olan Hamidolla
Baks1’dir. O, baksiligin kendisinde nasil tezahiir ettigini soyle anlatmistir: “On yaslarinda bir
cocuktum. Cocuklarla oyun oynuyorduk. Kendimi bir anda ¢ok giiclii hissetmeye basladim.
Giirestigim arkadaslari, hatta benden biiylik ¢ocuklar1 bile kolayca yere seriyordum. Meger-
sem cinler bedenime yerlesmek icin beni sikistirryormus. Yani bu baksilik kutsiyetinin bende
tezahiir etmeye baslamasiydi. Bu olaydan sonra {in salmis Koylibay Baksi’nin mezarliginda
geceledim ve rityamda el verildi. Boylece baksiliga baglamis oldum ” (Télevbayev, 2013: 186).

Toélevbayev’in vermis oldugu bilgilerde yer alan baksiliga gecis siirecinde kutsal sahsi-
yetlerin mezarinin ziyaret edilmesi, mezarlari basinda bir gece kalinmasi, riiyada el verilmesi
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baksilik gorevinin kusursuz sekilde baslatilabilmesinde yerine getirilmesi gereken merha-
leler, kosullardir. Bu kogullar, Cobanoglu’nun (2018: 4) Kazak Halk Kiiltiiriinde Kam dan
Bakst ve Emgiye Déniisiimler baslikli makalesinde su sekilde yer almaktadir: ...”Baz1 baksi
ve emgiler bu siireci tamamen rilya yoluyla -pratisyenler bunun uyku ile uyanikik arasinda
oldugu konusunda 1srar ederler- ve Arslan Baba gibi biiyiiklerin nezaretinde tamamlandigini
anlatmaktadirlar”.

Hamidolla Baksi, sadece tedavi isleri ve gelecekle ilgili yorumlar yapmayla ugrasmadi-
gini, ayrica kayip buldugunu ve calinan hayvanlarin nerede ve kimde gizlendigini kestirdigi-
ni de anlatmistir. Cinlerinin kendisine kirk y1l hizmet ettigini dile getiren baks1, 6liimiinden
once Benim cinlerime sahip ¢ikacak, bu gorevi siirdiirecek halefim yoktur. Bundan dolayt
cinlerim benimle birlikte gidecek demistir (Tolevbayev, 2013: 186).

Diger bir kaynakta Hamidolla Baksi’nin cinleri iyice giliclendiginde, bedeninin kursun
gecirmedigi, karnina bigak saplanilmadigi ve beline baglanan ip iki ucundan onar kisi tara-
findan ¢ekildiginde, belinin hig¢ de sikilmadigint anlatiliyor.

Bedenin her tiir dis etkenlere karst direngli olmasiyla ilgili hususa agiklik getirmek icin
yine Samanlik konusunda Bayat’a bagvuruyoruz. Bayat, cagrinin rast gele yapilmadigini;
herkese baksilik kutsiyetinin takdim edilmedigini vurgular. Baksilik gérevine ¢agrilan insan-
da dogustan bu sanatin yetenek ve gizemleri gizli bulunur. Ornegin, baks1 goérevine ¢agrilan
bireyin otekilerinkinden bambagka bir viicut 6zelligine sahip olmasi son derece ilgi ¢ekicidir.
Bu tiir kisilerde siradan bireylerde rastlanilmayan iki bedensel farklilik géze garpar:

Viicuttaki 6zel bir delik ki buna “oybon ” denilir.
Karinda olan 6zel bir yer ki buna “kieli ” denilir (Bayat, 2006: 34).

A. Popov’un tespitlerine gore iizeri deriyle ortiilmiis bir tiir delik olan oybon, baksinin
bigcak, hancer, kili¢c gibi keskin aletleri sapladigi, ancak kendine zarar vermedigi yetenegini
sergilemek i¢in kullandig1 6zel bir beden uzvudur. Boyle bir deligin olmasi baksimnin diizen-
baz, sarlatan biri olmadigini, gercekten de bedenine keskin aletleri saplayabilmek becerisinin
bulundugunu haber verir

Bunlarin yan1 sira ¢agri, zayif, hasta, az konusan, diisiinceli ve garip hareketleri ve ta-
virlart olan insanlara da verilir. Bu ise se¢ilmis insanin yukarida bahsi gecen iki bedensel
6zelligini pekistirir durumdadir. Ayrica se¢ilmis adayin, muhakkak psikolojik bir 6zelligi de
bulunmalidir. Ciinkd biitiin zihinsel ve psikolojik ayricaliklart saman / baksi, egitimi esnasin-
da almis olur (Bayat, 2006: 36).

Tarih arastirmacisi ve etnograf Omarbekov’un goriisiine gore baksilik kutsiyeti, cogu
durumda insanda 30 ila 45 yaslarda tezahiir eder. Genellikle baksilik kutsiyetinin niifuzun-
da kisi rahatsizlik gegirir. Gergek istii varliklar gérme, sik bag donmesi, kol ve bacaklarin
kasilmasi, ruhsal ve bedensel acilara maruz kalma, sinirli olma, insanlarda kendini soyutla-
ma, kalabalik yerlerden uzak durma, siirekli diisiinceli bir tavir gibi davranig bigimleri bakst
adaylarinda gozlenen belirtilerdir. Baksilik hastaliklar: diyebilecegimiz bu tiir rahatsizliklar
bazi kisilerde kisa siire yasar, bazi kisilerde ise kronik sekilde goriiliir. Bu rahatsizliklar1 her
aday farkli sekilde atlatir:
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Bolgenin taninmis baksisindan el almak;

Kutsal saydiklar atalarinin mezarliginda gecelemek;

Bolgenin {in salmis biiyiik baksisinin mezarimi ziyaret etmek;

Uzun siire hasta yatmak ve riiyasinda el verilerek iyilesmek (Omarbekov, 2015: 73).

Yagslara gore baksilik kutsiyetinin tezahiir etmesi konusunda ise, diinya etnografi literatii-
riinde ise 6 ile 50 yaslarda, bazen daha erken yaslarda gergeklestigi iddia edilir. Bu durumda
baksilikta belli bir yas sinirinin olmadigini sdyleyebiliriz ki bu da ¢agrinin 6zel bir durum
sergiledigine isarettir. Her halde goriilen su ki baksilik kutsiyetinin belirmesi, genellikle cin-
sel olgunlasma ¢agina, yani 20-25 yas arasina denk gelmektedir. Ayrica s6z konusu kutsiye-
tin daha geg niifuz ettigi adaylar da mevcuttur. Kazak baksilarin tarih ve hayatlari incelendi-
ginde, gec yasta saman / baks1 olanlarin genellikle o kadar da gii¢lii olmayan saman / baksilar
oldugunu gérmek miimkiindiir.

Baksilik kutsiyeti, en iyi samanlar / baksilar igin {igten bes yasa kadar; orta diizeyde olan
saman / baksilar i¢in bes yastan dokuz yasa kadar olan dénemde; zayif saman / baksilar i¢in
ise 12-18 yas arasi baglar. Bundan sonra fiziki ve psikolojik degismeler, sarsintilar, azaplar
baslar. Baksilik pratigini yiiriiten gliniimiiz Kazak baksilar1 da ¢agrinin yas boliimiinii onay-
lamaktadirlar.

Kazak baksilig1 lizerine Gliney Kazakistan’da alan aragtirmasi yapan Cobanoglu, yas ko-
nusuyla ilgili olarak sunlart belirtmistir: “Emgi veya baksi gibi bir pratisyen olma siirecinde
herseyden 6nce “soy” son derece dnemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne veya
baba tarafinda bazi hallerde her iki yonde de gecmiste yasamis “emgi” ve “baksi”larin olma-
s1, bireyin “em¢i” veya “baks1” olabilmesi siirecini baglatan “ilk ¢agri”’y1 almasinda etkidir.
Olen atalarin ruhlar1 ve manevi giigleri “ervak” (ervah=ata ruhlari veya ruhsal varliklarr)
bireyin hayatinda bazen 13-15 hatta 7 gibi geng yaslardan itibaren ¢esitli agir hastaliklar veya
“6liimden donme” halleri ve anlarinda ortaya ¢ikar”(Cobanoglu, 2018: 3).

Biitiin bunlarla birlikte samanlig1 / baksiligi, ¢agr1 olmadan, yardimer1 ruhlari (cinleri) bu-
lunmayan, kendi baslarina 6grenenlerin de oldugu gériiliir. Bu tiir “baks:”larin, taradigimiz
kaynaklarin hemen hemen hepsinde, nefsi arzularini 6n plana ¢ikardiklari, halkin cahiliyetini
kendi menfaatleri ugruna kullandiklari, yani diizenbaz olduklari ileri siiriilmiistiir. Bu duru-
mu ¢alismasinda elestiren felsefeci K. Siilembayev (Siilembayev, 1978: 49) de onaylar ve o
tiir sarlatanlarin 6zellikle Islamiyet’in yayilmastyla daha ¢ok arttigini kaydetmistir. Bunlar
baksilar tasnifinde, biiyiik ihtimalle ancak ve ancak baksilik tarih sahnesinde oyun sergiledik-
lerinden, en alt sinif olan zayif baksilar boliimiine dahil edilmislerdir.

Halk inancina gore aday; baks1 ya da emgi olacag siralarda, bedene yerlesmek isteyen
cin ve iyeler (hamiler) tarafindan sikistirilir. Tlk etaplarda baks: adayi ile yerlesmek isteyen
cinler arasinda anlagsma saglanamaz. Ciinkii baks1 aday1 ilk zamanlar kendisine baksilik kut-
siyetinin yerlesmek istediginin bilincine varamayabilir. Cinler kimi zaman adayin birkag y1l
hastalik gecirmesine neden olurlar. Bu donemde baksi aday: cinlerin dediklerini kabul etme-
yerek baksilik gorevi tistlenmemekte epey 1srar eder ama sonunda cin ve iyelere yenik diiger
ve baks1 olmay1 kabul eder. Boylece hastalar1 tedavi eder, fala bakar ve zaman igerisinde
baks1 ayinlerini de yapmaya baslar (Kondibay, 2004: 298).
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Baz1 bilim adamlar1 samanlarin kendi kendine asabi-isterik bir karakter sergiledigi go-
riisiindedirler (Tokarev, 1964: 294). Ozellikle kaydetmek gerekir ki saman/baks1 hastaligi
tipindeki hastalik, kutsiyet tezahiir eden/¢agr1 alan biitiin adaylarda; halk hekimlerinde, bak-
silarda, ozanlarda, jiravlarda, falcilarda vb. goriilmektedir. Ruhlarin/ervaklarin/cinlerin dilin-
den siir ya da dua soyleyen, kozmik bilgileri sembolik bir dille topluma ileten, tedavi eden,
gelecekten haber veren bu kisilerin durumunu hastalik adi altinda degerlendirmek degil, et-
no-psikolojik kiiltiir hadisesi olarak degerlendirmek dogru olur.

Baks1 ya da emgi olmak, Tirk ya da daha genel anlamda Asya samanizminde bireyin
soyuna bagli olarak kabul etmesi teklif edilen bir misyon ya da gdéreve doniismiistiir. Ken-
disine soyundaki “ervak”lar1 tarafindan “kut” verilerek teklif edilen bu gorevi baksi olmay1
reddeden “baks1” adayini “kut-urmakta” ve o kisi kudurarak lmektedir. Baksi ya da “emgi”
de “oliimle” kars1 karsiya oldugu bir anda “ervak” tarafindan kendisine teklif edilerek ve-
rilen gorevi kabul etmemeleri halinde kaderine terk edilerek dlecektir. Ancak gorevi kabul
ettigi i¢in Oliimden donen, pek ¢ok anlatmada Slmeden Slen, ahirete veya Gteki diinyaya
gidip goren ve gorevi kabul ederek tekrar insanlar arasinda “baks1” ve “emgi” olarak yasayan
pratisyenlerin ayni kavramsallagtirma dogrultusunda tematik, sosyal, kiiltiirel ve islevsel bir
siireklilik gosterdigi aciktir (Cobanoglu, 2018: 4).

Bu baglamda baksilik, adeta soya bagli olarak yaratilisla birlikte diinyaya gelindiginde
devralinan “kamuya hizmet etmeyi” ve onu “korumay1” esas alan bir kutsal 6ziin, “ervak”mn
yeni etdzlerde ya da bedenlerde, yeni nesilleriyle kamuya hizmet etmeye adanmasidir denile-
bilir. Bu bildigimiz “ruhgdg¢ii”’nii ¢agristiran sozlerle kastimiz bedenden bedene gécen/gegen
bir ruh anlaminda “tenasiih” degildir.

Fuzuli Bayat, saman secilmenin genel hatlarryla ti¢ yolla gerceklesecegini ileri stirmiistiir:

Soyla gegen samanlik goérevi: Baba hatt1 ile oldugu gibi ana hatti ile de gegebilir. Bu du-
rumda aileden birinin veya bir kag¢inin saman olmasi ve ecdat samanin kendi soyundan birini
samanlik gérevi i¢in se¢gmesi s6z konusudur. Ecdadi saman olmayan birinin ruhlar tarafindan
samanlik gorevine segilmesi. Insanin kendisinin samanlik yolunu segmesi ve saman sirlarini
6grenmek i¢in uzun bir mesafe kat etmesi (Bayat, 2006: 27).

Diger inang sistemlerinde oldugu gibi, samanlikta da i¢ ve dis taraflar goriilebilir. Bin
yillar boyunca samanligin felsefi temelleri ve ritiiel pratigi usta saman tarafindan adaya so6zli
bir bicimde 6gretilmistir. Ayrica samanlarin rityalar ve cinler aracilig1 ile bu meslegin gizli
sirlarin1 benimsediklerine de rastlanmaktadir. Bunun baslica nedeni, miirekkep saman ger-
ceklerinin (bu gerceklik samanligin ¢ok tabakali olmasiyla ayirt edilir) rasyonel izaha uyma-
masidir. Gizli bilginin mevcutlugu onunla bagdasir ki saman seyahatleri her zaman korkulu
ve gozlenilmez olmustur. Bu nedenle bu tiir seyahatler her zaman biiyiik manevi giig, fiziki
saglik ve ahlaki temizlik talep etmistir (Anjiganova, 2002: 105).

Samanliga gegisin alameti olan and téreninde samanlar iyi ve koti iyelerle aralarinda-
ki iligkinin sinirlarii 6grenirler. Miicadele edecekleri animistik giicleri 6grenirler. Faaliyet
alanlar1 hakkinda fikir sahibi olurlar. Bu sebeple samanliga gecisteki and toreni samanlik
yetilerinin bagli oldugu referanslari gésteren bir kut térendir.
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Baksilik, ecdattan evlada verilen mirastir. Sinir sistemi bozuklugu olan ebeveynler sik-
likla kendilerini baksi, emgci, tabip bilingli bulmaktadirlar. Demek, bir cocugun hastalig soy-
dan almasi normaldir. Bu durumda, kendilerini 6zel kalitede buluyorlar (Cekaninskiy, 1929:
78). Ancak, baksilik sadece atadan ¢ocuga verilen miras olarak kabul edilmez. Bir baksinin
dediklerine gore, meger ebeveyn ¢ocugunu baksi olmasini isterse, siiriiden bir erkek koyun
secer. Onun ipine yanmis kumasi baglar. Zamani gelince kumasi alip kuzuya koyar. Daha
doksan giin sonrakuzuyu kesip, etini yoksullara dagitir. Derisini mollaya verir. Kanin1 kece
evin yanina gomer. Kiirek kemigi devenin derisine baglayip, baksi ¢ocuk isteyen aileye verir.
Cocuk dogar dogmaz ilk 6nce meme emmeden, kiirek kemigi emer (Cekaninskiy, 1929: 99).

Genel olarak Tiirk kiiltiiriinde soyla gecen ve ecdat saman ruhunun goéreve ¢agirdigi
samanlik 6gesi daha ¢ok kabul gdrmiis ve saman folklorunda 6nemli bir yer olusturmustur.

Tiirk samanlig1 s6z konusu oldugunda, yukarida bahsi gegen li¢ saman olma yolu bir
noktada birlesir: Saman olmak i¢in ruhi depresyonlarla, krizlerle, nobetlerle izlenen hastalik
saman/baksi/kam olmanin genel kodudur.

Kisaca baksiliga gecis prosediirii; hastalanma, ¢agri alma, ¢agriyi kabul etme, manevi
olarak temizlenme, hizmete hazir hale gelme ve yetkinlesme gibi alt basliklarla ifade edilebi-
lecek agsamalardan olusur. Bilindigi gibi, Eliade’nin konuyu da bilim diinyasinda meshur eden
iinlii caligmasi “Samanizm”den beri s6z konusu agamalarin aynen basta Sibirya olmak {izere
Tiirk, Altay, Mogol, Buryat hatta Asya baksilik geleneklerinde viicut bulusudur. Ayrica yuka-
rida bahsi gegen “baksi hastaliklar”nin ortaya ¢ikmasi, temsili olarak “etlerin kemiklerden”
ayrilarak temizlenmesi, baksi olacak kisinin “yardimci ruhlar edinmesi” ve ata ruhlar1 nezare-
tinde egitilip yetistirilmesi ve en sonunda bazi geleneklerde bir ko¢ kurban edilerek kamuya
baks1 olarak hizmet etmeye baglamasiyla alakali ¢ok genis bir literatiir bulunmaktadir.

Baks1 kiyafeti ve aletleri

Once baksilarin kiyafetleri ve ritiiel sirasinda kullandiklar1 arag-gereglerden ve bagvur-
duklar1 yardimer ruhlardan bahsetmek yerinde olacaktir.

Baksilarin tedavi sirasinda kullandig1 kutsal araglarin hepsi asai-musei diye adlandiril-
mistir. Samanlik inancinda Baksilar, Asai gokteki, Musei ise yerdeki ruhlari yardima ¢agirir-
lard1 (Kul Muhammed, 2005: 68). Bu aletleri kullanan baksilar insanlara psikolojik bir etki
yaparak tedavi ederlermis. Uzerine giydikleri bol kesim giysiler ve ses ¢ikaran ¢ingiraklarla
korku getirip hastalig1 kovmaya ¢alisirlardi.

Baksilar yama isi kaba, kus tiiylii ve hayvan derisi giyisiler giyer ve kemiklerinden kolye
takarlardi. Samanlarin boyle giyinmesinin sebebi; yasamin yoksulluk, doga ve hayvanlarla i¢
ice oldugu fikrini vermek i¢indi. Kazak baksilarinin giyimi genelde bayan elbisesi tarzinda
dikilmis lizerine ¢esit ¢esit kus tiiyleri, canlar,muska, kolye, hayvanlarin pengeleri dizilmistir.
Samanlarin elbisesinde kadin memesine benzetip dikilen dikisler olur. Bazi erkek baksila-
rin baksiliga gecis doneminde bayan elbisesi giydikleri bilgileri mevcuttur (Alimbay, 2012:
370). I. Kastaniyenin yazilarinda ise baksinin yeninde puhu kusu dikildigini veya elinde puhu
kusu tiiylii sopasi oldugu sdylenir. Baksilik anaerkil doneminden kadmnlarin gérevi oldugun-
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dan erkek baks1 kendisine baksi ruhu girip baksi olma kabiliyetine sahip olana kadar cinleri
kagirmamak niyetiyle bayan elbisesi giymis kaanati yaygindir.

Samanlarin bag giyimi Amerikali kizilderililerin bas giyimi tarzinda kus tiiyleri dizilmis
sekilde uzun olur. Cinlerle savastigi zamanlar baksi giyimlerinin koruyucu 6zellige sahip
oldugu sdylenir (Abdizgaziuli, 2010: 45). Bas giyimlerinde oldugu gibi ayakkabilart da kus
formu veya iicgen seklinde metal plakalarla siislenmistir. Bu metal plakalar farkli sesler
c¢ikarirlar. Bol miktarda metalin kullanilmasi kazaklarin yasam kiiltiiriinde hala devam et-
mektedir. Metal kutsal sayilir (Tohtobayeva, 2017: 45).

Son zamanlardaki Kazak baksilar1 halkla i¢ i¢e yasayip, ailelerine ve giinliik islere 6n-
celik vermiglerdir. Yine de zaman zaman halktan gelen taleplere gore baksilik gorevlerini de
siirdiirdiiler. Giintimiizdeki baksilarimizin da giyimlerinde ¢ok farkliliklar yok. Sadece gec-
miste baksilar sar1 rengi ¢ok kullandiklar: bilinir ama simdilerde beyaz rengi ve milli nakis
dikisli kaftan veya yelek giydiklerini gormekteyiz.

Arag-gerecler; rituel icrasinda son derece dnemli bir yer tutar; oyunun etkili, kusursuz
gerceklesmesinde ve yardimei ruhlarin, cinlerin, ata ervaklarinin ve kut-iyelerin (hamilerin)
cagrilmasinda biiyiik rol iistlenen olmazsa olmaz tamamlayici enstriimanlardir. Bu enstrii-
manlardan istifade edilmeyen bakst oyununu diisiinmek bile imkansizdir. Kazak baksilariin
ritliel esnasinda yararlandiklari araglari asagidaki gibi tasnif edebiliriz. Arag-gerec tiirleri,
basta Tolevbayev (2013: 69) ve Abilkasimov (1993: 127) olmak {izere diger aragtirmacilarin
ortaya koymus olduklari ¢alismalardan tespit edilmistir.

Miizik enstriimani olarak; aynali kopuz, dombira, davul, ¢ingirak.

EEINNT3

Korkutma ve trkiitme aracglar1 olarak; “asa”, “ates”, “kame¢1”, “bicak”, “hanger”, “to-

EEINT3

puz”, “tokmak”, “orak”, “tirpan”, “kazma”, “capa” vb. kullanilmaktadir.

Bunlar baksilarin baslica araglaridir. Bunun yani sira ek olarak kullandiklart malzemeler
de mevcuttur: Fala bakmak i¢in kullandiklar1 41 kumalak, koyunun kiirek ve kaval kemikleri,
cesitli muskalar, banotu (gonca) bitkisi ve ardig.

Sonuc¢

Halk hekimliginin temeli olan baksilik gelenegi, Sovyet doneminde yasaklanmig, dolayi-
styla zayiflatilmistir. Zaman zaman yok olma riskiyle karsi karstya kalsa da geleneksel Kazak
toplumunda baksilarin sosyal statiisiiniin yiiksek olmasi, ger¢ek baksilarin kendi sanatina saygi
gostererek halkin giivenini kazanmalari ve yararli yontemlerin uygulanmasi ¢agdas yasami-
mizda halk, etnografi kiiltiiriin unsuru bu gelenegi hayatta tutmay1 basarmis olsa da az bilinen
geleneklerden biridir. Kazak Tiirkleri bagimsizliklarini kazandiktan sonra baksi kiiltiirii bilim-
sel agidan incelenmeye baglanmistir. Ancak bu konuda yapilan ¢aligmalar yetersiz kalmustir.

Kokeni antik Tiirk mitolojisine dayanan, yiiz yillar boyunca halk arasinda deneme ya-
nilma yoluyla gelisen Kazak halk hekimligi ne kadar zorluk gorse de giiniimiize kadar gel-
meyi ve modern tibbin bir ana bilim dalina doniismeyi basarmistir. Giiniimiizde Cin Halk
Cumhuriyeti’nde yasayan Kazaklar tarafindan kurulan ve baks1 gelenekleri uygulanan tibbi
merkezler resmi olarak ¢aligmaktadir. Cin devleti tarafindan da destek géren Kazak halk he-
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kimligi merkezleri biiyiik ilgi géormektedir. Kazakistan 1991 de bagimsizligini aldigi zaman
tip fakiiltelerinde dogu tip boéliimleri agilmistir. Maalesef Kazakistan’da bu is resmi olarak
devam ettirilmemis ve sadece halk arasinda varligini korumaya mahkum edilmistir. Kazak
baksilig1 insanlara sadece yardim etme niyetiyle tedavi hizmetleri sunmaktadir.

Notlar

1 Calismada Kirgiz ifadesi gegiyor. Bu ifade 1920 yili Ruslar tarafindan Kazaklar Kirgiz diye adlandirildigin
belirtmek gerekmektedir. 1925 yila kadar Rus oryantalistleri tarafindan Orta Asya’daki iki milletin birisini “Kir-
g1z” ikincisini de “Kara Kirgiz” diye asagilamis niyette adlandirilmasi s6z konusudur.
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