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Ozet: Uludag Universitesi Gériikle kampiisiinde dgrenim goren 83 &grenciye anket uygulanarak
yapilan bu ¢aligmada, dgrencilerin beslenme aligkanliklarini belirlemek amaglanmistir. Mayis 2014
tarihinde gerceklestirilmis olan bu anket caligmasina katilanlarin hepsi yiiksekdgrenim 6grencisidir.
Arastirmaya katilan dgrenciler, rastgele drnekleme metodu ile belirlenmis olup, elde edilen veriler
SPSS programi ile degerlendirilmistir. Buna gdre; dgrencilerin %69.9’unun Beden Kitle Indeksinin
(BKI) normal diizeyde oldugu, %30.1inin 6giin saatlerinin diizenli oldugu, %60.2’sinin ise 6giin
atladig1 saptanmistir. Ogrencilerin 6gle ve aksam yemeklerinde daha ¢ok beyaz et, sebze ve salatay1
tercih ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Uludag Universitesi, Beslenme Aligkanliklari, Beslenme, Beden Kitle indeksi.

A Research on Eating Habits of Uludag University Students

Abstract: The aim of this study was to determine eating habits of 83 undergraduate students by
applying a survey in Uludag University, Gorukle campus in May 2014. The students were selected by
random sampling method and obtained data was evaluated with SPSS statistics software. While
69.9% of students had normal Body Mass Index (BMI); 30.1% of students had regular meal time and
60.2% had missed mealtimes. Students mostly preferred to eat white meat, vegetables and salads for
lunch and dinner.
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Giris

Her canlinin yagsamini siirdiirmesi i¢in beslenmesi gerekmektedir (Calistir ve ark.,
2005). Beslenme; canlilarin gereksinim duyduklar1 enerjiyi saglamak, dokularin yapim ve
onariminda kullanilan maddeleri kargilamak, bityiimek, gelismek, saglikli ve verimli olarak
uzun sire yasamak igin gerekli olan besin Ogelerinden her birini yeterli miktarda
saglayacak olan gidalari, besin degerini yitirmeden, sagliga zararli hale getirmeden en
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ekonomik sekilde almaktir (Tanir ve ark., 2001; Baysal, 2004; Giines, 2003; Ersoy, 2004;
Demirci, 2005). Bilylimek, gelismek ve saglikli yasayabilmek i¢in gerekli enerji ve besin
Ogelerinin, ihtiyaci karsilayacak miktar ve kalitede viicuda alinmasi ise, yeterli ve dengeli
beslenme olarak tanimlanmaktadir. Bu 0Ogelerin her hangi birisi alinmadiginda veya
gereginden az ya da cok alindiginda, biliylime ve gelismenin engellendigi ve sagligin
bozuldugu bilimsel olarak ortaya konmusgtur (Baysal, 1998). Ancak beslenmenin fizyolojik
oldugu kadar sosyolojik ve psikolojik bir olay oldugu da bilinmelidir (Calistir ve ark.,
2005). Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmak ve sagligi devam
ettirebilmek, yeterli ve dengeli beslenme ile miimkindir (Tanir ve ark., 2001).

Giliniimiizde kardiyovaskiiler hastaliklar, pek cok kanser tiirii, obezite, hipertansiyon,
diyabet, alerjik hastaliklar, osteoporoz ve dis ciiriikleri gibi bir¢ok kronik hastaligin
onlenmesinde beslenmenin anahtar rol oynadigi bilinmektedir. Kronik hastaliklar genellikle
erigkin dénemde ortaya ¢ikar, ancak temelleri cocukluk ve genglik yillarinda atilmaktadir
(Garibagaoglu ve ark., 2006).

Universite dgrencileri eriskin doneme gegme asamasinda olan ¢cocukluk ¢ag1 sonrasi ilk
gruptur. Ogrencilerin {iniversite egitimine baslamasi ile birlikte bu déneme kadar alistiklar
aile ortamlar1 icerisinden ayrilmalari, gevre ile birebir etkilesime acik hale gelmeleri ve
kendi tercihlerini daha belirgin sekilde uygulamaya bagliyor olmalari nedeniyle,
beslenmelerinde yeni bir donem baslamaktadir. Bu degisim 6grencinin zihinsel ve fiziksel
durumu ile okul performansini dolayli olarak etkileyebilmektedir. (Erten, 2006).
Dolayistyla, Ogrencilerin beslenme egilimlerinin tespiti, erigkin doénemde beslenme
aligkanliklarinin ~ diizenlenmesi  ve sagliksiz  beslenmenin  yol agabilecegi olasi
rahatsizliklarin énlenmesi agisindan dnemlidir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003).

Bu ¢alisma ile Uludag Universitesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklarinin, konu ile
ilgili bilgilerinin ve bunlar1 etkileyebilecek faktorlerin belirlenmesi amaglanmigtir. Durum
tespitine yonelik bu arastirma, saglikli beslenme kavraminin 6grenciler tarafindan nasil
algilandigint ve uygulandigini ortaya koymasinin yani sira iniversitenin ilgili birimlerinin
de konu ile ilgili 6nleyici faaliyet almalarina katki saglamasi ag¢isindan 6nemli bulunmustur.

Materyal ve Yo6ntem

Bu caligmanin materyalini, 2014 yilinda Uludag Universitesi Goriikle Kampuisti’nde
Ogrenim goren 83 Ogrenci olugturmustur. Ankete katilacak kisi sayisi, Green ve ark.
(1988)’min kullandig1 yontemdeki formil baz alinarak hesaplanmig olup, mevcut yildaki
Ogrenci sayisinin ¢alisma basladiginda belli olmamasi nedeniyle hesaplamalarda bir 6nceki
yilin 6grenci sayist kullanilmigtir.

n = N(c’Z?
NE® +6°Z°
n= drnek hacmi (kisi sayist), E= popiilasyon ortalamasi ile 6rnek ortalamasi arasindaki

kabul edilebilir sapma (X+E), Z= giiven araligi, o= popiilasyonun standart sapmasi, N=
popiilasyon biiytikligi.

2012-2013 egitim-6gretim yilinda Uludag Universitesi’nde kayith toplam &grenci
sayis1 52 364 kisidir (N) (Cizelge 1). Bu calisma i¢in gliven araligi %90 olarak belirlenmis
olup, s6z konusu deger i¢in Z=1.64’tiir. Popiilasyon ortalamasi ile 6rnek ortalamasi
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arasindaki kabul edilebilir maksimum sapma 0.9 olup (E), populasyon icin 6ngorilen
standart sapma 5 kisi olarak (o) kabul edilmistir. Uygulanan anket sayisinin cinsiyete gore
dagiliminda, tabakali 6rnekleme yontemi tercih edilmis ve cinsiyetin toplam popilasyon
icerisindeki oranina gore anketler dagitilmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Universitede egitim goren ve ankete katilan bayan-erkek &grenci sayismin

dagilim
Ogrenci sayisi Yiizde (%) Uygulanan anket sayisi
Toplam 52 364 100 83
Bayan 26 732 51 42
Erkek 25632 49 41

Arastirmada, verilerin daha dogru sonuglar vermesi ve objektif olmasi amaciyla anket
yontemi kullanilmistir. Anket formu konularin 6ziinii sorgulayan, fazla zaman almayan ve
kolay cevaplanabilecek sekilde tasarlanmustir. 33 sorudan olusan bu anket ¢aligmasinda,
ogrencilere demografik yapilari, sigara-alkol kullanma durumu, spor yapip yapmadigi,
0glin saatlerinin diizenli olup olmadigi, 6giin atlayip atlamamasi, &giinlerin tiiketildigi
mekanlar ve neler tiikettikleri, saglikli beslenme ile ilgili haberleri takip etme durumlar1 ve
saglikli beslenmenin onlara ne ifade ettigine yonelik sorulara yer verilmistir.

Boy ve kilo verilerine gore, Beden Kitle indeksi (BKI), viicut agirhgmin (kg), boy
uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesiyle hesaplanmigtir. Bulunan degere gore;
< 18.5 (Zayif), 18.5-24.9 (Normal), 25.0-29.9 (Fazla kilolu) ve 30 < (Obez) olarak
degerlendirilmektedir (Demirci 2005).

Anket sonucu elde edilen veriler IBM SPSS Statistics striim 22.0 (IBM Corp., USA)
programinda degerlendirilmistir. Sonuglar frekans (siklik) ve yiizde (%) olarak verilmis
olup, o gruba diisen veri sayisi1 ve veriler arasindaki oranlar degerlendirilmistir.

Arastirma Sonuclar ve Tartisma

Uludag Universitesi’nde yapilan anket ¢aligmasina katilan 83 dgrencinin ve ailelerinin
demografik 6zellikleri Cizelge 2’de verilmistir. Ogrencilerin gogunlugu (%31.3),
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 6grencisidir. Bunun diginda kalan &grenciler; Tip
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Ziraat Fakultesi, Veteriner Fakultesi, Hukuk Fakultesi ve Saglik Yiiksekokulu’nda 6grenim
gormektedir. Anket uygulanan 83 &grencinin %56.6’s1 (28 bayan, 19 erkek) 21-23 yas
arasindadir. 18-20 yas araliginda yer alan 6grenciler populasyonun %24.1’ini olustururken,
24-26 yas grubundakiler %18.1’ini ve 26 yas istii 6grenciler ise, %1.2’sini olusturmustur

(Cizelge 3).
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Gizelge 2. Ogrencilerin demografik yapisi

Cinsiyet Frekans Yiuzde (%)
Bayan 42 50.6
Erkek 41 494
Toplam 83 100.0
Yas

18-20 20 241
21-23 47 56.6
24-26 15 18.1
26< 1 1.2
Toplam 83 100
ikamet edilen bolge

Marmara 37 44.6
Ege 10 12.1
Akdeniz 4 4.8
I¢c Anadolu 7 8.4
Karadeniz 10 12.1
Dogu Anadolu 6 7.2
Gilineydogu Anadolu 6 7.2
Yurtdisi 3 3.6
Toplam 83 100
Egitim goriilen fakiilte

Tip fakiiltesi 2 2.4
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 14 16.9
Egitim Fakiiltesi 9 10.8
Mihendislik-Mimarlik Fakiiltesi 26 31.3
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 13 15.7
Ziraat Fakiltesi 11 13.3
Saglik Yiiksekokulu 1 1.2
Veteriner Fakiltesi 4 4.8
Hukuk Fakiiltesi 3 3.6
Toplam 83 100.0
Annenin egitim durumu

Okumadi 4 4.8
Ilkokul 36 43.4
Ortaokul 17 20.5
Lise 16 19.3
Lisans 9 10.8
Lisansisti 1 1.2
Toplam 83 100.0
Babanin egitim durumu

Ilkokul 17 205
Ortaokul 21 25.3
Lise 24 28.9
Lisans 19 229
Lisansisti 2 2.4
Toplam 83 100.0
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Cizelge 3. Ogrencilerin yas ve cinsiyet durumlari

Cinsiyet
Bayan Erkek Toplam
Yas 18-20 9 11 20
21-23 28 19 47
24-26 5 10 15
26< 0 1 1
Toplam 42 41 83

Ogrencilerden %62.7’sinin harcligini hem aile hem de burs/kredilerden, %22.9’unun
sadece aileden, %12’sinin ise sadece burs/kredilerden, %1.2’sinin kendisinin ¢alisarak ve
kalan %1.2’sinin ise kendisinin ve burs/kredilerden sagladigi belirlenmistir (Cizelge 4).
Ogrencilerin %43.4’liik bir kisminin 1500-3000 TL araliginda aile gelirinin oldugu; harghk
miktarindaki artig ile bu gruba diisen Ogrenci sayisi arasinda ters oranti bulundugu
belirlenmistir. Ankete katilan dgrencilerin %51.8’inin 0-500 TL arasinda, %26.6’sinin 500-
750 TL arasinda, %?20.4’liniin 750-1000 TL arasinda ve sadece %31.2’sinin 1000 TL
iizerinde harglik aldigi saptanmistir (Cizelge 5). Arastirmaya katilan bayan 6grencilerin
yurtlari, erkek 6grencilere kiyasla daha fazla tercih ettikleri gézlenmistir (Cizelge 6).

Cizelge 4. Hargligin kaynagi

Frekans Yizde (%)
Aile 19 22.9
Burs ve krediler 10 12.0
Aile, burs/krediler 52 62.7
Kendim 1 1.2
Kendim ve burs/krediler 1 1.2
Toplam 83 100.0
Cizelge 5. Ailenin gelir durumu ve dgrencinin harglik durumu
Ogrencinin har¢hik durumu (TL) Toplam Yiizde
0-500  500-750  750-1000 1000 iizeri (%)
0-800 4 1 0 0 5 6
Ailenin 800-1500 17 7 1 0 25 30.1
gelir  1500-3000 18 12 6 0 36 434
durumu 3000 gizeri 4 2 10 1 17 205
Toplam 43 22 17 1 83 -
Yuzde (%) 51.8 26.6 204 1.2 - 100
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Cizelge 6. Konaklama yeri-cinsiyet

. Cinsiyet
Konaklama Yeri Bayan Erkek Toplam
Evde aile yaninda 8 5 13
Evde yalniz/Arkadaslarimin yaninda 8 20 28
Yurtta 26 16 42
Toplam 42 41 83

Ogrencilerin belirttigi kilo ve boy degerlerine gore hesaplanan BKI degerleri
dogrultusunda %69.9’unun normal degerlere sahip oldugu, %15.7°sinin hafif sigman,
%14.4’tnlin ise zayif oldugu saptanmustir (Cizelge 7). Ankete katilan &grencilerin
%14.5’inin hem sigara hem alkol kullandig1, %71.1’inin ise her ikisini de kullanmadig1
ortaya konmustur. Ayrica %4.8’inin sadece sigara kullandigi, %9.6’sinin da sadece alkol
kullandig1 belirlenmistir (Cizelge 8). Bununla beraber 6grencilerin %45.8’inin hi¢ spor
yapmadig1 saptanmustir (Cizelge 9).

Gizelge 7. BKI (Beden kitle indeksi)

Cinsiyet
Bayan Erkek Toplam
BKi < 18.5 (Normal alt1) 9 3 12
18.5-24.9 (Normal) 29 29 58
25.0-29.9 (Hafif sigman) 4 9 13
Toplam 42 41 83

Cizelge 8. Sigara ve alkol kullanma durumu

Alkol kullanma durumu

Evet Hayir Toplam

Evet 12 4 16

Sigara kullanma durumu Hayir 8 59 67

Toplam 20 63 83

Cizelge 9. Cinsiyet-spor yapma durumu
Spor yapma durumu
Her giin Haftada Haftada ¢ Hig Toplam
yapiyorum  bir giin yaptyorum  giin yapiyorum = yapmiyorum

Cinsiyet Kadmn 0 12 5 25 42
Erkek 2 13 13 13 41
Toplam 2 25 18 38 83

Anketin esas amacim olugturan beslenme verileri incelendiginde; O6grencilerin
%78.4’inlin dgiinlerinin diizensiz oldugu ve bunlarin da %74.3’{inlin zaman bulamadig1
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icin 6giin atladig1 saptanmustir (Cizelge 10). Aytekin (2000)’in iiniversiteye devam eden
120 6grencinin katithmiyla gerceklestirdigi anket ¢alismasinda, 0grencilerin %63.39’unun
yemek saatlerinin diizenli olmadigi ve %34.2°sinin yemek icin vakit bulamadigi,
%31.6’sinin da caninin istemedigi icin 6gin atladigi belirlenmistir. Aym ¢alismada
Ogrencilerin %22.5’1 pahalilik nedeniyle, %10.8’i ise zayiflamak istedigi i¢in 6giin
atladigim ifade etmistir. Yilmaz ve Ozkan (2007) dgrencilerin beslenme aliskanliklarini
inceledikleri ¢alismalarinda, %90.3’{iniin 6giin atladigim ve en fazla atlanan 6giiniin, %65.8
ile 6gle 6glinii oldugunu belirlemistir. Salman (1986) yaptig1 ¢aligmada ise 6grencilerin
%30’unun 6giin atladigini ve en ¢ok atlanan 6giiniin diger ¢aligmalarla benzer olarak 6gle
yemegi oldugunu bildirmistir. Ortaya konan sonuglar, bu c¢alisma ile paralellik
gostermektedir. Ogiin atlama konusunda zaman vyetersizligi nedeni Turkmen (1996)
tarafindan yapilan c¢aligmada ilk sirada yer alirken; Aytekin (1999)’in yaptigi calisma
sonucuna gore temel neden Ogrencilerin caninin yemek istememesidir. Diger
arastirmalardan farkli olarak Filiz ve Demir (2004), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin %34 ile en ¢ok aksam yemegini gegistirdigini ortaya koymustur.

Cizelge 10. Ogiin saatlerinin diizenlilik durumu ve nedeninin tespiti

Ogiin saatleriniz diizenli mi?
Evet Hayir Toplam
Neden i Diyetteyim 1 3 4
eden ogun Zaman bulamiyorum 14 55 69
atliyorsunuz? .
Maddi imkanlar 1 0 1
Toplam 16 58 74

Ankete katilan 6grencilerin %53 tiniin atistirmalik tiikettigi, %610.8’inin hi¢ atistirmalik
tilketmedigi saptanmistir (Cizelge 11). Giniin en onemli 6giinii olarak kabul edilen
kahvaltinin ¢ogunlukla (%81.9) yapilmakta oldugu (Cizelge 12); 6grencilerin %12’sinin bu
6giinde siitll severek tiikettigi belirlenmistir. Ankete katilanlarin %83.1’inin ise kahvaltida
peynire de yer verdigi ortaya konmustur (Cizelge 13). Durmaz ve ark. (2002) yaptiklari
calismada, yiiksekokul oOgrencilerinin %77.4’linlin siit igmeyi sevdigini, buna karsin
%94.9’unun diizenli olarak siit tiikketmedigini bildirmistir. Bedensel ve ruhsal gelisim
stirecinin kismen devam ettigi {iniversite doneminde, s6z konusu besin kaynaklarinin
tiiketilmemesi 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirilmistir.

Cizelge 11. Atistirmalik tuketimi

Frekans Yuzde (%)
Evet 44 53.0
Hayir 9 10.8
Bazen 30 36.1
Toplam 83 100.0
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Cizelge 12. Kahvalti yapma durumu

Frekans Yizde (%)
Evet 68 81.9
Hayir 15 18.1
Toplam 83 100.0

Cizelge 13. Kahvaltida sit ve peynir tiketimi

Sat tiketimi Frekans Yizde (%)
Tiketen 10 12.0
Tiketmeyen 73 88.0
Toplam 83 100.0
Peynir tiiketimi

Tiketen 69 83.1
Tiketmeyen 14 16.9
Toplam 83 100.0

Universite dgrencilerinin  %27.7’sinin  6gle ve aksam ogiinlerinde kirmizi et,
%55.4’Unln beyaz et tikettigi saptanmistir (Cizelge 14). Ankete katilan o6grencilerin
%350.6’s1 6gle ve aksam Ogiinlerinde sebze tiikettigini belirtirken, %53’U salata tukettigini,
%22.9°u ise meyve tercih ettigini ifade etmistir. Ogrencilerin %14.5’inin 6gle ve aksam
6giinlerinde, Kolay ulasilabilecek ve ucuz iriinlerden olan tost-sandvi¢ gibi hazir Grinleri
tercih ettigi belirlenmistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde 6grencilerin
ucuz olmasi sebebiyle simit, biskiivi tarzi1 unlu mamulleri tercih ettigi saptanmistir (Arslan
ve Pekcan, 1985). Ogrencilerin %25.3 {iniin ise 6gle ve aksam dgiinlerinde siit veya yogurt
tikettikleri saptanmustir.

Cizelge 14. Ogle ve aksam yemeginde tiiketilen besinlerin siklig1

Frekans Yizde (%)
Kirmizi et 23 27.7
Beyaz et 46 55.4
Sebze 42 50.6
Salata 44 53.0
Meyve 19 22.9
Tost/sandvig 12 14.5
Ekmek 43 51.8
Siitlii tatl 9 10.8
Hamur tatlist 6 7.2
Siit/yogurt 21 25.3

*Tiim besin gruplari birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmis ve oranlanmustir.
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Ankete katilan 6grencilerden, saglikli beslenme ile ilgili haberleri takip eden %26.5’lik
bir grup olmasina karsin, %32.5’inin konu ile ilgili haberleri takip etmedigi ve %41 inin ise
bazen takip ettigi saptanmistir. Beslenme ile ilgili yeterli bilgi sahipligi sorusuna,
ogrencilerin %68.7°si beslenme ile ilgili yeterli bilgilendirilmedikleri yoniinde cevap
vermistir (Cizelge 15). Bu farklilik, 6grencilerin degisik bolgelerden gelmis olmalar1 ve
farkli sosyokiiltirel ¢evrede yetismis olmalarindan kaynaklanmig olabilir. Aytekin
(1999)’in yapmis oldugu ¢aligmada, iniversite Ogrencilerinin %59.5’inin beslenme
konusunda yeterli bilgisinin  bulunmadigi sonucuna varilirken, Giiler (2003)’in
arastirmasina katilan ilkdgretim 6grencilerinin %22.5’inin kismen beslenme egitimi aldigi;
%49.2’sinin ise hi¢ egitim almadigimi ortaya konmustur. Erten (2006) tarafindan yapilan
caligmada ise, Adiyaman ilinde egitim goren universite dgrencilerinin %72.8’inin yeterli
duzeyde beslenme egitimi almadigini bildirilmistir.

Cizelge 15. Beslenme ile ilgili farkindaliklar

Saghkh beslenme ile ilgili haberleri takip etme
Frekans Yizde (%)
Evet 22 26.5
Hayir 27 325
Bazen 34 41.0
Toplam 83 100.0
Beslenme ile ilgili yeterli bilgilenme
Frekans Yizde (%)
Evet 26 31.3
Hayir 57 68.7
Toplam 83 100.0

Goriistilen 6grencilerin %72.3’1 taze ve dogal besinlerin, %61.4’{ daha az yag ve yagh
iriinlerin, %57.8’1 ise daha fazla meyve ve sebzenin tiiketimi ile saglikli ve dengeli
beslenmenin gerceklesebilecegini savunmustur (Cizelge 16).

Cizelge 16. Ankete katilan kisilere gore saglikli ve dengeli beslenmenin ifadesi

Yizde (%)
Taze ve dogal besinler 72.3
Daha az yag ve daha az yagl {irlinler 61.4
Daha fazla meyve ve sebze 57.8
Beslenmede ¢esitlilik 56.6
Daha az seker 56.6
Daha az tuz 56.6
Daha fazla su 53
Daha fazla ev yapimu tiriinler 47
Daha az fast-food 43.4
Giinliik alinmasi gereken kalori miktarini gegmemek 33.7

*Ttim ifadeler birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmis ve oranlanmustir.
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Sonug

Uludag Universitesi’nde 6grenim goéren ve yaslar1 ¢ogunlukla 21-23 yas arasinda
degisen 83 0Ogrenciye yapilan anket ¢aligmasinda, saptanan Onemli sonuglar agagida
Ozetlenmistir;

e Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma oranlarinin diisiik oldugu; sigara kullanan
Ogrenci sayisinin, alkol kullanan 6grenci sayisindan daha diigiik oldugu
saptanmistir.

e Spor yapma aligkanliginin diisiik oldugu belirlenmistir.

e Ogrencilerin genelinde beden kitle endeksi degeri, normal simirlar igerisinde
saptanmistir.

e Ogrencilerin bir kismmnin beslenme ile ilgili haberleri takip etmedigi, en ¢ok takip
ettikleri kaynagin ise internet ve televizyon oldugu ortaya konmustur.

e Ogrencilerin kahvalti 6giiniine onem verdigi, ancak ozellikle &gle ogiiniinii
atladiklar1 belirlenmistir.

e Ogiinlerin diizensiz olmas1 veya atlanmasindaki temel nedenin, zaman yetersizligi
oldugu ortaya konmustur.

e Ogle dgiiniinde yemek yiyen dgrencilerin iiniversite yemekhanesinin yani sira, bu
ihtiyaglarim ev/yurt/lokanta ortamindan da karsiladiklar1 saptanmistir.  Ogle
Ogliniinii yemekhane diginda tiiketen Ogrenciler, genel olarak fast-food, dirim,
pizza, ¢ig kofte ve nadiren de olsa ev yemekleri tiikettiklerini bildirmislerdir.

e Ogrencilerin 6gle ve aksam yemeklerinde daha ¢ok beyaz et, sebze ve salatay1 tercih
ettigi, vucut i¢in gerekli protein ve vitamin kaynagi olan kirmizi etin ve meyvenin
diisiik oranlarda tiiketildigi saptanmustir.

Bu calismada; saglikli beslenmeye dnem veren 6grenciler oldugu kadar, yeterli-dengeli
beslenmenin 6nemini bilmeyen ve sagliksiz beslenmeyi aligkanlik haline getirmis olan
ogrencilerin de bulundugu; bu &grencilerin bir kisminin doymak ve dengeli beslenmek
arasindaki farki bilmedikleri; giincel beslenme trendlerini yakindan takip etmedikleri; en
o6nemlisi de ruhsal ve bedensel gelismelerinde beslenmenin 6nemini anlayabilecek ve bunu
kaliteli yagam icin aligkanlik haline doniistiirecek yasi gegirdikleri sonucuna varilmistir.
Bunlarin sebepleri arasinda, 6grencilerin Universite dénemine kadarki surecte beslenme
konusunda c¢ogunlukla aileleri tarafindan yonlendirildigi, dengeli ve saglikli beslenmenin
onemini yeterince kavramadiklari, doyma veya beslenme arasindaki tercihlerinde de genel
olarak doymayi, bu amagla da ucuz ve kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle hazir gidalari
(fast food) tercih ettikleri, ¢ikarilan temel sonuglardir.

Ogrencileri dengeli beslenmeye yonlendirmenin ve dolayisiyla saglikli nesillerin
yetistirilmesine katkida bulunmanin 6nemi, bu c¢alisma ile bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda saglikli ve dengeli beslenme icin gerekli olan gidalarin {iniversite ortaminda ucuz
ve kolay ulagilabilir hale getirilmesi, giivenilir gida iiretim ve tiiketiminde siire¢ sahiplerine
sorumluluk verilmesi, denetlenmesi, ilkdgretimden itibaren beslenme aligkanliklarinin
dogru sekilde yonlendirilmesi, ¢esitli yas gruplarina yonelik egitimlerin diizenlenerek
bilinglenmenin arttirilmasi, sagliksiz ve diizensiz beslenmenin sonuglariyla ilgili kamu
spotlarinin olusturulmasi ve siklikla haber kaynaklarinda yaymlanmak suretiyle insanlarin
dikkatinin bu yone ¢ekilmesi dnerilebilir.
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