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oz

Modern ybntemlerin uygulandigi sit sigircihgi isletmelerinde, yillar iginde
topalliklarin artmasi dikkat c¢ekicidir. Bu badlamda ortalama verim arttikca,
topalligin gelecekte daha da buyuk bir sorun haline gelecegi 6ngoérilebilir. Sut
sigirlarinda topalliga neden olan ayak hastaliklari enfeksiyéz ve
nonenfeksiydz olmak Ulzere iki kategoride incelenebilir. Bu hastaliklar, sidirlari
etkileyen en 6nemli agrih hastaliklar grubundandir. Bu nedenle topallik sut
sigirlarinda 6nemli bir hayvan refahi problemi olarak tanimlanir. St
sigircihginda hayvan refahi ¢ bilesen Uzerinden degderlendirilebilir. Bunlar;
hayvanin dogal davranis ve ihtiyaclarini gerceklestirme yetenegi ve imkani,
hayvanin duygusal durumu ve hayvanin saghgdi olarak siralanabilir. Bir
hayvanin refahi, onun dogal fiziksel ve zihinsel durumunun korunmasi ve
intiyaglarinin giderilmesini icerir. Insan tarafindan kontrol altina alinmis
herhangi bir hayvanin bu durum ve ihtiyaglarinin korunmasi ve giderilmesi o
hayvanin en dogal hakkidir. Bu baglamda iyi bir hayvan refahinin hem saglik
hem de iyi olma duygusu anlamina geldigi séylenebilir. Bu U¢ bileseni dikkate
alarak hayvan refahini tehdit eden faktorleri incelemek mimkindir. Hayvan
refahi kapsaminda degerlendirilen olumsuzluklarin hayvanlar (zerinde
olusturdugu stres, surl saghgini etkileyerek 6nemli ekonomik kayiplara neden
olur. Bu derlemenin amaci; sut sigirlarinda topalliklarin hayvan refahi ve
davranigi Uzerindeki olumsuz etkilerini vurgulamak ve bdylece sut
sigircih@mnin yetistirici, ciftlik calisanlari vb. tim paydaslarinda topalliklar
konusunda bir farkindalik olusturmaktir.

ABSTRACT

It is noteworthy that the prevalence of lameness in modern dairy farms has
increased over the years. As the average yield increases, lameness can be
predicted to become an even greater problem in the future. Foot diseases that
cause lameness are commonly categorized according to their etiology into
infectious and noninfectious lesions. Foot diseases are among the most
important painful diseases affecting cattle. Therefore, lameness is an important
animal welfare problem in dairy cattle. Animal welfare in dairy cattle can be
evaluated on the following three components; the ability and ability to fulfill the
natural behavior and needs of the animal, the animal's emotional state and the
animal's health. The welfare of an animal includes the maintenance of its
natural physical and mental state and the satisfaction of its needs. The
fulfillment of these needs of any animal controlled by human beings is the most
natural right of that animal. In this context, it can be said that good animal
welfare means both healthy and well-being. It is possible to evaluate the factors
that threaten animal welfare by considering these 3 components. The stress
caused by the negativities considered within the scope of animal welfare affects
the health of the herd and causes significant economic losses. The purpose of
this review is to emphasize the negative effects of lameness in dairy cattle on
animal welfare and behavior to raise awareness on this issue among all
stakeholders of the dairy industry, such as breeders, farm workers, etc.
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GiRiS

Topallik, tim dinyadaki sut sigircihdi giftliklerindeki en 6nemli saglk, verimlilik ve refah
sorunlarindan biridir. Topallik bir hastalik degildir. Hayvanin ayak veya bacak yapisinda agriya neden
olan herhangi bir hastalik sonucu ortaya ¢ikan bir yirime fonksiyon bozuklugudur. Siut sigirlarinda
topalliklarin %90'indan fazlasi ayak hastaliklari ve tirnak bozukluklarina iliskin sekillenir (Thomsen et al.,
2012; Shearer and Van Amstel, 2013; Becker et al., 2014; Solano et al., 2016). Ayak hastaliklarina bagli
sekillenen agri ve ona bagli hayvanin duydugu huzursuzluk ve olusan topallik, sut sigirlarinda énemli bir
hayvan refahi problemi olarak tanimlanir (Von Keyserlingk et al., 2012; Bruijnis et al., 2013; Huxley, 2013;
Westin et al., 2016). Son 30 yildaki literatlir veriler modern yodntemlerin uygulandigi sut sigirciligi
isletmelerindeki yiksek verimli ineklerde topalligin arttigini géstermektedir. Dinyada modern sut sigircilig
isletmelerinde topallik prevalansinin %20-36 araliginda oldugu ve bunun ulkeler, bdlgeler, ciftlikler ve
farkli barinak sistemleri arasinda énemli 6l¢clide degisiklik gosterdigi sdylenebilir (Bicalho et al., 2009;
Barker et al., 2010; Chapinal et al., 2014; Solano et al., 2015, 2016, Cartwright et al., 2017; Sadiq et al.,
2017; Griffiths et al., 2018, Bran et al., 2018; Randall et al., 2019; Sjéstrémet al., 2018; Sharma and
Phillips, 2019) (Sekil 1).

Farklh Ulkelerde Siit Sigifanndaki Topallik Prevalansi

Ulke

Prevalans

Kaynak

North America

2-55, 556

Daros et al 2019, von Keyserlingk et al 2012

Minnesota (USA)

746 (3.3-57.3)

Sjosfrom et al 2018

Canada 20-35, 20.1,36 Cartwright et al 2017, Solano et al 20152016
Brazil 35 Bran et al 2018
Australia 7.5,18.9 Westwood et al 2003, Ranjbar et al 2016
New Zealand 14 Westwood et al 2003

England 36.8 (0-79.2), 30.1 Barker et al 2010, Randall et al 2019
France 25(0-51) Sjosftrom et al 2018
Germany 20{0-79) Sjosfrom et al 2018
Malaysia 9.1(10.0-33.3) Sadiq et al 2017
India B8.1-30.5 Sharma and Phillips 2019
China 31 Chapinal et al 2014

Sekil 1: Farkl Ulkelerde sut sigirlarindaki topallik prevalansi (%).

Figure 1: Prevalence (%) of lameness in dairy cattle in different countries.

St sigirlarinda topalliga neden olan ayak hastaliklari ve tirnak bozukluklarini nedenleri ve
olusumuna gore enfeksiydz nitelikli ayak derisi hastaliklari ve boynuz tirnak ve canli tirnak lezyonlari
(BCTL) olmak tzere iki temel kategoride incelemek mumkuindur (Potterton et al., 2012; Ristevski et al.,
2017; Charfeddine and Perez-cabal, 2017; Griffiths et al., 2018; izci, 2018). Enfeksiydz ayak hastaligi
olarak digital dermatitis, interdigital dermatitis, 6kge erozyonu ve interdigital flegmon-nekrobasillozis
(footrot) sayilabilir. Bu grup hastaliklar topallia neden olan ayak hastaliklari igerisinde %25-30’luk bir
agirhga sahiptir. Bunlar arasinda en yaygin gorileni digital dermatitis ve interdigital flegmondur. Bu
hastaliklar genellikle ayak derisini kapsar. Olusumunda islak ve hijyenik olmayan barinak sartlari, ayak
banyosunun olmamasi veya yanls uygulanmasi gibi tim suirtyu etkileyen faktorler etkili olur (Bell ve ark.,
2009; Cramer ve ark., 2009). Bu hastaliklara bakteriyel mikroorganizmalar neden olur. Digital dermatitis,
interdigital dermatitis ve 6kge erozyonunun olusumunda Treponema tirleri ve Diclobacter nodosus etkin
bakterilerdir (Knappe-Poindecker ve ark., 2013; izci, 2018). interdijital flegmonda ise ayak boélgesindeki
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yaralardan tirnagin daha derin dokularina giren ve enfekte eden Fusobacterium necrophorum etkindir
(Kofler, 2017; izci, 2018).

Boynuz ve canli tirnak lezyonlari olarak; beyaz ¢izgi hastaligi, taban hemorajisi, taban Ulseri, taban
ucu lezyonlari (Ulser, apse, nekroz vb), 6kge Ulseri, tirnak ¢atlaklari, interdigital hiperplazi, ¢ift taban ve
ince taban sayilabilir (Pinedo et al., 2017; Ristevski et al., 2017; Griffiths et al., 2018; Sepuveda et al.,
2018). Bu grup hastaliklar topalliga neden olan ayak hastaliklarinin en biyik kismini (%65-70) olusturur.
En yaygin gériileni taban Ulseri ve beyaz cizgi hastaligidir (Shearer and Van Amstel, 2017; izci, 2018).
Taban Ulseri ve beyaz gizgi hastaliginin olusumunda, tirnagin asici bag sistemini zayiflatan ve dogum
surecinde meydana gelen metabolik ve hormonal degisiklikler ve bunlara eslik eden subakut ruminal
asidozis (SARA) ve laminitis etkili olur (Ossent ve Lischer, 1998; Lischer ve ark., 2002; Tarlton ve ark.,
2002; Bicalho ve ark., 2009; Green ve ark., 2014). Bunlarin diginda 6zellikle dogum sonrasi negatif enerji
dengesizligi (NED) gelisen yiiksek verimli ineklerde viicut kondiisyon skorunun dismesi (Green ve ark.,
2014; Solano ve ark., 2016) ve dkge yastiginin kaliniginin azalmasi (Bicalho ve ark., 2009; izci ve ark.,
2011; izci ve ark., 2014) sert zeminler (Solano ve ark., 2016; Akkdse ve izci, 2017), tirnagin uzama ve
asinma dengesizlikleri sonucu her bir tirnagin kendi icinde ve tirnaklar arasindaki yuk dagilim dengesinin
bozulmasi ve bunun sonucu taban ve ék¢e koryumunun yikimlanmasina neden olan mekanik faktorler
(Ossent ve Lischer, 1998) BCTL olugsumunda etkili olur.

Taban Ulseri, beyaz c¢izgi hastaligi, digital dermatitis ve interdigital fllLegmon tim dinyada st
sigirciligi isletmelerinde en yaygin gorilen ayak hastaliklaridir (Cramer et al., 2009; Potterton et al., 2012)
(Sekil 2). Bu hastaliklarin etiyolojisi ve olusumu anlasiimadan sut sigirlarinda topalliklari énlemek
muimkun degildir.

Taban Ulseri Interdigital Nekrobasillozis Beyaz Cizgi Hastahg Digital Dermatitis

Sekil 2: Sut sigirlarinda topalliga neden olan ve en yaygin goriilen ayak hastaliklari.

Figure 2: The most common foot diseases that cause lameness in dairy cattle.

Topallik ve Hayvan Refahi

Sigirlar igin refah, huzur, konfor gibi kavramlarin kullanilmaya baslamasi oldukga yenidir. Onceleri
sigirlarin sadece dinlenmeleri igin uygun mekanlarin temin edilmesi seklinde algilanan hayvan refahi, son
yillarda tim giin boyunca (gece ve giindiiz) kullandiklari bitin alanlari ve yasam bigimini kapsayan bir
kavram olarak degerlendiriimektedir. Hayvan refahi kapsaminda degerlendirilen cevre sartlar (sicaklik,
nem, havalandirma vb.), ydnetim anlayisi ve bunlara iliskin olumsuzluklarin hayvanlar tzerinde olusturdugu
stres faktérl sonug olarak surt saghgini etkileyerek énemli ekonomik kayiplara neden olur. Bunlara bir de
besleme hatalarinin eklenmesi, bu faktorlerin kimulatif etkisini daha da artirarak sirG saghigini bozar. Bu
yoniyle sigir refahi, tim stres faktorlerini en aza indirmek olarak tanimlanabilir (izci, 2018).
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Sut sigircihginda hayvan refahi Gg¢ bilesen Uzerinden degerlendirilebilir. Bunlar (1) hayvanin dogal
davranis ve ihtiyaglarini gergeklestirme yetenegi ve imkani, (2) hayvanin duygusal durumu, (3) hayvanin
saghgi olarak aciklanabilir (Fraser, 2014). Bir hayvanin refahi, onun dogal fiziksel ve zihinsel durumunun
korunmasi ve ihtiyaclarinin giderilmesini icerir. insan tarafindan kontrol altina alinmis herhangi bir
hayvanin bu durum ve ihtiyaglarinin korunmasi ve giderilmesi o hayvanin en dogal hakkidir. Bu baglamda
iyi bir hayvan refahinin hem saglik hem de iyi olma duygusu anlamina geldigi sdylenebilir. Bu G¢ bileseni
dikkate alarak hayvan refahini tehdit eden faktorleri ve ciftlik hayvanlarinin refahi igin yapilmasi
gerekenleri bes kategoride incelemek mumkindur. (a) saglikli ve gugli kalabilmek i¢in uygun bir rasyon
ve temiz suya erigim, (b) barinma ve dinlenmek i¢in konforlu bir barinak , (c) hastalik, yaralanma, agri vb.
durumlara karsi 6nleme veya erken ve hizli teshis ve tedavi, (d) kendi tiriinden diger hayvanlarla birlikte
yasayabilecegi yeterli alan veya tesisler, (e) zihinsel olarak korku ve endise vermeyen ortam ve tedavi
(korku ve endiseden kurtulma hakki) (FAWC. 2012).

Aclik ve susuzluktan korunma

Bir sut sigirnin saghkh ve gugcli bir sekilde hayatta kalabilmesi igin her daim uygun bir rasyon ve
temiz suya erisimi en dogal hakkidir. Ancak topallik hayvanin davranisinda énemli degisikliklere neden
olur (Gomez and Cook 2010; Navarro et al., 2013; Chapinal et al., 2013; Palmer and O’Connell, 2015;
Alsaaod et al., 2017; Weigele et al., 2018). Topal ineklerde yatma siresi uzar (lto et al., 2010). Beslenme
davranisi degisir, beslenmeye ayirdiklari stre kisalir. Topallhgi siddetli olan ineklerde beslenme hizi artar
(Bach et al., 2007; Norring et al., 2014). Topal ineklerin beslenme davranisindaki bu degisiklikler
nedeniyle canh agirliklarinin distigu varsayilir. Bunun dogru oldugu sdylenebilir. CuUnkl topallik
hayvanda istahsizlik yaninda gunlik yemlige gitme sayisini, yem alma suresini ve yemlik alaninda diger
hayvanlarla rekabet etme gucinu azaltarak kilo kaybina ve vicut kondisyon skorunun (VKS) dismesine
neden olur (Whay and Shearer, 2017). Son yillarda yapilan arastirmalar, laktasyonun erken déneminde
VKS’sI digen ve zayiflayan ineklerin 6kc¢e yastigi kalinhdinin azalmasi nedeniyle topal olma olasihdinin
daha yuksek oldugunu ortaya konmustur (Bicalho et al., 2009; Solano et al., 2015; Griffiths et al., 2020).
Nitekim bu derlemenin yazarlarinin yaptigi arastirmada taban lezyonu bulunan sit sidirlarinda 6kcge
yastigi kalinliklarinin saglikh tirnaklara gére oldukga diisiik oldugu tespit edilmistir (izci ve ark., 2011,
2014). Beslenme baglaminda topal ineklerin gevis getirme ve su igme davranigindaki degisiklikler de
dikkatle izlenmelidir. Sigirlar icin gevis getirme fizyolojik bir ihtiyactir. Rasyon ve yeme bagh olarak inekler
glnlerinin yaklasik 7-10 saatini gevis getirerek gegcirirler (Grant, 2011). Gevis getirme inege, insanlarin
derin uykudan elde ettijine benzer fizyolojik faydalar saglar (Ternman et al., 2012). Bu nedenle sigir
refahinin degerlendiriimesinde 6nemli bir parametre olarak kabul edilir. Topalliklarin beslenme davranisi
Uzerindeki etkileri dikkate alindiginda, hayvanin gevis getirme davranisi tizerinde de etkili olmasi beklenir.
Ancak topallidin gevis getirme davranigi Uzerindeki etkileri cok az bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada
topallik gevis getirme sikligini azaltirken bagka bir calismada etkilemedigi bildirilmistir (Thorup et al.,
2016). Su, yasamin sirdirilmesi icin en dnemli intiyactir. Ozellikle sicaklik stresi altindaki ineklerde su
ihtiyaci %20-50 oraninda artar (Whay and Shearer, 2017; McFarland, 2019). Bu durum topal ineklerin
suya ulasma ve igme davranisindaki degisikliklere daha fazla dikkat edilmesi gerektigini gostermektedir.
Bu amagla topal ineklerin rahatlkla ulasabilecegi temiz, saglkli ve sirekli bir su kaynagi bulunmalidir.

Barinma ve dinlenme

Barinma ve dinlenme icin konforlu bir alan en temel ihtiyaglardandir. Topal inekler durakta yatma
ve ayakta durma konusunda ¢ok zorlanirlar. Bu nedenle dinlenme igin temiz, kuru ve yumusak altlikl revir
alani veya ahir icinde 6zel bir alan topal bir inegin rahat¢a dinlenmesine yardimci olur. Bu alanlarin
hayvanlarin dogal yatma-kalkma davraniglarina izin verecek Ozellikte olmasi gerekir. Tedavi ve iyilesme
surecinde barinak, konfor ve bakimin tedavi sonucu lzerinde 6nemli bir etkisi vardir. Topal ineklerin
iyilesme oranlarinin disidk olmasinin nedeni, hatali tedaviden daha ¢ok iyilesme dénemindeki konfor
dizeyinin yeterli olmamasindandir (Gomez and Cook, 2010; Ito et al., 2010). Cogu kez c¢iftligin en ise
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yaramaz yeri topal, hasta ve iyilesme slrecindeki hayvanlar icin ayrilir. Oysa hasta hayvanlarin daha iyi
ve daha fazla bakima ihtiyaci vardir. Bu nedenle topal hayvanlar icin giftliklerin revir veya tirnak bakim
alanlarinda ek konfor saglanmalidir. Bu baglamda isletmelerde topallik teshisi konulan inekler igin yeni bir
topal grubu olusturulmalidir. Béylece topal hayvanlar yem, su ve dinlenmek icin diger hayvanlarla rekabet
etmek zorunda kalmazlar. Aksine, topal inekleri saglkli diger hayvanlarla bir arada barindirmak, topal
inekler igin ciddi bir dezavantaj olusturur. Topal hayvanlar sagimhaneye yakin olmalidir. Bu hayvanlarin
gerekirse sagdim sayisi azaltilabilir veya hayvanlar olduklar yerde sagilabilir. Topal inek grubu,
hayvanlarin saglik ve ayak bakimini yapan personel tarafindan surekli izlendigi ve tedavi edildigi yerin
yakininda olmaldir. Bu amagla topal grubunun yaninda bir tirnak kesim Unitesinin olmasi hayvanlarin
gerektiginde hemen muayene ve tedavi edilebilmelerine imkan tanir. Zeminler kaymayi énlemek igin
temiz ve guvenli olmalidir. Uygun bir sekilde purizlendiriimis veya mat kauguk ile kaplanmis zeminler
konfor ve ayagin giivenle yere basmasini saglar (Shearer et al., 2015; Coetzee et al., 2017). Topal
inekler duraklarda yatip kalkarken zorlanirlar. Ozellikle sert yiizeyli duraklarda agridan korkarak daha az
yatarlar. Kum ve derin sap-saman gibi yumusak altliklar, matres veya mat altliklardan daha iyi destek ve
yatig-kalkis imkani saglar. Daha guvenli bir zemin yuzeyi yaralanmalari azaltir ve yatip kalkmaya c¢aligsan
bir hayvana guven verir. En iyi durak zemin materyali olarak kum 6nerilir. Kum altliklar iyi bir yastik gérevi
yapar ve yatip kalkarken &zellikle arka ayaklar igin iyi bir tutunma ve destek saglar. Bu nedenle kum
zeminli duraklardaki ineklerde topalik gérilme orani matres yatakl duraklara gére daha dusuktar.
Duraklardan kaynaklanan sorunlar, hayvanlarin meraya veya kuru ve bol altlkl, dogal davraniglarina
imkan veren ve yatip kalkmalarini sinirlamayan alanlara alinmasiyla agsilabilir. Nitekim topal ineklerin
meraya alinmasinin hayvanlar i¢in rahat bir ylizey sagladidi, topallik skorlarinin azaldigi ve boéylece
iyilesme sirecine yardimci olabilecegi bildirilmistir (Cook and Nordlund, 2009). Yiksek sicaklik ve nemli
ortamlarda yatma siresi azalir, ayakta durma siresi artar. Bu davranis inegin serinlemek igin vicut
yuzeyinin daha blyuk bir kismini agida cikarma gayretidir. Ancak siddetli topallik olan ineklerin ayakta
kalma stresini artirma gayreti yetersiz kalabilir (Cook et al., 2007).

Hastaliktan korunma ve tedavi

Sut sigirlarinda topallik agriya bagh olusur (Tadich et al., 2013; Bustamante et al., 2015).
Sigirlardaki agri algisi insanlardakine benzerdir. Fiziksel uyarilari algilamak icin tasarlanmis ¢oklu doku
reseptorleri araciliiyla gerceklesir. Bu reseptdrler vicutta iyi bir sekilde dagiimistir. Hem hosa giden
(zevkli) hem de gitmeyen uyarilarin hissedilmesini saglar. Topallikla iligkili agri, dncelikle nosiseptorleri
etkiler. Hastalikli bélgedeki doku hasari, yaralanma bdlgesinden omurilige ve beyne giden ve onlari agri
olarak algilayan bir uyari olusturur. Enflamasyon bu olaylara eslik eder ve g¢oklu agri mediatdrlerinin
salinmasini baslatir ve bdylece agri hissini guglendirir. Dolayisiyla hastalikli alan kig¢ik de olsa yangisal
sureg ilerledikge agri cok daha genis bir alanda hissedilir yani bir hiperaljezi durumu olusur. Hiperaljezi,
bir uyarana karsi asiri duyarliik gdstermektir. Hiperaljezik hayvanlar hafif bir uyariya (agri) abartili bir
tepki gdsterirler. Bu nedenle siddetli topallik bulunan inekler ¢cok aci ¢ekerler, canli agirlik kaybi ile birlikte
halsizlik ve ayakta durma veya yurime konusunda yetersiz veya isteksizdirler. Tanidaki gecikmeler ve
tedavideki etkisiz yaklasimlar bu hayvanlara ¢ok aci verir. Bu nedenle topalliklarin refah izerindeki etkisi,
topalliga neden olan hastaliklarin insidansi (gorilme sikhgi), siresi ve sebep oldugu agriya baghdir
(Bruijnis et al., 2011). Bu nedenle sigirlarda topallik acilen tedavi edilmesi gereken bir saglik sorunudur.
Ancak ¢ogu isletme, ayak hastaliklarinin teshis ve tedavisi i¢cin uygun bir tesis ve ekipmandan yoksundur.
Topal hayvan, muayene ve tedavi amaciyla guvenli bir sekilde baglanmadidinda (zapt-1 rapt), hem
hayvan hem de veteriner hekim igin galismak zor ve tehlikelidir. Bu nedenle bazi veteriner hekimler
guvenlik veya ekonomik nedenlerden, bazilari da bilgi ve beceri eksikligi nedeniyle ayak hastaliklar ile
ugrasmaktan kaginirlar. Ayrica topalliga neden olan gogu ayak hastaliklarinin tedavisi zaman alicidir. Bu
sorunlarin birlesimi veteriner hekimlerin ayak problemleri ile micadeleden kaginmasi, Ureticilerin de
veteriner hekimlik destedi gerekli olsa bile yardim istemekten kaginmasi ile sonuglanabilmektedir.
Bdylece ciddi cerrahi midahale gerektiren birgok komplike ayak hastalidi, veteriner hekim mudahalesi
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olmaksizin ¢ogu zaman dUreticinin kendisi veya bir tirnak kesicisinin deneyimi ile ampirik yontemlerle
tedavi edilmek zorunda kalmaktadir. Sonucta etkisiz veya uygun olmayan tedavi hayvanlarin istirabini
daha da artirir. Siddetli ve kronik bazi ayak hastaliklarinda tedavi endike degildir. Kesim veya 6tenazi
hayvan refahi acisindan daha iyi segenekler olabilir. Ayak hastaliklari ile miicadelede bir bagka zorluk da
yetigtiricilerin soruna yaklagimiyla ilgilidir. Arastirmalar, ciftcilerin topalliklarin énemini ve hayvan refahi
Uzerindeki etkilerini hafife aldigini gostermistir (Leach et al., 2010). Bu nedenle yetistiricilere sorunun
boyutu, ekonomisi ve hayvan refahi agisindan sonuglari giglu bir sekilde anlatilmalidir. Barinak ve durak
konforu, zeminler, hijyen, uygun besleme, ayak banyosu, dizenli tirnak kesimi ve bakimi gibi édnlemler
konusunda bilgilendiriimelidir.

Dogal davraniglarina uygunluk

ineklerin dogal davranislarina uygun yasama ihtiyaci, yeterli alan ve kendi tiriinden hayvanlarla
sosyal iliski kurmasiyla karsilanir. inekler sosyal hayvanlardir, diger ineklerle birlikte olmay: tercih ederler.
Gruba yeni hayvan katilmasi agonistik etkilesimler baglatir. Bu durum yeni bir hiyerarsi kurulana kadar 2-
4 gun devam eder. Bu uyum déneminde statlist dusuk ineklerin yemlikten faydalanma sikhidr daha da
diser. Bu hayvanlar ayni zamanda sik sik yer degistirir ve gunlik yatma sireleri %15-20 oraninda
azalabilir. isletmelerde ineklerin dogal davranislarini ve refahini olumsuz etkileyen énemli faktérlerden
birisi de hayvan sayisinin fazla olmasidir. Asiri kalabalik ahirlarda yatma siiresi azalir ve topallik orani
artar (Grant, 2011). Bu olumsuzluklardan en ¢ok geng hayvanlar, ilkk dogumunu yapan inekler, topal ve
statlist dusuk inekler etkilenir. Bunlar, gruptaki diger hayvanlarla iyi rekabet edemezler. Agresif etkilesime
giremezler, genellikle ahir digi alanlarda yatmayi tercih ederler.

Yatma ihtiyaci

ineklerde yatarak dinlenme gucli bir ihtiyactir. Oyleki; gerektiginde beslenme yerine yatarak
dinlenmeyi tercih ederler (Whay and Shearer, 2017). Bu nedenle inekler istedikleri zaman istedikleri sire
yatabilmelidir. Saglikli bir sGt sigirinin giinde yaklasik 10-14 saat dinlenmesi gerektigi kabul edilir. Saglikli
bir sigir giinde ortalama 12.9 kez yatip kalkma davranisi gosterir. Her yatma sliresi ortalama 1.2 saattir.
Ozellikle kapal ahirlardaki inekler, yatma siresi kisitlandiginda gesitli olumsuz davranigsal ve fizyolojik
tepkiler gosterir. Sigirlarda gunlik yatma siresi veya yatma dongusundeki bir degisiklik, topallik
gOstergesi olabilir. SUrl bazinda yatma suresindeki bir azalma topallik igin dnemli bir risk faktérudar.
Hayvan sayisinin fazla olmasi, durak tasarim ve boyutlarinin uygun olmamasi, sagim igin bekleme
suresinin uzun olmasi ve sicaklik stresi gunlik yatma surelerini azaltir ve daha fazla topallik olusumuna
yol agar. Sut sigirlarinda yatma suresini birgok faktdr etkilese de 6zellikle durak zemini ve tasarimi
énemlidir. (Gomez and Cook, 2010; Grant, 2011; Akkdse ve izci, 2017). Topal inekler giiniin biyik bir
kismini yatarak gecirirler. Bunu, yatma surelerini artirarak ve yatip kalkma sikhdi azaltarak yaparlar.
Topal ineklerin yatma davranisi topalidin siddeti, ¢evre sicakligi ve nem seviyelerinden ve durak
zeminlerinden etkilenir. Topal inekler igin yatip kalkma streci zor oldugundan, gin igerisinde ayakta
kaldiklari stire daha azdir. Ayakta kaldiklar sireyi de sadece iki 6n ayaklari veya dért ayaklari birden
durakta olacak sekilde gegirirler. (Gomez and Cook, 2010; Ito et al., 2010)

Topalligin lireme lizerine etkisi

Topalligin Greme performansi Uzerindeki etkilerine yonelik yapilan arastirmalarda (Huxley, 2013;
Burgstaller et al., 2017, Charfeddine and Perez-Cabal, 2017) topallidin inegin Greme 6zellikleri lizerinde
olumsuz bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Dogum sonrasi ilk 30 gun icinde topallayan ineklerde, ilk
tohumlamada gebe kalma oraninin topal olmayanlara gére oldukga distik oldugu (%17.5ya karsl %42.6),
kistik ovaryum olasiiginin ise daha ylksek (%25’e karsi %11.1) oldugu bildiriimistir (Melendez et al.,
2003). Bu arastirmacilar ayrica, diivelik déneminde topal ve topal olmayan inekler igin erken siriiden ve
elden ¢ikarma (kesim) oranlarinin sirasiyla %5.4 ve %3.8 oldugunu bildirmiglerdir. Dogum sonrasi ilk 60
giinde olusan topalligin ovaryum (yumurtalik) aktivitesi izerinde dogrudan bir etkisi oldugu ve siklus
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faaliyetlerini 3.5 kat daha geciktirdigi bildirilmistir (Garbarino et al., 2004). Ayrica topalligin kizginlik
belirtilerini baskiladigi (Sood and Nanda, 2006), topal hayvanlarda gérilen yatma siresinin uzamasi ve
diger hayvanlarin tizerine atlama konusundaki isteksizlik gibi davranis degisikliklerinin kizginhdin tespitini
zorlastirdidi bildirilmistir (Walker, 2008).

Korku ve endige

Bu kavram sigirlar icin zihinsel olarak endise ve korku yaratmayan ortam ve tedavi kosullarinin
saglanmasini igerir. ineklerdeki korku ve endiseyi azaltmanin en énemli yollarindan biri, onlar igin
dogduklari andan itibaren insanlarla olan etkilesimlerinde glvende olmayi 6grendikleri bir yetistirme
ortami olusturmaktir. Hayvanlarin insanlarin istedigi gibi davranmamasinin ¢ogunlukla bir nedeni vardir.
Sorunlara ine@in bakis agisindan bakmak, genellikle hem bir agiklama hem de ¢6zim saglar. Deneyimler,
bu yapildiginda hayvanin korku ve endisesinin blyuk 6lgiide azaldigini ve sigirlarla ilgilenmenin daha
glvenli, daha verimli ve keyifli oldugunu géstermektedir. ineklerin kétli deneyimlerle ilgili iyi bir hafizalari
vardir. St sigirlarinda ayak hastaliklarinin muayene ve tedavi sireci hayvanda ciddi bir korku ve endise
yaratir. Travaya girmek ineklerin genellikle hoglandigi bir deneyim degildir. Bu nedenle ¢odu kez travaya
girmek istemez, travayin girisinde kalirlar. Bu asamada travaya sokmak igin yapilan bagirma, itme, vurma
vb. agresif uygulamalar, ine@in olumsuz bir travay deneyimi yasamasina katkida bulunur. Buna terapétik
tirnak kesimi ve tedavi uygulamalarinin verdigi aci, korku ve endise eklenince bir inegin bir sonraki ayak
bakimi veya tirnak kesimi igin travaya girmekten neden korktugunu ve teredduit ettigini anlamak zor
degildir. Bu sorunlardan bazilar barinak tasarimini hayvanin dogal davranisina uygun hale getirerek ve
calisanlari hayvan yonetimi ve yonlendirmesi konusunda egiterek dizeltilebilir (Shearer and Van Amstel,
2013; Whay and Shearer, 2017).

SONUGC

Bu derlemede, topalliga neden olan ayak hastaliklarinin hayvan refahi izerindeki olumsuz etkileri
hakkindaki mevcut literatlir bilgiler degerlendiriimis ve tartisiimistir. Dinyanin gelismis Ulkelerinde siit
sigirciigr kuguk aile ciftlikleri faaliyeti olmaktan c¢ikip dis emege bagimli blyuk olgcekli isletmelere
(ciftliklere) déniismektedir (Barkema et al., 2015). isletmeler biyiidiikge ybnetimi daha da karmagsik hale
gelmektedir (Sischo et al., 2019). Bu nedenle ciftlik ydnetimi artik geleneksel hayvan bakimi bilgisinin
Otesinde bir dizi beceri gerektirmektedir. Bu durum bir¢ok ciftlik yOneticisine hayvanlarla ilgili ginlik
gbrevlerin yani sira insan kaynaklari ydneticisi roliinii de yiiklemektedir (Hagevoort et al., 2013). isletme
ve hayvan yénetimi ayni zamanda etik, ekonomik ve sosyolojik faktorleri de igine almakta, giftlikte galisan
her seviyeden insanlarin anlagiimasini gerektirmektedir (Fraser, 2014; Mills et al., 2020). Diger yandan
hayvan refahinin iyilestiriimesi, ciftlik yonetimi ve yetistirici refahina iliskin uygulamalar da igine alan ¢ok
boyutlu bir sorun olarak gérulmelidir. Bu yaklasim hayvan refahi da dahil olmak Gzere bir¢ok sorunun
¢bzimunde anahtar rol oynayacaktir (Clay et al, 2020). Ciftcilerin hissettigi stresin isletmelerdeki
hayvanlarin refahi ile iligkili oldugu, ciftliklerde hayvan refahindaki iyilestirmelerin dogrudan ciftci refahiyla
baglantih oldugu ortaya konmustur (Kauppinen et al., 2013). Hayvan refahi ve verimliligi iyi olan
ciftliklerde, mesleki refah diizeyinin daha ylUksek, stres dlizeyinin daha disuk oldugu bildirilmistir (Hansen
and Osteras, 2019).

Ciftik ortaminda, hayvanlarin refah durumunu etkileyen en 6nemli faktor insanlarin karar ve
davranislaridir. insanlar, yiyeceginden igecegine ve barinma kosullarina kadar hayvanlarin {zerinde
neredeyse tam kontrole sahiptir. Yukarida tartigilan konu basliklar idealize edilse bile hayvanlari tim
korku ve endiselerden kurtarmak mimkdin degildir. Cunku hayvanlar olumsuz duyusal girdileri sezinlemek
icin tasarlanmistir. Bu, onlarin hayatta kalmasi igin oldugu kadar dis kosullari algilama yetenegi i¢in de
gereklidir. Buna ragmen hayvanlarin “yasamlarini surdirebilecekleri en uygun ortam” algisina sahip
olabilmeleri igin gerekli kosullar olusturulabilir. Topallik, bir hayvanin yasam kalitesini disurir ve onu
"kurtulunmasi gereken" algisina yonlendirir (Mellor, 2016). Bu baglamda erken teshis ve hizl tedavi ile

635



izci vd.

birlikte iyilesme déneminde rahat bir barinma ortami, sigirlarda topaligin olumsuz etkilerini en aza
indirilebilir. Barinaklar, sidirlarin dogal davraniglarina uygun ve topalligi 6nleyici ortamlar olarak daha iyi
tasarlanabilir. Hayvanlardaki korku ve endiseyi azaltmak icin sigir davraniglarini ydnetme ve yénlendirme
konusunda daha bilingli davranilabilir. Topalliklarin erken teshis ve tedavisi hastalik maliyetlerini
dusurecedi gibi verim kayiplarini da énemli oranda dusurecektir. Bu amagla sit sigircihigi isletmelerinde
yaygin olarak gorilen ayak hastaliklarinin tiriine gore proaktif topallik kontrol programlari
olusturulmalidir. Ciflikte topalliga neden olan hastaliklarin belirlenmesi ve siniflandirilmasi, tanimlanan
hastaliklar igin giftlikteki risklerin belirlenmesi, riskleri azaltmak veya ortadan kaldirmak igin yapilmasi
gereken degisikliklerin belirlenmesi ve uygulanmasini kapsayan bir kontrol programi, st sigirciligi
isletmelerinde ayak sagligi ve hayvan refahinin iyilesmesine énemli katki saglayacaktir.
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