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Alt1 Dakika Yontemi ile Okudugunu Anlama Becerilerinin Gelistirilmesi'

Abdurrahman GURBUZ2, Murat BASAR?

Oz

Bu arastirmada ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin okudugunu anlama becerilerinin Alt1 Dakika Yontemi ile
gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden “eylem arastirmasi” ile desenlenmistir.
Calisma grubunun olusturulmasi igin amagl drnekleme yontemlerinden “benzesik (homojen) drnekleme” yontemi
kullanilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2013-2014 egitim-6gretim y1l1 Konya ili merkez Selguklu ilgesindeki
bir devlet okulunda 6grenim goren, alti ilkokul dordiincii sinif 6grencisi olusturmaktadir. Segilen 6grenciler
fiziksel ve zihinsel herhangi bir sorunu olmamasina ragmen sesli okuma giigliigii yasayan ve okudugunu anlamada
sorunlar yasayan 6grencilerdir. Se¢ilen dgrencilere, okudugunu anlama diizeylerinin belirlenmesi i¢in sirasiyla
dordiinci, tigiinct, ikinci ve birinci siif diizeyinde okuma metinleri sesli olarak okutulmus, her okuma sonrasi
metinlerle ilgili anlama sorular1 verilmistir. Ogrencilerin aldiklar1 puanlar Yanlis Analizi Envanterindeki okuma
diizeyleri hesap tablosuna gore degerlendirilmis ve 6grencilerin birinci sinif endise diizeyinde olduklar: tespit
edilmistir. Anlama diizeyleri tespit edilen dgrencilere giinde iki, haftada alti saat olmak iizere toplam yetmis iki
saat “Alti Dakika Yontemi” kullanilarak 6gretim yapilmistir. Ogretim igin Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1
tarafindan onaylanmis, 2013-2014 egitim-6gretim yili Milli Egitim Bakanlig1 Tiirkce ders kitaplarindan se¢ilen on
adet metin kullanilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde dgrencilerin okudugunu anlamada endise diizeyinden
ogretim diizeyine ilerledigi, baz1 6grencilerin ise serbest okuma diizeyine ulastiklari tespit edilmistir. Alt1 Dakika

Yonteminin 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.
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Developing Reading Comprehension Skills with “Six Minute Solution”

Method

Abstract

In this study, it is aimed to improve the reading comprehension skills of primary school fourth grade students with
the Six Minute Solution Method. In the research from the qualitative research methods “Action research” was
used. The study group was created by using homogenous sampling method. In analyzing the datas “content
analysis” method was used. Despite not having any physical and mental problems, chosen students had difficulties
in oral reading. Students were instructed to the texts from the 4th, 3rd, 2nd and 1st grade levels. After each reading,
comprehension questions about the texts were given to the students. The score of the students were evaluated
according to the Error Analysis Inventory and it was found that their reading comprehension level were determined
as the lst grade frustration (anxiety) level. Totally 72 hours of education using the Six-Minute Solution was
implemented to the students whose reading comprehension level was found. Education was performed with 10
reading texts chosen from 2013-2014 National Education Ministry Turkish coursebooks. According to the findings
the students progressed from anxiety level to instructional level and some of them even reached independent level
many times in reading comprehension skills. It was concluded that, The Six-Minute Solution made a great

contribution to reading comprehension skills.

Keywords: Oral Reading, Reading Difficulties, Reading Fluency, Reading Comprehension, Six-Minute Solution,

Action Research
1. GIRIS

Okuma ve okunandan anlam kurma becerilerini kazandirmak, insanin hayatini anlamli hale
getirmesine yapilacak en biiyiik katkidir. Okuma, yazar ve okuyucu arasinda aktif ve etkili iletigimi
gerekli kilan, dinamik bir anlama siirecidir. Gliniimiizde okumanin en dnemli konusu “okunandan anlam
kurmadir yani anlami yapilandirmadir” (Akyol, 2012). Giiniimiiz yasantisi, okumayi zorunlu hale
getirmektedir. Egitimin bagindan itibaren, tiim etkinlikler okuma yazma faaliyetleri iizerinedir. Buradaki
amag, okuma becerisinin kalici ve eksiksiz bir sekilde Ogrencilere kazandirilmasi, dolayisiyla

yasantilarinin geri kalaninda okudugunu anlayan bireylerin yetistirilmesidir.

Okudugunu anlama, okumanin en temel amagclarindan birisidir. ilkokulun ilk yillarindan
itibaren baslayan ve hayat boyu devam eden okuma, bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde 6grencilerin okuma
hatalar1 yapmayan, akic1 bir sekilde okuyan ve okudugunu anlayan bireyler olmasi hedeflenmektedir.
Ancak bazi 6grencilerin ilkokulda farkli nedenlerle bu becerilere ulasamadigi goriilmektedir. Bu
ogrenciler siklikla sesli okuma hatas1 yapmakta ve akici okuyamamaktadirlar. Bu nedenle 6grenciler,

okuduklarini anlamada da 6nemli sorunlar yasamaktadirlar.
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PISA arastirmasinda (2015) okuma becerileri; “kisinin topluma katilmak, potansiyelini ve
bilgisini gelistirmek ve amagclarini gergeklestirmek i¢in yazili metinleri anlamasi, kullanmasi, onlar
iizerinde diisiinmesi ve onlarla ugragmasi olarak tanimlanmaktadir. PISA 2015’e katilan tiim iilkelerin
okuma becerileri ortalamasi 460 iken, Tiirkiye ortalamasinin 428 oldugu tespit edilmistir. Buna gore
PISA 2015°e katilan 72 iilke arasindan Tiirkiye’nin 50. sirada oldugu belirlenmistir. PISA okuma
becerileri alanindaki ortalama puanlar yillara gore incelendiginde; Tiirkiye’deki 6grencilerin PISA 2015
performansinin, PISA 2009°a ve PISA 2012’ye gore daha diisiik oldugu goriillmektedir (MEB, 2016).
Yine Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Akademik Becerilerin izlenmesi ve Degerlendirilmesi (ABIDE)
projesi kapsaminda 8. sinif 6grencilerine yapilan testler sonucunda 6grencilerin %70,6’sinin Tiirkge
dersine iliskin yeterlik diizeylerinin orta diizey ve altinda oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (MEB, 2017).
Bu sonuglara gore, ililkemizdeki o6grencilerin g¢ogunlugunun okuma becerileri acisindan istendik
durumda olmadiklar1 séylenebilir. Bu durum 6grencilerin diger derslerdeki akademik basarilarini da
olumsuz etkileyebilmektedir. Okuma becerisi yeterince gelismeyen bu bireylerin sinavlarda da birtakim
sorunlarla kars1 karsiya gelebilmesi olasidir. Okudugunu anlama becerisi ile baz1 derslerdeki 6grenme
diizeyleri arasindaki iliskileri aragtiran Bloom (1995) okudugunu anlama becerisi ile 6-8. Siniflarda
Ogrenim goren Ogrencilerin matematik dersindeki basarilar1 arasinda 0.72, 9-12. siniflarda 0.54, fen
bilimleri dersindeki basarilari arasinda 6-8. siniflarda 0.62, 9-12. siniflarda 0.56, dil ve edebiyat dersinde
ise 0.70 oraninda bir iliski oldugunu tespit etmistir. Tiim bu etkenler bir araya getirildiginde, okuma ve

okudugunu anlama becerilerinin aslinda ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenim gordiikleri simif diizeyinin altinda okuma becerilerine sahip olan, akict okuyamayan ve
okudugunu anlamada sorunlar yasayan 6grencilerin bagta Tiirkge dersi olmak tlizere diger derslerde de
akademik basarilar1 diisiik olabilir. Akici okuma ve okudugunu anlama arasinda karsilikli iligki
oldugunu belirten arastirmalar vardir (Klauda & Guthrie, 2008; Yildiz, 2013). Okuma hatalar1 yapan
Ogrencilerin bu hatalarin1 gidermede erken davranilmasi olduk¢a onemlidir. Clinkii sinif diizeyleri
arttikga okuma ile ilgili beklentiler de artmaktadir. Ogrencilerin tiim derslerde basarili olabilmeleri
ancak kendilerinden beklenen okuma diizeyine sahip olmalar1 ile miimkiin olacaktir. Bu nedenle bu tiir
Ogrencilerin belirlenmesi, uygun strateji, yontem ve tekniklerin kullanildig1 okuma programlariyla sesli
okuma hatalarinin giderilmesi, akict okuma ve okudugunu anlama becerilerinin gelistirilerek, sinif

diizeylerine ¢ikarilmalar1 gerekmektedir.

Okuma siireci iki temel gorevin yerine getirilmesine baglidir. Bunlardan birincisi okuyucunun
yazili olan kelimeleri taniyabilmesi yani dogru seslendirebilmesidir. ikincisi ise seslendirdigi
kelimelerle anlam kurabilmelidir. Akic1 okuyan bireyler kelime tanimada sorun yasamadiklari, dogru
okuma yaptiklar i¢in anlami olusturmada daha basarilidirlar (Samuels, 2006). Okudugunu anlama

becerilerinin basarili olabilmesi i¢in Oncelikle bireylerin tam ve dogru olarak, akici bir sekilde
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okuyabilmesi gerekmektedir. Okuma yaparken yapilan hatalar okudugunu anlamayi da olumsuz
etkilemektedir. Okuma giigliigiine sahip olan Ogrenciler, okurken siklikla hata yapmakta, akici
okuyamamaktadirlar. Bu nedenle, bu 6grenciler siiphesiz ki okuduklarini anlamada da 6nemli sorunlar
yasamaktadir. Ogrencilerin yasadiklar1 bu sorunlarin 6nlenebilmesi ya da en aza indirilmesi i¢in uygun
yontem ve tekniklerin uygulanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu yontem-tekniklerden birisi de Alti Dakika

Y Ontemidir.

Alt1 Dakika Yontemi, tekrarli okumanin egitici bir yontemi olarak ve 6grencileri kendilerine
benzer okuma yapanlarla eslestirerek, onlarin akict okumada basariya ulagmalarina yardimer olur.
Burada 6grencinin eslesecegi arkadasi iyi okuyan bir 6grenci olabilecegi gibi okumada sorunlar yasayan
bir d6grenci de olabilir. Alt1 Dakika Yo6ntemi, 6grencilerin akici okumalarini gelistirmede egitimcilerin
kullanabilecegi uygun bir aractir. Bu yontem, kii¢iik bir grup ile uygulanabildigi gibi biiyiik bir grup ile
de uygulanabilen ve uygulanmasi olduk¢a az zaman alan bir yontemdir. Kisisellestirilebildigi ve her bir
Ogrencinin mevcut okuma diizeyinde c¢alisilabildigi icin biitin Ogrenciler bu yOntemden
yararlanabilirler. Alt1 Dakika Ydntemi; sesbilgisel farkindalik, otomatik kelime tanima ve metin okuma
gibi 6grencinin okuma basarisini arttirabilen, hedeflenen okur-yazarlik becerilerine dayanir. Program
alt1 basit adim takip edilerek cesitli egitim programlarinda rahatlikla kullanilabilir (Adams & Brown,
2009).

Alt1 Dakika Yontemi egitim yili sliresince yiriitiilebilir. Bu egitim istenilirse kelime listeleri ile
baslar ve daha yiiksek diizeylerde olan okuma metinlerine dogru ilerler. Ogrenciler diger metne
gegmeden Once ayni metin veya kelime listesi lizerinde farkli giinlerde ¢aligirlar. Bu durum,
miidahalenin uzun siireli olmasina ve sirayla 6grencilerin akici okuma gelisimlerine devam etmelerine

izin verir (Adams & Brown, 2009).

Ogrencilerin basarili olmalarim etkileyen en onemli faktdrlerden birisi de okumada sorunlar
yasamalaridir. Bu sorunlarin baginda ise sesli okuma hatalar1 gelmektedir. Bu tiir hatalar yapan
ogrenciler akici olarak okuyamaz ve okuduklarini anlamada da basarisizdir. Ozellikle ilkokul yillarinda
bu Ogrencilerin belirlenip, uygun yontem ve teknikler kullanilarak okumalarmin istendik diizeye
getirilmesi gerekmektedir. Bu yontemlerden biri de Alt1 Dakika Yontemi’dir. Bu yontem kullanilarak
oncelikle 6grencilerin sesli okuma hatalarinin en aza indirilmesi, okuma hatalar1 azalan 6grencilerin

daha akici okuyabilmesi ve okudugunu anlamada da daha basarili olmalar1 beklenmektedir.

Alanyazini incelemesi yapildiginda Tiirkiye’de; Basar ve Giirbiiz, (2017) SQ4R tekniginin
okudugunu anlamaya etkisini, Basar vd. (2014) siireye bagli sesli okuma, Uzunkol (2013) kelime tekrar,
eko okuma (yankili okuma), tekrarli okuma, paylasarak okuma, esli okuma stratejilerini ¢caligmislardir.
Duran ve Sezgin (2012) yankilayici okuma yontemini, Kaman (2012) tekrarli okuma stratejisini, Dag
(2010) 3P metodu ve bosluk tamamlama teknigini, Ozkara (2010) tekrarli okuma ve birlikte okuma

yontemlerini, Karasu (2007) yankili, esli ve tekrarlayic1 okuma ve fernald yontemini, Yilmaz (2006)
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tekrarlt okuma yontemlerini ¢aligmistir. Ancak Tiirkiye’de Alt1 Dakika Y ontemi (Six-Minute Solution)
ile yapilan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu caligmanin alana katki saglayacagi

diistintilmektedir.

Bu arasgtirmada okuma giicliigli ¢eken ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okudugunu anlama
becerilerinin Alt1 Dakika Yontemi ile gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amagla asagidaki alt problemlere

yanit aranacaktir.

1. Alt1 Dakika Yontemi uygulanmaya baslamadan once ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin

okudugunu anlama diizeyleri nedir?

2. Alt1 Dakika Y6ntemi, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okudugunu anlama becerilerini nasil

etkilemistir?
2. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, aragtirmanin galisma grubu, verilerin toplanmasi, hazirlanmast

ve ¢oziimlenmesinde kullanilan yontem ve teknikler agiklanmustir.
Arastirma Modeli

Yapilan aragtirmada ayrintili ve derinlemesine veri toplama, katilimeilarin bireysel algilarini,
deneyimlerini ve bakis acgilari1 dogrudan 6grenme, mevcut durumlari anlama ve agiklama amaciyla
nitel aragtirma yaklagimi kullanilmigtir (Biiyiikoztiirk vd., 2009). Desen olarak ise eylem arastirmasi
kullanilmistir. Bilindigi iizere eylem arastirmasi, egitimcilerin 6gretim arastirmalari, 6grencilerin
Ogrenmesi ve 6grencilerin 6grenmelerini gelistirmesine devamli olarak olanak saglayan bir siiregle ilgili
profesyonel gelisim modelidir (Rawlinson & Little, 2004; Miles & Huberman, 1994). Arastirmada
eylem arastirmasi tiirlerinden teknik/bilimsel/igbirlik¢i eylem arastirmasi kullanilmistir. Bu yaklasimda
amag, daha onceden belirlenmis kuramsal bir ¢erceve iginde bir uygulamayi test etmek ya da

degerlendirmektir (Yildinm & Simsek, 2013).

Calisma Grubu

Arastirmada, calisma grubunun olusturulmasinda nitel arasgtirmanin amagli O6rnekleme
yontemlerinden “benzesik (homojen) ornekleme” yontemi kullanmilmistir. Benzesik Ornekleme
yontemindeki amag, kiiciikk, benzesik bir Orneklem olusturma yoluyla belirgin bir alt-grubu
tanimlamaktir (Yildinm & Simsek, 2013). Bu ¢aligmada da sesli okuma hatalar1 ve anlama diizeyleri
bakimindan birbirine yakin 6grenciler ¢alisma grubuna alindigi i¢in benzesik (homojen) bir grup yer

almaktadir.
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Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2013-2014 egitim-6gretim yil1 ikinci doéneminde Konya il
merkezi Selcuklu ilgesinde bulunan bir ilkokulda dgrenim goren ve dordiincli smifa devam eden alti

Ogrenci olusturmaktadir.
Caligma grubu olusturulurken 6grencilerin:
1. Tlkokul dérdiincii simif dgrencisi olmasi,
2. Sesli okuma hatalar1 yapiyor olmasi,
3. Okudugunu anlamada sorunlar yagamasi
4. Zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde sorunlar olmamasi,
5. Okudugunu anlama becerileri agisindan endise diizeyinde olmasi gibi dl¢iitler aranmustir.

Bu olgiitler dogrultusunda, ilkokul dordiincii sinif 6gretmenlerinin de goriisleri alinarak on dort
adet 6grenci tespit edilmistir. Bu 6grenciler okuma becerileri agisindan akranlarina gére daha geride
olan o6grencilerdir. Bu 6grencilere arastirmaci tarafindan belirlenen ve dordiincii sinif Milli Egitim
Bakanligina ait kitaplardan secilen bir metin sesli olarak okutulmus ve 6grencilerin sesli okumalar1 ses
kaydedici ile kayit altina alinmistir. Okuma sonrasinda Ogrencilere metinle ilgili anlama sorular
verilmistir. Elde edilen veriler “Yanlis Analizi Envanteri” temel alinarak 3 alan uzmani tarafindan
incelenmis ve bu degerlendirme sonucunda 6 6grenci ¢alisma icin uygun goriilmiistiir. Daha sonra ise
okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenci velileri ile goriisiilmiis ve gerekli izinler alinarak 6 6grenci ¢aligma
grubuna alinmigtir. Bu 6grenciler i¢in bir devlet hastanesinde psikolojik degerlendirme yaptirilmis ve
yapilan degerlendirme sonucunda herhangi bir problem gozlenmedigi tespit edilmistir. Arastirma

stiresince dgrencilere takma isimler verilmis, veriler bu takma isimlere gore kaydedilmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmaya temel teskil edecek verilerin olusturulmasi i¢in 6grencilerin sesli okumalari ses
kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinmustir. Ses kayitlar1 arastirmaci ve iki alan uzmani tarafindan
tekrar tekrar dinlenerek Ogrencilerin sesli okumadaki hatalar1 belirlenmistir. Ogrencilerin okuma
diizeylerinin belirlenmesi i¢in yontem Oncesi ve Alt1 Dakika Yontemi uygulamasi sonrasi verilerine yer
verilmistir. Arastirmanin temel verileri bu ses kayitlarinin ¢éziimlenmesi sonucunda elde edilmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin metinleri ilk okumalar1 ve son okumalar1 sonrasinda metinle ilgili sorulara
verdikleri cevaplar yine aragtirmact ve iki alan uzmam tarafindan detayli bir sekilde incelenmis ve

Ogrencilerin mevcut durumlar1 ve gelisimleri not edilmistir.

Elde edilen veriler Yanlis Analizi Envanterine gore degerlendirilmis ve tablolar halinde
sunulmustur. Yanlis Analiz Envanteri okuyucularin bireysel olarak okuma ve okudugunu anlama

seviyesini belirleme amacina hizmet etmektedir. Sesli okuma sirasinda yapilan hatalarla kelime ve ses
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bilgisini (sekil-ses iliskilendirme becerisi) metin okunduktan sonra da sorularla anlama seviyesini
belirlemeye ¢alismaktadir. Anlama ve kelime tanimada ne tiir hatalar yapildigi konusunda da bu

envanter bilgilendiricidir (Akyol, 2012). Bu envanterle ii¢ tiir okuma diizeyi tespit edilebilmektedir.

Serbest diizey: Cocugun 6gretmen ya da bagka bir yetiskinin destegiyle istenilen sekilde okuma

ve anlamasini ifade eder.

Ogretim diizeyi: Cocugun dgretmen veya bir yetiskinin destegiyle istenilen sekilde okuma ve

anlamasini ifade eder.

Endise diizeyi: Cocugun okudugunun ¢ok azini1 anladig1 ve/veya pek ¢ok okuma yanlist yaptigi
diizeyi ifade eder (Akyol, 2012).

Bu aragtirmada da 6grencilerin sesli okuma verileri ve anlama sorularina verdikleri cevaplar bu

envantere gore incelenmis ve okudugunu anlamalarina dair veriler sunulmustur.

Arastirma i¢in Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan onaylanmis, 2013-2014 egitim-
Ogretim yilinda okullarimizda okutulan Milli Egitim Bakanligi Tiirk¢e ders kitaplarindan secilen
metinler kullanilmistir. Secilen metinlerin 6grencilerin  kullandiklar1 kitaplardaki metinlerden
olmamasina, daha dnce karsilagmamis olduklar1 metinler olmasina ve diizeylerine uygun olmasina 6zen
gosterilmistir. Yine secilen metinlerin hikaye edici ve bilgi verici metinler olmasina dikkat edilmistir.
Bu metinlere ait ayrintili bilgiler 6grencilerin mevcut durumlariin belirlenmesi ve eylem planinin

uygulanmasi boliimiinde verilmistir.

Verilerin Islenmesi ve Analizi

Verilerin analizi i¢in 6grencilerin her birine, se¢ilmis olan okuma metinleri bir kere sesli olarak
okutturulmus, sonrasinda ise Ogrencilerden metinle ilgili alti tane okudugunu anlama sorusunu
cevaplandirmasi istenmistir. Bu sorular agik uglu olup Bloom’un Krathwohl tarafindan yenilenmis
taksonomisine uygun olarak, alan uzmanlarinin goriisleri de alinarak olusturulmuslardir (Akt: Ari,
2013). Sorular yenilenmis taksonomiye uygun olacak sekilde her bir basamak i¢in birer tane ve her bir
metin i¢in toplam alt1 tane soru olacak sekilde hazirlanmistir. Uygulamada kullanilan metinlerden biri

ve bu metine ait anlama sorular asagida 6rnek olarak verilmistir.
Temizligin Onemi
Sagligimizi korumanin ve hasta olmamanin ilk yolu temizliktir. Bu nedenle yiyeceklerimizin

temizligine 6zen gostermeliyiz. Ayni1 zamanda viicudumuzu ve giyeceklerimizi de temiz tutmaliyiz.

Ciinkii mikroplar, pislikte hizla iirer. Biitiin viicudu sarip insan1 hasta ederler.
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Her giin ¢esitli yerlerde dolasir, birgok esyaya dokunuruz. Ellerimize, yiiziimiize toz ve mikrop

bulasir. Bu yiizden ellerimiz ve yiiziimiiz, en sik yikamamiz gereken yerlerimizdir.

Saglikli yagamak i¢in dogru aligkanliklar edinmeliyiz. Her sabah elimizi ve yiiziimiizii sabunla
yikamali, saglarimizi taramaliyiz. Kahvaltidan sonra yine ellerimizi sabunla yikamali, dislerimizi

firgalamaliyiz.

Okuldan eve geldigimizde de ayni sekilde elimizi ve yiiziimiizii yikamaliyiz. Giin boyunca

tuvalete her gidisimizden sonra elimizi sabunla yikamay1 unutmamaliy1z.

Aligkanlik héline getirdigimiz bu davranislar sagliklt olmamiz i¢in énemlidir. Temizligimize

dikkat edersek mikroplardan uzak ve saglikli oluruz.
Sorular
1- Metne gore hasta olmamanin ilk yolu nedir?
2- Viicudumuzu ve giyeceklerimizi ni¢in temiz tutmaliy1z?
3- Saglik olmak i¢in hangi dogru aliskanliklar1 edinip, uygulamaliy1z?
4- En son hangi hastalia, neden yakalandiniz?
5- Metinde anlatilmak istenen ana fikir nedir?
6- Saglik Bakani olsaniz temiz ve saglikli yasam icin neler yapardiniz?

Ogrencilerin bu sorulardan aldiklar1 puan dagilim asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Ogrenciler i¢gin Hazirlanan Okudugunu Anlama Sorularinin Puan Degerleri

Soru Diizeyi Sorunun Puan degeri
“Hatirla” basamagi sorulari 1 puan
“Anla” basamagi sorulari 2 puan
“Uygula” basamagi sorulari 3 puan
“Analiz et” basamag1 sorulart 4 puan
“Degerlendir” basamagi sorulari 5 puan
“Yarat” basamag sorular1 6 puan

Sorular asamali olarak zorlastig1 i¢in puan degerlerinin, “Hatirla” basamaginin: 1 puan, “Anla”

basamagimin: 2 puan, “Uygula” basamaginin: 3 puan, “Analiz et” basamaginin: 4 puan, “Degerlendir”
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basamaginin: 5 puan, “Yarat” basamaginin ise 6 puan olmasina karar verilmistir. Ogrencilerin aldiklar
puanlar Akyol’un (2012) Yanlis Analiz Envanterindeki okuma diizeyleri hesap tablosuna gore
degerlendirilmis ve her bir 6grencinin anlama diizeyi belirlenmistir. Ogrencilerin okudugunu

anlamadaki gelisimleri tablolar ile gosterilmistir.
Eylem Arastirmasi Siireci

Bu boliimde eylem aragtirmasi siirecinde yapilan uygulamalara deginilmistir.
Ogrencilerin Mevcut Durumlarinin Belirlenmesi

Ogrencilerin sesli okuma ve okudugunu anlama diizeylerini tespit etmek i¢in uygulama dncesi
degerlendirme ¢alismalar1 yapilmstir. Ogrencilere ilk 6nce 4. simf Tiirkge ders kitabindan “Ugurtma
Yaris1” adli okuma metni (172 kelime ve 489 heceden olusan) sesli olarak okutturulmus ve 6grencilerin
sesli okumalar1 kaydedilmistir. Sesli okumanin hemen ardindan metne dair anlama sorular1 verilmis ve
Ogrencilerin cevaplamalari istenmistir. Ses kayitlarinin ve anlama sorularinin analizinin ardindan,
Ogrencilerinin hepsinin 4. sinif diizeyinde verilen okuma parcasini okuma ve anlamada zorlandiklari
goriilmiigtiir. Bu nedenle 3. simif Tiirk¢e ders kitabindan segilen “Esek Arisinin Bagina Gelenler” adli
okuma metni (200 kelime ve 502 heceden olusan) sesli olarak okutturulmus ve okumalar1 kayit altina
almmustir. Sesli okumanin hemen arkasindan metne dair anlama sorular1 verilmis ve dgrencilerin
cevaplamalari istenmistir. Ses kayitlari ve anlama sorularinin analizinin ardindan 6grencilerin 3. Siif
diizeyinde de okuma ve okudugunu anlamada sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Sonra, bir alt sinif olan
2. sinif Tiirkce ders kitabindan segilen “Suya Diisen Su” adli okuma metni (196 kelime ve 528 heceden
olugan) sesli olarak okutturulmus ve hemen ardindan 6grencilerden metne dair anlama sorularin
cevaplamalari istenmistir. Yapilan analizin ardindan 6grencilerin 2. sinif diizeyine ait metinde de sesli
okuma ve okudugunu anlama sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Bunun iizerine 6grencilere 1. siif
“Bizim Aile” adli metin (130 kelime ve 322 heceden olusan) sesli olarak okutulmus ve metne dair
anlama sorularini cevaplamalari istenmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin 1. sinif diizeyine ait
metinde de sesli okumada ve okudugunu anlamada sorunlar yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu

nedenle yapilacak olan ¢aligmalara 1. sinif diizeyinden baslanmustir.
Eylem Planinin Hazirlanmasi

Ogrencilerin sesli okuma ve okudugunu anlamadaki mevcut durumlar1 belirlendikten sonra
eylem plani hazirlanmigtir. Eylem planinin hazirlanmasi siirecinde yapilan alanyazini taramasinda
ogrencilerin okuma becerilerini gelistirmede onlara katki saglayabilecegi diigiiniilen Alti Dakika
Yontemi asamalart da dikkate alinmistir. Yapilacak etkinlikler i¢in 6grenci velilerinden yazili izinler
alimmstir. Ogrencilerin okuma ve okudugunu anlamadaki mevcut durumlar1 birinci simf endise

diizeyinde tespit edildiginden ilk olarak birinci simf kitaplarindan segilen metinlerle uygulama
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caligmalar1 yapilmasina karar verilmistir. Etkinliklerin her hafta pazartesi, ¢arsamba ve cuma giinleri,
giinliik 2 ders saati boyunca yapilmasina ailelere de danisarak karar verilmistir. Sonug olarak toplamda

3 ay ve toplam 72 ders saati silirecek bir eylem plani hazirlanmugtir.
Calisma Ortam

Calisma ortaminin belirlenmesi i¢in okul miidiirt, 6grencilerin sinif 6gretmenleri ve velilerin
de goriisleri alinarak 6grenciler i¢in ¢alisilacak ortam belirlenmesi i¢in arastirma yapilmistir. Okulun
ikili 6gretimle egitim yapmasindan ve bos olan siniflarda genellikle egzersiz faaliyetleri yapilmasindan
dolay1 okula yakin bir etiit merkezinde uygulama faaliyetlerinin yapilmasina karar verilmistir. Bu etiit
merkezinde yer alan siniflar ortalama on 6grenci alabilecek fiziki alana sahiptir. Ogrencilerin uygulama
stiresince ikiserli olarak eslestikleri icin her iki 6grenci yan yana olacak sekilde oturtulmuslardir.
Ogrenciler okullarindaki dersleri bittikten sonra bu etiit merkezine gelmisler ve egitim-6gretime oldukca
uygun bu merkezi oldukca sevmislerdir. Ogrencilerin ¢alisma siiresince motivasyonlarmi artirmak igin

onlara ¢esitli hediyeler alinmustir.
Eylem Planinin Uygulanma Siireci

Calisma ilkokul 1, 2, 3 ve 4. smf Tiirkge ders kitaplarindan segilen toplam 10 metin ile
yapilmistir. Secilen 1. simif metinleri; “Denizat1” (137 kelime ve 347 heceden olusan) ve “Temizligin
Onemi” (117 kelime ve 355 heceden olusan), 2. sinif metinleri “Bebek Takimi” (188 kelime ve 470
heceden olusan) ve “Uzay Gemimiz Diinya” (159 kelime ve 393 heceden olusan), 3. sinif metinleri
“Bayraga Sayg1” (176 kelime ve 484 heceden olusan) ve “Ugan Ilk Insan” (238 kelime ve 711 heceden
olugan), 4. sinif metinleri “Bir Efsanedir Amasya” (240 kelime ve 646 heceden olusan), “Steteskopun
fcad1” (232 kelime ve 632 heceden olusan), “Kis Hazirliklar1” (195 kelime ve 471 heceden olusan) ve
“Tarladan Fabrikaya Pamuk™ (261 kelime ve 634 heceden olusan) isimli metinlerdir. Se¢ilen bu metinler
esit dagiliml bir sekilde hikaye edici ve bilgi verici metinlerden olusmaktadir. Ogrencilere yukarida adi
gecen metinlerden ilk olarak “Denizati” metni sesli olarak okutturulmus ve sesli okuma bittikten hemen
sonrasinda Ogrencilerin metne ait hazirlanan anlama sorularini ¢dzmeleri istenmistir. Sonrasinda
ogrenciler yaptiklari sesli okuma hatalar1 ve okudugunu anlama diizeyleri benzer olanlarla ikiserli olarak
eslestirilmis ve Alt1 Dakika Y&ntemi esaslarina gore etkinlikler yapilmistir. Ogrencilerin gelisimleri not

edilmistir.

Alt1 Dakika Yonteminin uygulanmasi siirecinde gerekli olan materyaller; uygulamada
kullanilacak olan metinler, iki adet seffaf dosya, bir adet kegeli kalem, iki adet kayit (grafik) kagidi ve
kronometre’dir. Adams ve Brown (2009) Alt1 Dakika Yonteminin uygulanisinda izlenecek asamalart

asagidaki gibi belirtmistir.

1. Ogretmen akic1 okuma etkinliginin baslayacagini soyler.
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2. Ogrenciler seffaf dosyalarindan metinleri ¢ikarir.
3. Ogretmen kronometreyi 1 dakikaya ayarlar ve 1. grenciye basla komutunu verir.
4. 1. 6grenci sesli okumaya baglar.

5. 2. dgrenci okumay1 takip eder ve 1. 6grencinin (partnerinin) yaptig: sesli okuma hatalarini 6niindeki

kagida, kegeli kalem ile isaretler.

6. Kronometre ¢aldig1 zaman 1. 6grenci okumayi birakir.

7. 2. dgrenci isaretlemeyi birakir.

8. 2. dgrenci partnerinin kag kelime okudugunu ona sdyler.

9. 2. 6grenci partnerine okuma boyunca kag tane okuma hatasi1 yaptigini sdyler.

10. 2. 6grenci partnerinin dakikada kag¢ kelime okudugunu (WCPM=Word Correct Per Minute) hesaplar,

ontindeki kayit kdgidina yazar ve partnerine sdyler.

11. Hata Dogrulama: 2. 6grenci partnerinin hatali okudugu kelimeyi gosterir ve ona dogrusunun nasil

okundugunu soyler.

12. Hata Dogrulama: 1. 6grenci yanlis okudugu kelimeyi tekrar okur.

13. Grafiklestirme: 1. 6grenci grafik kagidina kendi skorunu kaydeder.

14. 2. 6grenci partneri olan 1. 6grenciye kegeli kalemi verir.

15. Ogretmen kronometreyi hazirlar ve 2. 6grenciye basla komutunu verir.
16. 2. 6grenci metni sesli okumaya baglar.

17. 1. 6grenci partnerinin sesli okumasini takip eder ve yaptigi sesli okuma hatalarimi 6niindeki kagida

kegeli kalem ile isaretler.

18. Kronometre ¢aldigi zaman 2. 6grenci okumay1 birakir.

19. 1. dgrenci isaretlemeyi birakir.

20. 1. 6grenci partnerinin kag¢ kelime okudugunu ona sdyler.

21. 1. 6grenci partnerine okuma boyunca kag¢ tane okuma hatasi yaptigini sdyler.

22. 1. 6grenci partnerinin dakikada kag¢ kelime okudugunu hesaplar, dniindeki kayit kagidina yazar ve

partnerine soyler.

23. Hata Dogrulama: 1. 68renci partnerinin hatali okudugu kelimeleri gosterir ve ona dogrusunun nasil

okundugunu soyler.
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24. Hata Dogrulama: 2. 6grenci yanlis okudugu kelimeyi tekrar okur.
25. Grafiklestirme: 2. Ogrenci grafik kagidina kendi skorunu kaydeder (Adams ve Brown, 2009)

Yukarida yer alan agamalara gore yapilan uygulama siirecinden sonra yine ses kaydi yapilmis
ve 6grencilerin metni ilk okumasindan sonra ¢6zdiigli anlama sorularinin aynilarini tekrar ¢ozmeleri
istenmistir. Sonrasinda ise siradaki metne gegilerek her bir metin i¢in ayn1 uygulama tekrar edilmistir.
Her bir metin igin ortalama 7 ders saati boyunca uygulama yapilmistir. Ogrencilerin okuma diizeyleri
Akyol’un (2012) Yanlis Analizi Envanterine gére diizenli olarak takip edilmistir. Ogrencilere giinde 2,
haftada 6 saat olmak iizere toplam 72 saat “Alt1 Dakika Yontemi” kullanilarak ¢alisma yapilmistir.
Calisma 40 dakikalik dersler halinde giinliik 2 ders saati olacak sekilde yapilmistir. Uygulama 3 ay

devam etmis ve 72 saat sonucunda tamamlanmistir.

3. BULGULAR
Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Alt1 Dakika Yontemi uygulanmaya baslamadan 6nce
ilkokul dordiincii simf dgrencilerinin okudugunu anlama diizeyleri nedir?” sorusuna iliskin olarak

uygulama 6ncesinde elde edilen veriler tablolar halinde verilmistir.

Ogrencilerin sesli okuma, akici okuma ve okudugunu anlama diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla sirasiyla aragtirmaci tarafindan segilen ve uzmanlar tarafindan kabul edilen, 4. sinif (Ugurtma
Yarist), 3. simif (Esek Arisinin Bagsina Gelenler), 2. sinif (Suya Diisen Su) ve son olarak 1. simif (Bizim

Aile) metinlerine dair bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. “Ugurtma Yaris1” Metni Okudugunu Anlama Bulgular

Uygulama Oncesine Ait Bulgular

Ogrenciler Puan Yiizde (%) Anlama Yiizdesi

Ogrenci A 10 47 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci B 8 38 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci C 10 47 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci D 8 38 %350-(Endise Diizeyi)
Ogrenci E 8 38 %350-(Endise Diizeyi)
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Ogrenci F 5 23 %50-(Endise Diizeyi)

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin tamaminin endise diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Bun
durum o6grencilerin kendi sinif diizeylerindeki bir metne ait anlama sorunlarini ¢éziimlemede sorun

yasadiklarini gostermektedir.

Tablo 3. “Esek Arisinin Bagina Gelenler” Metni Okudugunu Anlama Bulgular

Uygulama Oncesine Ait Bulgular

Ogrenciler Puan Yiizde (%) Anlama Yiizdesi

Ogrenci A 7 33 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci B 6 28 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci C 9 42 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci D 12 57 %57 (Endise Diizeyi)
Ogrenci E 12 57 %57 (Endise Diizeyi)
Ogrenci F 6 28 %50-(Endise Diizeyi)

Tablo 3’e gore Ogrencilerinin tamaminin okudugunu anlama agisindan endise diizeyinde
olduklan goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin kendi sinif diizeylerinin altindaki metinleri anlamada

da sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. “Suya Diisen Su” Metni Okudugunu Anlama Bulgular

Uygulama Oncesine Ait Bulgular

Ogrenciler Puan Yiizde (%) Anlama Yiizdesi

Ogrenci A 12 57 %57-(Endise Diizeyi)
Ogrenci B 8 38 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci C 11 52 %52-(Endise Diizeyi)
Ogrenci D 9 42 %50-(Endise Diizeyi)
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Ogrenci E 9 42 %50-(Endise Diizeyi)

Ogrenci F 7 33 %50-(Endise Diizeyi)

Tablo 4 incelendiginde 2. smmif “Suya Diisen Su” metninde, Ogrencilerin hepsinin endise
diizeyinde olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu verilere gore dgrencilerin hepsi 2. Sinif diizeyindeki bir

metni anlamada sorunlar yagamaktadir.

Tablo 5. “Bizim Aile” Metni Okudugunu Anlama Bulgular

Uygulama Oncesine Ait Bulgular

Ogrenciler Puan Yiizde (%) Anlama Yiizdesi

Ogrenci A 9 42 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci B 7 33 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci C 9 42 %52 (Endise Diizeyi)
Ogrenci D 8 38 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci E 6 28 %50-(Endise Diizeyi)
Ogrenci F 4 19 %50-(Endise Diizeyi)

Tablo 5’e gore 0grencilerin tamaminin 1. sinif “Bizim Aile” metninde de okudugunu anlama
acisindan endise diizeyinde olduklar1 goriilmektedir. Bu verilere gore 6grenciler 1. Simif kitabinda yer

alan bir metni anlamakta da zorluk ¢ekmektedirler.

Calisgma grubuna alinan O&grencilerin okudugunu anlamaya iligkin mevcut durumlar
incelendiginde, 6grencilerin 6grenime devam ettikleri 4. sinif diizeyinde olmadiklari, 1. sinif diizeyinde
okudugunu anlama becerilerine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle uygulamaya 1. sinif

metinleri ile baglanilmistir.
ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Alti Dakika Yontemi, ilkokul dordiincii simif
ogrencilerinde okudugunu anlama becerisini nasil etkilemistir?” sorusuna iliskin olarak uygulama

stirecinde elde edilen veriler tablolar halinde verilmistir.

Ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinde Alti Dakika Y&nteminin

etkisinin belirlenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan segilen ve uzmanlar tarafindan kabul edilen, 1.
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simf (Denizat1, Temizligin Onemi) metinlerinden baslanarak, 2. siif (Bebek Takimi, Uzay Gemimiz
Diinya), 3. sinif (Bayraga Saygi, Ugan ilk Insan) ve 4. smif (Bir Efsanedir Amasya, Kis Hazirliklari,

Steteskopun Icadi, Tarladan Fabrikaya Pamuk) metinlerine ait bulgular yer almaktadir.

Bu boliimde 6grencilerin yontem uygulamadan hemen 6nceki okudugunu anlama diizeyleri ve

yontem uygulandiktan sonraki okudugunu anlama diizeylerine ait bilgiler tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin 1. Sinif “Denizat1” Metnine Ait Okudugunu Anlama Durumlar

ilk Okumaya Ait Bulgular Alt1 Dakika Yontemi Sonrasina Ait Bulgular

Ogrenciler Puan Yiizde (%) Anlama Yiizdesi Puan  Yiizde Anlama Yiizdesi
Ogrenci A 8 38 %50- 16 76 %75+

(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
Ogrenci B 6 28 %50- 20 95 %90+

(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci C 10 47 %50- 17 80 %75+

(Endige Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
Ogrenci D 6 28 %50- 21 100 %90+

(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci E 9 42 %30- 19 90 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci F 6 28 %50- 13 61 %61

(Endise Diizeyi) (Endise Uzeri)

Tablo 6 incelendiginde ilk okuma bulgularinda, &grencilerin tamaminda endise diizeyinde
olduklar tespit edilmistir. Alt1 Dakika Yontemi uygulandiktan sonraki bulgulara bakildiginda ise bir
Ogrencinin Ogretim diizeyine oldukga yaklastigi, iki Ogrencinin Ogretim diizeyine ilerledigi, ig
Ogrencinin ise, serbest okuma diizeyine ilerledigi belirlenmistir. Bu bilgilere dayanarak Alti Dakika

Yonteminin 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirmede olumlu etki yaptig1 sdylenebilir.
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Tablo 7. Ogrencilerin 1. Sinif “Temizligin Onemi” Metnine Ait Okudugunu Anlama Durumlari

Ik Okumaya Ait Bulgular

Alt1 Dakika Yontemi Sonrasina Ait Bulgular

Ogrenciler Puan Yiizde (%) Anlama Yiizdesi Puan  Yiizde Anlama Yiizdesi
Ogrenci A 8 38 %30- 17 80 %75+
(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
Ogrenci B 7 33 %30- 21 100 %90+
(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci C 10 47 %350- 18 85 %75+
(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
Ogrenci D 11 52 %352- 19 90 %90+
(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci E 10 47 %350- 18 85 %75+
(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
y g y
Ogrenci F 10 47 %30- 17 80 %75+
(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
y g y

Tablo 7 incelendiginde, ilk okumalarinda, 6grencilerin tamaminin endise diizeyinde oldugu

goriilmektedir. Uygulanan Alt1 Dakika Yontemi sonrast bulgular incelendiginde ise, 4 dgrencinin

Ogretim diizeyine, 2 Ogrencinin ise serbest okuma diizeyine kadar ilerledikleri tespit edilmistir. Bu

bulgular neticesinde Alti Dakika Yo6nteminin okudugunu anlamay1 gelistirmeyi saglayan bir yontem

oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. Ogrencilerin 2. Sinif “Bebek Takimi” Metnine Ait Okudugunu Anlama Durumlari

Ik Okumaya Ait Bulgular

Alt1 Dakika Yontemi Sonrasina Ait Bulgular

Ogrenciler  Puan Yiizde Anlama Yiizdesi Puan Yiizde Anlama Yiizdesi
(%)
Ogrenci A 7 33 %50- 19 90 %90+

402



Turkish Journal of Educational Studies, 8 (3) Ekim 2021 TURK-JES

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci B 4 19 %50- 16 76 %75+

(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
Ogrenci C 7 33 %30- 16 76 %75+

(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
OgrenciD 7 33 %50- 14 66 %66

(Endise Diizeyi) (Endise Uzeri)
Ogrenci E 9 42 %30- 19 90 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci F 4 19 %50- 14 66 %66

(Endise Diizeyi) (Endise Uzeri)

Tablo 8’de yer alan “Bebek Takimi” metnine ait ilk okuma bulgularima bakildiginda
Ogrencilerin tamaminin okudugunu anlama agisindan endise diizeyinde olduklari goriilmektedir.
Uygulama sonrasinda ise 2 0grencinin anlama yiizdesini gelistirdigi ve 6gretim diizeyine oldukca
yaklastigl, 2 Ogrencinin Ogretim diizeyine, 2 Ogrencinin de serbest okuma diizeyine ilerledigi
belirlenmistir. Bu sonuglara dayanarak Alti Dakika Yonteminin 6grencilerin okudugunu anlama

becerilerini geligtirmede olumlu etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Tablo 9. Ogrencilerin 2. Sinif “Uzay Gemimiz Diinya” Metnine Ait Okudugunu Anlama Durumlari

Ik Okumaya Ait Bulgular Alt1 Dakika Yontemi Sonrasina Ait Bulgular
Ogrenciler Puan Yiizde (%) Anlama Yiizdesi Puan  Yiizde Anlama Yiizdesi
Ogrenci A 5 23 %350- 14 66 %66
(Endise Diizeyi) (Endise Uzeri)
Ogrenci B 7 33 %50- 20 95 %90+
(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci C 3 14 %50- 15 71 %71
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(Endise Diizeyi) (Endise Uzeri)
Ogrenci D 8 38 %50- 21 100 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci E 8 38 %30- 21 100 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci F 5 23 %50- 13 61 %061

(Endise Diizeyi) (Endise Uzeri)

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin tamaminin ilk okumada endise diizeyinde anlama

yiizdesine sahip olduklar: tespit edilmistir. Alt1 Dakika Yontemi sonrasi bulgular incelendiginde ise 3

Ogrencinin 6gretim diizeyine yaklastigi, 3 6grencinin ise serbest okuma diizeyine kadar ilerledikleri

belirlenmistir. Bu bilgilere dayanarak Alt1 Dakika Y 6nteminin okudugunu anlama becerilerinde olumlu

etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 10. Ogrencilerin 3. Sinif “Bayraga Sayg1” Metnine Ait Okudugunu Anlama Durumlari

Ik Okumaya Ait Bulgular

Alt1 Dakika Yontemi Sonrasina Ait Bulgular

Ogrenciler  Puan Yiizde Anlama Yiizdesi Puan Yiizde Anlama Yiizdesi
(%)

Ogrenci A 8 38 %350- 15 71 %71
(Endise Diizeyi) (Endise Uzeri)

Ogrenci B 10 47 %350- 19 90 %90+
(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)

Ogrenci C 9 42 %50- 18 85 %75+
(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)

Ogrenci D 7 33 %50- 18 85 %75+
(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)

Ogrenci E 5 23 %50- 16 76 %75+
(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
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Ogrenci F 7 33 %50- 17 80 %75+

(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)

Tablo 10’da yer alan “Bayraga Saygi” adli metne ait bulgular incelendiginde ilk okumalarinda,
Ogrencilerin tamaminin endise diizeyinde oldugu goriilmektedir. Uygulanan yOntem sonrasi ise
ogrencilerden birinin 6gretim diizeyine oldukga yaklastigi, 4 6grencinin 6gretim diizeyine ilerledigi, 1
Ogrencinin ise serbest okuma diizeyine kadar ilerledigi belirlenmistir. Bu nedenle Alti Dakika

Yonteminin okudugunu anlamada olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 11. Ogrencilerin 3. Sinif “Ugan i1k Insan” Metnine Ait Okudugunu Anlama Durumlari

Ik Okumaya Ait Bulgular Alt1 Dakika Yontemi Sonrasina Ait Bulgular

Ogrenciler Puan  Yiizde (%) Anlama Yiizdesi Puan Yiizde Anlama Yiizdesi
Ogrenci A 7 33 %50- 19 90 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci B 5 23 %50- 19 90 %90+

(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci C 2 09 %50- 21 100 %90+

(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci D 7 33 %30- 19 90 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci E 4 19 %S50- 15 71 % 71

(Endise Diizeyi) (Endise Uzeri)
Ogrenci F 5 23 %50- 18 85 %75+

(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)

Tablo 11°de yer alan “Ugan Ilk Insan” metnine ait ilk okuma ve Alt1 Dakika Yontemi
uygulamas1 sonrast bulgular incelendiginde tamami endise diizeyinde olan Ggrencilerin bu diizeyden

kurtuldugu ve gogunlugunun serbest okuma diizeyine kadar ilerledigi tespit edilmistir. Bu bilgilere gore
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okudugunu anlama becerilerinin gelisiminde Alt1 Dakika Yonteminin 6nemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Tablo 12. Ogrencilerin 4. Simf “Bir Efsanedir Amasya” Metnine Ait Okudugunu Anlama Durumlari

ilk Okumaya Ait Bulgular Alt1 Dakika Yontemi Sonrasina Ait Bulgular
Ogrenciler  Puan Yiizde Anlama Yiizdesi Puan Yiizde Anlama Yiizdesi
(%)
Ogrenci A 10 47 %30- 21 100 %90+
(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci B 5 23 %30- 20 95 %90+
(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci C 8 38 %30- 19 90 %90+
(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci D 11 52 %352 21 100 %90+
(Endise Uzeri) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci E 12 57 %357 20 95 %90+
(Endise Uzeri) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci F 5 23 %350- 19 90 %90+
(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)

Tablo 12°deki “Bir Efsanedir Amasya” metnine ait ilk okuma ve Alt1 Dakika Yontemi sonrast
bulgulart karsilastirildiginda endise diizeyinde olan &grencilerin hepsinin serbest okuma diizeyine
ilerledigi tespit edilmistir. Bu bilgilere dayanarak Alti Dakika ydnteminin Ogrencilerin okudugunu

anlama becerilerinde 6nemli bir fark olusturdugu sdylenebilir.

Tablo 13. Ogrencilerin 4. Siif “Kis Hazirliklar1” Metnine Ait Okudugunu Anlama Durumlari

Ik Okumaya Ait Bulgular Alt1 Dakika Yontemi Sonrasina Ait Bulgular
Ogrenciler Puan Yiizde (%) Anlama Yiizdesi Puan  Yiizde Anlama Yiizdesi
Ogrenci A 5 23 %50- 21 100 %90+
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(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci B 3 14 %50- 19 90 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci C 4 19 %50- 21 100 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci D 10 47 %30- 20 95 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci E 5 23 %30- 18 85 %75+

(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
Ogrenci F 5 23 %50- 21 100 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)

Tablo 13°te yer alan 4. sinif “Kig Hazirliklar1” adli metne dair ilk okuma ve Alti Dakika Y dntemi

sonrast bulgulart karsilastirildiginda 6grencilerden birinin 6gretim diizeyine, digerlerinin ise serbest

okuma diizeyine kadar ilerledikleri goriilmiistiir. Buna dayanarak Alt1 Dakika Yonteminin okudugunu

anlama becerilerini gelistirmede oldukga etkin bir rol oynadigi sdylenebilir.

Tablo 14. Ogrencilerin 4. Siif “Steteskopun Icadi” Metnine Ait Okudugunu Anlama Durumlar1

Ik Okumaya Ait Bulgular

Alt1 Dakika Yontemi Sonrasina Ait Bulgular

Ogrenciler Puan  Yiizde (%) Anlama Yiizdesi Puan Yiizde Anlama Yiizdesi
Ogrenci A 7 33 %50- 19 90 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci B 5 23 %50- 21 100 %90+

(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci C 7 33 %350- 20 95 %90+

(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci D 10 47 %50- 20 95 %90+
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(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci E 11 52 %S50- 18 85 %75+

(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
Ogrenci F 7 33 %350- 21 100 %90+

(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)

Tablo 14’teki “Steteskopun Icadr” metnine ait ilk okuma ve Alt1 Dakika Yontemi sonrasi
bulgular incelendiginde &grencilerin anlama yiizdelerinde 6nemli ilerlemelerin oldugu gézlenmistir.
Endise diizeyinde olan 6grencilerin besinin serbest okuma diizeyine kadar, birinin ise 6gretim diizeyine
ilerledigi tespit edilmistir. Bu bilgiler sonucunda Alti Dakika Yo6nteminin okudugunu anlama

becerilerinde 6nemli bir artig sagladigi sdylenebilir.

Tablo 15. Ogrencilerin 4. Sinif “Tarladan Fabrikaya Pamuk” Metnine Ait Okudugunu Anlama Durumlari

Ik Okumaya Ait Bulgular Alt1 Dakika Yontemi Sonrasina Ait Bulgular
Ogrenciler  Puan Yiizde Anlama Yiizdesi Puan Yiizde Anlama Yiizdesi
(%)

Ogrenci A 4 19 %50- 19 90 %90+

(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci B 5 23 %30- 19 90 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci C 4 19 %50- 18 85 %75+

(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
Ogrenci D 9 42 %50- 19 90 %90+

(Endise Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
Ogrenci E 7 33 %50- 16 76 %75+

(Endise Diizeyi) (Ogretim Diizeyi)
Ogrenci F 7 33 %50- 19 90 %90+

(Endige Diizeyi) (Serbest Okuma Diizeyi)
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Tablo 15°te yer alan “Tarladan Fabrikaya Pamuk” isimli metne ait ilk okuma ve Alt1 Dakika
Yontemi sonrasina ait veriler karsilastirildiginda tamami endise diizeyinde olan 6grencilerin, dgretim
diizeyine ya da serbest okuma diizeyine kadar ilerledikleri tespit edilmistir. Buna dayanarak Alt1 Dakika
Yonteminin G6grencilerin  okudugunu anlama becerilerini gelistirmede olumlu etkisinin oldugu

sOylenebilir.
4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmada oncelikle, 6grencilerin Alti Dakika Yontemi etkinliklerinden 6nceki okudugunu
anlama diizeylerine bakilmistir. Bu amagcla 6grencilere, metinleri okuduktan hemen sonra okudugunu
anlama sorular1 sorulmustur. Sorular, alan uzmanlarimin da yardimiyla degerlendirilmis ve bu
degerlendirme sonucunda 4. sinif metninde 6grencilerin tamaminin okudugunu anlama becerileri
acisindan endise diizeyinde oldugu goriilmiistiir. 3. simif metninde iki 6grenci hari¢ diger 6grencilerin
endise diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu iki 6grencinin de endise diizeyine olduk¢a yakin sonuglar
aldig1 tespit edilmistir. 2. sinif metnine ait bulgularda iki 6grencinin endise diizeyine olduk¢a yakin
sonugclar aldig1 digerlerinin ise endise diizeyinde oldugu goriilmiistiir. 1. sinif metninde ise 6grencilerin
tamaminin endise diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda &grencilerin
okudugunu anlama diizeyleri incelendiginde, dgrencilerin tamaminin, kendi sinif diizeylerinin altinda,

1. sinif endise diizeyinde olduklar1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin Alt1 Dakika Y&ntemi etkinliklerinden dnceki ilk okuma sonrasi okudugunu anlama
sorularina verdikleri cevaplar incelendiginde aldiklar1 puan, yiizde ve anlama yiizdesi sonuglarina gore
tiim metinlerde endise diizeyinde olduklari belirlendi. Alt1 Dakika Yontemi etkinligi sonrast okudugunu
anlamayla ilgili 6grencilerin hepsinde 6nemli oranda gelisimin kaydedildigi goriildii. Ogrencilerin
birkaginin bazi metinlerde yiizdesini yiikseltmesine ragmen hala endise diizeyinde oldugu tespit edildi.
Bununla birlikte 6grencilerin ¢ogunlukla okudugunu anlama agisindan 6gretim diizeyine yiikseldigi,

bircok kez de serbest okuma diizeyine ulastiklari belirlendi.

Alanyazinda arastirmanin bu bulgularini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Vitolo (1999)
1. smif 6grencilerinin okuma basgarisinda esli okuma ve siirekli sessiz okumanin etkisini incelemis,
kelime bilgisi ve okudugunu anlama basarisinda her iki programin da olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulagsmustir. Schacter ve Jo (2005) yaz okuma kamplariin ekonomik yonden dezavantajli 6grencilere
etkisini degerlendirmek i¢in 6grencilere giinde 2 saat okuma etkinligi uygulamislar ve 7 hafta siiren bu
etkinlikler sonrasinda 6grencilerin okudugunu anlamalarinda artis oldugunu tespit etmislerdir. Cayci ve
Demir (2006), okuma ve anlama sorunlar1 olan Ogrenciler iizerine yaptiklar1 arastirmada ELVES
yontemini kullanmiglar, grencilerin okuma ve anlama ile ilgili tespit ettikleri hatalar1 dnemli 6l¢iide

giderdikleri sonucuna varmislardir. Koksal ve Unal’in (2008) yaptiklar1 galismada, metinler arasi
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okumanin okudugunu anlamaya etkisini incelemisler, okudugunu anlamanin metinler aras1 okuma ile
daha iist diizeyde gerceklestigi sonucuna ulasmislardir. Aycin (2009), ¢calismasinda ISOTEG tekniginin
besinci siif Ogrencilerinin okudugunu anlama basarisi ve okumaya yonelik tutumlarma etkisini
incelemis, bu teknik ile okumanin daha zevkli hale geldigi, okunan metni anlamanin daha kolay oldugu
ve Ogrencilerin derslere olan ilgilerinin arttig1 sonuglarina varmistir. Sulak (2014) siiregsel modelle
bilgilendirici metin 6gretiminin okudugunu anlama becerisine etkisini incelemis, arastirma sonucunda
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin olumlu yonde etkilendigi ortaya koymustur. Aktepe ve
Akyol (2015) yaptiklar1 calismada eko okuma ve tekrarli okuma yontemlerini kullanmiglar, sonug olarak
okuma giicliigii ceken 6grencinin endise diizeyinden 6gretim diizeyine ulastigini belirlemislerdir. Buna
karsilik olarak Applegate vd. (2009) arastirmasinda akici okuma becerileri ile okudugunu anlama
arasindaki iliskiyi incelemisler ve metni akici okuma ile okudugunu anlama arasinda bir iliski
bulamamiglardir. Bu sonuctan hareketle akici okumanin her zaman okudugunu anlamaya katki

saglamadigini vurgulamislardir.

Akic1 okuma becerisinin okudugunu anlama becerisine olumlu katki sagladigini ortaya koyan
pek cok calisma vardir. Bu calismalarin bazilarinda 6grencilerin akict okuma becerisini gelistirmek i¢in
tekrarli okuma, esli okuma, yankili okuma vb. gibi yontemlerin kullanilmasi, okudugunu anlama
becerisini olumlu yonde gelistirmistir (Asikcan, 2019; Gorgiin, 2018; Cankal, 2018; Akyol & Kodan
2016; Gorsuch & Taguchi, 2010; Patton, vd., 2010; Rydland vd., 2010; Sidekli, 2010; Ouellete & Beers,
2010; Verhoeven & Van Leeuwe, 2008; Therrien & Hughes, 2008; Goff vd., 2005;; Schacter & Jo,
2005; Keehn, 2003; Dufva vd., 2001; Rose vd., 2000; Freeland vd., 2000).

Alt1 Dakika Yonteminin de dgrencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirdigi sonucuna

ulagtimigtir.
Aragtirmayla ilgili olarak asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

1. Ogretmenler sesli okuma hatalarini gidermede, akici okuma ve okudugunu anlama becerilerini
gelistirmede kullanilan strateji, yontem ve teknikleri bilmek ve uygulamak zorundadirlar. Altt
Dakika Yonteminin Tiirkiye’de bilinen ve kullanilan bir yontem olmadigi belirlenmistir. Bu

nedenle Alt1 Dakika Yontemini tanitici seminerler verilmelidir.

2. Okuma giicliigi yasayan oOgrencilerin sesli okuma ve okudugunu anlama becerilerinin
gelistirilebilmesi icin Altt Dakika Yontemiyle birlikte farkli yontemler ve etkinlikler
uygulanabilir.

3. Okuma giicligii yasayan 6grencilere yapilacak etkinlikler hakkinda aileler bilgilendirilmeli ve

aile ile stirekli etkilesim i¢inde etkinlikler yapilmalidir.

4. “Alt Dakika Yontemi nin farkl1 6grenme alanlarina etkisi incelenebilir.
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5. Bu caligma ilkokul 4. sinif 6grencileri ile yapilmistir. Yontemin etkisi farkli simif diizeylerinde

de arastirilabilir.
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Extended Abstract

This study was carried out to examine the effect of the six-minute solution on development of reading

comprehension skills of fourth grade students. For this purpose, answers to the following questions were sought:

1- What are the levels of the fourth grade students on reading comprehension before starting the “Six-

Minute Solution” method?

2- How does the “Six-Minute Solution” affect the reading comprehension skills of elementary school

fourth grade students?

When the literature is observed on improving reading comprehension in Turkey it can be seen that many
methods are used. However, no studies have been performed with “Six-Minute Solution” method in Turkey.

Therefore, this study is thought to contribute to the field.

In the research, detailed and in-depth data collection, the participants' individual perceptions, experiences
and perspectives were studied directly, in order to understand and explain the current situations, qualitative
research approach was used (Biiyiikoztiirk et al., 2009). In the research from the qualitative research methods
“Action research” was used. From the action research methods Technical/Scientific/Collobrator action research
method was used. The study group was created by using homogenous sampling method. The study group of the
research consists of six fourth grade elemantry school students who attend a state school in the centre district of
Konya, Selguklu in 2013-2014 education year. Despite not having any physical and mental problems, chosen
students have difficulties in oral reading and reading comprehension skills. Students were instructed to read the
reading texts chosen from the 4th, 3rd, 2nd and 1st grades. After each reading, comprehension questions about the
texts were given. The score of the students were evaluated according to the Error Analysis Inventory (Akyol, 2012)

and their reading comprehension levels were determined as the 1st grade frustration (anxiety) level.

Weekly 6 hours daily 2 hours totally 72 hours of education using the “Six-Minute Solution” method was
implemented to the students whose reading comprehension levels were determined. Education was implemented
with daily 2 periods and each period lasted for 40 minutes. Education continued 3 months and finished in 72 hours.
Education was performed with 10 reading texts chosen from 2013-2014 National Education Ministry Turkish

coursebooks certified by Chairmanship of Teaching and Education Commission.

In the study, the reading comprehension levels of the students were examined in order to determine the
current level before the method was applied. For this purpose, students were given reading comprehension
questions immediately after the texts were read. The questions were evaluated with the help of field experts. As a
result of the evaluation, the reading comprehension levels of the students were determined as the frustration
(anxiety) level. In the 3rd grade text, it was determined that the students were at the frustration (anxiety) level
except two students. Two students were determined to be very close to the level of anxiety. In the findings of the
second grade text, two students were found to be very close to the anxiety level and others were at the level of
anxiety. In the 1st grade text, all of the students were found to be at the level of anxiety. As a result of these
findings, it was determined that the students' levels of reading comprehension were lower than their class levels

and they were in the 1st grade anxiety level.
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When the answers of the students about the reading comprehension questions were examined after the
first reading, it was determined that they were at the level of anxiety in all texts according to the results, percentages
and comprehension percentage results. When the results of reading comprehension after the application “Six-
Minute Solution” were examined, it was seen that significant improvement was recorded on all of the students.
Although some of the students increased the comprehension percentage in some texts, they were still at their own
class levels. In addition, it was determined that the students mostly went up to the level of instrauctional in terms

of reading comprehension and they progressed to the level of independent many times.

There are studies supporting the findings of the research in the literature. Cayci and Demir (2006) used
ELVES method in their research on students who have reading and comprehension problems and concluded that
the students significantly corrected their errors. Koksal and Unal (2008), in their study, examined the effect of
‘intertextual reading’ on reading comprehension and concluded that the reading comprehension level improved
with ‘intertextual reading’. In her study, Aycin (2009) examined the effect of ISOTEG technique on fifth grade
students' reading comprehension level and attitudes towards reading. She concluded that reading became more
enjoyable, the reading texts became easier to comprehend and the students paid more attention to the lesson using
this technique. Sulak (2014) examined the effect of informative text teaching on reading comprehension skills
through the procedural model and revealed that the students' reading comprehension skills were affected positively.
Aktepe and Akyol (2015) used echo-reading and repetitive reading in their study, and concluded that the student
with reading difficulties reached the level of instructional from the level of anxiety. In contrast, Applegate et al.
(2009) examined the relationship between fluent reading skills and reading comprehension, and they did not find
a relationship between fluent reading and reading comprehension. As a conclusion, they emphasized that fluent

reading does not always contribute to reading comprehension.

It was concluded that the Six-Minute Solution developed students' reading comprehension skills.
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