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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the metaphorical perceptions of nursing students towards the concept of nurse. In this
study, phenomenology method was used. The data of the study were obtained through a data collection form created to reveal
students' socio-demographic characteristics and their perceptions of the concept of nurse. Students were asked to complete
a prompt "Nurse is like ...... ;because ............ ". The metaphors developed by the students were analyzed by content analysis. In
addition, the metaphors were entered into the SPSS program and their frequency and percentage values were calculated. 80%
of the students participating in the study are women and 20% are men and their average age is 21.58 + 1.42. Students produced
47 metaphors for "nurse” and these metaphors were grouped under 3 categories; field of study and conditions, nursing roles,
and nursing values. It was determined that the students most frequently explained the concept of nurse with the metaphors
of mother (19), water (9), angel (9), sun (8), tree (6), superman (4) and ant /bee (4). Research results have revealed that students
have positive perceptions regarding the concept of nurse. In addition to metaphors reflecting the traditional perspective on
nursing, it was observed that they also used metaphors that reflect nursing roles and nursing values, which are important for
the profession's professionalism. It is recommended to use metaphorsin nursing education and to produce new metaphors that
reflect nursing roles.

Key words: Metaphor, Nursing, Nursing students.

Hemsirelik Ogrencilerinin Hemsire Kavramina lliskin Metaforik Algilari
0z

Bu calismaninamaci, hemsirelik dgrencilerinin hemsire kavramina iliskin algilarini metaforlar araciligiyla belirlemeye ¢aligsmaktir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullaniimistir. Arastirmanin verileri 6grencilerin
sosyo-demaografik 6zelliklerini ve hemsire kavramina iliskin algilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla olusturulan veri toplama formu
ile elde edilmistir. Ogrencilerden hemsire kavramini hangi metaforla iliskilendirdiklerini belirlemek amaciyla "Hemsire ............
gibidir; cinkl ...oeveeeee. " cumlesini tamamlamalari istenmistir. Ogrencilerin hemsire kavramina iliskin gelistirdikleri metaforlar
icerik analiziile incelenmistir. Ayrica metaforlar SPSS programina girilerek frekans ve yizde dederleri hesaplanmistir. Galismaya
katilan 6grencilerin %80 kadin, %20'si erkeklerden olusmaktadir ve yas ortalamalari 21,58+ 1,42dir. Ogrenciler tarafindan
calisma alani ve kosullari, hemsirelik rolleri, hemsirelik degerleri olmak tzere 3 kategori altinda toplam 47 metafor Gretilmistir.
Ogrencilerin hemsire kavramini en sik anne (19), su (9), melek (9), giines (8), agag (6), sipermen (4) ve karinca/ari (4) metaforlari
ile acikladiklari belirlenmistir. Ogrencilerin Urettikleri metaforlardan hareketle 6grencilerin hemsirelik algilarinin genel olarak
olumlu yonde oldugu; hemsirelige geleneksel bakis acisini yansitan metaforlar yaninda meslegin profesyonelligi icin énemli
olan hemsirelik rollerini ve hemsirelik degerlerini yansitan metaforlar da kullandiklari gordimastar. Hemsirelik egitiminde
metaforlardan yararlanilmasi ve hemsirelik rollerini tam olarak yansitan yeni metaforlar Gretilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Hemsirelik 6grencileri, Metafor.
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GIRIS
Metafor; bir kavrami, s6zcugu, terimi ya da olguyu daha iyi
ifade edebilmek amaciyla baska anlamda olan bir sozclkle
ilgi kurarak benzetme vyoluyla kullanilmasidir. Etimolojik
olarak Yunanca ‘meta” ve “pherein” kelimelerinden olusan
‘metapherein” kelimesinden gelmektedir (Levine 2005).
Ingilizcede “metafor” (metaphor), Tirkcede “benzetme,
egretileme’, eski Tdrkcede "mecaz’, Arapcada ‘istiare”

kelimeleriyle karsilanmaktadir (Demir ve Karakas Yildirim
2019).

Metafor, bir fenomeni/olguyu baska bir fenomene/olguya
gére anlamak ve tecribe etmektir. Metafor, siirsel ve
siradan dil kullanimindan ote dislnce ya da eylemlerin
yerine sozcuklerin kullaniimasini saglayan hayal gdcinin
bir parcasidir. Bireylerin mecazlar yoluyla olaylari, nesneleri,
kavramlarl ya da gevreyi nasil gordiklerini anlatmaya ve
distncelerini aciklamaya yarayan bir aragtir (Lakoff ve
Johnsen 2003).

De Guerrero ve Villamil (2002) metaforu, bir alana ait karmasik
yapilari anlatmak ve bu yapilari anlamayi kolaylastiracak
bilgileri bu yapilara yansitmak igin kullanilan araglar olarak;
Palmquist (2001) ise iki nesne ya da kavram arasinda
benzerlik ve farkliliklar kiyaslama ve birine ait deneyimi
digerine aktarma yoluyla iliski kurularak olusturulan mecazi
bir yapi olarak tanimlamaktadir. Olaylari ve deneyimleri daha
iyi anlamak amaciyla gercekligin belirli yonlerine odaklanmak
icin siklikla metaforlardan yararlaniimaktadir (Burkhardt ve
ark. 2019).

Metafor, bir kavrami ya da olguyu anlamamiza yardimci
olurken ayni zamanda kavram ya da olgunun nasil algilandigin
ortaya koymaya yarayan iyi bir 6grenme aracidir (Palmquist
2001; Wurzbach 1999). Metaforlar, hemsirelik deneyimlerinin
anlasiimasina, mevcut kavramsal cerceveler ile yeni bilgiler
arasinda yaratici baglantilar kurmaya olanak saglayan gucli
0gretme ve 6grenme kaynaklaridir (Cook ve Gordon 2004;
Czechmeister 1994; Wurzbach 1999).

Metaforlar kavramlarive olgulariagiklamakla birlikte toplumun
ya da meslek Uyelerinin meslek algilarini ortaya koymaya da
yardimci olurlar. Metafor galigmalari ile gelecedin hemsireleri
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olan 6grencilerin meslege iliskin distncelerini, deneyimlerini,
tutumlarini, meslegi nereye konumlandirdiklarini, ileride nasil
bir hemsire olmak istediklerini, mesleki algilarini ortaya
cikarmak mimkindir. Ogrencilerin mesleki algilarinin
belirlenmesi, belirlenen bu algilarin tartisiimasi ve olumsuz
algilarin olumluya dontstdrdlmesi meslegin gelisimi acisindan
6nem arz etmektedir (Ozmen ve ark. 2016). Buradan hareketle
bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin hemsire
kavramina iliskin algilarini metaforlar araciligiyla belirlemeye
calismaktir.

MATERYAL VE METOT

Calismada 6grencilerin hemsire kavramina iliskin algilarinin
belirlenmesi amacliyla nitel arastirma yontemlerinden biri
olan olgu bilim (fenomenoloji) deseni tercih edilmistir.
Olgu bilim deseni, bildigimiz ancak acgiklamada bulunurken
bilimsel bulgulara dayali olarak net soylemler dretemedigimiz
olgulari derinlemesine inceleme firsati sunmakta, zengin
soylemler olusturarak yorumlamalarda bulunma olanagi
tanimaktadir (Yildirm ve Simsek 2008). Olgu bilim yéntemi
s0z konusu olgunun daha iyi betimlenmesi, anlasilmasi ve
yorumlanmasini saglamaktadir (Karatas 2015).

Arastirmanin evrenini 2016-2017 6gretim yili bahar doneminde
birtniversiteninhemsirelik bolimunde 6grenimgérendcuncl
ve dordincd sinif grencileri (260 6grenci) olusturmaktadir.
Calismaya Uguncl ve dordunct sinif 6grencilerinin dahil
edilmesinin  nedeni hastane uygulamalarini  gormuUs
olmalaridir. Hastane uygulamasi yapan ogrenciler meslegi
daha yakindan taniyabilmekte ve mesleki deneyimlere sahip
olabilmektedirler. Calismada evrenin tamamina ulasiimaya
calisiimis,

katilmayi gonalll kabul eden ve veri formunu uygun bigimde

orneklem secimine gidilmemigstir. Calisma,
dolduran 130 égrenci ile tamamlanmistir. Calisma icin Diizce
Universitesi Tip Fakiiltesi invaziv Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan (25.06.2017 tarih, 2017/70 sayili), Dilzce
Universitesi Sadlik Yiksekokulu Midirliginden (16.06.2017

tarih, 16764 sayil)izin ve 6grencilerden sézel onam alinmistir.

Arastirmanin  verileri,  6grencilerin  sosyo-demografik
ozelliklerini ve hemsire kavramina iliskin algilarini ortaya
¢tkarmak amaciyla olusturulan veri toplama formu ile elde

edilmistir. Ogrencilerden hemsire kavramini hangi metaforla
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iliskilendirdiklerini belirlemek amaciyla “Hemsire ............
gibidir; cUnkU ....veveee. “cUmlesini tamamlamalariistenmistir.
Ogrencilerin  hemsire kavramina iliskin  gelistirdikleri
metaforlar, icerik analizi yontemi ile incelenmistir. icerik
analizi yolu ile veriler tanimlanmaya, verilerin icinde yer alan,
birbirine benzeyen kavramlar ve temalar gruplandiriimaya
Simsek  2008).

gelistirdikleri metaforlar, iki arastirmaci tarafindan ayri

calisilmistir — (Yildinm  ve Ogrencilerin
ayri degerlendirilmistir. Ogrenciler tarafindan gelistirilen
metafor olarak degerlendirilemeyecek kavramlar ve mantikli
bicimde gerekcelendirilememis metaforlar degerlendirme
disinda birakilmistir. Ogrenciler tarafindan uygun bicimde
yazilmis metaforlar birbirleriyle iliskileri dogrultusunda
her iki arastirmaci tarafindan ayri ayri kategorize edilmis
ve daha sonra karsilastinimistir. Bu karsilastirma sonucu
kategori ve metaforlar yeniden dizenlenmistir. Son olarak
veriler, SPSS programina girilerek frekans ve ylzde degerleri
hesaplanmistir.

BULGULAR
Bu bolimde, hemsirelik 6grencilerinin hemsire kavramina

yonelik olusturduklarimetaforlarailiskin elde edilen bulgulara
yer verilmistir.

%807  kadin,  %20si
erkeklerden olusmaktadir ve yas ortalamalari 21,58+ 1,424dir.

Calismaya katilan  agrencilerin
Ogrencilerin %26,9u saglik meslek lisesi mezunu, %75,41
hemsireligi isteyerek tercih etmis, %51,5inin hemsirelige

iliskin su anki distincesi olumludur (Tablo.1).
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 104 80,0
Erkek 26 20,0
Mezuniyet
Anadolu Lisesi 5% 40,8
Saglik Meslek Lisesi K5 26,9
Genel Lise 5 26,9
Mesleki ve Teknik Lise 6 4,6
Fen Lisesi 1 0.8
Sinif
5 89 68,5
4 4] 31,6
Hemsireligi isteyerek
tercih etme durumu
Evet
Hayir 98 5.4
32 24,6
Hemsirelige iliskin su
anki diistince
Olumlu 67 51,5
Olumsuz 10 77
Kararsiz b3 40,8
Yas 21,58+ 1,42
Toplam 130 100,0

Calismaya katilan 6grenciler tarafindan toplam 47 metafor
tretilmistir. Ogrencilerin en sik kullanildiklari metaforlar;
anne(19), su(9), melek(9), glines(8), agag (6), siipermen (4) ve
karinca/ari (4) olmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsire Kavramina lliskin Olusturulan Metaforlarin Frekans ve Yizde Degerleri

Metafor f Metafor f Metafor f Metafor f
Anne 19 Kalem/Defter 3 Kalp 2 Hazine 1
Melek 9 Liman 2 Sokak lambasi 2 Ogrenci 1
Su 9 Yap-boz 2 Saat 2 Ahtapot 1
Gines 8 Pusula 2 Kopri 1 Cimento 1
Agac 6 Ogretmen 2 Okyanus 1 Futbol topu 1
Sipermen 4 Oksijen 2 Siginak 1 Mineccim 1
Karinca-Ari 4 Ressam 2 Bitki 1 Muizisyen 1
Yagmur 3 Anahtar 2 Gokkusad 1 Toprak 1
Hizmetkar 3 Cinar 2 Terzi 1 Makina 1
Kardes 3 Sargi bezi 2 Sabir tasi 1 iIkbahar 1
Sihirli degnek 3 Asi 2 Bulut 1 Kitap 1
Hayat 3 Battaniye 2 Gokylzl 1

Toplam 130
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Ogrenciler tarafindan Gretilen metaforlar; calisma alani ve kosullari, hemsirelik rolleri, hemsirelik degerleri olmak tzere 3

kategori altinda toplanmistir. Metaforlara iliskin olusturulan kategori ve alt kategoriler Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Hemsire Kavramina iliskin Ogrenciler Tarafindan Uretilen Metaforlar ve Olusturulan Kategoriler

Kategori Alt kategori

Metafor

Calisma alani ve kosullari  Calisma stresinin uzun ve dlizensiz olmasi
Yogun calisma temposu
Calisma alanlarinin farkliligi/genisligi

Gareyv, yetki ve sorumluluklarin net olmamasi

Bakim verici rolu

Egiticirali

Arastirici roll

Danismanlik rolG

letisim ve koordinatorliik rol
Tedavi edici-Rehabilite edici rolu

Hemsirelik Rolleri

Yararlilik

0zgecilik

Glven

Umut

Esitlik

Estetik

Meslege Atfedilen Deger

Hemsirelik Degerleri

Sokak Lambasi, Saat, Makina
Karinca/Ari, Mum, Sabir Tas!
GokyUlzUl, Ahtapot, Gkyanus
Hizmetkar, Futbol Topu, Ahtapot

Anne, Toprak, Bahcivan, ilkbahar

Ogretmen, Kitap

Ogrenci, Kalem/Defter

Pusula

Kopri, Yap-Boz, Cimento, Anahtar

Su, Glnes, Agag, Nefes, Bitki, Kalp, Oksijen, Sargi Bezi, AsI, Yagmur, Cinar

Anne, Kardes

Anne, Melek, Kardes, Stipermen

Cinar, Liman, Siginak, Battaniye

Gokkusadr, Yagmur, Vazo

Anne

MUzisyen, Sihirli Degnek, Ressam, Terzi

Melek, Anne, Hazine, Bulut, Battaniye, Sihirli Degnek, Futbol Topu, Hizmetkar

Calisma Alani ve Kosullari

Calisma alani ve kosullari kategorisinde, ¢calisma siresinin uzun ve diizensiz olmasl, yogun ¢alisma temposu, ¢calisma alanlarinin

farkliligi/genisligi ve gorev, yetki ve sorumluluklarin net
olmamas! olarak 4 alt kategori olusturulmustur. Calisma
alt kategorisinde
sokak lambasi, saat ve makine; yogun calisma temposu

slresinin  uzun ve dizensiz olmasi

alt kategorisinde karinca/ari, mum ve sabir tasi; calisma
alt kategorisinde gokyuzd,
ahtapot ve okyanus; gorev, yetki ve sorumluluklarin net

alanlarinin - farklihgi/genisligi

olmamasi alt kategorisinde hizmetkér, futbol topu ve ahtapot
metaforlari Gretilmistir.

Hemsirelerin yogun galisma temposu ile ¢alisma surelerinin
uzun ve dlzensiz olmasl konusunda ogrenciler tarafindan
uretilen metaforlardan bazilari asagidaki gibidir:

"Hemsire saat gibidir; clnkUl 7/24 hizmet verir, gecesi gundlzu
yoktur."(K27)

"Hemsire makine gibidir; ¢linku strekli calisir.” (K71)
“Hemsire ari gibidir; ¢lnk{ her seye kosturur, ok ¢alisir.” (K12)

“Hemsire karinca gibidir; ¢linku hi¢ yorulmadan, usanmadan

calisir.” (K21)

Hemsireler ¢ok genis galisma alanina sahiptir, birgok farkl
alanda bircok farkli birimde hizmet sunmaktadirlar. Ogrenciler
bu durumu; gokylzl, ahtapot, okyanus gibi metaforlarla
aciklamislardir. Ayrica 6grencilerin degindigi bir diger konu ise
hemsirelerin gorev, yetki ve sorumluluklarinin net olmamasi
ve hemsirelerin gorevleri disinda birgok isi yapmak zorunda
kalmalaridir. Bu durumu hizmetkar, futbol topu ve ahtapot
metaforlari ile dile getirmislerdir. Ogrencilerin rettikleri
metaforlar asagida 6rneklendirilmistir.

"Hemsire gokylzu gibidir; ¢lnkd uygulama alani gok genis,
sadece hastanede degil, her yerde ona ihtiyag var.” (K3)
"Hemsire ahtapot gibidir; ¢linki tim islere yetisir.” (K89)

"Hemsire hizmetkar gibidir ¢linkd; hep ¢alisir, hastanedeki her
isi 0 yapar.” (K14)

Hemsirelik Rolleri

Ogrenciler hemsirelerin bakim verici roliinii anne, ilkbahar,
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toprak ve bahgivan; egitici rolint 6gretmen ve kitap; arastirici
rolint 6grenci, kalem/defter; danismanlik rolind pusula;
iletisim ve koordinatorluk rolinG koéprl, yap-boz, gimento,
anahtar; tedavi edici-rehabilite edici rolind ise su, gunes,
agac, nefes, bitki, kalp, oksijen, sargl bezi, asi ve yagmur
metaforlari ile belirtmislerdir. Ogrencilerin hemsirelik rolleri
kategorisinde Urettikleri metaforlardan bazilari su sekildedir:

"Hemsire anne gibidir; ¢lnkld bakima muhtag insanlarin her
zaman yanindadir.” (K20)

"Hemsire toprak gibidir; ¢inkl yasam onunla baslar, bereket
onda, seving onda her seyin sonu oldugu gibi 6lim de ondadir.”
(K70)

"Hemsire bahgivan gibidir; c¢linkl cicegin yeserdigini de
soldugunu da gorir.” (K47)

"Hemsire yap-boz gibidir; ¢lnki eksik oldugunda ekibin
butlnligubozulur. Ekibinen degerlive tamamlayici parcasidir.”
(K61)

“Hemsire ¢imento gibidir; ¢lnku hastaneyi bir arada tutan
kuvvettir." (K72)
"Hemsire su gibidir; c¢unku hayat icin vazgecilmezdir.
Hastalarin acilarini azaltir, serinletir huzur verir." (K30)
"Hemsire agac gibidir; ¢lnki govdesinde sifa dallarinda umut

dagitir.” (K100)
"Hemsire asl gibidir; ¢linki sifa dagitir.” (K11)

Hemsirelik Degerleri

Ogrenciler tarafindan hemsirelik degerleri kategorisinde yedi
alt kategoride cesitli metaforlar Gretilmistir. Yararlilik anne,
kardes; 6zgecilik anne, melek, kardes, sipermen; glven ¢inar,
liman, siginak, battaniye; umut gokkusagl, vazo, yagmur;
esitlik anne; estetik muzisyen, sihirli, degnek, ressam, terzi
metaforlariile ayrica meslege atfedilen deger ise melek, anne,
hazine ve bulut metaforlari ile dile getirilmistir. Bu kategoriye
yonelik ogrenciler tarafindan olusturulan metaforlardan
bazilari asagidaki gibidir.

“Hemsire anne gibidir; ¢Unki zorluklara karsl sabirl,

yardimsever, gller yuzludir. Karsiliksiz iyilik yapar.” (K43)

"Hemsire melek gibidir; ¢inkd kendi hayatini bir kenara birakip
mikemmel fedakarlik ile insanlara yardimci olur.” (K13)

"Hemsire kardes gibidir; ¢unk( her durumda dizenleyici,

toparlayici ve sefkatlidir.” (K82)
"Hemsire stpermen gibidir; ¢lnkd insan hayati s6z konusu
oldugunda kendi hayatindan fedakarlik yapar.” (K67)
"Hemsire ¢inar gibidir; clnki yapraklariyla (elleriyle) sifa,
govdesi (durusuyla) giiven verir." (K1)
"Hemsire battaniye gibidir; ¢lnki yazi sagliga kisi hastaliga
benzetirsek; kisin ihtiyacin olur yazin umrunda olmaz.” (K15)
"Hemsire gokkusagi gibidir; ¢clnkl hastalik sonrasi iyilesme
umududur.” (K42)
"Hemsire muzisyen gibidir; ¢unkl hastalarin hayatlarina
dokunur ve glzellestirir.” (K55)
"Hemsire hazine gibidir; ¢inku toprak altinda degersiz, toprak
tizerinde zenginliktir." (K118)
"Hemsire yagmur gibidir; cinku dogayi yeserttigi gibiinsanlarin
icinde gicek actirir.” (K81)

TARTISMA

Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin hemsire kavramina
yonelik olusturduklari metaforlar incelenmistir. Ogrenciler
farkli
kullanmislardir. Ogrenciler tarafindan toplam 47 metafor

hemsire kavramini  aciklarken  cok metaforlar
uretilmis olup bu metaforlar; 3 kategori ve 17 alt kategori

altinda siniflandiriimistir.

Saglik ekibinin profesyonel bir Gyesi olan hemsireler tani,
tedavi ve bakim hizmetlerinde énemli rol oynamakta; yaptiklari
isin niteligi nedeniyle 7 gin 24 saat araliksiz saglik hizmeti
sunmaktadirlar. Hemsirelerin ¢alisma saatleri oldukga uzun
ve dlzensiz, ¢calisma tempolari yogundur. Calismamiza katilan
6grenciler, bu durumu sokak lambasl, saat, makine, karinca/ari
gibi metaforlarla aciklamislardir. Benzer sekilde Kale ve Cicek
(2015) de calismalarinda hemsireler tarafindan olusturulan ari,
robot, makine, sabir tasi gibi metaforlari meslegin zorlugunu
ve ¢alisma kosullarinin agirligini vurgulayan metaforlar olarak
yorumlamiglardir.

Hemsire kavrami genellikle yatakli tedavi merkezlerini
cagristiran bir kavram olmakla birlikte hemsireler sadece
buralarda calismamakta; aile saghd, isyeri hemsireligi, okul
saghgr gibi bircok farkl alanda ve birimde topluma saglik
hizmeti sunmaktadir.

Hemsirelerin  calisma alanlarinin

cesitliligi 6grenciler tarafindan gokytzu, ahtapot, okyanus gibi
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metaforlarla aciklanmistir.

Ogrencileringalismaalanive kosullari kategorisinde belirttikleri
birdiger konuise hemsirelerin gérev, yetkive sorumluluklarinin
net olmamasl ve hemsirelerin gorevleri disinda birgok isi
yapmak zorunda kalmalaridir. Gorev, yetki ve sorumluluklarin
net olmamasindan kaynakli bircok isi yapmak zorunda
olmanin ogrencilerde degersizlik hissi yarattigl, hizmetkar
ve futbol topu metaforlar ise bu dedgersizligin yansimas
olarak yorumlanmustir. Kale ve Cigek'in (2015) calismasinda da
hemsireler farkli metaforlarla grev tanimlarinin belirsizligini,
kendi garevleri disinda birgok isi yaptiklarini, cok cesitliislerde
gbrevlendirildiklerini belirtmislerdir.

Hemsireler, saglik hizmeti sunumunda onemli gorevler
ustlenmektedir. Bu gorevlerini bakim verici, egitici, arastirici,
yonetici, karar verici, savunucu, danismanlik, iletisim ve
koordinatorlik ile tedavi edici-rehabilite edici rolleri 1siginda
bir
meslektir ve hemsireligin en énemli rolt bakim verici roltdr.

yerine getirmektedirler. Hemsirelik, bakim temelli
Ogrenciler bakim verici rolini genellikle anne metaforu ile
ifade etmislerdir. Anne metaforu toplumda siradan gorlen,
fark edilmeyen, siklikla annelikle 6zdeslestirilmis sabir, emek,
fedakarlik gibi degerleri iceren meslege geleneksel bakisl
yansitan bir metafordur (Fagin ve Donna 2000; Winslow
1984; Wurzbach 1999). Ayrica 6grenciler tarafindan Gretilen
ilkbahar, toprak ve bahgivan metaforlari ile hemsirenin bakim
verici rolinun surekliligi, bireyselligi, hemsirenin dogumdan
olime bireylerin iyi-kotu her anina tanik oldugu; yasamin
baslangicindan sonuna kadar her slrecte hemsirenin oldugu
vurgulanmistir (Rolfe 2019a). Ayni vurgunun Ozmen ve ark.

(2016)nin calismasinda da yapildigi gériilmektedir.

Hemsire ekip ici iletisimi saglamada, hasta tedavisinin
planlanmasinda ve yGrGtulmesinde o6nemli rol Ustlenir.
Hemsire; ekibi bir arada tutan, koordinasyonu saglayan, ekibin
onemli bir Gyesidir. Hemsirenin iletisim ve koordinatorlik rold
Kale ve Cicekin (2015) calismasinda hemsireler tarafindan
agacin dallari, eldiven, terazi metaforlari ile Ozveren ve ark.
(2018) calismasinda ise kose tasi ve bir elin parmadi seklinde
ifade edilirken; bu calismada 6grenciler tarafindan koprd,
yap-boz, cimento, anahtar metaforlariyla ifade edilmistir.
Urettiklen metaforlardan hareketle 8grencilerin hemsireligin

ekip icindeki rollerinin dneminin farkinda olduklari soylenebilir.

Hemsirelik, saglk hizmetlerinin sunumunda 6nemli rolleri
olan profesyonel bir meslektir. Profesyonel olmak bir takim
degerlere sahip olmayi gerektirmektedir. Degerler, davranisa
rehberlik eden ve bireyin kendini adadigi idealler ve inanclardir.
Degerler bireylerin sorumluluklarini yansitmakta, algilarini
etkilemekte ve davraniglarina yon vermektedir. Hemsirelik
mesleginde yararlilk, 6zgecilik, esitlik, insan onuru, adalet,
dogruluk ve estetik gibi degerler yer almaktadir. Yararlilik,
Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) ve ICN tarafindan saglikli/
hasta bireyin esenligine vurgu yapan onemli bir degerdir
(Costello 2017; Holly ve Degazon 2008). Hemsirelikte dnemli
bir diger deger de 6zgeciliktir. Ozgecilik karsilik beklemeden
baskasininyarariiginyapilandavranisolarak tanimlanmaktadir.
Bir davranisin 0zgeci olarak nitelendirilebilmesi igin odul
beklentisi icinde olmadan, tamamen gonlli ve bilincli olarak,
yalnizca diger Kisinin sikintisini azaltmak ya da ortadan
kaldirmak niyetiyle yapilmasi gerekmektedir (Costello 2017).
Ozgecilik 6ziinde sefkat, merhamet, fedakarlik, giiler yiz,
sabir, anlayis ve baskasinin yararini gdézetmeyi icermektedir.
Ogrenciler hemsirenin 6zgecilik degerini, anne metaforu
(2015)
calismasina katilan hemsireler de hemsirelerin sefkatli, sabirli,

kullanarak dile getirmislerdir. Kale ve Cicek’in
verici, guven saglayici, dert ortagi olduklarini belirtmislerdir.
Tim bu 6zellikleri vurgulamak icin hem bu calismada hem
diger calismalarda en sik kullanilan metaforlar anne, melek
ve siipermen metaforlaridir (Kale ve Cicek 2015; Ozmen ve
ark. 2016; Ozveren ve ark. 2018; Saldamli ve Andsoy Isik 2017;
Winslow 1984).

Ogrenciler tarafindan vurgulanan diger degerler cinar, liman,
siginak, battaniye metaforlari ile glven ve gékkusagi, vazo,
yagmur metaforlari ile de umut olmustur. Benzer sekilde Kale
ve Cicek (2015) ile Ozmen ve ark. (2016)nin calismalarinda da
hemsirelerin ve 6grencilerin hemsireleri gliven ve umut verici
gordukleri metaforlarla dile getirilmistir.

Hemsirelik, bilimve sanattan olusan bir disiplindir. Hemsireligin

degerlerinden estetik, hemsireligin  sanatsal boyutunu

yansitmaktadir. Ogrenciler de bu degeri muzisyen, sihirli
degnek, ressam, terzi gibi metaforlarla ozellikle hemsireyi
hastanin hayatina dokunan kisi olarak tanimlamislardir.
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Hastanin hayatina dokunmayi Gary Rolfe de muzisyen
metaforu ile agiklamakta ve hasta bakiminda hemsirenin
bagimsiz rollerine, kisisel bilgi ve becerisini kullanmadaki
yaraticiligina dikkat cekmektedir (Rolfe 2019b). Ozmen ve
ark. (2016)nin calismasinda da bir 6grenci bu vurguyu “Hani
masallarda olur ya, en umutsuz anda elinde sihirli degnegi olan
bir peri ¢ikar ortaya. Her sey bir anda glzellesir. Hemsire de
dyledir. insanlarin en kétii anlarinda yanlarinda olur.” ciimlesi
ile yapmaktadir.

Saglk profesyonellerinin mesakkatli ve bir o kadar da kutsal
bir gorev yaptiklari, genel olarak kabul gormus bir kanidir.
Hemsirelige atfedilen bu kutsallig, modern hemsireligin
kurucusu kabul edilen Florence Nightingale ile Glkemizde
hemsirelikte 6ncl kabul edilen Safiye Huseyin Elbi'nin meslege
baslamasinda da gérmek mumkundur. Her ikisi de mesledi
kendilerine gelmis ilahi bir emir olarak kabul etmektedir
(Yilmaz Goren ve Yalim 2016). Hemsirelige geleneksel bakista
bu kutsallik vurgusunun siklikla yapildigi gorilmektedir.
Calismamizda dgrenciler tarafindan dretilen anne ve melek
metaforlari, hemsirelige atfedilen kutsalligin bir yansimasi
olarak yorumlanmistir. Ayrica sihirli degnek, supermen gibi
metaforlarla hemsirelere dogaustu glgclerin atfedildigi de
gorllmektedir. Benzer yorumlarin ve cikarimlarin Kale ve
Cicek (2015) ile Ozmen ve ark. (2016)nin calismalarinda da yer
aldigi gorilmektedir.

icinde bulunulan dénem, meslekleri ve mesleklere bakisi
Bu da
yansimaktadir. Hemsire ya da hemsirelik kavramini agiklamak

etkilemektedir. durum, kullanilan  metaforlara
icin kullanilan metaforlarindonemin 6zelliklerinive hemsirelige
bakisl yansittigini séylemek mumkinddr. Hemsireligin tarihsel
streci incelendiginde zamanin ruhuna gére hemsirelige
anlamlar verildigi ve degerler yUklendigi gorilmektedir.
Ozellikle hemsireye ihtiyacin arttigi savas, salgin ve afet gibi
durumlarda hemsirelige ve hemsireye verilen degerin de arttigi
gorulmektedir. Bu duruma gunimiizde yasanan pandemi
siireci de bir 6rnek teskil etmektedir. Ogrenciler tarafindan
kullanilan battaniye ve hazine metaforlarinin hemsirelige
atfedilen degeri yansittig séylenebilir. Ozellikle bir égrencinin
“Hemsire battaniye gibidir; cunkl yazi saghda kisi hastaliga
benzetirsek; kisin ihtiyacin olur yazin umurunda olmaz.” (K15)
seklinde ifade ettigi battaniye metaforu, hemsirelige ihtiyac

duyuldugunda verilen degerin arttigina guzel bir ornektir.
Ozmen ve ark. (2016)ile Ozveren ve ark. (2018)in calismalarinda
da farkli metaforlarla hemsirelik mesleginin ihtiyag duyulan,
insan onemli bir

icin  vazgegcilmez, meslek oldugunu

vurgulanmaktadir.

Metaforlar ayni zamanda hemsirelik imaji ile ilgili bilgiler
de vermektedir. Kale ve Cigekin (2015) hemsirelerle yaptigi
calismada katilimcilarin %30y hemsirelik meslegini olumlu
metafor ile %48,9'u olumsuz metafor ile aciklarken; Gokdere
Cinarin (2019) calismasinda katilimcilarin %82'si hemsirelik
mesledi ile ilgili olumlu metaforlar kullanmislardir. 0zmen ve
ark. (2016) calismasinda 6grencilerin hem olumlu metaforlar
kullandigl hem de hemsireligin olumsuz mesleki imajina da
vurgu yaptiklari belirtiimektedir (Gokdere Cinar 2019). Bu
calismada ise oOgrencilerin meslege bakis acisinin olumlu
oldugu, hemsire kavramini genellikle olumlu metaforlarla
acikladiklari, olumsuz olarak yorumlanabilecek sadece
iki metafor (futbol topu ve hizmetkar) kullandiklari dikkat
cekmektedir. Ogrencilerin meslegi  olumlu metaforlarla
tanimlamasinda %75,4Unin mesledi isteyerek secmesinin
etkisinin oldugu da dusiinilmektedir. Ogrencilerin kullandiklari
olumsuz metaforlar ise klinik uygulamalarda edindikleri
olumsuz deneyimlerin yansimasi olarak yorumlanmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin meslege yonelik algilari, 6grenim
gordukleri siniflara gore dedgisiklik gostermektedir. Yapilan
birinci

calismalar, sinif - ogrencilerinin- meslege  yénelik

algilarinin ~ toplumsal  bakistan  etkilendigini,  alturistik
inanclara, sefkat, merhamet gibi bakim kavramlarina, son
sinif grencilerinin ise meslegin kuramsal ve teknik boyutuna
odaklandigini géstermektedir (Cook ve ark. 2003; Safadive ark.
2011; Tennant1999). Toplumda hemsireligin dahaaz profesyonel
bir meslek oldugu, hemsirelerin hekim yardimcisi oldugu gibi
olumsuz bir algi bulunmaktadir (Winslow 1984; Wurzbach
1999). Ozpancar ve ark. (2008) calismalarinda hemsirelik birinci
sinif dgrencilerinin blylk bir kisminin (%66,3) hemsireleri
hekim asistani olarak gordiguna belirtmistir. Benzer sekilde
Ozveren ve ark. (2016) ile Citak Tunc ve ark. (2010fun birinci
sinif &grencileri ile yaptiklari calismalarda da hemsire hekim
yardimcisi olarak nitelendirilmistir. Sapountzi-Krepia ve
ark. (2007)nin calismasinda da hemsirelik 6grencilerinin

ve hemsirelerin bir kisminin hemsireleri hekimin sag kolu
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olarak tanimladiklari gortulmektedir. Genellikle birinci sinif
ogrencileri ile yapilan cgalismalarda 6grencilerin toplumsal
bakis acisini yansitan kavramlar ya da metaforlar kullanildigi,
bu calismada oldugu gibi ilerleyen siniflarda alginin degistigi
soylenebilir.  Calismamizda o6grenciler hekim yardimcis
Bu farklilik, 06grencilerin

mesleki algilarinin egitim strecinde degisime acik oldugunu

metaforunu  kullanmamuslardir.

gostermektedir. Ayni zamanda egitimle hemsirelik algis|
degisse de ogrencilerin meslege bakis acisinin toplumsal
algilardan etkilendigini de soylemek mumkundur. Bu veri,
ogrencilerin toplumdan edindikleri mesleki algilarinin egitimle
olumluya dénusturilmesi ve profesyonellesme silreglerine
katkl saglamasl agisindan onemli bulunmaktadir.

Metaforlar, olaylara ve deneyimlere iliskin algimizi etkileyebilir.

Hemsirelikle iliskilendirilen metaforlar hemsireligi
yansitmaktadir. Ornegin, hemsireleri melege benzetmek,
bakma, koruma ve hizmet etme gibi hemsirelik rollerine
dikkat

glgcler

cekerken ayni zamanda hemsirelere insanistd

de yUklemektedir. Calismamizda literatirle de
uyumlu olarak 6grencilerin hemsireleri cok c¢alisan, ¢alisma
kosullari agir, yogun tempoda ve dizensiz ¢alisan, gorev,
yetki ve sorumluluklari net olmadigi icin her isi yapan ya da
yapmasi beklenen, her ise yetismeye calisan, sefkatli, sabirl,
fedakar, umut veren, glven duyulan, kutsal bir meslek olarak
gormektedir (Gunawan ve ark. 2018; Kale ve Cicek 2015; 0zmen
ve Cetinkaya 2016; Ozveren ve ark. 2018; Saldamli ve Andsoy
Istk 2017). Ayni zamanda metaforlar, saglk hizmetlerinde
hemsireligin rolleri ve sorumluluklar hakkinda farkli fikirleri
de yansitmaktadir (Burkhardt ve Nathaniel 2019). Hemsirelik
meslegini icin
Rolfe’'un (2019b) da belirttigi gibi hemsirelik mesleginde yeni,

tanitmak metaforlardan  faydalanilabilir.
iyi yapilandiriimis, hemsireligin 6zind ve mesleki rollerini

yansitan metaforlara ihtiyag bulunmaktadir.
SONUG

Arastirma sonucunda, hemsirelik ogrencilerinin  hemsire
kavramina yonelik metaforik algilarinin oldukca genis oldugu
ortaya cikmistir. Ogrenciler hemsire kavramini aciklamak
icin anne, melek, su, gunes, agac gibi cok cesitli metaforlar
Ogrencilerin metaforlardan

kullanmislardir. drettikleri

hareketle hemsirelik algilarinin genel olarak olumlu yénde

oldugu, ogrencilerin hemsirelige geleneksel bakis acisini
yansitan metaforlarin yaninda mesledin profesyonelligi igin
onemli olan hemsirelik rollerini ve hemsirelik degerlerini de
yansitan metaforlar kullandiklari géralmustar.

Ogrencilerin sahip olduklari mesleki algilari ortaya koymak,
onlari meslege hazirlamak ve olumlu bakis acisi kazanmalarin
saglamak, meslegin gelisimi acisindan onemlidir. Bu nedenle
benzer sekilde calismalarla hemsirelik  6grencilerinin
hemsire kavramina yonelik algilarinin ortaya ¢ikarilmasi,
calismalarin farkli zamanlarda farkli gruplarla tekrarlanmasi
onerilmektedir. Ayrica hemsirelik egitiminde hemsirelik
egitiminde metaforlardan yararlanilmasi ve hemsirelik rollerini

tam olarak yansitan yeni metaforlar Uretilmesi onerilmektedir.
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