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Alanyazinda farkli arastirmacilar tarafindan, farkli 6rneklem gruplariyla, farkli zamanlarda, farkl
yerlerde yapilmis bireysel calismalari bir araya getirmek, o konudaki yapilan ¢alismalarin
biitiiniinii gormek agisindan Onemlidir. Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de 1998-2020 yillar
arasinda yayimlanan, okul oncesi donem c¢ocuklarinin gelisim alanlarini desteklemeye yonelik
olarak yapilan lisansiistii tezlerdeki deneysel c¢alismalarin etkisini meta analiz yo6ntemiyle
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ilgili yillar icerisinde yapilan 250 lisansiistii tez arastirma
kapsamma dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan lisansiistii tezlerde uygulanan
egitimsel miidahale programlarimin okul oOncesi dénem ¢ocuklarinin gelisimlerine etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda, gelisimi destekleyen 246 tezin biiyiikk diizeyde (d=1,102)
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirma kapsamina giren 250 tezden 37’sinde deney
grubundaki c¢ocuklara uygulanan miidahalelerin cinsiyete gore etkisi incelenmistir. Cinsiyet
degiskeni ile ilgili meta analiz sonucunda, egitimsel miidahalelerin kiz ¢ocuklar ile erkek g¢ocuklarin
arasinda gelisimsel farkliliga neden olmadig: belirlenmistir. Moderator analizine gore, uygulanan
egitimsel miidahalelerin toplam siiresinin 10 hafta ve iizerinde olmasinin, haftalik oturum sayisinin
ii¢ glin ve {izerinde olmasimin ve uygulama yapilan gruptaki ¢ocuk sayisinin 20'nin altinda
olmasinin egitimsel miidahalenin ¢ocuklarin genel gelisimlerine etkisini artirdig: tespit edilmistir.
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In literature, some studies were conducted independently of each other and revealed different
results on a similar subject. It is essential to gather individual studies made by different researchers,
with different sample groups, at different times and in different places, in order to see the whole of
the studies on that subject. This study aims to examine the effect of experimental studies on
postgraduate theses published between the years 1998-2020 in Turkey conducted to support the
developmental areas of preschool children by meta-analysis method. For this purpose, 250 graduate
theses made in the relevant years have been included in the research's scope. The effects of
educational intervention programs applied in the postgraduate theses discussed within the study's
scope on the development of preschool children were examined. As a result of the research, 246
theses supporting development have been found to affect at a large level (d = 1,102) . Besides, in 37
of 250 theses within the research scope, the effects of the interventions applied to the children in the
experimental group by gender were examined. As a result of the meta-analysis on the gender
variable, it was determined that educational interventions did not cause developmental differences
between girls and boys. According to the moderator analysis, it was determined that the total
duration of the applied educational interventions was ten weeks or more, the number of weekly
sessions was three days or more, and the number of children in the applied group was less than 20,
which increased the effect of the educational intervention.

*Bu calisma, ikinci yazar danismanliginda birinci yazar tarafindan yiiriitiilen doktora tezindeki verilerin bir kismindan

uretilmistir.
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Giris
Okul 6ncesi yillari, insan hayatinin biitiin gelisim alanlarinin temelini olusturan bir donemdir.
Cocugun dogdugu giinden temel egitime basladig1 giine kadar gegen yillar1 kapsayan ve sonraki
yasamda onemli rol oynayan bedensel, motor, sosyal ve duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik
Olgiide sekillendigi okul Oncesi egitim donemi yasamin temel taslarini olusturur (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2013). Bu dénemde ¢ocuga saglanacak yasantilarin tiirii ve kalitesi, biiyiik oranda

yetiskinin ona verebilecegi olanaklarin niteligine baghdir (Oktay, 2007).

Insan yasamina son derece 6nemli bir katki saglayan okul dncesi egitimi ile ilgili Nobel 6diillii
iktisatc1 James Heckman (2012), erken ¢ocukluk déneminde yapilan her bir dolarlik yatirimin uzun
vadedeki toplumsal maliyet ve getirileri goz oniinde bulundurarak yedi dolara kadar geri doniis
sagladigini ortaya koymaktadir. Cocuklara sunulan Kkaliteli egitimin erken yaslardan itibaren
baslamasinin, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve temel egitime baslama olgunluguna olumlu anlamda
katki sagladig1 kabul gordiigiinden gelismis {ilkelerin bir¢ogu okul oncesi egitim okullasma oraniru
%90'1n {izerine ¢ikarmislardir (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD],

2016, 2017).

Okullasma oraninin yaninda egitime verilen 6nemin bir diger gostergesi, okul oncesi egitim
alaninda yapilan akademik c¢alismalardir. Okul Oncesi egitimin Onemini, ¢ocuklar, ebeveynler,
ogretmenler, egitim yoneticileri gibi egitimin biitiin bilesenlerinin okul 6ncesi egitime yonelik tutum
ve beklentilerini ortaya koymak ve nitelikli erken ¢ocukluk egitiminden faydalanan ¢ocuk sayisini
artirmak igin biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de her giin artan sayida akademik ¢alismalar
yapilmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalar kitap, makale, bildiri, tez vb. gibi ¢esitlenmektedir. S6z
konusu c¢alismalar ebeveynler, cocuklar, 6gretmenler, 6gretmen adaylar1 ya da akademisyenler gibi
farkli gruplara yonelik olarak yiiriitiildiigii gibi deneysel, betimsel, iligkisel, vaka analizi vb. gibi farkl
modellerde gergeklestirilmektedir. Farkli yontemler kullanilarak gerceklestirilen akademik
calismalarda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarina yonelik olarak gelisimsel destek programlar:t deneysel
desende planlanmis lisansiistii tez ¢alismalari olarak ya da projeler kapsaminda yiiriitiilmektedir.
Fakat bu deneysel calismalarin biitiinsel olarak ele alindigi, verilen egitimlerin gelisim alanlarina
etkisine yonelik meta analiz ¢alismalarina daha az rastlanilmaktadir.

YOK Ulusal Tez Merkezi verilerine gore Tiirkiye’de sadece 2019 yilinda 72.527 lisansiistii tez
tamamlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu olarak ele alinan 1998 yilindan ve 2020 yilinin Mart
ayina kadar gegen siirede 535.594 lisansiistii tez yazildign YOK Ulusal Tez Merkezinin istatistikleri
arasinda yer almaktadir. Lisansiistii tezlerin konu alanlarina gore dagilimi incelendiginde ise egitim

ve 0gretim konu alaninda 2020 yilinin Nisan ayina kadar yazilan tez sayis1 51.074’tiir ve bu say1 biitiin
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konu alanlar1 igerisindeki en yiiksek lisansiistii tez sayisidir. “Okul Oncesi” anahtar kelimesi

kullanilarak yapilan taramada 1998 ve 2020 yillar1 arasinda tamamlanan tez sayist 3.717’dir.

Yapilan bilimsel calisma sayisi arttikca kapsamli ve sistematik arastirma sentezlerine olan
ihtiya¢ da artmaktadir. Agirlikli olarak saglik bilimlerinde kullanilmis olsa da son yillarda sosyal
bilimler ve egitim bilimleri alaninda da kullanilan meta analiz en etkili arastirma sentezi yollarindan
biridir.

Meta analiz; yontemleri ve sonuglar1 farkli, hatta birbirleriyle celisen arastirmalarin sayisal
sonuglarinin birlestirilmesidir. Meta analiz aragtirmacilarin analize dahil ettikleri c¢alismalarin
hi¢birinden elde edemeyecekleri kadar net sonuglar elde etmelerine olanak saglar (Hunt, 1997).
Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein (2013) “Meta analiz; ¢alisma serilerindeki sonuglarin

istatistiksel olarak sentezlenmesi” seklinde tanim yapmuslardir.

Okul oncesi egitim alaninda yapilan bilimsel ¢alismalar incelendiginde okul 6ncesi donem
cocuklarinin gelisim alanlar1 (bilissel, psikomotor ve sosyal duygusal) ile ilgili bir meta analiz
calismasina rastlanilmamistir. Farkli Orneklem gruplari, yontemleri, 6l¢me araglari ve modelleri
kullanilarak yapilan, uzun bir siirece yayilan arastirmalarin meta analiz ile ele alinmasi ve
sonuglarinin biitiinliik i¢inde sunulmasi, okul 6ncesi egitim ve bu alanda yapilacak olan yeni
calismalarin kalitesine katki saglayabilecegi gibi ¢ocuklarin gelisimsel olarak desteklenmelerinde de

daha net bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de okul Oncesi egitim alaninda meta analiz ¢alismasi yok denecek kadar azdir. Okul
Oncesi egitim konusunda yapilan ¢alismalarin incelendigi calismalar sistematik derleme seklindedir
(Ahi ve Kildan, 2013; Altun, Sendil ve Sahin, 2011; Avar ve Ilican, 2018; Bertan, Haznedaroglu, Koln,
Yurdakok ve Giigiz, 2009; Can-Yasar ve Aral, 2011; Ertiirk-Kara ve Aydin-Sengiil, 2016; Giinindi,
Aydin, Ertiirk-Kara ve Koruk, 2018; Onciil, 2014; Tastepe, Oztiirk-Serter, Yurdakul, Taygur-Altintas ve
Biitiin-Ayhan, 2016; Yilmaz, 2018). Meta analiz incelemesi yapilan ¢alismalar ise diger egitim
kademelerinden calismalar: da icermekte okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yer aldig: ¢alismalar son
derece simirli sayida kalmaktadir (Goziiyesil ve Dikici, 2014; Rafe, 2006; Turgut ve Dogan-Temur,
2017). Fakat yurt disinda 6zellikle de Amerika Birlesik Devletleri'nde meta analiz ¢alismasi olarak
yapilmus ¢ok sayida yiiksek lisans ve doktora tezi ve makale bulunmaktadir (Alvarez-Bueno vd., 2017;
Alvarez-Bueno vd. 2020; Corcoran, O'Flaherty, Xie ve Cheung, 2020; De Greeff, Bosker, Oosterlaan,
Visscher ve Hartman, 2018; Elliott, Patricia, Shauna ve Albert, 2013; Engel, Broderic, van Doorn,
Hardy ve Parmenter, 2018; Fukking, Jiling ve Oostdam, 2017; Johnstone, Hughes, Martin ve Reilley,
2018; Kasser, 2016; Kennedy, 2010; Kim, 2018; Kwon, Lee ve Lee, 2016; Murano, 2019; Nelson ve
McMaster, 2019; Schimmel, 2018; Utesch, Bardid, Biisch ve Strauss, 2019; Van Capelle, Broderick, van
Doorn, Ward ve Parmenter, 2017; Vazou, Pesce, Lakes ve Smiley-Oyen, 2019; Wick vd., 2017; Zeng
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vd., 2017). Arastirma sayesinde Tiirkiye’deki okul Oncesi egitim alaninin son 22 yilinin bir nevi
sentezinin yapildig1 sdylenebilir. Arastirmayla son 22 yilda deneysel desende tasarlanmis lisansiistii
tezlerde uygulanan egitimlerin okul ©ncesi donem c¢ocuklarinin biligsel, psikomotor ve sosyal

duygusal gelisim alanlarina ve gelisimine etkisi incelenmistir.

Tirkiye’de yapilan lisansiistii tezlere tek merkezden erisim zorlu bir siirecin sonunda
bugiinkii halini almustir. 2020 yili itibari ile Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) biinyesinde bulunan Ulusal
Tez Merkezi sayesinde yeni yayimlanan tiim tezlere elektronik ortamda erisim saglanmaktadir. Siireg
icerisinde Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi farkli donemlerde farkli sistemler kullanarak bir tez
havuzu olusturmaya calismis, bir miktar tezi havuza dahil etmis ancak bazi tezlere ulasamamuistir
(Yilmaz, 2002). Internet teknolojisinin gelisimine paralel olarak elektronik ortamda tezlerin
toplanmasi, arastirmacilar ve ilgililerin kullanimina acilmasi1 Ulusal Tez Merkezi sayesinde olmustur.
1998 yili Oncesindeki lisansiistii tezler elektronik ortama tamamen aktarilmamistir. Bu nedenle
arastirmada, Tiirkiye’de 1998-2020 (Mart ayina kadar yayimlanan) yillar1 arasinda yazilan ve gelisim
alanlarindan herhangi birini ya da birkagini destekledigi belirtilen lisansiistii tezlerin amag, yontem ve
sonuglar1 dogrultusunda incelenmesi amaclanmis ve arastirma kapsaminda egitim amacli deneysel
miidahalelerin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim alanlarina etkisinin nasil ve ne diizeyde

oldugunun incelenmesi amaglanmuistir.
Bu amag kapsaminda asagidaki sorularin yanitlar: aranmistir:
1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan egitim programlari nelerdir?
2. Okul 6ncesi déonem ¢ocuklarina uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarin;
3. Gelisimleri tizerine etkisi nedir?
4. Gelisimlerine etki eden moderator degisken var midir?
Yontem

Arastirmada sistematik sentezleme yontemlerinden biri olan meta analiz yontemi
kullanilmigtir. Meta analiz birbirinden bagimsiz bireysel ¢alismalardan elde edilen bulgularin gesitli
istatistiksel teknikler kullanilarak sentezlenmesi ve yorumlanmasidir. Meta analizin amac1 gercekleri
ortaya gikarabilmek icin farkli zamanda, farkli yerlerde, ayn1 konuda yapilmis calismalardan elde
edilen bulgular birlestirmek, orneklem biiytikliigiinii arttirmak yoluyla niceliksel olarak en dogruya

ulasabilmektir (Cumming, 2012).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’'de 1998 ile 2020 yilinin Mart ay1 (15/03/2020 tarihinde

tarama sonlandirilmistir) arasinda yapilan, okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin gelisim alanlarim
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desteklemeye yonelik 250 tez olusturmaktadir. Deneysel desende tasarlanmis bu tezlerden, 154’1

yiiksek lisans, 96’s1 ise doktora tezidir.

Arastirmaya dahil edilen calismalarin seciminde kullanilan kriterler dért maddede asagida

sunulmustur.

1. Kriter 1: Meta analize dahil edilen ¢alismalarin zaman araligi: 1998-2020 (Mart ayina kadar

yayinlananlar) yillar1 arasinda yapilmis olmasidir.

2. Kriter 2: Calisma kaynaklari: Tiirkiye’de normal gelisim gosteren okul oncesi dénem
¢ocuklar1 ile uygulanmis egitimsel miidahale programlarini iceren yiiksek lisans ve

doktora tezleridir.

3. Kriter 3: Calismalardaki arastirma yonteminin uygun olmasi: Meta analiz ¢alismalarinda
standartlastirilmis etki biiyiikliigiine ulasabilmek amac: ile dahil edilen calismalarin

empirik (deneysel) calismalar olmasi ongoriilmiistiir.

4. Kriter 4: Yeterli sayisal veri icermesi: Meta analiz calismasi icin gerekli olan etki
biiyiikliiklerinin hesaplanabilmesi i¢in, ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin betimleyici
say1sal verilerine ihtiya¢ duyulur. Bu nedenle 6rneklem biiytikliigii (n), aritmetik ortalama

(ao) ve standart sapma (ss) degerlerini iceren ¢alismalar arastirmaya dahil edilmistir.

Bir calismanin meta analize dahil edilmemesi, ¢calismanin arastirmanin sinirlamalar1 disinda
kalmas: ya da meta analiz igin gerekli istatistiksel verilere sahip olmamasindan kaynaklanmaktadir
(Card, 2012). Bu nedenle bu calismada kapsam disinda kalan calismalarin Ozellikleri asagida

sunulmustur.

Meta analiz igin g¢aligmalarin nicel paradigmada tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Bu
nedenle biitlin nitel c¢alismalar arastirma disinda tutulmustur. 1998-2020 (Mart ayma kadar
yayimlanan) yillar1 disinda yayimlanmis tezler arastirmaya alinmamistir. Okul Oncesi dénem
cocuklarinin 6gretmenleri, 6gretmen adaylar1 ve ebeveynlerine yonelik egitimsel miidahale igeren
calismalar kapsama dahil edilmemistir. Meta analizde calismalarin birtakim istatistiki verilere sahip
olmas: gerekmektedir. Baz1 ¢alismalardaki eksik verileri elde etmek icin ulasilmasi miimkiin olan
danisman ya da yazarlara e-posta ve telefon ile ulasilmis ve eksik olan veriler elde edilmeye
calisilmistir. Ancak bu girisimlere karsin istenilen kriterleri icermeyen c¢alismalar arastirma disinda
tutulmustur. YOK Ulusal Tez Merkezinde bazi ¢alismalara erisim, yazar tarafindan engellenmistir. Bu
calismalara ulasmak amaci ile danisman ya da yazarlara e-posta ve telefon ile ulagilmis ve veriler elde

edilmeye ¢alisilmistir. Bu yol ile de ulasilamayan calismalar kapsam disinda birakilmaistir.

Arastirmaya alinan tezlerin betimsel 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizdeler Tablo 1, 2, 3 ve

4’te sunulmustur.

442



Basit & Deniz TEBD, 2021, 19(1), 438-464

Tablo 1. Meta Analize Dahil Edilen Tezlerin Baz1 Betimsel Ozellikleri

Ogrenim Programi f %
Yiiksek Lisans 154 61,60
Doktora 96 38,40
Gelisim Alam

Biligsel 140 52,83
Psikomotor 28 10,57
Sosyal Duygusal 97 36,60
Okul Tiirii

Kamu Bagimsiz 108 43,20
Kamu Tlkogretime Bagh 101 40,40
Ozel Bagimsiz 27 10,80
Kamu Bagimsiz/flkogretim 8 3,20
Kamu/Ozel Bagimsiz 5 2,00
Okula Devam Etmeyen Cocuklar 1 0,40
Yerlesim Yeri

il Merkezi/Merkez ng 218 87,20
flce Merkezi 31 12,40
Koy 1 0,40
Toplam 250 100,00

Tablo 1 incelendiginde tezlerin %61,6’sinin yiiksek lisans, %38,4’{iniin doktora tezi oldugu,
arastirmaya dahil edilen tezlerin %52,83'liniin biligsel, %10,57’sinin psikomotor, %36,6’sinin ise sosyal
duygusal alana yonelik oldugu, tez kapsamindaki uygulamalarin %43,2’sinin kamu bagimsiz
anaokulunda, %40,4'tintin kamu ilkdgretime bagli anaokulunda, %10,8inin 6zel bagimsiz kurumlarda
yapildigi ve tezlerin ¢ogunlugunun (%87,2) il merkezi/merkez ilgelerde, bir kisminin (%12,4) ilge

merkezlerinde, sadece 1 adet tezin (%0,4) koyde uygulamalarinin gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 2. Meta Analize Dahil Edilen Tezlerin Yazildig1 Universitelere Gore Dagilimi

Universite f %
Gazi 53 21,20
Selguk 29 11,60
Marmara 26 10,40
Ankara 23 9,20
Hacettepe 13 5,20
Abant Izzet Baysal, Adnan Menderes 10 4,00
Cukurova 6 2,40
Kastamonu, Yildiz Teknik 5 2,00
Canakkale Onsekiz Mart, Dokuz Eyliil, Mersin 4 1,60
Akdeniz, Atatiirk, Istanbul, Istanbul Okan, Mugla Sitki Kogman, 3 1,20
Pamukkale, Uludag

Aksaray, Bahgesehir, Dumlupinar, Ege, Firat, Gaziosmanpasa, Inonii, 2 0,80
Karabiik, Necmettin Erbakan, Ondokuz Mayzis, Orta Dogu Teknik, Recep

Tayyip Erdogan, Trakya

Anadolu, Bartin, Erciyes, Gaziantep, Kirgehir Ahi Evran, Mustafa Kemal, 1 0,40
Sakarya, Trabzon, Uskiidar, Zonguldak Karaelmas, Polis Akademisi

Bagkanlig:

Toplam 250 100,00

Tablo 2 incelendiginde, tezlerin, sirasiyla en ¢ok Gazi Universitesi (53 adet), Selcuk
Universitesi (29 adet), Marmara Universitesi (26 adet) ve Ankara Universitesi'nde (23 adet) yazilmig

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Meta Analize Dahil Edilen Tezlerin Uygulandig fllere Gore Dagilimi

Il f %
Ankara 50 20,00
Istanbul 38 15,20
Konya 19 7,60
Izmir, Aydin, Adana 9 3,60
Bolu 6 2,40
Eskisehir, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli 5 2,00
Antalya, Bursa, Diizce, Edirne, Karabiik, Malatya, Samsun 4 1,60
Afyonkarahisar, Canakkale, Mersin, Mugla, Tokat 3 1,20
Aksaray, Amasya, Bilecik, Burdur, Cankiri, Denizli, Elazig, Erzincan, Erzurum, 2 0,80
Kirikkale, Kiitahya, Nevsehir, Sivas, Tekirdag, Usak, Zonguldak

Balikesir, Batman, Bayburt, Gaziantep, Gilimiishane, Hatay, Kars, Kirgehir, Kilis, 1 0,40
Mus, Osmaniye, Rize, Sakarya, Sinop, Sanliurfa

Toplam 250 100,00

Tablo 3 incelendiginde tezlerin en cok Ankara (50 adet), Istanbul (38 adet) ve Konya (19 adet)
illerinde yapildig1 goriilmektedir. Izmir, Aydin, Adana ve Bolu illerinde her birinde 9 adet, diger

illerde ise daha az sayida tez ¢alismasi yapildig: goriilmektedir.

Tablo 4. Meta Analize Dahil Edilen Tezlerin Yazildig1 Yillara Gore Dagilimi

Yil f %
1998 - -
1999 5 2,00
2000 1 0,40
2001 - -
2002 3 1,20
2003 1 0,40
2004 4 1,60
2005 2 0,80
2006 9 3,60
2007 14 5,60
2008 9 3,60
2009 14 5,60
2010 16 6,40
2011 13 5,20
2012 17 6,80
2013 10 4,00
2014 15 6,00
2015 15 6,00
2016 20 8,00
2017 24 9,60
2018 19 7,60
2019 36 14,40
2020 3 1,20
Toplam 250 100,00

Tablo 4 incelendiginde yillara gore arastirma kapsaminda yazilan tezlerin sayisinda genel
olarak bir artis oldugu goriilmektedir. Buna gore 2007 yil1 6ncesinde, yilda 10 adetten daha az tez
yayimlanmisken sonraki yillarda bu sayimun arttifi gozlenmektedir. 1998 ve 2001 yillarinda ise

arastirma kapsamina giren tezin bulunmadig: dikkat ¢ekmektedir.
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Veri Toplama Araglan

Aragtirma kapsamina alinan ¢alismalarin gruplanmas: ve daha sonraki asamalarda istenilen
verilere kolayca ulasilabilmesi amaci ile arastirmaci tarafindan “Kodlama Formu” olusturulmustur.
Kodlama formu {i¢ bashk altinda hazirlanmistir. Calisma kimligi, ¢alisma igerigi, calisma verileri
belirlenen alt basliklardandir. Calisma kimligi kapsaminda ¢alismanin adi, numarasi, yazari, yili,
yapildigr {iniversite/enstitii ve tiiriine yer verilmistir. Calisma icerigi bolimii c¢alismanin adi,
uygulama siiresi (hafta, giin, dakika), uygulama yapilan okul tiirti (kamu/0zel, bagimsiz/ilkdgretime
bagli), uygulamanin yapildigt sehir, uygulamanin yapildigi yerlesim yeri (il merkezi/ilge
merkezi/kdy), yas grubu (ay cinsinden), veri toplama araci, kullanilan analiz yéntemi ve miidahale
sonunda katki saglanan gelisim alanina yer verilmistir. Son olarak ¢alisma verileri boliimiinde ise
tezlerde belirtilen deney ve kontrol grubuna ait meta analiz c¢alismasinda istatistiksel islemlerin
yapilabilmesi igin gerekli veriler (rneklem biiyiikliikleri, aritmetik ortalama, standart sapma vb.)
bulunmaktadir. Kodlama formu okul Oncesi egitimi alaninda bes, Olgme ve degerlendirme

alanlarindan iki akademisyenden goriis alindiktan sonra uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Verilerin Toplanmasi Siireci

Aragtirmaya yonelik ilk pilot tarama 2019 yilinin Mart ayinda 1998-2018 yillarin1 kapsayacak
sekilde yapilmistir. Arastirmanin heniiz planlama asamasinda yapilan bu tarama sonucunda veri
doygunlugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda 20 Haziran 2019 ve 15 Mart 2020 tarihlerinde iki tarama yapilmistir.
Yapilan taramalarda aranacak alanlarin (yazar, danmisman, konu, dizin, Ozet) tiimii segenegi

V77i

kullarularak ayr1 ayr1 “okul 6ncesi” ve “deney”, “okuloncesi” ve “deney

”ou V77

anasinifi” ve “deney”, “ana
siift” ve “deney”, “erken ¢ocukluk” ve “deney” ve “erken ¢ocukluk egitimi” ve “deney” anahtar
kelimeleri ile taramalar yapilmistir. Anahtar kelimelerden ilki “yazildig1 gibi”, ikincisi ise “iginde

gegsin” segenegi segilerek taramalar yapilmistir.

Meta analiz calismalarinda kodlama giivenirliginin saglanmasi onerilmektedir (Card, 2012).
Kodlama giivenirliginin analizi icin toplamda elde edilen 366 tezden c¢alismanin dahil edilme
kriterlerine uygun olan ve rastgele secilen 10 tez okul 6ncesi egitimi alaninda ¢alisan iki akademisyene
kodlama formu ile birlikte mail ortaminda gonderilmistir. Belirlenen 10 tez bir hafta siire zarfinda iki
uzman ve arastirmaci tarafindan ayri ayri kodlama tablosuna girilmistir. Sonrasinda kodlayicilar
arasindaki giivenirligi belirlemek icin “uzlasma sayisi/uzlasmatuzlasmama sayisi” formiiliinden
yararlanilmistir. Kodlayicilar arasindaki uygunlugun %70'in {izerinde olmas1 giivenirligin yeterli
oldugunu gostermektedir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Yapilan hesaplama sonucunda arastirmaci ile

birinci uzman arasinda %99, ikinci uzman arasinda %98 uygunluk tespit edilmistir.
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Kodlayia gilivenirliginin makul oldugunun anlasilmasinin ardindan kodlama tablosuna veri
girisi yapilmaya baslanmistir. 1998-2019 yillarina ait 363, 2019-2020 yillarina ait 74 olmak {izere
toplamda 437 tezin verileri detayli bir sekilde incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 6zel
gereksinimli, iistiin yetenekli ¢cocuklar ile ¢alisilmis ya da kaynastirma siniflarinda uygulanmis 8; okul
miidiirti, 6gretmen, 6gretmen aday1 ve ebeveynler ile uygulanmis ya da farkli arastirma deseninde
(nitel, tek gruplu deneysel desen vb.) olan 43 ve yazarlar tarafindan erisimi kisith 37, eksik/tutarsiz
veri bulunan 99 tez ¢alisma disinda tutulmustur. Veri eksikligi ve erisim engeli bulunan tezlerden
danismanlarina ya da yazarlarina ulasilmas1 miimkiin olanlar veri girisi siirecinde telefon veya e-
posta ile iletisim kurulmus geri doniis gerceklestirilen ¢alismalarin verileri alinmistir. Nihayetinde 15
Nisan 2020 tarihinde veri girisi sonlandirilmis ve 154’ yiiksek lisans, 96’s1 doktora tezi olmak {izere
toplam 250 lisanstistii tez meta analize dahil edilmistir. 1998-2019 yillar1 arasinda ulasilan 980 ve 2019-
2020 yillar1 arasinda ulasilan 200 tezden meta analize dahil edilen 250 tezin nasil indirildigini gosteren

akis diyagrami Sekil 1’de verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ortalama etkinin belirlenmesi icin sabit etkiler ve rastgele etkiler modeline gore
birlestirmeler yapilmis, hangi sonucun kullanilabileceginin belirlenmesi i¢in homojenlik testi, huni
sagilim grafigi ve Duval ve Tweedie’nin (2000) Trim and Fill testleri yapilmistir. Ayrica moderator
olabilecegi diisiintilen alt1 degisken icin meta regresyon analizi yapilmistir. Bununla birlikte cinsiyet
degiskenine iliskin sabit etkiler ve rastgele etkiler modeline birlestirmeler yapilmistir. Arastirmada
meta analizde, degerlendirilmek {izere “Cohen’s d” etki biiyiikliigii istatistigi kullanilmistir. Cohen’s
d istatistigi, iki grubun aritmetik ortalamalar farkinin ortak standart sapmaya boltinmesi ile gruplar
aras1 farklihigin standardize edilmesine dayanmaktadir. Yapilan standardizasyon islemi, farkli
Olceklerin kullanildig: calismalarin meta analizde birlikte degerlendirilebilmesi imkanini sunmaktadir

ve iki grup ortalamasinin birbirinden kag standart sapma farklilik gosterdigini ifade etmektedir.

Meta analiz ile ortak etki biiytikliigii kestirimi hem sabit etkiler hem de rastgele etkiler
modellerine gore yapilmistir. Analize dahil edilen tezlerin etki biiyiikliikleri dagiliminin heterojenlik
yapisi, Q testine ve ayni1 zamanda I? istatistigine gore belirlenmistir. Q istatistiginin bir tamamlayicisi
olarak gelistirilen I? istatistigi, heterojenlige iliskin daha net bir sonug ortaya koymaktadir (Petticrew
ve Roberts, 2006). I¥nin yorumlanmasinda, %25 diisiik diizeyde heterojenligi, %50 orta diizeyde
heterojenligi ve %75 yiiksek diizeyde heterojenligi gostermektedir (Cooper, Hedges ve Valentine,

2019).
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20 Haziran Tekrarlanan 15 Mart 2020’de Tekrarlanan
2019’da yapilan 980-217=763 yapilan taramada 200-22=178
taramada ulagilan ulasilan
980 200
\
Kaynagtirma Konu alani farkl Kaynagtirma Konu alani farkl:
siniflarinda (tipta uzmanlik, siniflarinda (tipta uzmanlik,
uygulanan dis hekimligi vb.) uygulanan dis hekimligi vb.)
727-37=690 763-36=727 165-10=155 178-13=165
v
Farkli gruplarla Deneysel olmayan Farkli gruplarla Deneysel
(Ogretmen Anne 467-104=363 (Ogretmen Anne olmayan
vb.) uygulanmis vb.) uygulanmis 75-1=74
690-223=467 155-80=75
1998-2019 yillarina ait taramadan kalan 2019-2020 yillarina ait taramadan kalan
363 74

— =

iki taramadan elde edilen ve detayli incelemesi yapilan toplam
363+74=437

Y

Kaynastirma ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile uygulanan
437-8=429

}

Farkli gruplarla (Ogretmen vb.) ve farkli desen (nitel, tek gruplu vb.)
429-43=386

Tam metin erisimi olmayan (37), eksik ya da eksik/tutarsiz veri bulunan (99)
386-136=250

Meta-analizi yapilan nihai ¢alisma sayist
250

Sekil 1. Aragtirmaya Alinan Tezlere Ulasilmasina liskin Akig Diyagrami
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Etki biiyiikliigii dagiliminin Q testi ve I? istatistigine gore, heterojen oldugunun belirlenmesi

durumunda rastgele etkiler modeline gore yapilan kestirimler goz o6niinde bulundurulmustur.

Etki biiytiikliiklerinin dagilimindaki heterojenlige neden olan faktorlerin arastirilmasinda,
meta-regresyon analizi ve alt-grup analizlerinden yararlanilmistir. Meta-regresyon analizinde etki
biyiikliigii bagimli degisken ve heterojenlige neden olabilecegi ongoriilen faktorler, bagimsiz
degisken olmak iizere bagimsiz degiskenlerin etki biiyiikliigii tizerine etkisi olup olmadig: incelenmis,
modelin istatistiksel anlamliligi Cochran Q testi ile degerlendirilmistir. Alt-grup analizinde ise
bagimsiz degisken olarak degerlendirilen faktorlerin her bir alt kategorisine ait etki biiytikliigii

kestirimleri yapilmis ve bu kestirimler arasindaki farkliliklar gozlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalardan elde edilen verilerin analizinde Comprehensive Meta-

Analysis V3.0 (CMA) yazilimi deneme siiriimiinden faydalanilmistir.
Bulgular

Analizler sonucunda ortaya ¢ikan sabit ve rastgele etkiler modeli birlestirmeleri, homojenlik
testi, yayin yanlilig1 bulgular1 asagida sunulmustur. Meta analize dahil edilen toplam 246 ¢alismaya

ait orman grafiklerine iligskin bilgi makalenin sonunda arastirmacinin notu kisminda verilmistir.

Tablo 5. Gelisim Puanlarina Iliskin Meta Analizinin Sabit-Rastgele Etkiler Modeline Gore

Birlestirilmis Sonuglar1

Etki ..
Standart Alt Ust
Biiviikliisii 7 Dederi
Model uyt(tollc)lugu Hata Varyans Sumr Sunr egeri p
Sabit Etkiler Modeli 0,750 0,020 0,000 0,711 0,788 37,926  <0,001
Rastgele Etkiler Modeli 1,102 0,070 0,005 0,965 1,238 15,816 <0,001

Meta analize dahil edilen tezlerin gelisim puani sonuglari sabit etkiler modeline gore,
birlestirilen ortalama etki biiyiikliigi degeri ES=0,750, ortalama etki biiyiikliigiiniin standart hatas:
SE=0,020, ortalama etki biiylikliigliniin giiven araligr alt siur1 0,711 ve iist smur1 0,788 olarak
hesaplanmigtir. Rastgele etkiler modeline goére, meta analize dahil edilen tezlerin, standart hatasi ise
SE= 0,070, %95 giiven araligmin alt smir1 0,965 ve iist smnir1 1,238 ile tezlerin ortak etki biliytikliigi
ES=1,102 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 6. Gelisim Puanlarina Iliskin Etki Biiyiikliigii Dagiliminin Homojenlik Testi Sonuglar1

Q degeri df (Q) p I degeri
2907,206 245,000 <0,001 91,573

Homojenlik testine (Q testi) gore, Q=2907,206 olarak hesaplanmistir. x2 tablosundan %95
anlamlilik diizeyinde 245 serbestlik derecesi degeri 282,511 olarak bulunmustur. Q-istatistik degeri
(Q=2907,206) 245 serbestlik derecesi ile Ki-kare dagiliminin kritik degerini (x20,95=282,511) astig1 i¢in
etki biiyiikliiklerinin dagilimina ait homojenligin yokluk hipotezi sabit etkiler modeline gore

reddedilmistir (p<0,001). Bir baska ifade ile etki biiyiikliikleri dagiliminin sabit etkiler modeline gore
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heterojen bir Ozellige sahip oldugu belirlenmistir. 1> degerinin %75 diizeyinin oldukga {izerinde
(I2=91,573) olmasi, sabit etkiler modeline gore hesaplanan etki biiyiikliiklerinin dagilimimin heterojen

bir 6zellige sahip oldugunu gostermektedir. Buna gore rastgele etkiler modelinin kullanimi uygundur.

Rastgele etkiler modeline gore yapilan birlestirmelerde istatistiksel anlamlilik Z testine gore
hesaplandiginda Z= 15,816 olarak bulunmustur. Buna gore gelisime ait puanlarin degerlendirmesinde
deney grubu ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak fark olmasi (p<0,001) ve ortak etki
biuytkligiiniin pozitif olmast (ES=1,102) nedeniyle sonuglarin deney grubu lehine oldugu
belirlenmistir. Rastgele etkiler modeline gore yapilan analiz sonucunda elde edilen 1,102 degeri
Cohen’in (1988) siniflandirmasima gore biiyiik etki biiyiikliigii, Thalheimer ve Cook'un (2002)

siniflamasina gore ise ¢ok biiytiik etki biiyiikliigii olarak kabul edilmektedir.
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Sekil 2. Gelisim Puanlarima Iliskin Etki Biiyiikliikleri Huni Sagilim Grafigi
Huni grafigine gore etki biiyiikliikleri ile standart hatalarinin dagiliminin simetrik olmadigs,
bu durumun yaymn yanlilig1 gostergesi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Huni grafiginin sagilimi, biiyiik
etki biiytikliigiine ve kiigiik standart hataya (dolayisiyla genis Orneklem biiyiikliigiine) sahip
calismalarin yayimlanma egiliminde olduguna isaret etmektedir.

Tablo 7. Gelisim Puanlar1 Yayin Yanlilig Icin Duval ve Tweede’s Trim and Fill Testi Sonuglar:

Sabit Etkiler Modeli Rastgele Etkiler Modeli
E Etki .. Etki ..
lef'fﬁz Bii :Il:llu Ale - Ust gy utl’ccliuu AlE Uty oo
gans Y su Stmir  Sumir y 8 Stmir  Swmir 4
sayist (d) (d)
Gozlenen 0,750 0711 0,788 1,102 0965 1,238 2907206
degerler
Diizeltilen
. 55 0,489 0,452 0,530 0,494 0,338 0,651 5194,455
degerler

Duval ve Tweedie (2000) Trim and Fill testine gore, huni grafi§indeki asimetriyi gidermeye

yonelik 55 tez eklenmesi gerektigi belirlenmistir.

449



Basit & Deniz TEBD, 2021, 19(1), 438-464

Moderator Analizi

Gelisime ait birlestirilmis ortalama etki biiyiikliigiiniin hetorojenliginin agiklanabilmesi igin
alti adet moderator analizi yapilmistir. Bu degiskenler uygulamanin yapildig1 toplam hafta, bir
haftadaki oturum sayisi, uygulamanin yapildig: gruptaki ¢ocuk sayisi, uygulamanin yapildig: toplam
dakika, her bir oturumun uygulama siiresi ve uygulamanin yapildig: yas grubu olarak belirlenmistir.
Her bir moderator degisken igin farkli kombinasyonlarda analizler yapilmistir. Ornegin bir haftadaki
oturum sayisi iki giin ve alt, iki giin tizeri; {i¢ gtin ve alty, {i¢ giin {izeri; dort giin ve alt1, dort giin {izeri
gibi farkli analizler yapilarak moderator tespit edilmeye calisilmistir. Analizler sonucunda toplam
dakika, her bir oturumun uygulama siiresi ve uygulamanin yapildig1 yas grubu degiskenlerinde

ortalama etki biiytikltigiindeki hetorojenligi aciklayabilecek bir moderator etkisi bulunmamustir.

Tablo 8. Moderator Analizi Sonuglari

%95 CI Homojenlik
Alt  Ust
Toplam Hafta n ES SE limit  limit z p Q sd p g
10 hafta alt: 113 0,715 0,029 0,658 0,772 24,556 <0,001 929,059 112 <0,001 87,945
10 hafta ve izeri 130 0,765 0,027 0,712 0,818 28,194 <0,001 1948222 129 <0,001 93,379
Haftalik Oturum Sayist
3 glin ve alti 36 0,733 0,046 0,642 0,824 15812 <0,001 655,293 35 <0,001 94,659
3 glin tlizeri 206 0,740 0,022 0,697 0,783 33,640 <0,001 2211,110 205 <0,001 90,729
Gruptaki Cocuk Sayist
20 alts 89 0877 0,044 0,790 0963 19,918 <0,001 842,998 88,000 <0,001 89,561
20 ve tizeri 157 0,718 0,022 0,674 0,761 32436 <0,001 2053,781 156,000 <0,001 92,404

Meta analizde elde edilen ortak etki biiyiikliigiine egitimsel uygulamanin toplam haftasinin
etkisi ile ilgili meta regresyon modelinin istatistiksel onem kontrolii Cochrane Q Testi ile yapilmis ve
modelin istatistiksel olarak anlaml oldugu sonucu elde edilmistir (Q=5,09, df=1, p=0,024). Buna gore,
egitim uygulanan siirenin 10 haftadan daha az oldugu tezlerin ortak etki biiyiikliikleri ile 10 hafta ve
tizerinde olan tezlerin ortak etki biiyiikliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p=0,024). 10 haftadan daha az siire egitim uygulanan tezlerdeki etki biiytikliikleri ortalamasi ES=0,715
iken; 10 hafta ve daha fazla siire egitim uygulanan tezlerin ortak etki biiyiikliigii ortalamas: ES=0,765
olarak gozlenmistir.

Meta analizde elde edilen ortak etki biiytikliigiine haftalik oturum sayisinin etkisi ile ilgili
meta regresyon modelinin istatistiksel énem kontrolii Cochrane Q Testi ile yapilmis ve modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir (Q=4,81, df=1, p=0,028). Buna gore, egitim
uygulanan siirenin haftada 3 giin ve daha az oldugu tezlerin ortak etki biiytikliikleri ile 3 giiniin
tizerinde olan tezlerin ortak etki biiytikliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p=0,028). Ug giin ve daha az siire egitim uygulanan tezlerdeki etki biiyiikliikleri orta biiyiikliikte iken
(ES=0,733); ii¢ giinden daha fazla siire egitim uygulanan tezlerin ortak etki biiyiiklii§ii yine orta

biiyiikliikte ancak daha yiiksek (ES=0,740) olarak gozlenmistir.
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Meta analizde elde edilen ortak etki biiyiikliigiine deney grubundaki ¢ocuk sayisinin etkisi ile
ilgili meta regresyon modelinin istatistiksel dnem kontrolii Cochrane Q Testi ile yapilmis ve modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir (Q=0,67, df=1, p=0,413). Buna gore, deney
grubundaki ¢ocuk sayisi 20'nin altinda oldugu tezlerin ortak etki biiyiikliikleri ile 20 ve {izerinde
oldugu tezlerin ortak etki biiytiikliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur
(p=0,413). Deney grubundaki ¢ocuk sayis1 20'nin altinda oldugu tezlerdeki ortak etki biiyiikliigii
biiyiik etki biiyiikliigii iken (ES=0,877); 20 ve {izerinde oldugu tezlerin ortak etki biiyiikliikleri orta
biiytikliikte (ES=0,718) olarak gozlenmistir.

Cinsiyet Degiskeni ile flgili Bulgular

Meta analiz kapsaminda veri toplama siirecinde lisansiistii tezlerde deney grubundaki
¢ocuklarin cinsiyet, kardes varligi, dogum sirasi, daha onceki yillarda okul oncesi egitim alip almama
durumu, anne yasi, anne 6grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu, baba yasi, baba 6grenim diizeyi gibi
demografik durumlariyla ilgili herhangi bir veri olup olmadigina bakilmistir. Bu degiskenlerden
cinsiyet degiskeni disindaki degiskenlerin meta analiz yapilabilecek sayida olmamasindan kaynakli
olarak sadece cinsiyet degiskeninin verileri analiz edilmistir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili sabit etkiler

modeli ve rastgele etkiler modeli, homojenlik testi ve yayin yanlilig1 bulgular: asagida sunulmustur.

Tablo 9. Deney Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine iliskin Meta Analizinin Sabit-Rastgele Etkiler
Modeline Gore Birlestirilmis Sonuglari

Model Bii Eutllccllu gii Standart Varyans Alt List Z

y @ S Hata Y St Sy Degeri P
Sabit Etkiler Modeli 0,040 0,057 0,003 -0,072 0,151 0,696 0,486
Rastgele Etkiler Modeli 0,027 0,064 0,004 -0,099 0,152 0,415 0,678

Cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan meta analize dahil edilen tezlerin sabit etkiler modeline
gore birlestirilen ortalama etki biiyiikliigti ES=0,040, ortalama etki biiyiikliigiiniin standart hatas:
SE=0,057, ortalama etki biiylikligiintin giiven araligi alt smir1 -0,072 ve tst smir1 0,151 olarak
hesaplanmistir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan meta analize dahil edilen tezlerin rastgele etkiler
modeline gore birlestirilen ortalama etki biiyiikliigii ES= 0,027, ortalama etki biiyiikliigiiniin standart
hatas1 SE=0,064, ortalama etki biiyiikliigiiniin giiven aralig1 alt sinir1 -0,099 ve iist sinir1 0,152 olarak

hesaplanmuigtir.

Tablo 10. Deney Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Iliskin Puanlarin Etki Biytikligii Dagilimimin
Homojenlik Testi Sonuglar1

Q degeri af (Q) P P degeri
42,279 36,000 0,218 14,851

Homojenlik testine (Q testi) gore, Q=42,279 olarak hesaplanmistir. x2 tablosundan %95
anlamhilik diizeyinde 36 serbestlik derecesi degeri 50,998 olarak bulunmustur. Q-istatistik degeri
(Q=42,279) 36 serbestlik derecesi ile Ki-kare dagiliminin kritik degerinden (x20,95=50,998) kiiciik bir
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deger oldugu icin etki biiytiikliiklerinin dagilimina ait homojenligin yokluk hipotezi sabit etkiler
modeline kabul edilmistir (p<0,001). Bir baska ifade ile etki biiytikliikleri dagilimimin sabit etkiler
modeline gore, homojen bir 6zellige sahip oldugu belirlenmistir. Homojenlik testi sonuglarina gore,
sabit etkiler modelinin kullamilmas:i uygundur. Heterojenlik indeksi I> degeri (I12=14,851) diisiik
diizeyin (%25) altinda oldugundan sabit etkiler modelinin kullaniminin uygun oldugu belirlenmistir.
Sabit etkiler modeline gore, cinsiyet degiskenine ait son test degerlendirmesinde kiz ¢ocuklar: ile

erkek ¢ocuklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig: belirlenmistir (p=0,486).
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Sekil 3. Deney Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine ligkin Puanlarin Etki Biiyiikliikleri Huni Sagilim
Grafigi

Huni sacihm grafigine gore etki biiyiikliikleri ile standart hatalarinin sagilimi homojen

oldugundan yayin yanlilig1 bulunmadig: belirlenmistir. Duval ve Tweedie’s (2000) Trim and Fill testi

sonucunda, yaym yanhiliginin giderilmesi igin eklenmesi gereken herhangi bir tez olmadig:
belirlenmis, huni grafiginin sonuglar1 desteklenmistir.

Tablo 11. Deney Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine {ligkin Puanlarin Yayin Yanlilig1 I¢in Duval

ve Tweede’s Trim and Fill Testi Sonuglar

Sabit Etkiler Modeli Rastgele Etkiler Modeli
FileverEHi . T
calisma Biiyiikliigii ~ Alt Sinr Biiyiikliigii  Alt Sumir Q degeri
Sur Sur
sayist (d) (d)
Gozlenen 0,040 0,072 0,151 0,027 0,099 0152 42,279
degerler
Diizeltilen
. 0 0,040 -0,072 0,151 0,027 -0,099 0,152 42,279
degerler
Tartisma

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gelisimlerini destekleyen 246 lisansiistii tezin meta analizi
sonucunda tezlerde uygulanan egitimsel miidahalelerin ¢ocuklarin gelisimlerine 6nemli katkilar:

oldugu sonucuna ulasilmistir (ES=1,102). Sistematik sentezleme tiirlerinden olan oy sayma yontemi ile
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degerlendirildiginde egitimsel miidahale sonrasinda uygulanan son testlerde 246 tezin 205’inde

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Alvarez-Bueno vd.'nin (2017) fiziksel aktivite miidahalelerinin ¢ocuklukta akademik basar1 ve
simif i¢i davraniglar {izerindeki etkisini inceledikleri c¢alismada, fiziksel aktiviteyi destekleyici
miidahalelerin dil gelisimine (0.16), matematikle iligkili becerilere (0.21), okuma yazma becerilerine
(0.13) ve genel becerilere (0.26) hafif diizeyde bir etkisi oldugu bulunmustur. Fukking vd.’nin (2017)
erken ¢ocukluk miidahalelerinin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada, bu
calismadan farkhi olarak uygulanan erken ¢ocukluk miidahalelerinin ¢ocuklarin bilissel ve sosyal
duygusal gelisimine etkisinin olmadig1 saptanmistir. Schimmel’in (2018) okul 6ncesi egitime katiim
ile akademik basar1 ve sosyal duygusal alan arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismada ise okul 6ncesi
egitim alan c¢ocuklar ile almayan ¢ocuklar arasinda akademik basar1 ve sosyal duygusal yonden bir

fark olmadig1 saptanmustir.

Gelisim ile ilgili egitimsel miidahalelerin toplam haftasi, haftalik oturum sayis1 ve uygulama
yapilan gruptaki ¢ocuk sayisi ile ilgili yapilan moderator analizlerinde ise anlamli farklilik tespit
edilmistir. Egitim siiresi 10 hafta ve iizerinde olan, haftada {i¢ giin {izerinde egitim uygulanan ve
uygulama yapilan gruptaki ¢ocuk sayis1 20'nin altinda olan tezlerin etki biiytikliiklerinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Uygulama yapilan gruptaki cocuk sayisinin 20'nin altinda olmasinin egitimsel miidahalenin
etkisini arttirdig1 sonucuna paralel olarak Bowne, Magnuson, Schindler, Duncan ve Yoshikawa (2017)
okul Oncesi egitim programlarinda smif biiyiikliikleri ve oranlarinin bilissel, akademik basari ve
sosyal duygusal sonuglar {izerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada, fiziksel alanin kiigiik olmasinin
ve cocuk Ogretmen oranmmnin yiiksekliginin bilissel gelisimi ve akademik basariyr olumsuz yonde

etkiledigi saptanmustir.

Wick vd.'nin (2017) anaokulunda temel hareket becerilerini gelistirmeye yonelik miidahaleleri
inceledikleri calismada, temel motor beceriler agisindan dort veya bes hafta siire ile uygulanan
miidahalelerin alti hafta ve daha uzun siire uygulanan miidahalelere gore daha yiiksek etki
biiyiikliigiine sahip oldugu saptanmistir. Bu arastirmada ise 10 hafta ve {izerinde uygulanan egitimin
10 hafta altinda uygulanan egitime gore daha yiiksek etki biiyiikliigiine sahip oldugu belirlenmistir.

Meta analize dahil edilen 37 tezde egitimsel miidahalelerin cinsiyet degiskeni tizerinde etkisi
olmadigr sonucuna ulasilmigtir. Bagka bir ifadeyle uygulanan egitimsel miidahaleler kiz ¢ocuklar ile
erkek cocuklar1 benzer sekilde etkilemektedir. Alan yazinda benzer sonuglari ortaya koyan meta
analiz aragtirmalar1 mevcuttur. Bu sonuca benzer olarak Cho (2004) 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar ile
akranlar1 arasindaki sosyal etkilesimlerini inceledigi meta analiz ¢alismasinda cinsiyetler arasinda

farkin olmadigini tespit etmistir.
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Sonug¢

Tirkiye’de 1998 yilindan 2020 yilinin ilk ii¢ ayini i¢ine alan siirecte her yil giderek artan
sayida okul oncesi donem ¢ocuklarinin gelisimlerini destekleyici lisansiistii tez ¢alismasi yapilmasgtir.
Bu lisansiistii tez ¢alismalar1 sonucunda istatistiksel olarak hem anlamli hem de anlamli olmayan
sonuglara ulasilmistir. Okul 6ncesi donem yas grubundaki ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyici bu
calismalarin sonuclarini bir araya getirip sentezleyebilmek ve bu konuda yeni yapilacak olan
arastirmalara yon verebilmek icin bir meta analiz ¢alismasina ihtiya¢ duyulmustur. Ayrica meta analiz
sayesinde bireysel calismalarda ele alinmasi miimkiin olmayan moderator degiskenler aracilifiyla

arastirma sonuglarinin farkliiginin aciklanmasi amacglanmaistir.

Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarina yonelik egitimsel miidahalelerin meta analiz yontemiyle
degerlendirilmesi amaglanan bu ¢alismada 1998-2020 (Mart ayina kadar yayimlanan) yillar1 arasinda
arastirma kapsamina 154’11 yiiksek lisans, 96’s1 doktora olmak {izere toplam 250 tez dahil edilmistir.
Bu 250 tezin 140’min bilissel gelisim, 28'inin psikomotor gelisim ve 97’sinin sosyal duygusal gelisim
alanina katki sagladig1 goriilmiistiir. Lisansiistii tezlerdeki egitimsel miidahaleler daha ¢ok kamuya
ait olan bagimsiz anaokullarinda uygulanmistir. Egitimsel miidahale programlarinin, Tiirkiye
genelinde 54 farkli sehirde, cogunlukla il merkezi ya da merkez ilgede uygulandig1 belirlenmistir.
Tezlerin yayimlandig1 {iniversite olarak en fazla Gazi Universitesi'nin, enstitii tiirii olarak ise egitim
bilimleri enstitiisiiniin oldugu saptanmustir. Yillara gore, her yil giderek artan sayida tezin

tamamlanmakta oldugu tespit edilmistir.

YOK Ulusal Tez Merkezi {izerinden yapilan taramalarda bazi tezlere erisimin sinirlandirildig:
goriilmiistiir. Bu durum birincil ¢alismalara ulasimi engellediginden meta analiz calismalarinin
yapilmasini zorlagtirmaktadir. YOK Ulusal Tez Merkezi tarama sayfasinda tez ve yazara ait bazi
bilgiler bulunmaktadir. Ancak yazara ait elektronik posta adresi bulunmadigindan erisim engeli olan
tezlerin verileri arastirma kapsamina dahil edilememistir. Ayrica YOK Ulusal Tez Merkezi sayfasinda
yer alan hazirlanmakta olan tezler kismu bulunmaktadir. Fakat bu boliimiin aktif olarak
giincellenmedigi anlasilmistir. C)rnegin, gecmis yillarda tamamlanmis bazi tezler halen hazirlanmakta

olan tezler boliimiinde yer alirken hazirlanan tezlerin bu alanda yer almadig; tespit edilmistir.

Tez kapsaminda incelemesi yapilan bazi tezlerde yapilan istatistiksel islemlerin sonucunda
elde edilen bulgularin uygun sekilde rapor edilmedigi goriilmiistiir. Ornegin, birgok tezde Mann-
Whitney U Testi yapilmig, deney ve kontrol gruplarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma
verilmediginden istatistiksel incelemenin yapilamamasi sebebiyle meta analize dahil edilememistir.
Incelenen tezlerde deney ve kontrol gruplarina iligkin birgok demografik bilgi toplandig
goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitim alip almama durumu, ebeveynlerin ¢alisma ve 6grenim diizeyleri

gibi veriler sadece ¢alisma grubuna iligskin betimsel istatistikler olarak raporlandig: tespit edilmistir.
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Deney grubundaki egitimsel miidahalelerin bu demografik veriler ile karsilastirmasinin rapor

edilmedigi anlasilmaktadir.

Okul 6ncesi donem yas grubunda yer alan cocuklarin gelisimlerini destekleyen egitimsel
miidahaleleri iceren 246 adet lisansiistii tez oldugu belirlenmistir. 6282 deney ve 6195 kontrol grubu
olmak {tizere toplamda 12477 kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiine ulasilan 246 bireysel g¢alismanin
puanlarinin rastgele etkiler modeline gore yapilan birlestirme islemi sonucunda, miidahale grubu
lehine 1,1021lik pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etki biiyiikliigti bulunmustur. Yapilan
homojenlik testleri (Q ve 12) sonucunda yiiksek diizeyde hetorojenlik bulunmustur. Rastgele etkiler
modelinde ortaya c¢ikan 1,102'lik deger biiyiik etki biiyiikliigii ya da cok biiyiik diizeyde etki
biiyiikliigii olarak kabul edilmektedir.

Moderator analizleri sonucunda egitimin toplam siiresi, her bir oturumun siiresi ve
uygulamanin yapildig1 yas grubuna ait etki biiyiikliikleri arasinda anlamli farklilik saptanmazken
miidahalelerin toplam haftasi, haftalik oturum sayis: ve uygulama yapilan gruptaki ¢ocuk sayisi ile
ilgili analizlerde anlamli farklilik saptanmistir. Buna gore, egitim siiresi 10 hafta ve iizerinde olan,
haftada {i¢ giin {izerinde egitim uygulanan ve uygulama yapilan gruptaki ¢ocuk sayist 20'nin altinda
olan uygulamalarin daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina alman 250 tezden 37’si deney grubundaki cocuklarin herhangi bir
gelisim alaninda cinsiyet degiskeni ile ilgili karsilastirma yaptigi tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeninin ele alindigr 37 calismanin etki biiyiikliikleri homojen yapida oldugu ve sabit etkiler
modeline gore degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Sabit etkiler modeline gore yapilan
degerlendirmede uygulanan egitimsel miidahalenin kiz ¢ocuklar1 ile erkek c¢ocuklar1 arasinda

gelisimsel olarak farkliliga neden olmadig: tespit edilmistir.
Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda su 6neriler gelistirilmistir.

¢ Aragtirmanin temel veri kaynagi olan lisansiistii tezlere erisim konusunda yazarlar
tarafindan erisim engeli konulmaktadir. YOK Ulusal Tez Merkezi, arastirmacilari
tezlerinin herkes tarafindan erisilebilir olmas1 konusunda 6zendirebilir.

¢ Tez kapsaminda yapilan istatistiksel islemlerin sonuglar1 raporlanirken Mann-Whitney U
Testi, Kruskal Wallis-H Testi, t testi ve F testi sonuglar ile birlikte 6rneklem biiytikliigii,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerinin de verilmesine 0zen gosterilmesi

onerilmektedir.
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* Arastirma kapsamina giren fakat YOK Ulusal Tez Merkezi'nde erisim engeli oldugu icin
analize dahil edilemeyen tezlere ulasmak icin kiinye kisminda yazar e-posta bilgisinin yer

almasi Onerilmektedir.

e  YOK Ulusal Tez Merkezi, web sayfasinda bir siiredir hazirlanmakta olan tezler icin bir
alan ayirmistir. Ancak hazirlanan tezler ile ilgili bu alanda giincellemeler saghkli bir
sekilde yapilmamaktadir. Eger bu alan siirekli olarak giincellenirse ileride yapilacak olan
meta analiz ¢alismalarinda analizi yapilmis ancak raporlastirma asamasina gelmis olan
calismalar meta analize dahil edilmis olur. Bu agdan YOK Ulusal Tez Merkezi

hazirlanmakta olan tezler sayfasi sik sik giincellenmelidir.

* Arastirma kapsaminda incelenen 250 lisansiistii tezde ele alinan anne yasi, anne 6grenim
diizeyi, baba yasi1, baba 6grenim diizeyi, okul 6ncesi egitim alip almama durumu, kardes
varlig1 ve dogum siras: gibi degiskenlere yonelik yeterli veri olmamasindan kaynakli meta
analiz incelemesi yapilamamistir. Arastirmalarda anlamli sonuglar ¢ikmasa dahi bu tiir
degiskenlere iliskin verilerin rapor edilmesi, ilerleyen yillarda meta analiz igin veri
doygunlugunun saglanmasina katki saglayacagindan arastirmacilarin arastirmalarinin
dogasina uygun olan degiskenlerin karsilastirmalarini igeren analiz sonuglarimi

raporlamalar1 Snerilmektedir.

* Arastirma kapsaminda Tiirkiye’deki lisansiistii tezlerdeki uygulanan egitimsel miidahale
programlarinin okul oncesi donem c¢ocuklarinin gelisimlerine ortalama etkisi ortaya
konmustur. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda veri doygunluguna ulasan her bir
gelisim alani (bilissel, psikomotor, sosyal duygusal, dil gelisimi) ile ilgili daha detayli
incelemeler yapilabilir. Ornegin, bilissel gelisim alaninda okul éncesi dénem gocuklarinin
problem ¢ozme becerilerine ya da yaratic1 diisiinme becerilerine yonelik calismalarin meta
analizi gibi ¢alismalar yiiriitiilebilir.

* Bu arastirmanin okul dncesi dénem ¢ocugu olan ebeveynlere, alanda ¢alisan 6gretmen ve
akademisyenlere rehber niteliginde oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda
incelenen her bir tezin etki biiy{ikliigli orman grafiginde verilmistir. Bu grafiklere iliskin
bilgi makalenin sonunda arastirmacinin notu kisminda verilmistir. Ebeveyn ve
ogretmenler yiiksek etki biiyiikliigiine sahip tezlere ulasip orada uygulanan egitimsel
uygulamalar1 kendi c¢ocuklar1 ile ya da simiflarinda uygulayabilirler. Alanda calisan
akademisyenlere ise yeni bir calisma planlarken diisiik ve yiiksek etki biiyiiklii§iine sahip

tezleri inceleyip kendi calismalarini ona gore tasarlamalari1 6nerilmektedir.
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* Yapilan moderatdr analizi sonucunda toplam egitim siiresinin 10 hafta ve iizerinde
olmasi, haftalik oturum sayisinin haftada ii¢ giin ve {izerinde olmasi ve uygulama yapilan

gruptaki ¢cocuk sayisinin 20'nin altinda olmasi1 6nerilmektedir.

* Bu arastirmada lisansiistii tezlerde uygulanan egitimsel miidahalelerin okul 6ncesi donem
cocuklarin gelisimlerine etkisi incelenmistir. Bagka bir arastirmada uygulanan egitimsel

miidahalelerin etkisinin kalici olup olmadiginin incelenmesi 6nerilmektedir.
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Extended Summary

Preschool years, which form the basis of all development areas of human life, are when the
physical, motor, social and emotional, mental, and language development of the child is shaped to a
great extent. Various academic studies such as books, articles, papers, thesis, etc., are carried out to
develop these fields in our country as in the whole world. It is seen that the studies in the preschool
field are carried out for different groups such as parents, children, teachers, teacher candidates, or
academicians, as well as planned to include various methods such as experimental, descriptive,
relational, and case analysis. It is essential to plan the research prepared for preschool children in an
experimental design, determining the interventions that support development areas and spreading
them in the field. Besides, meta-analysis studies, in which the applied interventions are handled as a
whole, and the effects of the given training on development areas are needed. This study aimed to
examine the impact of experimental thesis studies on preschool-age children's development areas

using meta-analysis methods published between 1998 and 2020 in Turkey.

The study group of this study, which is planned as a meta-analysis study, consists of the
experimentally designed master's and doctoral thesis studies conducted between 1998-2020 (March 15,
2020) to support the development areas of preschool children and published at the National Thesis
Center. The data were transferred to the coding table prepared by the researcher. The relevant
database has been searched using the keywords "pre-school" and "experiment”, "preschool" and

"o

"experiment” "kindergarten" and "experiment", "kindergarten" and "experiment", "early childhood"
and "experiment" and "early childhood education” and "experiment". Ten randomly selected theses
for coding reliability were sent to two academicians working in the preschool field and entered in the
coding table separately by these two experts. As a result of the calculation, it was determined that

there is a 99% concordance between the researcher and the first expert and 98% between the second

expert. The reason why a study is not included in the meta-analysis is that it is outside the research's
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limitations or does not have the necessary statistical data for meta-analysis (Card, 2012). Therefore, in
this study, qualitative studies, studies published outside the specified years, excluding the sample
group "preschool children", studies that do not contain the necessary statistics for meta-analysis and
whose access were blocked by the author were excluded from the scope. 250 out of 437 theses, which
were examined according to the inclusion and exclusion criteria, were included in the meta-analysis.
Comprehensive Meta-Analysis V3.0 (CMA) software trial version was used for data analysis. In the
data analysis, to determine the average effect, combinations were made according to fixed effects and
random effects model, homogeneity test, funnel chart, and Duval and Tweedie's (2000) Trim and Fill
tests were used. The results were interpreted according to "Cohen's d" effect size statistics. Also, meta-

regression analysis was performed for six variables.

As a result of the research, it was seen that 140 of 250 theses included in meta-analysis
contributed to cognitive development, 28 of them contributed to psychomotor development and 97 of
them to social-emotional development. The educational interventions in the theses were mostly
applied in independent public kindergartens. For the development score results of the theses included
in the meta-analysis the average effect size value was calculated as ES = 0.750, the standard error of the
average effect size was SE = 0.020, the lower limit of the confidence interval of the mean effect size was
0.711, and the upper limit was 0.788. According to the random-effects model, the standard error of the
theses included in the meta-analysis is SE = 0.070. The lower limit of the 95% confidence interval is
0.965, and the upper limit is 1.238. The common effect size of the theses is ES = 1.102. The fact that the
calculated 12 value is well above 75% (12 = 91,573) indicates that the distribution of effect sizes
calculated according to the fixed effects model is heterogeneous. Accordingly, the use of the random-
effects model is appropriate. Statistical significance in combinations made according to the random-
effects model was found as Z = 15,816 when calculated according to the Z test. Therefore, it was
determined that the results were in favour of the experimental group because there was a statistically
significant difference between the experimental group and the control group (p <0.001), and the
common effect size was positive (ES = 1.102) in the evaluation of the development scores. The value of
1.102 obtained as a result of the analysis made in accordance with the random-effects model is
considered large effect size in the view of Cohen’s (1988) classification, and very high effect size
according to the classification of Thalheimer and Cook (2002). As a result of the meta-analysis of 246
postgraduate theses that support preschool children's development, it was concluded that the
educational interventions applied in the theses have significant contributions to the development of
children (ES = 1,102). Six moderator analyses were conducted to explain the heterogeneity of the
combined mean effect size of the development. These variables were determined as the entire week of

the application, the number of sessions in a week, the number of children in the group where the
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application was made, the total minutes of the application, the duration of each session and the age
group in which the application was made. As a result of the analyses, no moderator effect could
explain the average effect size heterogeneity in the total minutes, each session's application time and
age group variables. A significant difference was found in the moderator analysis of the entire week of
educational interventions related to development, the number of weekly sessions, and the number of
children in the applied group. It has been determined that the effect size of the theses with ten weeks
or more education duration, three days of education per week, and less than 20 children in the group
in which the practice is applied, is larger. Besides, it was determined that the fixed effects model
should be used according to the homogeneity test results in analyzing the gender variable. According
to the fixed effects model, as a result of the analysis of the gender variable, it was determined that
there was no statistically significant difference between girls and boys (p = 0.486).

As a result of the meta-analysis of 246 graduate theses supporting preschool children's
development, it was concluded that the educational interventions applied in the theses contributed
significantly to the development of children (ES = 1,102). In the study of Schimmel (2018) examining
the relationship between participation in preschool education and academic achievement and
social/emotional area, it was found that there is no difference in academic success and social-
emotional aspects between children who receive preschool education and those who do not. Wick et
al. (2017) examined interventions to develop fundamental movement skills in kindergarten. It was
found that interventions applied for 4 or 5 weeks in terms of fundamental motor skills had a higher
effect size than interventions applied for six weeks or longer. It is recommended that the theses in the
national thesis centre should not be restricted and that the statistical analysis should be reported

completely in the studies.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde yazarlar esit oranda

katkida bulunmustur.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.
Catisma Beyani

Aragtirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, herkesin erisimine acik hazir veriler kullanilarak yapilan meta analiz ¢alismasi

oldugundan etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacinin Notu

Bu calismada incelemeye alinan tezlere ve bu tezlere ait etki biiyiikliigiinii gosteren orman

grafiklerine iliskin ayrintili bilgiye ulasmak isteyen okuyucular yazarlarla iletisime gegebilir.
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