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ILE SPOR YAPMAYAN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ
SOSYAL BECERI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
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OZET

Bu arasgtirmanin amaci, Diizce ilinde bulunan ortadgretim seviyesindeki lisansli olarak
takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin
belirlenmesidir. Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Veriler, Riggio (1986)
tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1998) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sosyal Beceri
Envanteri” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formuyla toplanmistir.

Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin sosyal beceri toplam puan degerlerinde takim ve
bireysel spor yapan ogrenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Cinsiyete gore sosyal beceri
Olcegi alt boyutlarinda duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyugsal kontrol, sosyal
anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli fark bulunmusgtur.
Ayrica lisans yili ve spor branginin 6lgegin sosyal kontrol alt boyutunda fark olusturdugu
goriilmiistiir.

Lisans yilina gore, lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerin sosyal
beceri 6l¢eginin duyussal anlatimeilik, duyugsal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimeilik
ve sosyal duyarlilik alt boyutlarindaki puanlarinda anlamli fark bulunmamustir. Ayrica 6l¢egin
sosyal kontrol alt boyutunda brans ve lisans yil1 arasinda anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Takim Sporlari, Bireysel Sporlar, Sosyal Beceri, Sosyal Beceri
Envanteri

The Comparison of Social Skill Levels of Student Athletes in Individual and Team Sports
and Student Non-Athletes in High School

ABSTRACT

The aim of this research was to find social skill levels of student athletes in individual
and team sports and students non-athletes in high school in Diizce. This study was based on a
quantitative research method with descriptive analysis. Data were collected using Social Skill
Scale developed by Riggio (1986) and traslated to Turkish by Yiiksel (1998), and the individual
information form developed by the researcher.

The result of this study showed a significant difference in total structure of the social

skill scale in favor of the student athletes in individual and team sports as opposed to student non-
athletes. Girls tended to have significantly higher score than boys in the dimensions of emotional
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expressivity, emotional sensitivity, social expressivity and social control of the scale. Moreover,
sport license year and type were found to constitute differences in social control dimension of the
scale.

Considering the sport license year, there was no significant differences between scores
of student athletes in team and individual sports in emotional expressivity, emotional sensitivity,
and social expressivity, social sensitivity dimensions of the scale. Finally, there was a significant
difference between sport types and license years in social control dimension of the scale.

Key Words: Sport, team sport, individual sport, social skill, social skill scale

1. GIRIS

Insanin hareket etme becerisi her ne kadar hayvanlarla benzesik olsa da
akliyla birleserek yasam Kkalitesini ve siirecini kendi lehine c¢evirmesine
yardimct olmustur. Tarihi evrimi i¢inde hareket yetenegi, karnini doyurma,
korunak yapma, yabanci hayvanlara karsi savunma ihtiyaglarim karsilarken,
daha sonralar1 begenilme, takdir edilme ve yetenegini en iist diizeye ¢ikartmayla
sonuclanan tasiyici bir rol tistlenmistir. Bir yoniiyle insanin hareket etme evrimi
sporun da mazisini olusturmaktadir.

Fransiz hiimanistlerin “Top oyunu” (Fisek,1998) olarak tanimladigi
spor, kiiltiir 6gelerinin vazgegilmez unsuru (Afyon,1997), kolektif bir ugras
olmas1 sebebiyle insanlar arasinda toplumsal iligkilerin gelismesine yardimci,
insana haz ve doyum veren bir oyun anlayisinin geligskin kurallara baglanmasi
(Kat, 2009), tek ve toplu oynanan egitici ve eglendirici ugraslar
(Mengiitay,1997) gibi tanimlardan olugsmaktadir.

Kisiye, heyecan duyma, miicadele etme, galip gelme duygularini
yasatan sporun, toplumsal acidan bakildiginda ekonomik, sosyal, Kkiiltiirel
faydalar1 goriilmektedir (Tirkel, 2010). Sporun insana, en Onemli
yardimlarindan biri de bir bakima daha huzurlu, giivenli ve korunakl
yasamasinda hayati degeri olan sosyallesmesini kolaylastirmasidir. Bireyin
sosyal uyaricilara, ozellikle grup yasamimin baski ve zorluklarina Kkarsi,
duyarlilik gelistirme, gruba uygun davranma (Oztiirk, 1998), toplum tarafindan
verilen gorevleri ve rolleri yerine getirebilme (Avcioglu, 2005) 6zelligi olarak
tanimlanan sosyal beceri, hayat boyu siiren, karmasik bir yasanti iirlintidiir.
Gerek bireysel, gerekse takim halinde yapilan sporlar esnasinda kisiler,
disiplinli, ilkeli ve kuralli g¢alisma, otoriteye itaat etme, yapilan sportif
kargilagsmalarin sevincini ve iiziintiisiinii paylasma, bir gruba ait olma ve onu
temsil etme gibi 6zellikleri dogal yasantilar icinde edinirler.

Sporun sosyal becerilerin kazanilmasindaki 6nemi kabul edildiginde
insanlar1 hayata hazirlayan okullarin bu ugras, beceri ya da 6grenilmis yasantiy1
ne derece ogretim programlarina aldigt da merak konusu olmalidir. Sporu
yasam bi¢imi, giinliik hayatlarinin vazgecilmezi haline getirmis toplumlarin
aynt zamanda gii¢lii bir devlet ekonomisi, istikrarli egitim politikalari, spor
kiiltiiriinii edinmis aileler gibi destekgilerinin oldugu muhakkaktir. Ulkemiz
acisindan diisliniildiigiinde ise daha yiiriinecek cok yol varmis gibi goriinse de
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dogruyu goriip onun i¢in miicadele vermeye baslamanin gelisimsel bir hareket
oldugu tahmin edilebilir.

Sosyallesme ve spor iligkisinin ortaya cikarilmaya calisildigi bu
calismayla, orta dgretim diizeyinde lisansl olarak takim sporu, bireysel spor
yapanlar ile spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda fark
olup olmadig1 goriilmeye calisilmistir. Cikan sonuclar 1s18inda gerek “Gegerli
ogrenme yasantilart diizenekleri” (Ertiirk, 1972) olan egitim ve Ogretim
programlarinin icerigine atifta bulunulmasi, gerekse milli egitim anlayist
icerisine sporun, kuramsal anlamdan ziyade, uygulamali olarak girmesinin
vurgulanmast ve yetkili devlet organlarinin okullara arag, gere¢ donamim ve
imkanlarla ~ sporu  canlandirma zamaninin  geldiginin  hatirlatilmasi
umulmaktadir.

1.1. Problem Ciimlesi

Orta Ogretim diizeyinde lisanli olarak takim sporu ve bireysel spor
yapan ile spor yapmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeyi nedir?

1.2. Alt Problemler

1. Lisanl1 olarak, takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

2. Cinsiyetlerine gore, lisanli olarak, takim sporu ve bireysel spor yapan
ile spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda fark
var midir?

3.Lisans siiresine gore, lisanli olarak, takim sporu ve bireysel spor
yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Insan bireysel ve sosyal ihtiyaglar1 olan bir varliktir. Sporun dogasinda
da paylasim, ozgiiven, rekabet, saygi, diger insanlarla iligkilerin gelismesi,
kazanma, kaybetme gibi iglevler vardir. Bu anlamda spor alaninda elde edilecek
bagar1 ve becerilerin bu Ozelliklerin kazanilmasina yardimci olacagr ve
bireylerin sosyallesmesine katkida bulunabilecegi diisiiniilebilir. Bu diisiinceden
yola ¢ikilarak bu calismayla lisansh olarak takim sporu, bireysel spor yapan ile
hic spor yapmayan orta Ogretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri
karsilagtirilmstir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1.Arastirma Modeli: Bu Arastirma durum tespitine dayali tarama modelinde
bir caligmadir.

2.2.Arastirmaya Katilanlar

Bu calismada arastirma grubu olusturulurken 2010 -2011 egitim
ogretim yilinda Diizce ili Milli Egitim Miidiirliigiinden edinilen verilere gore
orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren takim sporu yapan 315 kiz, 850 erkek
Ogrenci, bireysel spor yapan 67 kiz, 172 erkek 6grenci ve toplam orta dgretime
devam edip lisansh spor yapmayan 15773 6grenci oldugu 6grenilmistir. Elde
edilen bu veriler iizerinde ise arastirmanin simirliliklart arasinda yer alan lisansh
spor yapanlardan en az iki yillik ve iizeri lisans ge¢misi olanlar ayrilmustir.
Daha sonra sosyal beceri 6lcegi ve kisisel bilgi formundan olusan veri toplama
araglari, gruplar arasindaki say1 denkligi de dikkate alinarak bu dgrencilerden
istekli olanlara verilmis bdylece takim sporu yapan 50 kiz, 49 erkek toplam 99
Ogrenci, bireysel spor yapan 50 kiz, 44 erkek toplam 94 O6grenci ve spor
yapmayan 48 kiz, 47 erkek toplam 95 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ve Riggio tarafindan gelistirilen sosyal beceri envanteri kullanilmistir.

2.4. Sosyal Beceri Envanteri

1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda yeniden
revize edilerek bugiinkii seklini almis bir 6lgme aracidir. SBE temel sosyal
becerileri 6lgmek amaciyla kiiciik capta hazirlanmis kendini tanimlama
tiriinden bir aractir. Baslangicta kisilik ve sosyal psikoloji arastirmalart igin
gelistirilmistir. SBE sosyal becerileri alt1 ayr1 alt boyutta 6l¢cmektedir. Bunlar; 1.
Duyussal anlatimcilik, 2. Duyussal duyarlilik, 3. Duyussal kontrol, 4. Sosyal
anlatimcilik, 5. Sosyal duyarlilik 6. Sosyal kontrol’diir. Ayrica sosyal
becerilerin tiimiinii kapsayan global sosyal beceri seviyesini toplam olarak
hesaplamaktadir. Olcekte toplam olarak 90 madde bulunmaktadir (Yiiksel,
2004)

Sosyal beceri envanterinin puanlanmasi hizli ve kolaydir. Genellikle
puanlar ne kadar yiiksek cikarsa sosyal becerinin diizeyi de o kadar yiiksek olur
(Gezer, 2010).

Sosyal Beceri Envanterinin Tiirkceye uyarlama calismalari Yiiksel
(1998) tarafindan gerceklestirilmistir. SBE Psikolojik Danisma ve Rehberlik
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alanindan ii¢ kisi tarafindan ayri ayr1 olarak Tiirkceye cevrilmis, sonra bu
ceviriler aragtirmaci tarafindan karsilagtirilmis ve uyusmazliklar gerek tartigma
yoluyla gerekse Ingilizce bilen baska uzman kisilere danisilarak giderilmistir.
Yapilan cevirilerde biiyiik bir farkliigin olmadigi; alandan ve Ingilizceyi
kullanma deneyimi olan kisiler tarafindan Tiirkge cevirisinin orijinal Ingilizce
metinle es degerde oldugu kabul edilmistir. Sosyal beceri envanteri yetiskinlere
yonelik bir dlgek olup 6lcegin uygulanabilir alt sinirt olarak Ortadgretim birinci
siif (15 yas) olarak belirlenmistir.

Sosyal Beceri Envanterinin Tiirkiye i¢in giivenirligi test-tekrar ve i¢
tutarlik yoOntemleriyle ayri ayri hesaplanmistir. Testin tekrar1 yOntemiyle
bulunan toplam puana iliskin giivenirlik katsayis1 tiim 6l¢ek icin r= .92 olarak
bulunmustur. Alt dlgeklerden elde edilen giivenirlik katsayilar ise r= .80 ile r=
.89 arasinda degismektedir (Yiiksel, 2004).

2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen veriler tek yonlii varyans analizi ve cift yonlii varyans
analizi istatistik islemleri kullanilarak ¢6ziimlenmeye ¢alisilmis ve bu
analizlerin yaprminda SPSS 17 istatistik paket program kullanilmustir. Istatistik
islemlerde anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir. Gruplar arasindaki farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu gormek icin ise Scheffe testi yapilmustir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Birinci Alt Problem: Lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor
yapan ile spor yapmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda
fark var midir?

Ogrencilerin takim sporu, bireysel spor ve spor yapmama durumunun
sosyal beceri 6lceginin alt boyutlarinda ve toplam sosyal beceri diizeyinde fark
yaratip yaratmadigini anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu
asagida sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginin Duyussal Anlatimcilik Boyutuna
Gore Sonuglart

Kareler Kareler F

Sd p
toplam ortalamasi
Gruplararasi 1216.643 2 608.322 13.688 .000
Gruplar i¢i 12666.326 285 44.443
Toplam 13882.969 287

Tablo 1'de de goriildiigli gibi yapilan tek yonlii varyans analizi
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sonuglarina gore lisansh olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin, sosyal beceri diizeyleri duyussal anlatimcilik boyutunda
anlaml fark goriilmektedir F (2-285) =13.688, p<0.05]. Spor durumlar1 arasi
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglarina gore takim sporu yapan &grencilerin aritmetik ortalamasi
X=47.6 bireysel spor yapan dgrencilerin aritmetik ortalamasi x=46.5 iken, spor
yapmayan ogrencilerin aritmetik ortalamasi ¥=42.8 oldugu ve sosyal beceri
Olceginin duyussal anlatimcilik boyutunda lisansh takim sporu ve bireysel sporu
yapanlar lehine fark olustugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginin Duyussal Duyarlilik Boyutuna
Gore Sonuglari

Kareler Kareler

Sd F p
toplam ortalamasi
Gruplararasi 7568,308 2 3784,154 59,951 .000
Gruplar ici 17989,470 285 63,121
Toplam 25557,778 287

Analiz sonuglarina gore lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor
yapan ile spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin, sosyal beceri diizeyleri
duyugsal duyarlilik boyutu bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir [F (2-285)=59.951, p<0.05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri duyussal duyarlilik boyutu, lisansh olarak yapilan spor
durumuna gore anlamli bir sekilde degismektedir.

Spor durumlart aras1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gore takim sporu yapan
ogrencilerin aritmetik ortalamasi X=52,5 ve bireysel spor yapan Ogrencilerin
aritmetik ortalamasi %=52,2 iken, spor yapmayan Ogrencilerin aritmetik
ortalamast X=41,5 oldugu ve sosyal beceri Olgeginin duyussal duyarlilik
boyutunda lisansli takim sporu ve bireysel spor yapanlar lehine fark olustugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginin Duyussal kontrol Boyutuna
Gore Sonuglari

Kareler Kareler

toplanu Sd ortalamasi ¥ P
Gruplararasi 87,737 2 43,868 1,160 315
Gruplar ici 10782,343 285 37,833
Toplam 10870,080 287

Analiz sonuglar lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile
spor yapmayan Ogrencilerin, sosyal beceri Olgegi duyusgsal kontrol boyutu
bakimindan anlamli bir fark olmadigimi gostermektedir [F (2-285)=1,160
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p>0.05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin sosyal beceri 6l¢egi duyussal kontrol
boyutu, lisansli olarak yapilan spor durumuna gore anlamhi bir sekilde
degismemektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginin Sosyal Anlatimcilik Boyutuna
Gore Sonuglari

Kareler Kareler

toplam Sd ortalamasi F P
Gruplararasi 22623,358 2 11311,679 163,608 ,000
Gruplar ici 19704,586 285 69,139
Toplam 42327,944 287

Analiz sonuclarina gore lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor
yapan ile spor yapmayan Ogrenciler arasinda, sosyal beceri diizeyleri sosyal
anlatimcilik boyutu bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir [F (2-
285)=163,608, p<0.05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
sosyal anlatimcilik boyutu, lisansli olarak yapilan spor bransina gére anlamli bir
sekilde degismektedir. Spor durumlari arast farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore takim
sporu yapan Ogrencilerin aritmetik ortalamasi X=54.65 bireysel spor yapan
Ogrencilerin aritmetik ortalamasi X=51.6 iken, spor yapmayan ogrencilerin
aritmetik ortalamasi1 x=34.5 oldugu ve sosyal beceri Olgeginin sosyal
anlatimcilik boyutunda lisansh takim sporu ve bireysel spor yapanlar lehine fark
olustugu goriilmektedir. Ayrica takim ve Dbireysel spor yapanlar
kargilastirildiginda takim sporu yapan 6grenciler lehine anlamli fark olustugu
goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginin Sosyal Duyarlilik Boyutuna
Gore Sonuglart

Kareler Kareler

Sd F p
toplam ortalamasi
Gruplararasi 631,519 2 315,759 7,139 .001
Gruplar ici 12606.468 285 44.233
Toplam 13237,986 287

Analiz sonuglar lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile
spor yapmayan &grencilerin, sosyal beceri diizeyleri sosyal duyarlilik boyutu
bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir [F (2-285)=7,139,
p<0.05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri sosyal duyarlilik
boyutu, lisansli olarak yapilan spor durumuna gore anlamli bir sekilde
degismektedir. Spor durumlar1 arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gore; spor yapmayan
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ogrencilerin aritmetik ortalamasi X=51.4 bireysel spor yapan Ogrencilerin
aritmetik ortalamasi X=50.8 iken, takim sporu yapan Ogrencilerin aritmetik
ortalamasi =48 oldugu ve sosyal beceri 6lgeginin sosyal duyarlilik boyutunda
spor yapmayan ve bireysel spor yapanlar lehine fark olustugu goriilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginin Sosyal Kontrol Boyutuna Gore

Sonuglart
Kareler Kareler
toplam Sd ortalamasi F P
Gruplararasi 17273,085 2 8636,543 131,487 ,000
Gruplar ici 18719,828 285 65,684
Toplam 35992913 287

Analiz sonuglar1 lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan Ile
spor yapmayan Ogrencilerin, sosyal beceri diizeyleri sosyal kontrol boyutu
bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir [F (2-285)=131,487
p<0.05]. Bagka bir deyisle, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri sosyal kontrol
boyutu, lisansli olarak yapilan spor durumuna gore anlamli bir sekilde
degismektedir. Spor durumlar1 arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonucglarina gore takim sporu yapan
ogrencilerin aritmetik ortalamasi X=55.8, bireysel spor yapan Ogrencilerin
aritmetik ortalamast %=53.3 iken, spor yapmayan Ogrencilerin aritmetik
ortalamas1 X=38.3 oldugu ve sosyal beceri 6lgegi sosyal kontrol boyutunda
takim sporu ve bireysel spor yapan Ogrenciler lehine fark olustugu
goriilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginin Toplam Sonuglart

Kareler Kareler

toplam Sd ortalamasi F P
Gruplararasi 151418,724 2 75709,362 130,628 ,000
Gruplar ici 165179,744 285 579,578
Toplam 316598,469 287

Analiz sonuglar lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile
spor yapmayan Ogrencilerin, toplam sosyal beceri diizeyleri bakimindan anlaml
bir fark oldugunu gostermektedir F (2-285)=130,628 p<0.05]. Baska bir deyisle,
ogrencilerin toplam sosyal beceri diizeyleri, lisansli olarak yapilan spor
durumuna gore anlamli bir sekilde degismektedir. Spor durumlar1 arasi farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore takim sporu yapan 6grencilerin aritmetik ortalamas1 £=302.3
bireysel spor yapan Ogrencilerin aritmetik ortalamasi x=299.3 iken, spor
yapmayan Ogrencilerin aritmetik ortalamasi X=252.1 oldugu ve sosyal beceri
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Olceginin toplam degerlerine gore takim sporu ve bireysel spor yapan 6grenciler
lehine fark olustugu goriilmektedir.

Birinci Alt Probleme iliski Tartisma:

1- Alt Problem: Lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda
fark var mdir?

Aragtirma sonuclarina gore lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor
yapan ile spor yapmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda sosyal
beceri Olceginin alt boyutlarinda duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik,
sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol boyutunda takim ve bireysel sporlar lehine
anlamli fark ¢ikmustir (p<0,05).

Sosyal anlatimcilik boyutunda ii¢ grup arasinda da anlamh fark vardir
(p<0,05). Sosyal anlatimcilik boyutunda en yiiksek deger takim sporlarinda orta
deger bireysel sporlarda ve en diisiik deger ise spor yapmayan grupta ortaya
cikmugtir.

Duyussal kontrol alt boyutunda ise tiim gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p>0,05). Toplam sosyal beceri diizeyinde ise takim ve bireysel
sporlar lehine spor yapmayan gruba gore anlamli fark vardir (p<0,05).

Tiim c¢ikan bu sonuclar takim sporlariyla ugrasan Ogrencilerin daha
sosyal olduklarin1 gostermektedir. Bunun sebebi dgrencilerin takim sporlarinda
bir¢ok insanla birlikte olmalar1 sonucu yardimlagmalari, paylasim yapmalari,
arkadaslartyla iletisimin fazla olmasi, daha ¢ok insani yaninda goérmesi,
kazanmayi, kaybetmeyi, sevinci ve liziintiiyii birlikte paylagsmalar1 ve arkadaglik
duygularinin takim sporlarinda daha fazla beraber yasamalari olarak
gosterilebilir. Bireysel spor yapan Ogrencilerde de hi¢ spor yapmayan
Ogrencilere oranla sosyal becerinin yiiksek cikmasi sporun kendine o6zgil
faydalar1 olan kendini tanimasi, bireysel 6zgiivenin yiiksek olmasi, kendi zayif
ve giiclii yonlerini iyi bilmesi, miicadeleci yoniiniin gelismis olmasi, spor
yapmalart sonucu psikolojik bosalim nedeniyle rahatlamalar1 ve dengeli bir
kisilige kavusmalar1 olarak gosterilebilir. Ayrica Aract (1999), sporun kisiye
yararlarin1 asagidaki sekilde ozetleyerek cikan sonuglara destek ifadelerde
bulunmustur.

Spor;

a) Liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme
gibi nitelikler kazandirir.

b) Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1 ogretir.

¢) Olumlu ve saglikli yasama aligkanliklar1 kazandirir.

d) Olgiilii ve planh bir sekilde ¢alismay1 ve dinlenmeyi 6gretir.

e) Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baslamayi saglar.
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f) Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

g) Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini
belirlemesine olanak saglar.

Reynolds ve Ark. (1990), yaptiklar1 arastirmada diizenli fiziksel
aktivitenin, yasam Kkalitesini, diger psikolojik degiskenleri olumlu y&nde
etkiledigini belirterek, egzersizin sosyal yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal
etkenler iizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir. Ryan ve Dzewaltowski
(2002), 6. ve 7. Siif ogrencilerin bedensel aktivite yoluyla kendilerine olan
giivenlerinin artt1ig1, bedensel aktivitedeki engellerin iistesinden geldikleri, aktif
olmak, kendilerine ¢evre bulmak ve olusturmak icin diger arkadaslarin1 davet
ettiklerini, girisken olduklarimi saptamislardir. Gezer (2010), Riggio (1986)
tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1998) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sosyal
Beceri Envanterini kullanarak yaptig1 arastirmada ise bireysel ve takim
sporcusu olma durumuna gore, takim sporculari bireysel sporculardan daha
sosyal becerili cikmustir. Yapilan bu aragtirmalar, ¢ikan sonuglar1 destekler
niteliktedir.

2. Alt problem: Orta 6gretim 6grencilerinin;
a. Cinsiyetlerine gore,
b. Lisansh yapilan spor bransina gore,

c. Cinsiyet ve lisansh spor brans1 birlikteyken sosyal beceri
diizeyleri arasinda fark var mdir?

Ogrencilerin cinsiyet ve lisansh takim sporu ve bireysel spor ile spor
yapmama durumu bir aradayken sosyal beceri 6lgeginin alt boyutlarinda ve
toplaminda fark olusup olusmadigini anlamak i¢in yapilan ¢ift yonlii varyans
analizi sonucu asagida yer almistir.

Tablo 8. Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Duyussal
Anlatimcilik Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Cinsiyet 504,536 1 504,536 11,724 ,001
Spor durumu 1210,033 2 605,016 14,059 ,000
Cinsiyet x Spor 29,474 2 14,737 ,342 ,710
Hata 12135,664 282 43,034
Toplam 13882,969 287

Tablo 8’de goriildiigii gibi Cinsiyetin lisansli olarak takim sporu ve
bireysel spor yapan ile spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri oOlgegi
duyussal anlatimcilik boyutu lizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur
[F(1-282)=11,7 p<0,05]. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ayrildiklar1 spor
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durumu tiiriine gore aldiklart puanlar takim sporlarinda kizlarin aritmetik
ortalamasi X= 48.6 erkeklerin aritmetik ortalamas1 X=46,6, bireysel sporlarda
kizlarin aritmetik ortalamasi %=47.7, erkeklerin aritmetik ortalamasi, =
45,1dir. Spor yapmayan kizlarin aritmetik ortalamasi X=44.5, erkeklerin
aritmetik ortalamasi1 ,X=41.0 dir. Bu sonuglara gore kiz 6grencilerin tiim
gruplarda erkek ogrencilere gore sosyal beceri Slceginin duyussal anlatimcilik
boyutunda daha yiiksek bir beceriye sahip oldugu sdylenebilir.

Ayrica 6grencilerin yaptiklar lisansh spor tiiriine gore de anlamli fark
bulunmustur [F(1-282)=14,059 p<0,05]. Ogrencilerin lisansli spor durumuna
gore ortalama degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamasi =47.6,
bireysel spor yapanlarin aritmetik ortalamasi X¥=46.5 ve spor yapmayanlarin
aritmetik ortalamasi1 ¥=42.8 dir. Cikan bu sonuglar ise lisansli takim sporu ve
bireysel spor yapan dgrenciler lehinedir.

Spor durumu ve cinsiyetin dgrencilerin sosyal beceri 6lcegi duyussal
anlatimcilik boyutu iizerindeki ortak etkisinin ise anlamli bir farkliliga yol
acmadig1 goriilmiistiir [F(2-282)= 0,342 p>0,05].

Tablo 9. Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Duyussal

Duyarlilik Sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F
Kaynag Toplamm Ortalamasi P

Cinsiyet 1699,069 1 1699,069 29,460 ,000
Spor durumu 7472,688 2 3736,344 64,784 ,000
Cinsiyet x Spor 37,346 2 18,673 ,324 724
Hata 16263,995 282 57,674
Toplam 25557,778 287

Cinsiyetin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri 0l¢egi duyussal duyarlilik boyutu
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F(1-282)=29,46 p<0,05].
Diger bir ifadeyle lisansli olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor
yapmayan 6grencilerin sosyal beceri 6lcegi duyussal duyarlilik boyutu puanlar
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Cinsiyete gore yaptiklari spor durumu
tiiriine gore aldiklari puanlar takim sporlarinda kiz = 54.46, erkek x=50.57
iken, bireysel sporlarda kiz =54.8, erkek %= 49.2 puani, spor yapmayanlar kiz
x=44.0, erkek 38.9 olarak ¢ikmustir.

Ayrica 0grencilerin yaptiklar lisansh spor tiiriine gore de anlamli fark
bulunmustur [F(1-282)=64,784 p<0,05]. Ogrencilerin lisansh durumuna goére
ortalama degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamasi X=52.5,
bireysel spor yapanlarin aritmetik ortalamasi X=52.2 ve spor yapmayanlarin
aritmetik ortalamasi1 ¥=41.5 dir. Cikan bu sonuglar ise lisansli takim sporu ve
bireysel spor yapan dgrenciler lehinedir.



122 Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2011-2 (23)

Spor durumu ve cinsiyetin dgrencilerin sosyal beceri 6lcegi duyussal
anlatimcilik boyutu {izerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol
acmadigi goriilmiistiir [F(2-282)= 0,324 p>0,05].

Tablo 10. Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Duyussal
Kontrol Boyutu Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Cinsiyet 163,911 1 163,911 4,426 ,036
Spor durumu 101,319 2 50,660 1,368 ,256
Cinsiyet x Spor 181,874 2 90,937 2,455 ,088
Hata 10444,498 282 37,037
Toplam 10870,080 287

Cinsiyetin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri 6lcegi duyussal kontrol boyutu iizerindeki
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F(1-282)=4,426 p<0,05]. Diger bir
ifadeyle lisansli olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan
ogrencilerin sosyal beceri Olcegi duyussal kontrol boyutu puanlari cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Cinsiyete gore yaptiklart spor durumu tiiriine gére
aldiklart puanlar takim sporlarinda kiz %=44.06, erkek X=43.4, bireysel
sporlarda kiz =43.5, erkek X= 46.5, spor yapmayan gurupta ise kiz £=42.6,
erkek T=44.9 olarak ¢ikmistir.

Ayrica 6grencilerin yaptiklar lisanshi spor durumuna gore anlamli fark
bulunamamustir [F(1-282)=1,368 p>0,05]. Ogrencilerin lisansli spor durumuna
gore ortalama degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamasi X=43.7,

bireysel spor yapanlarin aritmetik ortalamasi ¥=44.9 ve spor yapmayanlarin
aritmetik ortalamasi £=43.7 dir.

Spor durumu ve cinsiyetin dgrencilerin sosyal beceri 6lcegi duyussal
kontrol boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol acmadigi
goriilmiistiir [F(2-282)= 2,455 p>0,05].

Tablo 11. Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Sosyal
Anlatimcilik Boyutu Sonuglari

Varyansin Kareler

Kaynaa Kareler Toplam sd Ortalamasi F P
Cinsiyet 837,764 1 837,764 12,591 ,000
Spor 22582,084 2 11291,042 169,694 ,000
Cinsiyet x Spor 108,990 2 54,495 ,819 ,442
Hata 18763,653 282 66,538

Toplam 42327,944 287
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Cinsiyetin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri 0Olgegi sosyal anlatimcilik boyutu
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F(1-282)=12,591 p<0,05].
Diger bir ifadeyle lisansli olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri 6lgegi sosyal anlatimcilik boyutu puanlari
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Cinsiyete gore yaptiklari spor durumu
tirtine gore aldiklari puanlar; takim sporlarinda kiz X=55.8, erkek X=53.5,
bireysel sporlarda kiz =52.9, erkek X=50.1, spor yapmayan gurupta ise kiz
x=37.04 erkek X=31.9 olarak ¢ikmustir.

Ayrica 6grencilerin yaptiklar1 lisansli spor durumuna gére de anlaml
fark bulunmustur [F(1-282)=169,694 p<0,05]. Ogrencilerin lisansh spor
durumuna gore ortalama degerleri ise, takim sporu yapanlarin aritmetik
ortalamas1 X=54.6, bireysel spor yapanlarin aritmetik ortalamasi1 ¥=51.6 ve spor
yapmayanlarin aritmetik ortalamas1 ¥=34.5 dir. Cikan bu sonuglar lisansli takim
sporu yapanlar ile bireysel spor yapan 6grenciler lehinedir. Lisanslh takim Sporu

ve bireysel spor yapan Ogrenciler arasinda da takim sporu yapan ogrenciler
lehine fark ¢ikmustir.

Spor durumu ve cinsiyetin Ogrencilerin sosyal beceri 0Olgegi sosyal
anlatimcilik boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol
acmadig1 goriilmiistiir [F(2-282)= 0,819 p>0,05].

Tablo 12. Cinsiyetlerine gore 6grencilerin sosyal beceri 6l¢egi sosyal duyarlilik
boyutu sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Cinsiyet 4,482 1 4,482 ,101 ;751
Spor durumu 622,230 2 311,115 7,031 ,001
Cinsiyet x Spor 122,853 2 61,427 1,388 251
Hata 12478,081 282 44,249
Toplam 13237,986 287

Cinsiyetin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri 0Olgegi sosyal anlatimcilik boyutu
tizerindeki etkisinin anlamli olmadigr bulunmustur [F(1-282)=0,101 p>0,05].
Diger bir ifadeyle lisanshi olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri 6l¢egi sosyal anlatimcilik boyutu puanlari
cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Cinsiyete gore spor durumu tiiriine
gore aldiklar1 puanlar takim sporlarinda kiz ®=47.2 erkek %=48.8 bireysel
sporlarda kiz =51.5 erkek =49.95 ve spor yapmayan gurupta kiz X=51.06
erkek =51.7 olarak ¢cikmustir.

Ayrica ogrencilerin yaptiklart spor durumu tiiriine gore de anlamli fark
bulunmustur [F(1-282)=7,031 p<0,05]. Ogrencilerin lisanslt spor tiiriine gore
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ortalama degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamasi X=48,
bireysel spor yapanlarin aritmetik ortalamast =50.8 ve spor yapmayanlarin
aritmetik ortalamas1 X=51.4 diir. Cikan bu sonuglar ise lisansh bireysel spor
yapan ve spor yapmayan 6grenciler lehinedir.

Spor durumu ve cinsiyetin Ogrencilerin sosyal beceri Olgegi sosyal
anlatimcilik boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol
acmadig goriilmiistiir [F(2-282) = 1,388 p>0,05].

Tablo 13. Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Sosyal
Kontrol Boyutu Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplamm sd Ortalamasi F P
Cinsiyet 1454,194 1 1454,194 23,927 ,000
Spor durumu 17221,737 2 8610,869 141,682 ,000
Cinsiyet x Spor 134,079 2 67,039 1,103 ,333
Hata 17138,842 282 60,776
Toplam 35992,913 287

Cinsiyetin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri dlgegi sosyal kontrol boyutu iizerindeki
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F(1-282)=23,9 p<0,05]. Diger bir
ifadeyle lisansh olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan
ogrencilerin sosyal beceri 6lcegi sosyal kontrol boyutu puanlar cinsiyete gore
anlaml farklilik géstermektedir. Cinsiyete gore spor durumu tiiriinden aldiklart
puanlar takim sporlarinda kiz = 57.5, erkek X=54.1 iken, bireysel sporlarda kiz
%=55.06, erkek %= 51.3 ve spor yapmayan gurupta ise kiz (X¥=41.4, erkek
x=35.02 olarak ¢ikmustir.

Ayrica Ogrencilerin yaptiklar1 spor durumuna gore de anlamli fark
bulunmustur [F(1-282)=141,682 p<0,05]. Ogrencilerin lisansh spor tiiriine gore
ortalama degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamasi X=55,8,
bireysel spor yapanlarin aritmetik ortalamasi %=53,3 ve spor yapmayanlarin
aritmetik ortalamas1 =38,3 diir. Cikan bu sonuglar lisansh takim ve bireysel
spor yapan dgrenciler lehinedir.

Spor durumu ve cinsiyetin Ogrencilerin sosyal beceri Olgegi sosyal
kontrol boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol a¢gmadigi
goriilmiistiir [F(2-282) = 1,103 p>0,05].
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Tablo 14. Cinsiyetlerine Gére Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Toplam

Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F

Kaynag Toplamm Ortalamasi P
Cinsiyet 13418,876 1 13418,876 25,013 ,000
Spor durumu 150556,648 2 75278,324 140,322 ,000
Cinsiyet x Spor 551,497 2 275,748 514 ,599
Hata 151284,608 282 536,470
Toplam 316598,469 287

Cinsiyetin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan dgrencilerin sosyal beceri lcegi toplam iizerindeki etkisinin anlamli
oldugu bulunmustur [F(1-282)=25,013 p<0,05]. Diger bir ifadeyle lisansh
olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan dgrencilerin sosyal
beceri 6lcegi toplam puanlart cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.
Cinsiyete gore spor durumu tiiriine gore aldiklart toplam puanlar takim
sporlarinda kiz = 307.5, erkek =297, bireysel sporlarda kiz =305.5, erkek
K= 292.2 ve spor yapmayan gurupta ise kiz X=260.6, erkek £=243.4 olarak
cikmustir.

Ayrica 6grencilerin yaptiklart lisansli spor durumu tiiriine gore de
anlaml1 fark bulunmugtur [F(1-282)=140,322 p<0,05]. Ogrencilerin lisansh spor
durumu tiirline gore ortalama degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik
ortalamasi1 £=302,3, bireysel spor yapanlarin aritmetik ortalamasi £=299,3 ve
spor yapmayan Ogrencilerin aritmetik ortalamast %=252,1’dir. Cikan bu
sonuclar lisansli takim sporu ve bireysel spor yapan 6grenciler lehinedir.

Spor durumu ve cinsiyetin dgrencilerin sosyal beceri dlcegi toplam
izerindeki ortak etkisinin anlamh bir farkliliga yol agmadig goriilmiistiir [F(2-
282) = 0,514 p>0,05].

2. Alt Probleme Iliskin Tartisma

Arastirma sonuglarinda cinsiyete gore lisansh olarak takim sporu ve
bireysel spor yapan ile spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda duyugsal anlatimcilik, duyugsal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda anlamli fark vardir (p<0.05).
Sosyal duyarlilik boyutunda ise cinsiyete gore anlamli fark cikmamistir
(p>0,05). Ogrencilerin toplam sosyal beceri diizeylerinde ise tiim gruplarda
kizlar lehine anlamli bir fark bulunurken, yapilan spor durumuna gore takim
sporu ve bireysel spor lehine spor yapmayanlara gore anlamli bir fark
bulunmus, cinsiyet ve spor durumu bir aradayken sosyal beceri diizeyine ortak
etkileri arasinda anlamli fark bulunamanustir.

Cikan bu sonuclara bakildiginda genel itibarla kizlarin sosyal beceri
Olceginin tamamina yakin alt boyutunda ve toplamda erkelerden daha {istiin
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sosyal beceri diizeyine sahip oldugunu goriilmektedir. Bunun sebebi ise kiz
ogrencilerinin yetistirilis tarzinda, konusma, duygularimi ifade etme, olaylar
karsisinda kendini kontrol etme gibi ozelliklerin 6nemsenmesi ve tesvik
edilmesi diisiiniilebilir. Ayrica kizlarin duygusal ve iletisimsel becerilere yatkin
yapisal ozellikleri ve bulug cagina erkeklere gore daha erken girmeleriyle daha
cabuk olgunlagsma davranislarin1 edinmelerinin de ¢ikan bu sonucu etkilemis
olabilir. Literatiir taramasinda da farkli alanlarda ve konularda sosyal beceriyle
ilgili yapilan calismalarda bu c¢alismanin sonuclarim1 destekleyen bulgulara
ulasilmstir;

Kalafat (2006), yaptig1 arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin beden
memnuniyeti ve sosyal becerilerinin sinif diizeyine, cinsiyete ve iiniversiteye
giris puan tiirline gore bir farklilik gosterip gostermedigi, boyle bir farklilik
varsa bu farkliligi olusturan sebeplerin neler oldugunu ortaya konulmaya
calismistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, beden memnuniyetinin
genel olarak erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kizlarin
ise genel sosyal beceri diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde
cikmistir. Sadece duyussal kontrol alt 6lceginde yer alan dzellikleri bakimindan
erkekler, kizlara gore daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Cilingir (2006), yaptig1 calismada fen lisesi ve genel lise 6grencilerinin
sosyal becerileri ve problem c¢ozme becerilerinin karsilastirilmasini
amaclamistir.  Arastirmanin  bulgular1  su  sekilde Ozetlenebilir: Lise
ogrencilerinin cinsiyet farkliligi acisindan sosyal becerilerinde farklilasma
gbzlemlenmistir. Sosyal Beceri dl¢geginin duyugsal kontrol boyutunda ise erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore sozel olmayan mesajlari, duygular1 diizenleme
ve kontrol etme becerisi acisindan daha yetkin olduklar gozlemlenmistir.

Deniz (2002), tarafindan yapilan bir arastirmada, {niversite
ogrencilerinin karar verme stratejileri ve sosyal beceri diizeylerinin TA-baskin
ben durumlari ve bazi 6zliik niteliklerine gore karsilastirmali olarak incelenmesi
ele alinmistir. Aragtirmanin sonucunda, iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri
duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik,
sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6l¢cek puanlarinin baskin ben durumlarina
gore anlamli diizeyde farklilastigi, kiz oOgrencilerin duyugsal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam puanlari erkek
ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu, erkek 6grencilerin duyussal kontrol
puanlarinin kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan onemli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin bagimsiz karar verme ve mantikli karar
verme stratejisi ile sosyal beceri diizeyleri arasinda ayni yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Altinbag (2002), iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet, ikamet durumu,
sosyal etkinliklere katilma durumu ve sosyal beceri diizeylerine gore sosyal
destek algi diizeylerinde farklilasma olup olmadigini arastirmistir. Bulgular
incelendiginde; kiz Ogrencilerin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar
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sosyal destek diizeyi, erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Yiiksek sosyal beceriye sahip olan Ogrenciler, diisiik ve orta
derecede sosyal beceriye sahip olan Ogrencilere gore daha fazla aileden ve
arkadaslardan sosyal destek algilamislardir.

Deniz (2002), iiniversite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyini
inceledigi arastirmasinda kiz dgrencilerin erkek ogrencilere gore Sosyal beceri
diizeyinin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik ve sosyal kontrol
boyutlarinda daha yetkin oldugu, erkek ogrencilerin de duyugsal kontrol
boyutunda kiz 6grencilerden daha yetkin oldugu sonucunu gézlemlemistir.

Riggio ve Arkadaslart (1989), yaptiklar1 arastirmalarinda 171 lise
ogrencisi (96 kadin—75 erkek) iizerinde sosyal beceriler ve empati arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Cikan sonuclara gore cinsiyet farkliliklar1 agisindan
kadinlarda duyussal empati boyutunun daha yiiksek oldugu saptanmistir (Akt.
Yildirim, 2006).

Balyan (2009), yaptigi arastirmada, ilkdgretim 2. kademe ve orta
ogretim kurumlarindaki dgrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari,
sosyal beceri ve Ozyeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve birbirleri arasindaki
iliskileri incelemis, arastirma sonucunda ise Ogrencilerin beden egitimi
derslerine yonelik tutum seviyelerinin diisiik diizeyde, ozyeterlik ve olumlu
sosyal beceri seviyelerinin ise yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Beden
egitimi derslerine yonelik tutum ile cinsiyet, okul tiirii, okullarda bulunan spor
tesisleri, gelir diizeyini algilama arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Sosyal beceri diizeylerinde kiz &grencilerin olumlu sosyal
becerileri erkek dgrencilerden daha yliksek olarak belirlenmistir.

Yukaridaki caligmalara genel olarak bakildiginda aragtirma sonuglarini
destekleyen ve sonuclarla farklilik yaratan bulgulara erisildigi goriilmektedir.
Bu durumun, iizerinde calisilan gruplarin ihtimali olarak sayica ve nitelikce
farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

3. Alt problem: Orta 6gretim 6grencilerinin;
a. Lisans siiresine gore,
b. Lisansl yapilan spor brangina gore,

c. Lisans siiresi ve lisansli spor brangi birlikteyken sosyal beceri
diizeyleri arasinda fark var midir?

Ogrencilerin lisans siireleri ve yaptiklari lisansl spor durumunun sosyal
beceri 6l¢eginin alt boyutlarinda ve toplaminda yarattigl etkinin goriildiigi cift
yonlii varyans analizi sonuglar1 asagida yer almaktadir.
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Tablo 15. Lisans Siiresine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Duyussal
Anlatimcilik Boyutu Sonuglari

Vlggigj‘;l:l Kareler Toplam sd Oftzfzfllrel;m F P
Spor durumu ,002 1 ,002 ,000 ,995
Lisy1l 259,440 4 64,860 1,358 ,250
Spor x Lisyil 446,998 4 111,749 2,339 ,057
Hata 8741,579 183 47,768
Toplam 9397,254 192

Tablo 15°de goriildiigli gibi lisans siiresi lisansli olarak takim sporu ve
bireysel spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri 6lgegi duyussal anlatimcilik
boyutu iizerinde anlamli fark yaratmamustir [F(4-183)=1,358 p>0,05]. Takim
sporlarinda iki yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik ortalamas1 X=49.7 iken, ii¢
yillik lisansh sporcularin  x=45.4, dort yillik sporcularin £=47.1, bes yillik
sporcularin £=46.4, alt1 y1l ve iistii olanlar igin ise X=46.5 aritmetik ortalamaya
sahipken, bireysel sporlarda ise iki yillik lisansli sporcularin ortalamasi x=45.9,
ti¢ yillik lisans =47.06, dort yillik lisans =47.1, bes yillik lisans X=52.3 ,alt1
yil ve tistii =43.5 aritmetik ortalamaya sahiptirler.

Ayrica 6grencilerin lisansh yaptiklari spor durumuna gore sosyal beceri
Olceginin duyussal anlatimcilik boyutunda anlamli bir fark yaratmadigi
goriilmiistiir [F(1-183)=1,358 p>0,05].

Diger yandan Spor durumu ve lisans yilinin 6grencilerin sosyal beceri
Olcegi duyussal anlatimcilik boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir
farkliliga yol agmadigr goriilmiistiir [F(4-183) = 2,339 p>0,05].

Tablo 16. Lisans Siiresine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Duyussal
Duyarhilik Boyutu Sonuclart

Varyansin Kareler

Kaynag Kareler Toplam sd Ortalamasi F P
Spor durumu ,077 1 ,077 ,001 974
lisy1l 27,892 4 6,973 ,095 ,984
Spor xllisyil 37,825 4 9,456 ,129 972
Hata 13435,374 183 73,417
Toplam 13505,140 192

Lisans siiresinin lisanshi olarak takim sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin sosyal beceri dlgegi duyussal duyarlilik boyutu iizerindeki etkisinin
anlamli olmadigr bulunmustur [F(4-183)=0,095 p>0,05]. Diger bir ifadeyle
lisanslh olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan &grencilerin
sosyal beceri 6lgcegi duyussal duyarlilik boyutu puanlar1 Lisans yili siiresine
gore anlamli farklilik gdstermemektedir.
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Lisans yili siiresine gore yaptiklar1 spor durumu tiirlinden aldiklar
aritmetik ortalama puanlari; takim sporlarinda iki yillik lisansh 6grencilerin
x=52.5, ii¢ yillik lisanshi 6grencilerin =51.07 ,dort yillik lisanshi 6grencilerin
%=52.9 ,bes yillik lisansh 6grencilerin X=53.2, alt1 y1l ve iistii lisansa sahip
ogrencilerin £=52.9 olarak ¢ikarken toplamda ise £=52.5 puan olarak ¢ikmustir.
Bireysel sporlarda ise aritmetik ortalamalar; iki yillik lisansli 6grencilerin
x=51.9, ii¢ yillik lisanshi 6grencilerin X=52.7, dort yillik lisansli dgrencilerin
%=51.9,bes yillik lisanssa sahip dgrencilerin £=52.3,alt1 y1l ve iistii 6grencilerin
x=53.5 olarak ¢ikarken, toplamda ise €=52.2 puan ortalamalari ¢ikmustir.

Spor durumu ve lisans yilinin d6grencilerin sosyal beceri 6l¢egi duyussal

duyarlilik boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol agmadig
goriilmiistiir [F(4-183)= 0,129 p>0,05].

Tablo 17. Lisans Siiresine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Duyussal
Kontrol Boyutu Sonuglari

Varyansin Kareler

Kaynag Kareler Toplam sd Ortalamasi F P
Spor durumu ,056 1 ,056 ,002 ,969
Lisy1l 134,826 4 33,707 ,908 461
Spor x Lisyil 340,958 4 85,240 2,295 ,061
Hata 6795,746 183 37,135
Toplam 7443,751 192

Lisans siiresinin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin sosyal beceri 6lcegi duyussal duyarlilik boyutu iizerindeki etkisinin
anlamli olmadigr bulunmustur [F(4-183)=0,908 p>0,05]. Diger bir ifadeyle
lisansh olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin
sosyal beceri 6lcegi duyussal duyarlilik boyutu puanlari Lisans yili siiresine
gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

Lisans yili siiresine gore yaptiklar1 spor durumu tiirlinden aldiklar
aritmetik ortalama puanlari; takim sporlarinda iki yillik lisans X=44.3, ii¢ yillik
lisans £=44.9, dort yillik lisans =44.0, bes yillik lisans £=46.0, alt1 y1l ve iistii
%=40.9 toplamda X=43.7 puan ortalamalari, bireysel sporlarda ise iki yillik
lisans =45.2, ii¢ yillik lisans =44.6, dort yillik lisans(X¥=42.4, bes yillik lisans
®=45.0, alt1 y1l ve tistii X=42.3 toplamda x=44.3 puan olarak ¢ikmustir.

Spor durumu ve lisans yilinin 6grencilerin sosyal beceri 6l¢egi duyussal

kontrol boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol a¢gmadigi
gorilmiistiir [F(4-183) = 2,295 p>0,05].
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Tablo 18. Lisans Siiresine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Sosyal
Anlatimcilik Boyutu Sonuglari

Vlggigj‘;l:l Kareler Toplam sd Oftzfzfllrel;m F P
Spor durumu 207,536 1 207,536 2,840 ,094
Lisy1l 510,764 4 127,691 1,748 141
Spor x Lisyil 318,581 4 79,645 1,090 ,363
Hata 13371,669 183 73,069
Toplam 14603,358 192

Lisans siiresinin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin sosyal beceri dlgegi sosyal anlatimcilik boyutu iizerindeki etkisinin
anlamli olmadigr bulunmustur [F(4-183)=1,748 p>0,05]. Diger bir ifadeyle
lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan
ogrencilerin sosyal beceri 6lgegi sosyal anlatimcilik boyutu puanlari Lisans yili
stiresine gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

Lisans yili siiresine gore yaptiklar1 spor durumu tiirlinden aldiklar
aritmetik ortalama puanlari; takim sporlarinda iki yillik lisans X=57.5, ii¢ yillik
lisans X=49.4, dort yillik lisans =55.9, bes yillik lisans £=52.3, alt1 y1l ve iistii
X=54.4, toplamda %=54.6 puan ortalamalari, bireysel sporlarda ise iki yillik
lisans X=51.9, ii¢ yillik lisans =51.1, dort yillik lisans =52.3, bes yillik lisans
x=51.0, alt1 y1l ve uistii X=50.5, toplamda X=51.6 puan ortalamalar1 ¢ikmistir.

Spor durumu ve lisans yilinin dgrencilerin sosyal beceri dlgegi sosyal

anlatimcilik boyutu {izerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol
acmadigi goriilmiistiir [F(4-183)= 1,090 p>0,05].

Tablo 19. Lisans Siiresine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Sosyal
Duyarhilik Boyutu Sonuclart

Vlggigj‘;l:l Kareler Toplam sd Oftzfzfllrel;m F p
Spor durumu 128,395 1 128,395 2,419 ,122
Lisyil 213,316 4 53,329 1,005 ,406
Spor x Lisyil 240,539 4 60,135 1,133 ,342
Hata 9712,773 183 53,075
Toplam 10513,109 192

Lisans siiresinin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin sosyal beceri 6lgegi sosyal duyarlilik boyutu iizerindeki etkisinin
anlamli olmadigr bulunmustur [F(4-183)=1,005 p>0,05]. Diger bir ifadeyle
lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan
ogrencilerin sosyal beceri dl¢gegi sosyal duyarlilik boyutu puanlar1 Lisans yil
stiresine gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

Lisans yili siiresine gore yaptiklar1 spor durumu tiirlinden aldiklar
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aritmetik ortalama puanlari; takim sporlarinda iki yillik lisans =454, ii¢ yillik
lisans =50.9, dort yillik lisans =48.7, bes yillik lisans =49.5, alt1 yil ve iistii
x=48.7, toplamda %=48 puan ortalamalar1, bireysel sporlarda ise iki yillik lisans
%=50.8,ii¢ yillik lisans %=50.8, dort yillik lisans X=51.2, bes yillik lisans
%=49.9, alt1 y1l ve iistii X=50.8 toplamda ise X=50.8 olarak ¢ikmustir.

Spor durumu ve lisans yilinin dgrencilerin sosyal beceri dlgegi sosyal
duyarlilik boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol acmadig1
goriilmiistiir [F(4-183)= 1,113 p>0,05].

Tablo 20. Lisans Siiresine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Sosyal
Kontrol Boyutu Sonuglart

Varyansin Kareler

Kaynaa Kareler Toplam sd Ortalamasi F P
Spor durumu 173,423 1 173,423 2,609 ,108
Lisyil 295,816 4 73,954 1,113 ,352
Spor x Lisyil 751,759 4 187,940 2,828 ,026
Hata 12161,906 183 66,459
Toplam 13420,663 192

Lisans siiresinin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin sosyal beceri 6lgegi sosyal kontrol boyutu iizerindeki etkisinin
anlamli olmadigr bulunmustur [F(4-183)=1,113 p>0,05]. Diger bir ifadeyle
lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan
ogrencilerin sosyal beceri Ol¢cedi sosyal kontrol boyutu puanlart Lisans yili
stiresine gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

Lisans yili siiresine gore yaptiklar1 spor durumu tiiriinden aldiklart
aritmetik ortalama puanlari; takim sporlarinda iki yillik lisans X=58,ii¢ yillik
lisans X=51.9, dort yillik lisans =54.4, bes yillik lisans £=53.4, alt1 y1l ve iistii
%=57 toplamda X=55.8 ortalamalari bulunmustur. Bireysel sporlarda ise iki
yillik lisans X=53.4, ti¢ y1llik lisans ¥=56.9, dort yillik lisans X=51.3, bes yillik
lisans ®=53.1, alt1 y1l ve iistii =48.3, toplamda da X=53.3 diir.

Spor durumu ve lisans yilinin dgrencilerin sosyal beceri dlgegi sosyal
kontrol boyutu iizerindeki ortak etkisinin takim sporu yapanlar lehine anlaml
bir farkliliga yol actig1 goriilmiistiir [F(4-183) = 2,828 p<0,05].
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Tablo 21. Lisans Siiresine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Toplam

Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F

Kaynag Toplam Ortalamasi P
Spor durumu 263,780 1 263,780 ,409 ,523
Lisy1l 1233,888 4 308,472 478 752
Spor x Lisyil 1862,826 4 465,707 722 578
Hata 117983,054 183 644,716
Toplam 121238,010 192

Lisans siiresinin lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin sosyal beceri 6lgegi toplam iizerindeki etkisinin anlamli olmadigi
bulunmustur [F(4-183)=0,478 p>0,05]. Diger bir ifadeyle lisansh olarak takim
sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri
Olcegi toplam puanlart Lisans yili siiresine gore anlamhi farklilik
gostermemektedir.

Lisans yili siiresine gore 6grencilerin yaptiklar spor durumu tiiriinden
aldiklar1 aritmetik ortalamalari; takim sporlarinda iki yillik lisans £=307.2, ii¢
yillik lisans ®=293.6, dort yillik lisans £=303.2, bes yillik lisans £=301.07, alt1
yil ve istii ¥=300.4, toplamda ise ®=302.3 puan olarak c¢ikmustir. Bireysel
sporlarda ise iki yillik lisans ¥=299.7, ii¢ yillik lisans =302.9,dort yillik lisans
®=294.3, bes yillik lisans X=301.6, alti yil ve isti X=293.3toplamda da
®=299.3 puan ¢ikmustir.

Spor durumu ve lisans yilinin 6grencilerin sosyal beceri dl¢egi toplam
izerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol agmadig1 goriilmiistiir [F(4-
183)= 0,722 p>0,05].

3. Alt Probleme ilkin Tartisma

Arastirma sonuglarinda lisans yilina gore lisansli olarak takim sporu ve
bireysel spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri olgcegi duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, duyugsal kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal duyarlilik alt
boyutlarinda anlamli fark ¢cikmamustir. Sosyal kontrol alt boyutunda ise brans ve
lisans yili arasinda anlamli fark ortaya cikmistir (p<0,05). Cikan bu sonuclara
gore, iki, dort, bes ve alt1 yildir takim sporu yapan ve toplamda da, takim sporu
yapan 6grenciler bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek puan almuglardir. Ug
yildir lisanslt spor yapan 6grencilerde de bireysel spor yapan 6grenciler takim
sporu yapanlara gore daha yiiksek puan almislardir.

Arastirma sonucunda lisans yilina gore lisanli olarak takim sporu yapan
ogrenciler ile bireysel spor yapan dgrenciler arasinda toplamda da anlamli fark
citkmamistir (p>0,05). Toplam degerlerde ise lisanshh olarak takim sporlari
yapan 6grenciler lisans yili degerlerine gore =302.3 puan alarak, bireysel spor
yapan Ogrencilerden £=299.3 daha yiiksek puan ortalamasi almiglardir.
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Yukaridaki arastirma sonuclarina bakildiginda dgrencilerin lisans yillari
ve yaptiklar spor bransinin ortak etkisi bir aradayken sosyal becerileri 6lceginin
sosyal kontrol alt 6l¢cegi haric, digerlerinde takim sporu lehine anlamli bir sonug
goriilmektedir. Aynt zamanda bu sonug, takim sporunu diizenli bir sekilde
yapmanin sosyal davraniglart olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Diger
yandan Ogrencilerinin lisans yilt ve spor branslarinin toplamda sosyal beceri
diizeylerinde fark yaratmadigi goriilmiistiir. Bu sonug, spor yapma siiresi ve
spor branginin sosyal becerileri diizeyi iizerinde ortak etkisinin anlamli bir
farkliliga yol agmadigin1 gostermektedir.

Arastirma konusuyla ilgili ¢alismalara bakildiginda, sporcularin lisans
yilina gore sosyal becerilerini 6l¢en bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte
calismalarin ¢ogunda, diizenli egzersiz programlarina devam eden bireylerin
sosyal yetkinlik beklentilerinin arttig1, 6z saygilarinin olumlu yonde gelistigi,
sorumluluk alma ve verilen gorevleri yerine getirmede daha basarili olduklar:
vurgulanmaktadir.

Hoffstetter ve Ark. (1990), erken yasta spora baslayan bireyler iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada; ilkdgretim 6-14 yas, orta 6gretim 15-18 yas ve yiiksek
Ogretimde spora baslayanlar1 incelemisler ve yetiskinlerin diizenli olarak
yaptiklart egzersizle, sosyal 0grenme ve spor faaliyetlerinin sosyal yetkinlik
beklentisi ile iligkisini ortaya koymuslardir.

Allison ve Arkadaglart (1999), 9-11 yaslar1 arasinda olan 6grencilerin,
fiziksel aktiviteye katilmalari, beden egitimi dersleri, diger okullarla olan
aktiviteleri, engellerin farkinda olma ve asabilme, okul disindaki faaliyetleri ile
sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iligskiyi incelemisler ve fiziksel aktiviteye
katilm ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlamli iligki oldugunu
vurgulamiglardir.

Bloom (2007)’a gore ise, genellikle, takim sporlarinda yer alan
sporcularin sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek oldugundan sporcular
birliktelik ve takim ici dayamigsma duygularini her tiirli sportif etkinlikte
sergileyebilmekte, antrenmanlarda istekli ve gayretli davranmaktadirlar (Akt.
Gezer, 2010).

Yukaridaki arastirma sonuclarindan yola cikilarak spor ile sosyal beceri
arasinda olumlu bir iligkinin oldugu soylenebilirken, takim ya da bireysel spor
yapma yilinin bireylerin sosyal beceri diizeylerinde farklilik yaratip yaratmadigi
konusunda kesin ifadeler kullanmak zordur. Bagka bir a¢idan diisiiniildiigiinde
ise spor yapmayr tercih eden Ogrencilerin aym1 zamanda sosyal beceri
diizeylerinin de yiiksek olma ihtimali arastirma sonuclarinda goz ardi
edilmemelidir.
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ONERILER
Arastirma sonuglarina iligkin 6neriler sdyle siralanabilir;

1. Formal egitim c¢aginin baslangici sayilan birinci smiftan itibaren
ogrenciler, yetenek alanlarina gore takim ya da bireysel sporlara
yonlendirilmeli ve boylece arastirma sonuglarinin gosterdigi gibi
sosyal gelisimlerine de 6nemli katki saglanmalidir.

2. Ogrencilere spor aliskanhigi kazandirmada 6nemli etkiye sahip olan
beden egitimi derslerinin islenis kalitesi sorgulanmali ve bu
sorgulamalar sonucunda varsa 6gretmen, arac-gerec, donanim, ders
saati gibi eksiklikler ilgililerce giderilmeye calisilmalidir.

3. Ailelerin, c¢ocuklarin1 yetenek alanlarina goére bir spor dalina
yonlendirmelerini tesvik etmek amaciyla okul yonetimlerince,
bilgilendirici cesitli etkinlik ve ¢aligmalar yapilmalidir.

4. Okul yoneticilerinin beden egitimi derslerine, biligsel ©6gretim
agirlikl diger dersler kadar 6nem gostermeleri ve okullarindaki ders
islenis, spor etkinliklerini diizenleme gibi konularda &zenli
davranmalart, ilgili iist makamlarca hatirlatilmalidir.

5. Toplum, erken yasta ¢ocuklarin spora yonlendirilmesi i¢in basin,
yayin organlarinin yardimiyla bilin¢lendirilmelidir.

6. Ulkemizde egitim-6gretim calismalarinin Milli Egitim Bakanlhig
merkezinden yiiriitiilmesinden dolay1r egitim-6gretimle ilgili tiim
calismalarin sonuglar1 ve Onerileri bakanlik merkezine iletilerek,
ilgililerin gerekli ¢alisma ve onlemleri almalar1 saglanmalidir.
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