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BOLU AGZINDA YEMEK KULTURUYLE iLGiLi KELIMELER

Erol OZTURK

OZET

Gelisen teknolojiyle birlikte Anadolu agizlarindaki pek ¢ok kelimemiz yok
olma tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir. Dil ve kiiltliriimiiziin gelecegi acisindan bu
kelimelerin derlenip sozliiklere kaydedilmesine ihtiya¢ vardir. Bu yazida aggilik ve
mutfak kiiltiirii agisindan olduk¢a zengin olan Bolu yoresinden derlenen yemek, sebze,
meyve, ot, mantar isimleri, yemek ara¢ ve gerec isimleri bir araya toplanmustir.
Anahtar kelimeler: Bolu agzi, yemek adlari, mantar adlart

ABSTRACT

With the developing technology, many words of Anatolian dialects are in
danger of extinction. For the future of our language and culture these words should be
collected and written down in dictionaries. In this article names of food, fruit,
vegetables, herbs, mushrooms and kitchen equipments used in Bolu which has a rich
cooking and kitchen culture are collected.
Key words: Dialect of Bolu, food hames, mushroom names

Bolu zengin ormanlari, orman i¢i golleri, genis yaylalar1 ve verimli
ovalariyla bitki ve hayvan cesitliligi agisindan zengin bir boélgedir. Avcilik,
balik¢ilik biiyiik ve kiiclikbag hayvancilik, aricilik, tahil ve baklagil tiretimi ve
bunlarin yaninda zengin sebze ve meyve cesitliligine sahiptir. Ozellikle kiimes
hayvanciligi konusunda iilke c¢apinda Onemli bir yere sahiptir. Turizm
konusunda bagka illerin sahip olmadig: iistiinliikleri vardir. Yaz kis canli turizm
hayati bdlge insani i¢in 6nemli bir gelir kaynagi olusturur.

Bolu’da yemek ve asc¢ilik konusunda Mengen 6n plandadir. 1341 Rumi
tarihli Bolu vilayeti salnamesinde Mengen ilgesiyle ilgili “Cem’an 10.017 niifus
vardir, halki ascilikla miitevaggil ve meshurdur.” ifadesi gecmektedir (Birgoren
2008:388). Tiirkiye’nin 6nemli turizm merkezlerine asg1 yetistiren yiiksek okulu
ve her yil yapmus oldugu ascilik festivaliyle adim iilke iginde ve disinda
duyurmustur. Fatih Sultan Mehmet’in istanbul’u fethettikten sonra, saraydaki
ashanesini Mengenli Yakup Agaya kurdurmasi (Yiksel, 44), Osmanli
sarayindaki bazi padisahlarin, cumhuriyet doneminde Atatirk ve diger
cumhurbagkanlarinin Mengenli ascilar1 (Ascibast Recep Ugurluoglu, Asc1 Halil
Ibrahim Ozel, Selahattin Ergiin, Ahmet Benli, Riza Giindogar) tercih etmesi
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yorenin bu konuda hakli bir iine sahip oldugunun ¢ok onemli bir isaretidir
(Yiiksel, 47).

Bolu’nun dogal zenginlikleri, bitki ve hayvan ¢esitliligi, yorenin mutfak
kiiltiirini de Onemli derecede etkilemis ve zenginlestirmistir. Mutfak
kiiltiiriiniin zenginliginin bir gostergesi de bolgede tarihi ¢cok eskilere dayanip
bugiin de devam eden toplu yemek yeme gelenegidir. Bolgede orman iiriinleri
ve mantar g¢esitlerinde de zenginlik gbze carpar. Mantarlar bolgenin yemek
kiiltiirlinde 6nemli bir yer tutar. Corbalarda, boreklerde, etli yemeklerde ve pilav
makarna gibi diger yemeklerde de mantarlari gérmek miimkiindiir. Bolu
disindan gelen pek ¢ok kisi bu damak zevkine aligmis, mantarlara sofrasinda yer
vermeye baglamustir.

Bolu mutfagiyla ilgili, genellikle bélgenin meshur yemeklerinin tarifini
veren calismalar mevcuttur. Ancak konunun daha genis ve derli toplu olarak ele
almmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. 1963’ten 1966’ya kadar yayimlanan Cele
Dergisi bolge folkloruyla ilgili 6nemli bilgiler igeren bir siireli yayindir.
Bolgenin kiiltiir ve folklor zenginlikleriyle ilgili yazilara yer veren kii¢iik ¢apta
baska siireli yayimlar da mevcuttur.

Gelisen teknolojinin meydana getirdigi degisimle birlikte Anadolu
agizlarinda milli kiiltlirimiiziin yap1 taslar1 olan pek ¢ok kelime, yok olma
tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir. Bu kelimelerin dil ve kiiltlirlimiiziin
gelecegi agisindan derlenmelerine ve sozliikklerde kayit altina alinmalarina
siddetle ihtiyag vardir. Bolu agzi; tarim, toprak, orman, bitki, yeme-igme,
mutfak vb alanlar agisindan oldukca zengin kelime hazinesine sahiptir. Bu
yazida Bolu yoresinden derlenen yemek, sebze, meyve, ot, mantar isimleri,
yemek ara¢ ve gerec isimleri bir araya toplanmistir. Bu isimler, bolge agzindan
yapmis oldugumuz derlemelerden ve bolge insanlarindan sorusturma yoluyla
elde edilmistir:

Yemek adlari; bakla gullamasi, baram (patlican yemegi), bayildan
(patlican yemegi), bici as1 (asma yapraklarindan yapilan bir yemek), bulgur asi,
cevizli manti, cilbir (kaynamis suda pisirilen yumurtanin iizerine yogut ve yag
dokiilerek yapilan yiyecek), kasik sapi, cingan mancari, domatesli makarna,
ekmek as1, ekmek makarnasi, elbasan tava, etli fasulye, etli hatun ana, etli
manti, etli patates dolmasi, firin as1 (firin yemegi), gabalak (galduruk) dolmasi,
gabalak sap1 kavurmasi, gapama (kiip i¢inde pisen etli yemek), giiveg, haliska
(cene c¢arpan), haliska (kesli hamur yemegi), haluj, hogmerim, i¢ pilav, isli et,
kasik atmag, kaygana, kedi girisi, kedibatmaz (siit, misir unu, bugday unu
karistirlarak yapilan yemektir, baz1 bolgelerde “malak™ adiyla bilinir.), kesme
makarna, kesme manti, keskek, kesli cevizli eriste, kesli kdy eristesi, mamursa,
mancar soganlama, mantar tava, mantarli manti, Mengen kebabi, Mengen kisla
kavurmasi, Mengen koftesi, Mengen kuzu gdvec, Mengen mantisi, Mengen
peynirli kofte, Mengen pilavi, Mudurnu baklasi, dvelek (efelek) kavurmasi,
ovelek sarmasi, pasa pilavi, serpme (mancar pilavi), stkma, sirit/tirit (yufkanin
iizerine hindi kaz ya da tavuk suyu dokiilerek yapilan yiyecek), soganli ekmek
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1slamasi, sultan sarmasi, tavada kizartilmis Mengen peyniri, tavuklu Mengen
kavurmast, tirtir, yaprak (1slama) dolmasi, yogurtlu mantar,

Bilinen bazi yemeklerin bodlgede yeni adlarla anilmasi da soz
konusudur: Abant kebabi, Bolu kebabi, Bolu patlican kebabi, Yedi Goller
kebabi, Yedi Goller koftesi vb.

Corba adlari; alkus corbasi, aslik ¢orbasi, bakla ¢orbasi, Bolu tarhana
corbasi, deli bakla gorbasi, egdce corbasi, eriste corbasi, et suyu ¢orbasi, ev
sehriyesi ¢orbasi, goce ¢orbasi (lahanadan yapilir), imaret gorbasi, kara tarhana
corbasi, kavurmali piring ¢orbasi, kizilcik tarhana corbasi, Koroglu corbasi,
musir agligt (iri ¢ekilmis misirdan yapilan ¢orba), misir ¢orbasi, nigasta ¢orbasi,
nohutlu c¢orba, patates g¢orbasi, sakiz bakla corbasi, toyga corbasi, ugmag
(ovmag) corbasi, ugut corbasi/peygamber corbasi (bugday ¢iminin suyuna misir
unu karistirilarak yapilir), yogurt ¢orbasi, yogurtlu bakla ¢orbasi, yogurtlu taze
fasiilye corbasi.

Salata ve mezeler; acili peynir ezme, beyin salata, ciftlik salatasi,
fasulye ezmesi, fasulyeli musirli dari salatasi, gadin gobegi, karisik salata,
lahana ezmesi, Mengen salatasi, patlican salatasi, tavuk salata,

Ekmekler ve bérekler; aci su bazlamasi, bazlamag, cevizli gomeg,
cizlama/cizleme, cincile boregi, cantikli pide, ¢ig borek, dama (bir tiir ¢orek),
ebesiit (siitlii ekmek), erikli sos, findik sekeri, gatla¢ (kalin yutka), girma
boregi, gozleme boregi, kabakli borek, kabartlama (bazlama c¢esidi), kiil
komeci, kabakli gozleme, kartalag (mayasiz, misir unuyla yapilan sac ekmegi),
kiymali borek, kiil ¢coregi, kiillii borek, mamalika, misir gdmeci, misir tayamast,
tava gomeci.

Tathlar; ac1 besdil, agda (koyu pekmez), basdigabak (kabak tatlisi),
batak havlasi (don yag, un ve pekmezle yapilan helva), bulhayir (ayva, elma
marmeladi), ¢olecOs (¢os hosafi adiyla da bilinir, seker pancarindan yapilir),
¢likiindiir hosafi, depme helva, gabak sap1 (tulumba tatlis1), gale (kabak tatlisi),
gavut (musir, nohut, ahlat, kabak ¢ekirdeginin kavrulmasiyla yapilan helva),
hosmerim (Gerede’de un tatlis1), hiinkar tatlisi, kabak hosafi, kara kabak tatlisi,
karavul serbeti, karavul serbeti, keskek tatlisi, kizilcik surubu, kiravu, kopiik
helvasi, lokma, mancar hosafi, misiir hosafi, nisasta helvasi, palize (siitlag
tiirli), pekmezli lokma tatlisi, pembe sultan, saray helvasi, sar1 sultan, topal
hosafi, tuzlu siitlag, un helvasi, liziimlii kabak hosafi, yogurt tatlisi.

Mantarlar; aci1 kitlek, aga¢ mantar1 (agaglarda yetisir), ayici, ayikos
(orman mantaridir, ay1r mantar1 olarak da bilinir), akkayigskan, ayincil, ciger
mantart (kaym agaclarinda yetisir), cincile (kokulu bir mantar), cilicegiz
(sonbaharda yetisir), dedebort (oldukg¢a iyi gortntimli bir mantardir),
dedesakali (bir tiir aga¢ mantari), dilburan (tadidan dolay1 ad1 almistir), dolaman
(kir mantar), dovergec (koparilinca goveren bir mantardir), gannica (al gannica,
mor gannica, gara gannica, ¢am gannicasi, orman gannicast olmak {izere
cesitleri vardir), garagulag, gayisgiran, geyig mantari (sonbahar mantaridir,
yavruagzi rengindedir, alt kismi dikenlidir), goyuncul, gokgobek, gokcac (bir
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tiir aga¢ mantar1), gérece, guzugdbegi, igigizil (cayirda yetisen bir mantardir),
kalgak, kaplica mantari, karakiz (sonbahar mevsimi mantaridir, iistii siyah ici
beyaz renkte bir mantardir, pilava katilir), koy mantar1 (kiiltiir mantar1), mih
depesi (mihlica da denir, ¢ivinin iist kismina benzedigi i¢in bu adi almistir),
nelgadun /nalgadun (sar1 ve siyah renkli cesitleri vardir), sarigiz (sonbaharda
yetisir), sobelefi (her mevsimde yetisebilen beyaz renkli uzunca bir mantardir,
daha ¢ok su kenarlarinda yetisir), s6giit mantar1 (sogiit agaglarinda yetisir),
tillice/tellice /Gerede’de yaglik olarak da bilinir (i¢ kismui tel tel ayrildigi igin bu
ad1 almistir), volet (ormanlik bolgelerde yetisir), yeryaran (orman mantaridir).

Yemek yapiminda kullanilan sebze, meyve, bitki ve otlar, acebek
(boriilce), act gak, afiyan (afyon), agpahla (kuru fasulye), ahlat (yaban
armudu), ak piiskiil (bir ¢esit tiziim), alig, aloglu (iiziim ¢esidi), amaskene (siyah
erik), asotu (kisnis), aydin yemisi (incir), ayruk (ayrik otu), badilcan (patlican),
badilcan otu (kokulu ot), bastik (pestil), bayam (badem), bohga otu, burgur
(nohut ve ekinin pismis hali), cilbik yogurt (¢ig siitten yapilan yogurt), cirpe
(lizim posast), civek (kiiciik taneli yaban {iziimii), cogiiz (ceviz), cakal erigi
(yaban erigi), cerez (kuru iiziim), ¢ingil (liziim salkimi), ¢itlek (kabuklu yemis),
¢omelen (yer fasiilyesi), dagdan/daglan/daglayan (isirgan otu), deve tabani,
dorotu (dere otu), dovme (kabugu ¢ikartilmis bugday), diigiilcek (ince bulgur,
kalbur alt1), diigiirciik (bulgur tozu), ebeglimeci, fasille, fisne (visne), gaba seker
(biiyiik kiip seker), gebere, gendime (¢ekilmis bugday, yarma), goce (keskeklik
bugday, el degirmeniyle ogiitiilmiis bugday), 1sirgan, kalduruk (gabalak)
yaprag1, kazayagi, mancar, mine ¢igegi, misir (musir), oriik/eriik (erik), patatis
(patates), peziik (koklii pancar), pirpirim/pirpir (semizotu ya da semizotu
kurusu), sabun otu, sarikok (safran), siitlegen, tiltombak (asisiz seftali), tomatis,
yarma (kirilmis bugday), yarpuz (sifali ot), yimirta (yumurta), zahra (tahil,
hayvan yiyecegi, yem).

Asciltk meslegiyle ilgili kelimeler; ascubasu, asganaci, bulasugcu,
cirag, gafla, keyveni, usda, yamag, yemekgi,

Yemek yapimuyla ilgili arac gereglerle ilgili isimler; agda gasnagi
(pekmez kab1), ala bortme (az pismis), ala diigmek (meyvelerin olgunlagmast),
alafgargini (yliksek atesle pismek), asevi (mutfak), ayar (bugday 6lgme kabi),
ben diismek (meyvelerin olgunlasmaya baslamasi), bicilgan (civik yag),
bislahag/bislag (sac lizerinde ekmek cevirmeye yarayan tahta pargasi), bocut
(bidon, su testisi), cag (siizme torbasi), civlamak (ufalamak), catara/gotara
(agactan yapilmis su kabi), cetelemek (nohudu yas iken pisirmek), c¢igsimisg
(ekmegin nemlenmis hali), ¢iki/¢ikin (azik torbasi), ¢omge (aga¢ kepge), dakim
(yemeklerin sirayla ikram edilmesi), dap¢ik (kabuk), dikim (yiyecegin arta
kalani), dikmak (yemek yemek, yutmak), dibek (bulgur dévme tasi), dilburan
(gecgin meyve), ditmek (parcalara ayirmak), dovecek/doveg (sarimsak ezmeye
yarayan kab), dut ¢arsafi (dutlan iizerine silkelendigi carsaf), egsiran (hamur
artiklarimi siyirtmakta kullanilan demir alet), ekmek evi (ashane, yemek ve
ekmek yapilan yer), ekmek mendili (ekmeklerin altina serilen Ortii), fitre
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(Gerede’de bugday olgme birimi) gaklamak (eti kemiginden ayirmak), gasug
(gokee aga¢ gasigi ve cimsir gasig adlariyla bilinen aga¢ kasiklar), gozer
(gbzenekli kalbur), gufa (kova), giivlek (hayvanlara yiyecek hazirlanan kap),
hambar (kishik yiyeceklerin bulundugu yer), helke (sapli su tasima kabi,
bakrag), hutun/hugu (yayiga benzer gereg), ibiirik /Seben agzinda
ubruk/Gerede’de upruk (ibrik), icug (parca, azcik), ilistir/siizeklik (slizek,
stizgec), iliyen (legen), melmesmis (iyice pismis), niman (oldukea biiyiik parca),
oklag/ Gerede’de oklagag (oklava), pislayag / Seben agzinda pislag/Gerede’de
pislegec (sac lizerinde yapilan ekmegi cevirmeye yarayan alet), sacayak (atesin
iizerine konulan iicayakli demir arag), Sahin/sahan (tabak, canak), tashik
(Gerede’de bugday 6lme birimi), tekne (tahtadan hamur yogurma kabi), tihan
(yagin kizdinldigi tava), toparsala (yemek, corba konulan biiyiikce kap),
yalakag (kasik), yarim (Gerede’de bugday 6lme birimi), yarim yaris1 (Gerede’de
bugday olme birimi) yaslhiha¢/yasliya¢/ yaslagac (Gerede)/ yaslag (Seben)
(lizerinde ekmek yapilan tahta).
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