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GENEL EC}__iTiM SINIFLARINDA ENGELLIi OLAN VE
OLMAYAN OGRENCILERIN SOSYAL BECERILERININ
DESTEKLENMESI

Elif SAZAK PINAR®

OZET

Bu makalenin amaci, kaynastirmanin basariyla uygulanmasinda
onemli rollere sahip olan sinif dgretmenlerine ve rehber 6gretmenlere,
kaynastirmanin uygulandigi genel egitim siniflarinda sosyal beceri
Ogretiminin nasil yapilacagi konusunda bilgi vermektir. Makalede,
ogrencilerin sosyal islevlerindeki hali hazirdaki diizeyinin belirlenmesi,
yetersizligin tiiriine uygun sosyal beceri programinin secilmesi, 6gretilmesi
ve uygulanan dgretim programinin degerlendirilmesi iizerinde durulmustur.
Makalede ayrica genel egitim simflarinda engelli olan ve olmayan
ogrencilerin sosyal etkilesimlerinin desteklenmesinde kullanilabilecek
yontemlere ve bazi stratejilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri, sosyal beceri 6gretimi, sosyal becerilerin
degerlendirilmesi, kaynastirma.

ABSTRACT

The purpose of this article is to instruct teacher and counselor, who
have important role in implementing inclusion successfully, about
employing social skills training in inclusion classrooms. The study focuses
on identifying individual’s current level of social functioning, selecting and
implementing the intervention program according to type of social skills
deficits, assessing and modifying the intervention. Moreover, in this study
some strategies which are used in inclusive classrooms for promoting
social interactions for disabled and non-disabled students are expressed.
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Son yillarda engelliler de dahil olmak iizere tiim &grencilere daha
iyi  bir egitim verilmesi i¢in egitim ortamlarinin  yeniden
yapilandirilmasina ve Ogretim programlarinin yeniden diizenlenmesine
gidilmektedir. Egitimdeki degisikliklerden birisi de kaynastirma
uygulamalaridir. Kaynastirmanin amaglari; engelli 6grencilerin uygun
ogretim tekniklerine ve desteklerine yer veren normal egitim
programlarindan yararlanmalarin1 saglamak, engelli 6grencilerin ayni
yastaki akranlar ile etkilesime girmeleri i¢in firsatlar sunmak, engelli
ogrencilere okul yasamanin tiim asamalarinda olma sansi vermek ve bu
Ogrencileri sosyal yasama en iyi sekilde hazirlamaktir (Heiman ve
Margalit, 1998). Engelli 6grencileri, toplumdan soyutlanmis ortamlarda
egitmek yerine, kaynastirma siniflarinda ya da akran gruplarinin
bulundugu diger dogal cevrelerde egitmek, bu cocuklarin sosyal ve
iletisim becerilerinin  gelisimini saglamak agisindan daha wuygun
goziikmektedir (Grubbs ve Niemeyer, 1999). Ayrica kaynastirma, engelli
cocuklara sadece sosyal gelisim firsatlart sunmamakta bunun yam sira
akademik becerilerde de gelisim saglamaktadir (Pavri ve Luftig, 2000).

Kaynastirma uygulamalarindaki ogrenciler, akademik
Ogrenimlerini  geleneksel olarak siirdiiriirlerken sosyal becerileri
ogrenmede farkli uygulamalara ihtiyag duymaktadirlar. Ancak, yapilan
arastirmalarda, geleneksel Ogretim programlarinda sosyal beceri
ogretimine iliskin yeterli bilgilere ve 6zel uygulamalara yer verilmedigi
belirtilmektedir. Sosyal beceri egitimlerine yer verilmemesinin yarattig1
bosluk ise, bu ortamlardaki engelli 6grencilerin normal gelisim gdsteren
akranlarina gore daha az etkilesim icinde olmalarina neden olmaktadir
(Gregory ve Reisberg, 2003). Sinif 6gretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini artirmak icin sosyal beceri Ogretim programlarini
uygulamalar1 gerekmektedir. Ayrica, kaynastirma uygulamalarinda sinif
Ogretmenine Ogretimler siiresince siif i¢i destek saglanmali, sosyal
beceriler, bir isbirligi ¢calismasi ile dgretilmelidir (Grubbs ve Niemeyer,
1999). Bu destegi saglayacak en dnemli kisilerden ilk sirada 6zel egitim
ogretmeni yer almaktadir. Ozel egitim dgretmeni olmadigi zaman, 6zel
egitim Ogretmeninin kaynastirma uygulamalarindaki roliinii okuldaki
rehber Ogretmenler iistlenmelidir (Batu, 2000). Bu makale,
kaynastirmanin basarili ile uygulanmasinda iki 6énemli role sahip siif
Ogretmenine ve rehber dgretmene, genel egitim siniflarinda sosyal beceri
Ogretiminin nasil yapilacagi konusunda bilgi vermeyi amacglamaktadir.
Calismada oncelikle sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlarina daha
sonra da genel egitim siniflarinda sosyal becerilerin desteklenmesi
agsamalarina yer verilecektir.

1. Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Beceriler
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Sosyal olarak yeterli olan bir kisi, olumlu sosyal etkilesimi
baslatmada ve siirdiirmede, arkadashk gelistirmede, isbirligi icinde
calismada ve kendi sosyal ¢evresine basarilt bir bicimde uyum saglamada
yetenekli olan bir kisidir (Rutherford, Robert, Mathur ve Quinn, 1998).
Ancak, bireyde sosyal yeterliligin olmas1 mutlaka sosyal becerilerdeki iist
diizey yeterliligi gostermeyebilmekte, sosyal becerilerdeki performansin
uygunlugunu, toplumun performansa yonelik yapti§i yargilar
gostermektedir. Bu yargilar; ailelerin, Ogretmenlerin ve akranlarin
diisiincelerine gore, sergilenen becerinin onceden kabul edilen 6lciitiine
gore, davranisin standartlastirilmis Olgiitlerine gore yapilabilir (Gresham,
Sugai ve Horner, 2001). Sosyal yeterlilik; cocugun akademik, bilissel ve
duygusal yeterliligi ile iliskilidir ve dolayisiyla zihin engelli, duygusal
bozukluk ve hiperaktivite bozuklugu/dikkat daginiklig: olan 6grencilerde
daha duyarli bir hal almaktadir (Muscott, 1995). Sosyal beceriler ise,
bireylerin 6zel sosyal gorevlerde (6rnegin, konusmayi baglatma, iltifatta
bulunma, devam eden oyun grubuna katilma) basarili bicimde ya da
siirekli olarak kullandiklar1 davramiglardir (Gresham, 1997). Sosyal
beceriler, sosyal etkilesimi baslatmak icin bireyin sahip oldugu bir
yetenegi oldugu kadar; isbirligi, kendini kontrol etme ve digerlerinin
ihtiyaclarim1 anlama gibi becerileri kullanarak uygun davranis sergilemesi
icin gerekli yetenegidir (Heiman ve Margalit, 1998). Sosyal beceriler,
yasamda basarili bir islevde bulunmak i¢in Onemli becerilerdir. Bu
beceriler, sosyal bir durumda ne sdylenecegini, dogru kararlarin nasil
verilecegini ve farkli durumlarda nasil davranilacagini gostermektedir.
Cocukluktan yetigkinlige kadar uzanan donemde sergilenen sosyal
beceriler; akademik performansa, davranislara, sosyal ve aile iligkilerine
ve dgretim programu disi etkinliklere katilmaya etki etmektedir (NASP,
2002). Cocuklar kendilerinde var olan uygun sosyal becerilerle
sorunlarda daha esnek olabilmekte, sorunlara uygun ve giivenli ¢oziim
yollar1 arayabilmektedir. Sosyal beceri yetersizligine sahip olmayan
cocuklar ise, akademik becerilerde (Miller, Lane ve Wehby, 2005), ailesi,
akranlar1 ve 6gretmenleri ile kisiler arasi iligskilerde zorluk yasamakta,
onlardan yiiksek derecede olumsuz tepki almakta ve bu tepkilerin
sonucunda okul ortaminda akranlari tarafindan reddedilmektedirler.
Akran reddi, okul siddeti ile ilgili c¢esitli suclara, depresyona,
saldirganliga zemin hazirlayabilmektedir (NASP, 2002). Digsallastirilmis
(kontrol altina alinmamis, Ornegin; kurallara uymama, rahatsiz edici
davraniglar), icsellestirilmis davraniglar (¢ok fazla baskilanmis, 6rnegin;
depresyon, stres) ve kendi kendini soyutlama davramislari, uygun
olmayan sosyal davraniglarin tiim 6zellikleridir (Miller, Lane ve Wehby,
2005) ve sosyal beceri yetersizligi olan Ogrencilerde daha fazla
goriilmektedir (Heiman ve Margalit, 1998).
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2. Sosyal Beceri Ogretiminde izlenecek Asamalar

Sosyal beceri Ogretimi; giinliik smif aktivitelerine yiik
getirmeden, 0gretim programinin 6ziinde degisiklik yapmadan, akademik
beceri Ogretiminde kullanilan ayni Ogretim yontemleri kullanilarak
ogretilebilmektedir (Maag ve Webber, 1995). Sosyal beceri 0gretiminde
izlenecek agamalar sdyle 6zetlenebilir.

Sosyal Beceri Ogretimi ]
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1. Asama: Sosyal Beceri Programinda Yer Alacak Becerileri ve
Ogrencileri Belirleme

Sosyal beceriler 6grencinin katildig: tiim etkinlikler i¢in gerekli
olan beceriler oldugu icin ¢ok cesitlidirler. Bu beceriler genel olarak bes
boyutta incelenmektedir (Akt. Sazak, 2003). Akranlarla iliskili
beceriler, ovgiide bulunma, yardim isteme, etkilesim baslatma ve
siirdiirme, oyuna arkadasini davet etme, oyuna katilma, vb. gibi
becerilerdir. Kendini kontrol etme becerileri ise, kizginligin1 kontrol
etme, kurallara uyma, uygun durumlarda baskalariyla uzlasma, vb. gibi
becerileri kapsamaktadir. Bagimsiz olarak calisma, bagimsiz olarak
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gorevlerini basarma, Ogretmeni dinleme, bos zamanlarinm1i uygun bir
sekilde kullanma, vb. gibi beceriler ise akademik beceriler grubunda yer
almaktadir. Uyum becerileri, yonergelere uyma, kurallar takip etme,
materyallerini, oyuncaklarini ve kendisine ait olan diger seyleri paylasma,
vb. gibi becerilerden olusurken, atilganhik becerileri, baskalariyla
konugmak icin girisimde bulunma, yeni insanlara kendini tanitma, karsi
cinsle etkilesime girebilme, vb. gibi becerileri icermektedir.
Ogretmenlerin sosyal becerilerin neler olduklarini bilmeleri, yetersizlik
gosterilen becerileri belirleyebilmelerinde olduk¢a 6nem tasimaktadir
(Sucuoglu ve Cifci, 2001).

Smif Ogretmeni veya rehber Ogretmen, her bir becerinin
Ogretiminden en cok yarar saglayacak oOgrencilerin kim veya kimler
oldugunu ve 6gretim programinda hangi sosyal beceriye yer vereceklerini
farkli olgiimlemeler kullanarak belirlemelidirler. Son yillarda sosyal,
duygusal ve davranmigsal ozelliklerin degerlendirilmesinde tek bir test
degil cesitli testler ve yontemler kullanilmaktadir. Bunlar arasinda, sosyal
becerilerin  Ol¢lildiigii  davranis  dereceleme  Olcekleri, kendini
degerlendirme teknikleri, sosyometrik teknikler ve dogal gozlemler yer
almaktadir (Mercer ve Mercer, 2005).

Davranis  Dereceleme  Olgekleri:  Cocuklar ve ergenlerin
davranigsal problemlerinin degerlendirilmesinde Ogretmenler, anne
babalar ve rehber 6gretmenin degerlendirmeleri birincil bilgi kaynaklari
olarak goriilmektedir. Bu bilgi kaynaklari, davranislarin yerine getirilme
diizeylerini belirlemekte, kontrol listesi ya da dereceleme Olceginde yer
alan becerilerin hicbir zaman yapilmamasina 1, bazen yapilmasina 2, her
zaman yapilmasma ise 3 puan verilebilmektedirler. Dereceleme
Olceklerinin en biiyiik avantaji birden fazla kisiye aninda ulasilabilmesi,
kisa siirede degerlendirme yapma imkénin1 sunmasidir (Mercer ve
Mercer, 2005; Sucuoglu, 2003). Son yillarda sosyal becerilerin
ogretmenler tarafindan degerlendirilmesini saglayacak Sosyal Beceri
Dereceleme Olgegi (Social Skills Rating System, Gresham ve Elliott,
1990), Sucuoglu ve Ozokgu (2005) tarafindan Tiirk¢eye kazandirilmistir.
SBDO, her 6grencinin son bir ay ya da son iki ay boyunca sergiledigi
davraniglar diisiiniilerek, 6lcekte yer alan her davranisi 6grencinin hangi
siklikta yaptigina karar verilmesi ile doldurulmaktadir. Eger 6grenci bir
davranisi; asla/hi¢ yapmuyorsa sifir (0), bazen yapiyorsa bir (1), ¢cok sik
yapiyorsa iki (2) isaretlenmektedir. SBO’ nden elde edilecek toplam puan
0 ile 60 puan arasinda degismektedir (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Kendini Degerlendirme Teknikleri: Norm grubunun yanitlari ile
cocugun kendini degerlendirme maddelerine verdigi yanitlarin
karsilastirlldigr  psikometrik ~ Olclimlerden  olusan  degerlendirme
araclaridir. Bu aracglar, 6grencilerin kendi belirgin davraniglarini rapor

175



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2008, Cilt:1, Yil:9, Say::16,

etmelerine imkan tanimaktadir. Kendini degerlendirme yontemleri,
ogrencilerden dogrudan elde edilen bilgilerdir ve bu nedenle bilgiler
timiiyle kisiseldir. Bu bilgilerin gecerliligi, 0grencilerin kendilerini
degerlendirmedeki isteklilige, kendilerini anlama yeteneklerine bagh
olmaktadir (Mercer ve Mercer, 2005). Ogrenci, baskalarina gerek
duymadan kendi davraniglarim1 degerlendirir, ©lcii araglarimi kendisi
doldurur veya 6gretmen goriisme yoluyla bilgi toplar (Cifci ve Sucuoglu,
2003 ).

Sosyometrik Teknikler: Bir Olciite gore bir gruptaki 6grencinin
birbirleriyle iliskilerini, egilimlerini ve tiyelerin iligski Oriintlisiinii ortaya
cikaran; grup icindeki alt gruplar, lider veya izole edilmis kisileri
belirlemeye yarayan objektif ve giivenilir bir tekniktir. Sosyometri
testinde, her bir 6grenciye, belirli bir etkinligi gerceklestirirken hangi
tiyelerle birlikte bulunmak istedigi, hangileriyle birlikte bulunmak
istemedigi gibi sorular sorulabilmektedir (Dokmen, 1995; Yildirim,
2002). Hangi c¢ocuklarin az kabul edildigini, reddedildigini veya popiiler
olmadigini belirlemek i¢in sosyometrik teknikler kullamighdir (Williams
ve Reisberg, 2003). Smif Ogretmenleri sosyometrik yontemleri
kullanarak, sinif i¢i etkilesim Oriintiilerini, 6grencilerin her birinin sosyal
statiilerini, akranlarimin en fazla kabul ve reddettikleri Ogrencileri
belirleyebilir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Sosyometrik degerlendirme teknikleri arasinda, akran adayhgi,
akran derecelemesi, akran smiflamasi sayilabilir. Akran adayliginda,
ogrencilerden akranlarim1 davranigsal olmayan oOl¢iitlere gore (drnegin,
tercih edilen calisma arkadasi, en iyi arkadas, tercih edilen oyun arkadasi
gibi) se¢cmeleri istenir. Akran derecelemesinde, siiftaki tiim 6grenciler
bir digerini Likert tipi Olcekte, davranmigsal olmayan Olgiitlere gore
derecelendirmektedirler. Bu olgiitler, akran adayligindaki gibi oynamak
ya da ¢alismak tercihlerine yoneliktir. Akran adayligi, akran derecelemesi
ve akran siniflamasi, 6grencinin akran grubu icersindeki kabul diizeyini
simgelemektedir. Akran degerlendirmesinde ise, 6grencilerden akranlari
cesitli davranigsal ozelliklerde aday goOstermeleri ya da derecelemeleri
istenir. En popiiler akran degerlendirme teknigi, “Kimdir Bu?”
teknigidir. Hazirlanan “Kimdir Bu? Listesi”’nde ogrenciler, rahatsiz edici
davranigta bulunur, utangagtir, zekidir, iyi bir ¢calisma davranisina sahiptir
gibi davramigsal tanima uygun diislin akranlarini belirtirler (Mercer ve
Mercer, 2005).

Dogrudan  Gozlemler: Davranisin  dogrudan  gozlenmesi,
ogrencinin iginde bulundugu ortamda en cok hangi sosyal becerilere
gereksinim duydugunu ve uygulanan Ogretim programinin sonuglarini
belirlemek i¢in kullanilir (Ciftci ve Sucuoglu, 2003; Gresham ve Elliott,
1987). Dogrudan goézlemler 6grenci davranislarinin; gergek ortamlarda
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sikliginin, sayisinin ve siiresinin hesaplanmasi ile gerceklestirilir. Sinif
Ogretmenleri, Ogrencilerini bahce, yemekhane ve siif gibi farkh
ortamlarda gbzlemleyerek, hangi 6grencilerin en ¢ok kimlerle oynadigin,
kimlerin yalmz kaldigim1 ve etkinliklere katildigin1 veya katilmadigini,
sinifin digerleri tarafindan tercih edilen veya edilmeyen &grencilerini
dogrudan gozleyerek kolayca belirleyebilir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

2. Asama: Sosyal Beceri Yetersizliginin Tiiriinii Belirleme
Ogrencilerin yetersiz olduklar1 sosyal beceriler belirlenirken, bu
becerilerin yetersizlik tiiriiniin de incelenmesi gerekmektedir. Her bir
sosyal beceri yetersizligi tiirii icin farklt miidahale programlarinin
uygulanmas1 gerektigi icin sosyal yetersizlik tiirleri belirlendikten sonra
sosyal yetersizlik tiirline uygun olarak Ogretimlerin olusturulmast,
Ogretim sonuglarinda basariyr yakalamak igin son derecede Onemlidir
(Muscott, 1995). Sosyal beceri yetersizlikleri ve bunlara gore
diizenlenmesi gereken Ogretim Ozellikleri dort boyutta incelenebilir
(Miller, Lane ve Wehby, 2005). Bunlar, (a) beceri yetersizligi, (b)
performans yetersizligi, (c) akicilik yetersizligi, (d) miicadeleci davranis
ve beceri yetersizligidir. Beceri yetersizligi, sosyal beceriye yonelik bilgi
eksikligi ya da hangi kosullarda hangi sosyal becerinin sergilenecegine
karar vermede basarisizlik olarak kendini gostermektedir (Gresham,
Sugai ve Horner, 2001). Ornegin, bir 6grenci arkadasindan uygun sekilde
kalem isteme becerisine sahip olmadig: i¢in ihtiyaci oldugunda kalemi
arkadasindan izinsiz veya zorla alabilir (Muscott, 1995). Ogrencinin
beceri yetersizligini belirlemek icin daha 6nceden o becerinin kullanilip
kullanilmadigina bakilmahidir. Eger 6grenci beceriyi daha onceden hig
kullanmigsa ya da hi¢ kullanmiyorsa, dgrencinin o beceriyi kazanmadigi
sonucuna varilabilir (Cifci ve Sucuoglu, 2003). Beceri yetersizlikleri i¢in
Ogretim yontemleri; model olmayi, davranigsal provayi ve performansa
geri doniit vermeyi kapsar ve Ogretimler, kiiclik gruplarda uygulanir
(Gresham ve Elliott, 1987; Gresham, Sugai ve Horner, 2001).
Performans yetersizligi ise, bir Ogrencinin davranis repertuarinda o
sosyal becerinin varligmmi fakat yeterli diizeyde sergilenmesinde
gosterilen basarisizlign ifade eder. Kisacasi, edinim yetersizligi
“yapamaz”’, performans yetersizli§i ‘“yapmayacak™ yetersizligi olarak
diisiiniilebilir (Gresham, Sugai ve Horner, 2001). Ornegin, bir 6grenci
sinifta konugmak icin el kaldirmasi gerektigini anlamasina ve bazen de
bunu gerceklestirmesine ragmen, bazen elini kaldirmadan agzindan
ciimleleri kacirabilir. Ogrencinin performans yetersizligi olup olmadigin
belirlemek icin onu gézlemek gerekmektedir. E§er dgrenci beceriyi bir
ortamda sergilemiyor ancak diger bir ortamda kullaniyorsa ya da
Ogrencinin daha Onceden o beceriyi sergiledigi gozlenmisse, bu
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performans yetersizligi olarak kabul edilir. Performans yetersizliklerinde,
sosyal beceri sergilenmeden once ve sergilendikten sonra, becerilerin
nasil sergilendigi iizerinde durulur. Ogretimlerin daha ¢ok smif, oyun
alanlar1 gibi dogal ortamlarda yapilmasi gerekmektedir (Gresham, Sugai
ve Horner, 2001). Akicilik yetersizligi, uygun sosyal davraniglar
sergilendikten sonra o davranislarin yeterli pekistirilmemesinden veya
ustalagtirmaya yoOnelik tutarsiz ve az oranda sunum yapmaktan
kaynaklanmaktadir. Bu tipte yetersizligi olan bir 6grenci verilen bir
sosyal beceriyi sergilemek ister ve nasil sergilenecegini bilir ancak sosyal
beceriyi sergilemesi kaba ya da kotii olabilir (Gresham, Sugai ve Horner,
2001). Ornegin, bir 6grenci zor bir davramsla karsilastiginda ne
sOylemesi ve ne yapmasi gerektigini 6grenmistir ancak, yanit1 yerince
giiclii ya da yeterli olmayabilir (NASP, 2002). Akicilik yetersizligi
sergileyen 6grencilerin, daha akici bir performans sergileyebilmelerini
saglamak i¢in davranis provalari yapilmali ve performansa geri doniit
verilmelidir. Akicilik yetersizliklerini giderme egitimlerine ya kiiciik
gruplarda ya da dogal ortamlarda yer verilebilir (Gresham, Sugai ve
Horner, 2001). Miicadeleci davranis ya da beceri eksikliginde ise i¢ ve
dis etmenler, bir cocugun O6grenmis oldugu beceriyi uygun bicimde
sergilemesini engellemektedir. Ornegin, depresyon, saldirganlik, kaygi,
hiperaktivite ya da olumsuz motivasyon, dgrenilse bile sosyal becerilerin
uygun bir bi¢cimde sergilenmesini engellemektedir. Bu eksiklik
durumunda, 6grenilen becerinin devamliligl icin davramigi destekleyici
odiillere yer verilmelidir (NASP, 2002).

3. Asama: Ogrencinin Gereksinimi Olan Oncelikli Becerileri
Belirleme

Sosyal becerilerin belirlenmesinden sonra grencinin birden
fazla sosyal beceriye gereksinim duydugu ortaya ¢ikarsa, 6gretmen
Oogretime hangi sosyal beceriden baslayacagini belirlemelidir.
Ciinkii aym1 anda ¢ok sayida sosyal beceri ile ¢alismak, sosyal
beceri  programinin  etkili  bir bicimde uygulanmasini
engellemektedir. Oncelikli becerileri belirlemek icin Ogretmen;
“hangi  becerilerin; cocugun birgok etkinlige katilmasim
kolaylastiracagim1  katildig1 etkinliklerde basarisin1 artiracagini,
cocugun arkadaslik becerilerini gelistirebilecegi, farkli ortamlar ve
farkli etkinliklerde basarisin1 artirabilecegini, ¢ocugu sosyal
iliskilerde daha yeterli yapabilecegini, cocugun yast biiyiidiigi
zamanda isine yarayabilecegini” belirlemelidir. Ogretmen sorulara
verdigi yanitlara gore, cocuga Oncelikli olarak Ogretilmesi gerekli
becerileri belirleyecektir (Sucuoglu ve Cifci, 2001).
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4. Asama: Ogretim Sekline Karar Verme

Ogretimler, okula dayali, sinifa dayali, gruba dayali ya da
bireysel olarak diizenlenebilir (Bellini, 2003). Ister sinifa dayali ya da
okula dayal1 6gretim isterse bireysel ogretim ya da grup 6gretimi olsun,
sosyal beceri Ogretiminde ©Onemli olan nokta, becerilerin miimkiin
oldugunca dogal ortamlarinda ogretilmesidir. Dogal ortamda &gretmek
miimkiin olmadiginda ise, fiziksel ¢evrenin dogal ortama benzemesi igin
diizenlenmesi gerekmektedir (Elksnin ve Nin, 1998).

Sinifa dayali sosyal beceri ogretimi: Sosyal beceri 6gretimini konu
alan pek c¢ok calismanin, sinif ortami disindaki ortamlarda ve simf
ogretmeni disindaki kisiler tarafindan yapildigi belirtilmektedir (Miller,
Lane ve Wehby, 2005). Oysa sinif d6gretmenleri, simiftaki 6grencilerinin
hangi sosyal becerilere sahip olduklarin1 ve olmadiklarini en iyi bilen
kisilerdir. Engelli olan ve olmayan 6grencilerin sosyal becerilerinin, sinif
ogretmenleri tarafindan oOgretilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Sinifa
dayali sosyal beceri 6gretiminde Ogretmen, tiim sinifa ya da sinifin
tamamina yakin bir boliimiine sosyal beceri 6gretimi yapmaktadir. Genel
egitim siniflarindaki akranlar kullanilarak, sosyal beceriler artirilmakta ve
tilm 6grenciler ogretilen sosyal becerilerden yarar saglamaktadir (Choi ve
Heckenlaible-Gotto, 1998).

Okul capl sosyal beceri dgretimi:  Okul capli 6gretimin temel
ozellikleri arasinda; tiim okul personelinin bu sistem icerisinde olmast,
sosyal beceriler beklentilerinin tiim okula net bir sekilde belirtilmesi ve
yerine  getirilmediginde  sonuclarin  ve  yaptirimlarin  agikca
duyurulmasiyla sosyal becerilerin tiim &g8rencilere Ogretilmesi yer
almaktadir (Miller, Lane ve Wehby, 2005). Okul capli sosyal beceri
Ogretiminin tercih edilmesinin en 6nemli sebebi, bu sistemin problem
davraniglar1 azaltmada ve dnlemede etkili olmasidir. Bu sistemde siire¢
icerisinde; sinif ogretmeni ve rehber 6gretmenin de yer aldigi bir egitim
ekibi olusturulur. Ekip, sosyal beceri programi ile hedeflenen sosyal
becerilerin uygulanis bicimlerini Ogretmek icin okul personeli ile
toplantilar yapar. Kendisine 6gretim yapilan okul personeli daha sonra
becerileri sinif, kantin veya Ogle yemegi gibi farkli ortamlarda
ogrencilere Ogretmeye baglar ve becerileri 6gretim programina ekler
(Lewis, Sugai ve Colvin, 1998).

Bireysel ogretim: Tek bir cocugun digerlerinde var olan ozel
becerilerde yetersizligi oldugu durumlarda tercih edilir. Bireysel egitim
zevkli olmasina ragmen, beceri dgretimi dogal ortamda gerceklesmedigi
icin becerinin kaliciligi ve genellemesini saglamak giic olmaktadir. Bu
sebeple, bireysel Ogretimlerin devaminda cevresel diizenlemeler ile
becerilere destek saglanmalidir (Sucuoglu ve Cifci, 2001).
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Grup ogretimi: Birden ¢ok ¢ocugun sosyal beceriyi hi¢ bilmedigi
ya da diger arkadaglarina oranla uygun kullanmadiklart zamanlarda
kullanilir. Gruplar olusturulurken 6grencilerin ayni yas seviyelerinde, her
grupta 7-8 kisi olmalarina dikkat edilmelidir. Grup 6gretimine yonelik
farkl: stratejiler bulunmakta, genel olarak iki sekilde uygulanabilmektedir
(Maag, 1994). “Ogretimde akranlarin kullanimi”, akran etkilesimini
destekleyen bir metottur. Engelli olmayan normal gelisim goOsteren
akranlar, engelli arkadasiyla etkilesim baslatmalar1 ve onlara uygun
tepkiler vermeleri ile engelli 6grenciler sosyal becerileri daha kolay
ogrenmekte; oOzellikle ice kapanik Ogrencilerin bu ydntemden
yararlandiklar1 gozlenmektedir (Sazak, 2003). Bu metot, hem 6greten
akrana hem de ogrenciye bircok acidan yararhdir. Bu yOntem,
ogrencilerin hem akademik becerilerini hem de 6z saygilarini, birbirleri
ile kaynagmalarini, beklenti diizeylerini, kisisel giivenlerini ve sosyal
kabuliinii artirir (Maag ve Webber, 1995). Bu yontemde sosyal yonden
yeterli akranlara, engelli arkadaslar1 ile nasil etkilesim kuracaklari ve
kurulan etkilesimin nasil devam ettirilecegi 6gretilmektedir. Ogretimler,
ayrt odalarda yapilmakta, Ogrenciler daha sonra siniflarina donerek
ogretilen becerileri akranlarina uygulamaktadirlar (Grubbs ve Niemeyer,
1999). Bir diger yontem  “isbirlikci  ogrenme  gruplarimin
olusturulmasi”dir. Isbirlikci 6gretim, akademik etkinlikler sirasinda
ogrencilerin olumlu etkilesimini artirmay1 hedefleyen, heterojen bir grup
icersinde ortak bir amag icin birlikte calismay1 gerektiren bir yontemdir.
Bu yontemde karsilikli dayanisma esastir. Isbirlik¢i grenme deneyimleri,
ogrencilerin  sosyal etkilesimini, fiziksel kabuliinli, basarilarini,
kendilerine olan saygilarini ve diger 6grencileri anlamay1 artirir (Maag ve
Webber, 1995). Akran aracili Ogretim ve isbirlikli 6grenme, Ogretim
sonrast becerilerin dogru sergilenmesini yakalayan ogretimlerdir. Bu
yontemler ile grubun tiim iyeleri, engelli Ogrencinin beceriyi
gerceklestirmesine olumlu yanit vererek onu ddiillendirmektedirler. Tiim
gruba daha sonra, engelli Ogrencinin kazanmis oldugu beceriyi
gelistirmek icin uygun zaman ve ortarm yakalayabilmesine yonelik
serbest zaman verilmekte, 6grenmelerin tesadiifi olarak gerceklestirilmesi
ve becerinin dogal ortamda g6ziikmesi saglanmaktadir (Maag, 1994).

5. Asama: Ogretim Oncesi Hazirhklar1 Tamamlama
Ogretim o6ncesi hazirhiklar; a) ogretim ortami ve zamani
belirlenerek, b) o©gretimde kullanilacak odiiller ve c) materyaller
hazirlanarak yapilmalidir.
Ogretim ortamint ve zamamm belirleme: Ogretimin yapilacag
ortam 6gretim programinin basari ile uygulanmasi i¢in son derecede
onemlidir. Ogretimler, becerilere daha cok gereksinim duyulan ve
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akranlar1 tarafindan bu becerilerin kolaylikla pekistirilebilecegi bir yerde
uygulanmalidir. Iyi planlanmug bir sinif ortami, yeni Ogrenilmis bir
davranigin en ¢ok pekistirildigi ortamlardan birisidir. Bunun yani sira
sinif 0gretmeni; ogrencilerin davramiglarini gozleyerek, onlarin bireysel
ihtiyaclarina aninda karsilik verebilir. Ancak, sinif ortaminda etkilesimi
artirmak icin Onceden planlanmis sistemli etkinliklere yer verilmelidir
(Grubbs ve Niemeyer, 1999). Ayrica, 6gretmen, 6grenmeyi engelleyecek
etmenleri siniftan uzaklastirarak (6rnegin, simif kapisini  kapatma,
etraftaki renkli resimleri ortadan kaldirma, vb.) Ogrencilerin Ogretilen
becerilere motive olmasini saglamalidir. Ayrica, basarili bir sosyal beceri
Ogretim programi i¢in, 6gretim zamaninin iyi belirlenmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin dikkatlerini daha iyi verebilmeleri igin giiniin ilk saatlerini
sosyal becerilere ayirmak daha uygun olabilmektedir (Bellini, 2003).

Odiilleri belirleme: Akademik olsun ya da olmasin herhangi bir
yeni beceri Ogretilmeye baslandiginda, Ogrencilerin sinifa ve yeni
davraniga katilim gostermeleri i¢in onlari motive edecek agik, tutarli ve
davraniglara  6zgii  gilicli = desteklerin  verilmesi  Onemlidir
(http:maxweber.hunter.cuny.edu). Ogretmen, ogretime ge¢cmeden Once
ogrencilere yonelik pekistirecleri belirlemek i¢in 6grencinin anne babasi
ve okuldaki diger ogretmenlerle goriismeli, ogrencinin en ¢ok sevdigi
etkinlikleri ve yiyecekleri belirlemelidir (Sazak, 2003).

Materyalleri hazirlama: Ogretmen, sosyal becerilerin 6gretiminde
kullanmak amaciyla ©onceden ogretim materyallerini hazirlamalidir.
Sosyal becerilerin 6gretiminde genellikle becerinin anlatildigi 6ykii ve
resimlerden yararlanilmaktadir. Materyaller hazirlanirken, onlarin
ogretime katilacak olan oOgrencilerin yaslarina ve ele alinan konunun
ozelligine uygun olmasina dikkat edilmelidir (Mercer ve Mercer, 2005).

6. Asama: Oncelikli Beceriyi Ogretme

Sosyal beceri Ogretimine yonelik ¢ok sayida program vardir.
Onemli olan secilecek programin; deneysel olarak etkililigi kanitlanmig
Ogretim yontemlerine yer vermesi (Muscott, 1995), 6grencilerin yaslarina
uygun olmasi, 6grencilerin 6zelliklerine ve sayisina uygun olmasi, ihtiyac
duyulan becerilerin dgretimini icermesi, sosyal beceri yetersizlik tiiriinii
hedef almasidir (Gresham, Sugai ve Horner, 2001). Ayrica uygulanacak
program, sosyal beceri Ogretiminin, dort Oncelikli amaci olan; sosyal
beceri yetersizligini giderme, sosyal beceri performansini artirma,
engelleyici problem davraniglari ortadan kaldirma ile sosyal becerinin
sirdiiriilmesini  ve  genellenmesini  kolaylastirma  basamaklarini
icermelidir (Singh ve Winton, 1983). Bununla birlikte sosyal beceri
ogretimlerine ilk olarak kolay becerilerden baslamak, 6grencilerin kisa
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siirede basariya ulagsmalarin1 ve 6gretime daha fazla motive olmalarini
saglamaktadir (Bellini, 2003).

Sosyal becerilerin dgretiminde, pek ¢ok Ogretim yontemlerinden
yararlanilmaktadir. Bu yontemler arasinda; a) dogrudan 6gretim yontemi
ve b) biligsel siire¢ yaklasimi en ¢ok kullanilanlardandir.

Sosyal beceriler, dogrudan Ogretim yontemi kullanilarak
ogretilebilmektedir. Bu yaklasimda, sirasiyla; beceri icin gereksinim
saglanir, beceriye model olunur, rol oynanir ya da davranis prova edilir
ve Ogrenci performansina geri bildirim verilerek dogru yapilan
davramiglar pekistirilir. Gereksinim olusturma, ogrenciye Ogretilmesi
hedeflenen becerinin {iizerinde neden calisildiginin agiklanmasidir.
Ogretimde, ogrencilere baglangigta Ogretilecek hedef beceri hakkinda
bilgi verilir. Model olmada, 6gretmen ya da &gretmen roliinde olan
herhangi bir kisi istenen beceri i¢cin modellik yapar ya da bir video
seyrettirilebilir ve kisilerin bir sosyal etkilesim ile nasil basa
cikabileceklerini gozlemlemeleri saglanir. Rol oynama safhasinda kisiler
baz1 taklit edilmis etkilesimlerde sosyal beceri kullanimin1 pratik ederler,
genellikle rol alirlar. Geri bildirim ve pekistirme verilir ve 6grencinin
daha fazla pratik yapmasi saglanarak Ogrencilerin uygulamalardaki
etkilesim performanslari netlestirilir (Dorsett ve Kelly, 1984).

Sosyal beceriler, “biligsel siire¢ yaklasimi’’na dayali olarak da
Ogretilebilmektedir. Bu yaklasimda, Ogrenciye ihtiyaci olan sosyal
becerileri tek tek Ogretmek yerine, sosyal durumlarla ilgili problem
cozme Dbecerisi Ogretilmeye calisilmaktadir. Bu siirecte bilissel
davranigsal yaklasimin temel prensipleri dogrultusunda &grencilere;
problem durumunu tanimlamasi, alternatif ¢oziimleri belirlemesi, ne
yapacagina karar vermesi (uygun alternatifi secmesi), sectigi alternatifi
uygulamas1t ve oOgrencinin uygulamasini degerlendirmesi asamalari
ogretilmeye calisilmaktadir (Sucuoglu ve Cifci, 2001).

Ogretmenler ayrica, Vygotsky tarafindan gelistirilen, diisiinme ve
davraniglarin sergilenmesinde dilin rehber ozelligini igeren oOgretim
modelini kullanarak da 6grencilerine sosyal problem ¢6zme becerilerini
kazandirabilir. Buna gore; a) 6gretmen, yiiksek sesle kendi kendine
konusarak ve davranisi sergileyerek ogrencilere biligsel model olur, b)
Ogretmen, Ogrencinin aynm1 beceriyi kendisinin yOnlendirmesiyle
yapmasin saglar, ¢) dgrenci yliksek sesle neler yapacagini sdyler ve ayni
beceriyi gerceklestirir, d) Ogrenci kendi kendisine fisilt1 ile konusarak
beceriyi yerine getirir (Maag ve Webber, 1995).

Ogretilen sosyal becerilerin dgrenci tarafindan siklikla sergilenmesi
i¢cin gerekli firsatlarin olusturulmasi gerekmektedir. Bu firsatlar; a) sinif
ici etkinlerde sosyal becerilere yer vererek b) 6gretim programinda sosyal
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becerilere yer vererek ve c¢) Ogretimsel oyunlardan yararlanarak
saglanabilir.

Sunif ici etkinlerde sosyal becerilere yer verme: Ogretilen yeni
sosyal becerinin daha cabuk Ogrenilmesini saglamak ve kaliciligini
artirmak tiim okul giinii boyunca uygun zamanlarda dgrencilere kullanma
firsatlar1 verilmelidir. Bunu saglamanin en etkili yollarindan birisi de,
sinif etkinliklerini 6gretilen becerilere gore diizenlemektir (NASP, 2002).
Smifta Ogrenciler, bu becerileri kullanmak icin cesaretlendirmelidir.
Farkl1 beceriler farkli zamanlarda kullanildiginda ve bir giin boyunca
herhangi bir zamanda davramis goziiktiigiinde 6grenciler farkli olarak
desteklenmeli ve odiillendirilmelidir. Omegin, Ogretmen, beceriyi
olusturan alt becerileri bir panoya yazabilir ve bunu sinifin gériinen
yerine asabilir. Boylelikle Ogrenciler, ihtiya¢ duyduklarinda bu alt
basamaklara bakarak becerini nasil kullanilacagin1 gérebilirler. Beceriyi
gerceklestiren Ogrenciler 6gretmen veya diger Ogrenciler tarafindan
odiillendirilebilir. Teneffiislerde, beceriyi iceren kisa siireli oyunlar
diizenlenebilir (Sucuoglu ve Cifci, 2001).

Ogretim programinda sosyal becerilere yer verme: En giiclii
sosyal beceri 0gretimi Ogretim programinin icinde yer alan dgretimdir.
Ogretilen sosyal beceriler, Matematikte, Ingilizce ve Hayat Bilgisi gibi
diger derslerle birlestirilmelidir. Ogretim Programima kaynastirma bir
ogretim programu matrisi kullanarak basarilabilir. Unite ve alt iinite x
eksenini, belirgin sosyal beceri de y eksenini gostererek, bir program
cetveli diizenlenebilir. Matrissin altinda 6gretimsel diizenlemelerin farkli
tipleri listelenebilir. Siirecin planlanmasi ile tiim iinite boyunca hangi
sosyal becerilerin ne zaman ve nasil 6gretileceginin dnceden belirgin hale
getirilir ve her becerinin, her sinifta ve her giin 6gretilmesi zorunlulugunu
ortadan kaldirilir (Gregory ve Reisberg, 2003; Williams ve Reisberg,
2003). Ayrica, basarili bir sosyal beceri Ogretimi i¢in, okuldaki tiim
personelin sosyal beceriler hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Ogretmenin ve rehber 6gretmenin oldugu kadar sekreterlik, temizlik ve
idari personel gibi diger personellerin de sosyal beceriler hakkinda bilgi
sahibi olmasini, ipuclarimi dogru vermelerini, tutarli davranmalarim
saglamak gerekmektedir (Elksnin ve Nin, 1998).

Ogretimsel ~ oyunlardan  yararlanmak: Sosyal becerilerin
ogretilmesinde pek ¢ok etkinlik, bir oyun formatinda sunulabilir. Oyunlar
hem akranlar arasindaki olumlu etkilesimi desteklemekte hem de
ogrencilerin igbirligi ve diislinceleri ifade etme gibi belirgin sosyal
becerilerde yogunlagmalarii kolaylastirmaktadir. Ornegin, “sosyallesme
oyunu’nda, sinif tahtasina numaralar yazilarak bu numaralar dgrencilerin
sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilabilir. Numaralarda
hislere, iligkilere ya da etkinliklere yonelik, “Yalniz olmayi1 sever misin?
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Ne zaman?” veya “Eger diinyada herhangi birisi olabilseydin, kim olmak
isterdin? Ni¢in?” gibi sorular bulunabilir. Her bir oyuncu tahta iizerinde
yazili olan numaralarin etrafinda yuvarlak olusturabilirler ve kartlardan
birini alarak soruya yanit verebilirler. Ayrica “karar oyunu”’nu da
ogretimsel oyunlar arasinda gosterilebilir. Ogretmen duvara bes paralel
hat olusturabilir ve sagdan sola, kesinlikle dogru, dogru, ne dogru ne de
yanlig, yanlis, kesinlikle yanlis gibi bes hattin ne anlama geldigini
aciklayabilir. Ogrencilerden anlatilan hikdyeye yonelik kararlarim
gosteren hatta gegmelerini ister. Her bir 6grenci neden o siraya gectigini
aciklayabilir (Mercer ve Mercer, 2005).

7. Asama: Ogretimleri Degerlendirmek

Sosyal beceri dgretiminde dgretim sonu degerlendirmesi yapmak
onemlidir. Degerlendirme, iki asamada yapilmalidir. Bunlardan birincisi,
cocugun beceriyi o0grenip 0grenmediginin degerlendirilmesi, ikincisi de
becerinin farkls ortamlarda kullanilip kullanilmadiginin
degerlendirilmesidir. Her bir asamadaki belirlenen yetersizlik durumuna
gore oOgretimler yeniden diizenlenmelidir (Mercer ve Mercer, 2005;
Sucuoglu ve Cifci, 2001). Ogrencinin kendisini degerlendirmesinde
Ogretmen, Ogrencilerden Ogretilen beceriyi kullanip kullanmadiklarim
izlemelerini dolayisiyla kendi kendilerini degerlendirmelerini istemelidir.
Bu amagla su etkinlikler yapilabilir (Sucuoglu ve Cifci, 2001):
Ogrenciler, beceriyi kullandiklar1 zaman gelip 6gretmene haber verebilir.
Ogretmen 6grenciye hem haber verdigi hem de davranisi gerceklestirdigi
icin odiil verebilir. Ogretmen smifa bir simf listesi asabilir ve 6grenciler
ogrendikleri beceriyi her kullandiklarinda, panoya isimlerinin karsisina
bir yildiz koyabilir. Ogrencilere, iizerinde calisilan beceriye iliskin bir
kart verilebilir. Ogretmen her sabah okula geldiginde beceri kagidini
Ogrenciye vererek Ogrenciden, giin boyunca yeni 6grendigi beceriyi
kullamp  kullanmadigimi  izlemesini ve kendi  performansini
degerlendirmesini ister. Ogretmenin o6grencilerin performansim
degerlendirmesi siirecinde ise Ogretmen, alt becerilerin ve Ogrenci
isimlerinin yazili oldugu bir tabloyu kullanarak, her bir alt becerinin
gerceklesme diizeylerine 3 (bagimsiz yapar), 2 (a-Yardimla yapar) ve 1
(yapamaz) puanlarini vererek becerileri degerlendirebilir (Sucuoglu ve
Cifci, 2001). Becerinin farkli ortamda kullanilmasi ise, Ogretmenin
Ogrencinin anne babasi, rehber 6gretmen, okul miidiir ve diger okul
personelleri gibi isbirligi yapmasini gerektirir. Yapilan goriismeler ile
ogrenci tarafindan Ogretilen becerilerin farkli ortamlarda kullanilip
kullanilmadig belirlenebilir (Choi ve Heckenlaible-Gotto, 1998).

3. SONUC
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Sistemli bir sosyal beceri ¢gretimi, egitimin amaclarinin tam
anlamuyla gergeklestirilmesinde son derecede Onemlidir. Buna karsin,
halihazirda Ogretim programinda sosyal beceri Ogretimine yer
verilmemekte, Ogretmenler tarafindan da sosyal beceriler ©nemsiz
davraniglar olarak goriilmektedir. Bu durum siniflarda sistemli sosyal
beceri 0gretim programlarinin uygulanmasini zorunlu kilmaktadir. Sosyal
beceri Ogretiminin basarili olmast icin, 6gretimler giinliilk rutinlere
eklenmeli, rehber d6gretmen, 6gretmenler, yoneticiler ve destek personeli
isbirligi icinde calismalidirlar (Goodwin, 1999). Ayrica 6gretmenlerin
sosyal beceri 0gretiminin, dgrencilerin akademik basarilarim artiracagini
ve problem davraniglarin1 azaltacagimi bilmeleri, sosyal becerilerin
Ogretimine iliskin olumsuz tutumlarim1 azaltmalart gerekmektedir.
Kaynastirma siniflarinda sosyal becerilerin desteklenmesiyle 6grenciler
arasi sosyal etkilesimin artirilmasi son derece 6nemlidir. Bununla birlikte,
kaynastirma siniflarinda sosyal becerilerin gelistirilmesinde kullanilacak
en etkili yontemlerin neler oldugunun belirlenmesine yonelik
arastirmalarin ~ yapilmasina  ihtiya¢ =~ duyulmaktadir. = Deneysel
arastirmalarla etkili sosyal beceri Ogretim stratejileri belirlenmelidir.
Kaynastirma siniflarinda sosyal becerilerin 6gretilmesine iliskin 6nerilen
yontemlerin kullanmighligina iliskin gretmenlerin goriisleri belirlenmeli,
goriigler dogrultusunda uygulamalarda ve yontemlerde diizenlemelere
gidilmelidir.
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