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AIBU EGITIM FAKULTESINDE OGRETMENLIK
UYGULAMASI DERSI ALAN 4. SINIF OGRENCILERININ
SES SAGLIGI VE KORUNMASINA ILISKIN GORUSLERI

Nilgiin Sazak™

OZET

Ogretmenlik Uygulamas: dersi Egitim Fakiiltesi 4. smf grencilerini
Ogretmenlik meslegine hazirlayan bir derstir. Bu derste; bilgi aktartminin yam sira
iletisim araci olarak kullanilan ses de on plana cikar. Ogretmen adaylar konusma
yoluyla, seslerini kullanarak bilgilerini 6grencilere aktarirlar. Ses sagli1 konusu burada
onem kazanmaktadir. Uzun stireli ses kullanim: igin, ses saghifi ve korunmasma dikkat
etmek gerekmektedir. Bu caligma, Egitim Fakiiltelerinde Ogretmenlik Uygulamas:
dersi alan &grencilerin, ses saghfi ve korunmasina iligkin gériislerini incelemek igin
yapimugtir. Verilerin analizinde yiizde, frekans ve t testi kullamilmugtir. Cinsiyet
degiskenine gore erkek oOfrencilerin seslerinin bayan Ogrencilere gore daha fazla
yoruldugu ve bozuldugu belirlenmistir. Okul Oncesi Ogretmenligi ABD’nda okuyan
Sgrencilerin, ses kullamiminda, diger ABD’larina gore daha ¢ok zorlandigs
belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Ses sagligi, Sesin korunmast.

Opinions of 4™ Grade Students on Applied Teaching Lecture in the ATBU Faculty
of Education About Sound Health and Protection

ABSTRACT

Applied Teaching lecture is a lecture which prepares 4th grade Faculty of
Education students to the teaching profession. In this lecture, voice that is used as
communication tool also sticks out right along with information transfer. Teacher
candidates transfer their knowledge to students by using their voices by way of speech.
Voice health becomes important at this point. It is necessary to be careful about voice
health and protection for long duration voice usage. This study was realized fo
investigate Applied Teaching students' opinions related with sound health and
protection. Percentage, frequency and t test were used in data analysis. It was
determined that male students got tired much more and their voices went worse than
female students according to gender variable. It was determined that students at Major
Science Division of Pre-School Teaching were forced themselves more than students at
other major science divisions in voice usage.
Keywords: Voice Health, Protection of Voice

" Yrd. Dog. Dr., Kocaeli Univ. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egt. Bol., nilsazak@yahoo.com



128 Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Dergisi 2007-2 (15)

GIRIS

Birey ve toplum i¢in vazgecilmez bir unsur olan egitim, iginde
bulundugumuz 21. yy’da bilim ve kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilmasinda
toplumsal degisim ve gelisim siireclerinin gerceklestirilmesinde 6nemli bir yer
tutar.

“Tiirkiye’de cumhuriyet kurulduktan sonra Ggretimin birligi yasasiyla
tiim okullar devlete baglandi. Milliyetgi, cumhuriyetci, halkel, devrimei,
devletci, laik, bilimi kendisine Onder kabul eden, fikri, vicdani, irfan: hiir,
vatansever, ozgiirlilkkten ve bagimsizliktan taviz vermeyen, diinyevi yasamda
karsilasilan sorunlan ¢6zen, aklini ve bilimsel yontemi kullanabilen insanlan
yetistirmek egitimin hedefi oldu” (S6nmez,2006,5.45).

Ertitk’e gore (1986,5.12) egitim; “Bireyin davranislarinda kendi

yagantis: yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme siireci”
olarak tanimlanmaktadir.
“Insanligin dogusundan itibaren var olan egitim, canli ve cansiz g¢evre ile
etkilesim yoluyla her ne kadar gergeklesmekte ise de 6gretici konumundaki bir
Ogretmen goézetiminde gerceklestirilen egitim daha kalici ve daha verimlidir.
Ogretmenler, bilgi tasiyic: ve aktarici degil, bilgi kaynaklarma giden yollar
gosterici, kolaylastiric birer egitim lideri olmalidir”. (atp:/forgm.meb.gov.tr/Rehberlik)

“Ogretmenlik, Devletin egitim-ogretim ve bununla ilgili yOnetim

gbrevlerini iizerine alan 6zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gorevlerini
Tirk Milli Egitimi’nin amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak yerine
getirmekle yiikiimliidiirler. “(S6nmez,2006,s.221)
Okullarda egitim verme sorumlulugunu iistlenen 6gretmenlerin de bu amaglar
dogrultusunda egitimi biiylik Snem tasimaktaydi. Giiniimiize kadar gegen siire
icinde 6gretmen okullar, egitim enstitiileri, k6y enstitiileri, yitksek &gretmen
okullar ve son olarak egitim fakiilteleri kurularak hizmet vermeye bagladi.

Egitim Fakiiltelerinde ¢esitli uzmanlik alanlarinda (okul Oncesi
ogretmenligi, smf Ogretmenligi, sosyal bilgiler Ogretmenligi, miizik
ogretmenligi, resim 6gretmenligi, vb.) egitim alan 6gretmenler Tiirkiye nin her
kosesine bilgilerini tagiyarak toplumun egitimine katki saglamaktadir.

“Ogretmen, Ogrenmeyi ilerletmek, gelistimek ve desteklemek
amactyla Ogrencinin ¢evresinde uygun egitim durumlan diizenlemekten
sorumlu kisidir.” (Sénmez,2006,5.19)

“Ogretmenlik kiigiik bir mekanda, geng ve kalabalik bir grupla, her giin uzun
stireli olarak beraber ¢aligmay: gerektirir (MacDonald,1991). Kalabalik siniflar,
konularm soyutlugu, fiziksel ortamlarm yetersizligi bu genc insanlarin her an
derse odakli olmalarini engelleyen faktorler olarak 6ne gikar. Ogretmenligin
kuramsal bilgi tabaninda yer alan; bu gruplarm gelisim 6zelliklerine iliskin
bilgiler, uygun smnif yonetimi strateji ve teknikleri, etkili 6gretim yontemleri,
destekleyici Ogretim teknolojileri vb. birikimler &gretmen tarafindan
kullanilarak grubun performans: en ist diizeyde tutulmaya caligir. (Sénmez,
2006, s.283)
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“Sinif yonetimi, etkili bir egitim ve iletisim oriintiisii gergeklestirmek
amacina doniik etkinlikleri tammlar (Aydimn, 1998:17) Ogretmen sinfin iliski
diizeninin kurulmasi ve diizeltilip gelistirilmesinde yol gosterici bir liderdir,
sinf ikliminin yaraticisidir. O, smiftaki yagamin her 6gesini ve ammi egitsel
amaglar yoniinde planli bicimde kullanabilmeli, simf bir tiyatro, dgretmende
yonetmen olmalidir (Basar, 1994:62)”. http://web.inonu.edu.tr/~hdemirtas/ogretmendav.htm

“Ogretmenin her dersinin bir konusu vardir, gretmenin bu konuyu
uygun kanaliar kullanarak &grencinin en iyi anlayabilecedi sekilde sunmasi
gerekmektedir. Diger bir ifadeyle dgretmen ile Ggrenci arasinda anlamlarin
ortak olmas: saglanmahidir. Burada en bilyiik gérev ofretmene diismektedir,
dgretmen Ogrenciye sunaca@ igerigi uygun kanallar kullanarak sunmalidir. Bu
kanallar 6gretmenin etkili kullanabildigi sesi olabilecegi gibi pek ¢ok dgretim
araci olabilir”.(http://www.geocities.com/ ahmetturk2006/makale/m7.htm)
Ogretmenlerin simf yonetimi konusunda etkili olabilmesi igin bilgisinin yam
sira iletisim araci olarak kullandig1 sesi de g¢ok bilyiik 6nem tagimaktadir. Ses
saglig1 bozulmus olan bir dgretmen bilgisi ve teknolojik imkanlari ne kadar
fazla olursa olsun, onu 6grenciye aktarmakta zorluk ¢eker.

“Ogretmenin simf ici iletisimde kullandigi en etkili iletigim araci
sesidir... Konustugumuz dil sézlii iletigimin temel Ogesidir. Konusurken,
dinlerken, diigiiniirken, yazarken, gdrsel iletileri anlamlandirirken, her birey
kendi anadilini veya herhangi bir dili kullanir.” (Celep,2002)

Etkili 6gretmen davramslan ile ilgili olarak uygulamali bir yaklagim
benimseyen Fontana’nmn etkili simf yoneticileri olacak Ogretmenlere
uygulamalar: gereken 10 temel kuralinin arasmnda 6gretmenin sesini etkili bir
bicimde kullanmasi da yer almaktadir. “Ses, Ogretmenin smifla olan
etkilesiminde en Onemli &@edir. Sesini etkili kullanan bir O6gretmenin
ogrencinin dikkatini toplamada, sesini etkili kullanamayan bir 6gretmene
nazaran daha avantajlidir”. (Terzi, 2002,5.2)

“Bircok 6gretmen dgrencilere bir seyi 6gretmekten hoslandiklar igin
bgretmenlik mesleini secmesine ragmen, aragtirmalar OFretmenlife yeni
baslayan Ogretmenlerin gogunlukia Ogrencileri kontrol etmede giicliiklerie
karsilastiklarnim ortaya koymaktadir. Ogretmenin sumf yonetiminde basarili
olabilmesi ve ofretimi etkili bigimde gergeklestirebilmesi igin, smuf igi
iletisimlerinin  niteligi 6nem tasimaktadir. Ogretmenlerin smmf iginde
ogrencilerin psikolojik ve akademik beklentilerini dikkate almasi ve o
dogrultuda bir iletisim gelistirilmesi 6gretmenler icin bir sorun niteligi
tasimaktadir (Celep, 2002). Ciinkii dgretmenler smifa girdiklerinde giiriiitii
yapan ve dersi dinlemeyen dgrencilerle ugrasmak yerine hemen derse baslamak
isterler. Ama yine de zamanlarmin bilyiik bir béliimiinti disiplin sorunlariyla
ge(;mrler (Gordon, 1993)”. (Porgaly, hitp:/egitisim.inonu.edu.tr/ozlem_etkili_iletisim.htm )
Ogretmenlik mesleginin son provasi olan Ogretmenlik Uygulamas: dersi;
5gretmen adaymi meslee ve hayata hazirlayan ¢ok 6nemli bir derstir. Sinif
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yonetimi konusunda kendi deneyimlerini olusturduklar1 bu ortam, 6gretmen
adaymin sesini de etkili bir gekilde kullanmasini gerektirir. Haftanin sadece bir
giindl yapilan bu uygulama dersi siiresince, aslinda ses saglhi§1 ve korunmasi
konusunda fazlaca zorlanmayan aday, Ogretmenlik hayatinda sesin Onemini
kavrayacaktir.

Cmar’m  ogrencileriyle beraber yaptigi “Ogretmenlere  Gore
Ogretmenlerin Sorunlari” konulu aragtirmada Ogretmenlerin yagadiklan saglik
sorunlan da yer almaktadir.

“ Ogretmenlik meslegin icraatinden kaynaklanan, genellikle mesleki
hastaliklar olarak bilinen sorunlar var. Bunlar tebesir tozundan kaynaklanan
akciger hastabiklari, uzun siire ayakta kalmaya bagli varis gibi damar
hastaliklar, stirekli sesini kullanmaktan bagirmaktan faranjit gibi iist solunum
yolu rahatsizliklari ve sinirsel rahatsizliklar (kalabalik smuflar, smuf
6gretmenleri igin birlestirilmis smiflar, zamanla gocuksu davramslar ) gibi
normal yasamlanmi  etkileyebilecek durumlar ortaya  ¢ikmaktadir”.
(http://web.inonu.edu. tr/~ikram/OGRETMEN_SORUNLARI.htm )

“Tim meslek gruplan i¢in giizel konugsma onemlidir. Ogretmenlik
mesleinde ise, sesle uzun yillar kalabalik smuflara  hitap etmek
gerekeceginden, ses egitimi daha bir 6nem kazamir. Buradan yola ¢ikarak
diyebiliriz ki, ogretmen adaylan: ileride ses kaybmna ugramamalan igin, ses
egitimi Ve sesin korunmas: konusunda bxigllendm}mehdirler” (Toreyin,1992) .

.Ilkégretimden baslayarak bagta siuf OFretmenleri ve miizik
6gretmenlerm1n bu konuya yeterince Onem vermesi gerekir. Hem kendi
seslerini dogru, giizel ve etkili kullanmaya, kullanilan dilin sézciiklerinin agik
ve anlagihr olmasma, hem de cocuklarin seslerini kullaniken dogru
aligkanliklar kazanmalarina 6zen gosterilmelidir. Boylece gelecekte sesini
profesyonel olarak kullanacak, mesleklerinde kariyer yapmasi gereken bireyler
(Ogretmen, opera ve tiyatro sanatgisi, avukat, hatip vb.) engellenmemis
olacaktir (Yigit,2004).

“Profesyonel is hayatinda yogun olarak sesini kullanan 6gretmenlerde;
ses kusikligy, ses tellerinde sisme (6dem), nodiil ve polip gibi hastaliklara sikca
rastlanmaktadir. Sigara kullanimi, kronik iist solunum yollar enfeksiyonu ve
refli  hastaligi, ses kisikhig: sorununu 6n plana cikaran etkenleri
olugturmaktadir. Ortamda tebesir tozu gibi bogaz ve ses tellerini irite edecek
faktdrlerin bulunmasi da sorunlari artirmaktadir. Ozellikle yiiksek tonda uzun
streli konusmalarin yapilmasi, ses tellerinde sismeye (6dem) ve kiigiik
kanamalara yol agmaktadir. Ilerleyen durumlarda ise ses tellerinde nodiil veya
polip gibi iyi huylu ancak siirekli ses kisikligina yol acabilecek rahatsizliklarla
kargilagmak miimkiin olmaktadir. Ses hastaliklarina karsi koruyucu énlemler
almabilmektedir. Bir kisminda cerrahi miidahalenin gerekebilecegi bu tiir
hastaliklarla karsilasmamak igin ses kullammina dikkat edilmeli, uzun siireli
konusmalarm yapildig: durumlarda zaman zaman konusmaya kisa aralar
verilerek su icilmelidir. Tim diger saglik problemleri gibi bu tiir
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rahatsizhklardan korunmak igin sigaradan mutlaka uzak durulmalidir. Bir
haftay1 asan ses kisikliklarinda ise bir KBB uzmanina bagvurarak sorun ortaya
konmali ve tedavi edilmelidir.” (http://hedbasyrt.sitemynet.comm)

Problem Ciimlesi: )
AIBU Egitim Fakiiltesi’nde Ogretmenlik Uygulamasi dersi alan 4. siuf
ogrencilerinin ses saglig1 ve korunmasina iliskin goriisleri nelerdir?

Arastirmanin Amaci:

Bu aragtirma, Eitim Fakiiltesi 4. smuf Ogrencilerinin ses saghigi ve
korunmasina iliskin goriiglerini 83renmek icin yapilmustir. Ogretmenlik
Uygulamas: dersini alan 4. smif 6grencilerinin ses sagliklan ile ilgili bir
sorunlar: olup olmadigm: inceleyip, var olan durumu betimlemek, elde edilen
veriler 15181inda Ggretmen adaylariin ses sagliklarimi korumaya yénelik ¢oziim
onerilerinde bulunmak amaglanmistir. Bu amaca ulagsmak i¢in asagidaki
sorulara yanit aranacaktir.

Ogretmenlik Uygulamas: dersi alan 6gretmen adaylart;

1. Cinsiyet degiskenine goére simif yonetimi konusunda sesi etkili
goriyorlar mi1?
2. Cinsiyet degiskenine gore ses saglikiarimi korumak icin ne gibi

Onlemler aliyorlar?

3. Cinsiyet degiskenine gore ses sagliklarimi olumsuz yénde etkileyen bir

hastalik gecirdiler mi?

4. Cinsiyet degiskenine gore 6grenim hayatlarinda seslerini korumak ve

dogru kullanmak i¢in bir egitim aldilar mi?

5. Ogretmenlerin gegirdikleri ses hastaliklari ile ses kullanimlar arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

6. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile ses kullamimlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

7. Ogretmen adaylarmin bolimleri ile ses kullamumlar: arasinda anlaml
bir farklilik var mudir?

8. Ogretmen adaylarmm ses sagliklarina dikkat etmeleri ile ses
kullanimlar arasinda anlaml: bir farklilik var mdir?

Arastirmanin Onemi:

Bu arastirma, Ogrencilik donemi sona ermek iizere olan Egitim
Fakiiltesi 4. smif 6grencilerinin, bir 6gretmen aday: olarak ses saglifina bakis
agilarmi ve bir iletisim araci olarak ses sagligmi korumalar: gerekliligine
yaklagimlanini 6grenmek agisindan nemli gériilmektedir.

YONTEM
Aragtirma, tarama modelinde olup, varolan durumun betimlenmesi ve
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incelenmesine yonelik “betimsel” bir ¢alismadir.

Evren Orneklem: )

Bu aragtirmanin evrenini, 2004-2005 Egitim-Ogretim Yilinda AIBU
Egitim Fakiiltesi 4. Smif Ogrencileri olusturmaktadir.

Orpeklem grubunu olusturmak icin, 9 farkii Anabilim Dali'mmn 4.
simifinda okuyan, Ogretmenlik Uygulamasi dersi alan, toplam 400 &grenciye
ulagilmistir. Ogrencilerin Anabilim Dallarina gére dagilimlari asagida tabloda
gosterilmektedir.

TABLO 1: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Okuduklari Anabilim Dallarina
Gore Dagilimlan

BOLUM [ CINSIYET [ ToPLAM |

! Kz || EBrkek ] ]

I Simif Osretmenligi || 63 |[ 70 |1 133 |
I Okul Oncesi Ogretmenlizi || 38 [ 6 1 44" ]
| Fen Bilgisi Ogreimenligi || 35 11 32 1] 67 |
L 1lkégretim Matematik Ogretmenligi || 17 1] 18 || 35 ]
| Tirkge Ogretmenligi || 13 ] 15 ] 28 |
; Miizik Ofretmenliz || 8 1| 8 | 16 |
I Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi || 6 1 18 ] 24 |
[ Zihin Engelliler Oretmenligi || 5| 16 || 21 |
! Sosval Bilgiler Ogretmenligi || 13 |l 19 ] 32 ]
| TOPLAM || 198 || 202 || 400 |

Verilerin Toplanmasi:

Arastirma i¢in gerekli veriler, Tiirkiye’deki bilgisayar iletisim aginda
bulunan kiitiiphaneler, argivler ile yine bilgisayar ortamindan yararlanilarak
yurtdisindan saglanabilecek yaymnlar aracilif ile toplanmustir. Bunun igin
belgesel tarama tekniginden yararlanilmigtir.

Ses sagligi ve korunmasi ile ilgili 6grenci goriislerine ulagmak icin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve 27 sorudan olusan bir anket hazirlanmigtir.
Elde edilen bulgulara gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis, Coronbach o
giivenirlik katsayisi (0.65) bulunmusgtur.

Verilerin Coziimlenmesi:

Egitim Fakiiltesi 4. simf 6Zrencilerinin, ses saglhigi ve korunmas: ile
ilgili gortislerinden elde edilen verilere, t testi uygulanmus, cinsiyet degiskenine
gore frekans ve yiizde degerleri alinip sonuglar tablo haline getirilmistir.

BULGULAR VE YORUM
Bu béliimde; alt problemlere gore, AIBU Egitim Fakiiltesi 4. sinf
ogrencilerinden anket yoluyla elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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TABLO 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarmin Simf Yonetimi
Konusunda Sesin Etkililigi Hakkindaki Gériisleri

l Sinif yonetimi konusunda ses etkili bir rol oynar. 1
— TOPLAM
Hemen Highir Bazen Sik Hemen Her Zaman
Zaman stk
CINSIVET | XKz | 2 | g I 15 1] 173 1] 198 |
[ Brkek ][ 9| Bl 31 147 1] 202 |
[ TOPLAM || 1) 21 ][ 48 ]| 320 ] 400 |

Tablo 2 incelendiginde, 400 &gretmen adayindan 320°sinden alinan
cevaplarla, sinif yonetimi konusunda, sesin hemen her zaman etkili oldugu
sonucuna varilmigtir.

TABLO 3: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarmin Seslerini Korumak Igin

Aldiklar: Onlemler
Cok soguk ve
Sesimi cok Havas: kirli cok sicak
nE . tozlu dumanli icecekler ve
yormamaya Sigara ortamlardan yiyecekler
dikkat kullanmiyorum K " ‘H Toplam
diyorurn Huzal 0 agmamaya
© duruyorum dikkat
edivorum
l Evet ]F{aylﬂﬁvet JLHaylr JLEvet H Hayu”—] ﬁvet Wl Hayir f
BAYAN Fol s 133 1e [ 821 86 [ 112 105 ] 93] 198 |
% 163 333 [ 290 )[ 205 ][ 215 [ 280 [ 263 |[ 233 |[ 495 ]
ERKEK P 7200 ol 99 ][ 103 ][ 951 1071 92 |[ 110 ][ 202]
[% I 180 ][ 325 1] 2481 258 ][ 238 [ 2681 230 275 50.5
TOPLAMIF 1371 263 [ 215][ 185 ][ 181 ][ 219 ][ 197 |[ 203 || 400 |
) % 343 |[ 658 |[ 538 || 463 || 453 |[ 548 [ 493 |[ 508 ][ 100.0 |

Tablo 3’e gore, bayan ve erkek O6gretmen adaylarimin seslerini korumak
icin Ozen gostermedikieri ortaya ¢ikmaktadir. Her iki cinsiyet grubunda da
Ogrencilerin %65.8 oraninda seslerini yormamaya 0zen gostermedikieri ve
%54.8 oraninda da havasi kirli tozlu dumanli ortamlardan uzak durmadiklarn
belirlenmistir. Ogrencilerin ders aralarinda vakit gecirdikleri ortamlarin sigara
duman: olan, giiriiltiilii ve tozlu yerler olmas: nedeniyle ses sagliklarina 6zen
gosteremedikleri diigliniilmektedir. Erkek Ogrencilerin sigara i¢me oram
bayanlara gére daha fazla olmakla birlikte, genel toplama bakildiginda
Ogrencilerin %53.8’inin  sigara kullanmadi§i belirlenmistir. Yine erkek
Ogrencilerin bayan Ggrencilere gére, ¢ok soguk ve cok sicak igecekler ve
yiyecekler kullanmamaya 6zen gosterdikleri de bulgular arasindadir.
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TABLO 4: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarmm Gegirdikleri Hastaliklar

! Hastalik Gecirmedim || Faranjit | Toplam
| Evet || Haywr |[ Evet || Hayr |
BAYAN L FI[ 167 31 [ 26 |] 172 1] 198 |
L % [ 41.8% ] 78% || 6.5% || 43.0% | 49.5% |
ERKEK | F 186 | 16 || 10 | 192 1] 202 |
[ %[ 46.5% || 4.0% [ 25% || 48.0% || 50.5% |
TOPLAM | F 353 || 47 || 36 || 364 1] 400 |
L %[ 883% [ 118% [ 9.0% || 91.0% || 100.0% |

Tablo 4’te dgretmen adaylarinin ses saghgmi olumsuz yonde etkileyecek bir
hastalik gegirip gegirmedikleri sorusuna cevap aranmustir. Sevindirici bir sonug
olarak, %88.3 oraminda adaylarin sagliginda bir problem bulunmamaktadir.
Yiizde olarak az da olsa &gretmenler igin bir kabus olan ve ses sagliklarim
etkileyen faranjit rahatsizif1 geciren Sgrenciler de bulunmaktadir. Su anda
Ogrenim hayati icinde olan ve seslerini 5 giin boyunca bir 6gretmen gibi
kullanmak zorunda olmayan ogretmen adaylarnm ses sagliklarmin da iyi
olmasi, beklenen bir sonug¢ olmustur.

TABLO S: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarinin “Ses Saghgm Koruma
ve Kullanma” Konusundaki Egitim Durumlar:

|’ KorumaEgitimi ||  Kullanma Egitimi | Toplam
| Evet || Hayir j{ Evet 1L Hayir l
BAYVAN F | 9] 189 || 27 |l 171 || 198 |
L%l 23% 473% || 6.8% || 42.8% || 49.5% |
ERKEK L F[ 7| 195 | 16 || 186 | 202 |
L%l 18% 48.8% || 4.0% || 465% |  50.5% |
TopraM | El 16 || 384 || 43 || 357 || 400 |
L % 40% | 96.0% || 108% |[  893% || 100.0% |

Tablo 5 incelendiginde, her iki cinsiyet grubunun da ses saglifmi
koruma ve kullanma konusunda herhangi bir egitim almadiklan ortaya
¢ikmaktadir. Tiirkiye’de bulunan 52 Egitim Fakiiltesi'ne “Ses saghigi ve
korunmasi” konularin igeren bir segmeli dersleri olup olmadig sorulmus ve 20
fakiilteden gelen cevaplara gore; Fakiiltelerin Miizik Ogretmenligi Anabilim
Dallart haricinde, 18 fakiiltede bdyle bir dersin olmadigi, sadece 2’sinde
Se¢meli Ders olarak Diksiyon dersinin varhgmdan séz edilmistir. Diksiyon
dersinde, giizel ve etkili konugma becerilerinin kazandirilmas: i¢in gerekli olan
ses ve solunum efitimi ile Ogrenciler seslerini kullanma egitimi almus
olmaktadir. Ses saglifimi koruma egitimi ise ancak bir ses egitimcisinin
yardimiyla olacads i¢in 6zellikle dgretmen yetistiren okullara boyle bir dersin
konulmas: gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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TABLO 6: Ogretmen Adaylarimin Gegirdikleri Ses Hastaliklan Ile Ses Kullanimlar:
Arasmdaki {liskiyi Belirten t testi Tablosu

L J_—Ti s Jse Lz JL» |

| HASTALIK GEGIRMEYEN 53 | 30Jr 29 |r 398 || 236 || 019
| HASTALIK GEGIREN R JI |

Arastirmada 8gretmen adaylanmnin ses kullanmalan ile , ses sagligint
olumsuz yonde etkileyen bir hastalik gegirmeleri arasinda anlaml bir fark olup
olmadigimmi saptamak i¢in t testi yapilmistir. T testi sonuglan Ogretmen
adaylarinin ses kullanimlan ile seslerini olumsuz yonde etkileyen bir hastalik
gegirmeleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu géstermektedir[t(398)=2,36,

p<.05].hastalik geciren adaylar (X =2,41), gec¢irmeyen adaylara (X =2,30),
gore seslerini kullanmakta daha fazla zorluk ¢ekmektedirler.

TABLO 7: Ogretmen Adaylarmn Cinsiyetleri Ile Ses Kullammlan: Arasindaki Iliskiyi
Belirten ttesti Tablosu

| R B L L
[Bayan [ 198 I[2.35 I[ 30 |[ 398 [ 2,94 1] ,003 ]

[Erkek ][ 202 [ 2,71 1129 Il Hi i |

Arastirmada 6gretmen adaylarinin ses kullanimlarmdaki rahatliklan ile,
cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigim saptamak igin t testi
yapilmistir. T testi sonuglar: aday 6gretmenlerin ses kullanimlar ile cinsiyet
faktorii arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir[t(398)=2,94,

p<.05]. Erkek 6gretmen adaylarn (§=2,71), bayan adaylara gore (X =2,35),
gore seslerini kullanmakta daha fazla zorluk ¢ekmektedirler.

TABLO 8: Ogretmen Adaylanmn Boliimleri ile Ses Kullanimiari Arasindaki Iliskiyi
Belirten t testi Tablosu

L Iy X s [sa] 7 | » |
[ Simf Ogretmenligi T 13300 2200 27 175 [ 497 [ .000 |
[ Okul Oncesi Ogretmentizi || 44 |l 253 | 29 || I I |

Arastirmada ogretmen adaylarmm ses kullanmalart ile bolimleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadiimi saptamak igin t testi yapilmugtir. T
testi sonuglari 6gretmen adaylarimin ses kullanimlar ile boliimleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir [t(175)=4,97,p<.01]. Okul Oncesi

Ogretmenligi’nde okuyan dgrenciler (X =2,53), Siif Ogretmenligi’nde okuyan
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Ogrencilere (i =2,29) gore ses kullamminda zorlukla kargilasmaktadirlar.

TABLO 9: Ogretmen Adaylarmm Béliimleri fle Ses Kullanimlar: Arasmdaki Iligkiyi
Belirten t testi Tablosu

% I fx s sa [ x] »|
[ Okul Oncesi Ogretmenligi M 44 [ 2530 291 109l 397 1[ 000 |
[ Fen Bilgisi Ogretmenligi a7 2310 281 B 1l ]

Arastirmada  6gretmen adaylarmin ses kullanmalan ile béliimleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadifim saptamak igin t testi yapilmugtir. T
testi sonuglart 6gretmen adaylarmmn ses kullanimlart ile boliimleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu gostennekted1r[t(109) =3,97, p<.01]. Okul Oncesi

Ogretmenligi’nde okuyan dgrenciler (X =2,53), Fen Bilgisi Ogretmenligi’nde

okuyan Ogrencilere ( X =2 ,31), gore seslerini kullanmakta daha fazla zorluk
gekmektedirler. Okul Oncesi Ogretmenligi’nde okuyan 6grencilerin; [lkdgretim
Matematik Ogretmenligi[t(77)=4,02, p<.01], Tiirkge Ogretmenligi[t(70)=4,02,
p<.01], Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi[t(64)=4,03, p<.01], Zihin
Engelliler Ogretmenligi[t(63)=3,51, p<.05], Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
[t(74)=3,64, p<.01] dgrencilerine gdre benzer sekilde seslerini kullanmakta
zorluk yasadiklari ortaya ¢ikmaktadir.

TABLO 10: Ogretmen Adaylarmimn Ses Sagliklarma Dikkat Etmeleri Ile Ses
Kullanimlar: Arasindaki {liskiyi Belirten t testi Tablosu

[ [~ Tx s J[sa | 7| »|
| Dikkat Ediyorum T a2 [ 208 28] 398 [ 291 |[ 004 |
[ Dikkat Etmiyorum 358 [ 2331 30]] | |

Arastirmada dgretmen adaylarmin ses kullanimlarmdaki rahatliklan ile,
ses sagliklarina dikkat etmeleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
saptamak icin t testi yapilmis ve sonugta anlamli bir farklibk oldugu
behrlenmlsur[t(398) =2,91, p<.05]. Ses saghfma dikkat etmeyen Ggretmen

adaylar (X =2,33), ses sagliklarma dikkat eden adaylara gore (X =2,18), gore
seslerini kullanmakta daha fazla zorluk cekmektedirler.

SONUC ONERILER
Bu boliimde, arastirma anketinden elde edilen bulgulara dayal: sonuglar
ve Gnerilere yer verilmigtir.
1. Bayan ve erkek 6gretmen adaylarimin seslerini korumak i¢in 6zen
gostermedikleri ortaya ¢ikmaktadir. Her iki cinsiyet grubunda da
dgrencilerin %65.8 oraminda seslerini yormamaya 6zen gostermedikleri
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ve %54.8 oraninda da havas: kirli tozlu dumanli ortamlardan uzak
durmadiklar belirlenmistir.

2. %88.3 oramnda Ogretmen adaylarimn sagliginda bir problem
bulunmamaktadir. Yiizde olarak az da olsa dgretmenler igin bir kabus
olan ve ses sagliklarini etkileyen faranjit rahatsizlig1 ge¢iren 6grenciler
de bulunmaktadir.

3. Her iki cinsiyet grubunun da ses sagligini koruma ve kullanma egitimi
almadiklar ortaya ¢ikmaktadir.

4. T testi sonuglar1 &gretmen adaylarinin ses kullamimlarni ile seslerini
olumsuz yonde etkileyen bir hastalik gecirmeleri arasinda anlaml bir
farklilik oldugunu gostermektedir[t(398)=2,36, p<.05]hastalik geciren

adaylar (X—2 41), gecirmeyen adaylara (X =2,30), goére seslerini
kullanmakia daha fazla zorluk ¢ekmektedirier.

5. Ogretmen adaylarmm ses kullanimlart ile cinsiyet faktorii arasmda
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmigtir [t(398)=2,94, p<.05]. Erkek

dgretmen adaylart (X =2,71), bayan adaylara gére (X—Z 35), gore
seslerini kullanmakta daha fazla zorluk ¢ekmektedirler.

6. Okul Oncesi Ogretmenligi’nde okuyan ogrenciler, diger 6gretmenlik
boliimlerinde okuyan Ogrencilere gore ses kullammunda zorlukla
karsilagsmaktadirlar.

7. Ses saghifina dikkat etmeyen Ogretmen adaylari, ses sagliklarina dikkat
eden adaylara gbre, gore seslerini kullanmakta daha fazla zorluk
cekmektedirler.

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler 1s18imnda asagidaki 6nerilere yer
verilmistir;

1. Egitim Fakiiltelerinde, ders programina ses saghgi ve korunmasim
konu alan bir ders konulmasi, dgretmenlik mesleginde uzun siire
hizmet verecek 0gretmen adaylarini bilinglendirmek ve ses sagliklarini
uzun stire korumak icin 6nemli gériilmektedir.

2. KBB uzmanlarindan yardum alinarak, Ogretmen adaylarinin
bilinglendirilmesi i¢in konferans, seminer ve paneller diizenlenmelidir.
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