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AMATOR FUTBOL LiGI OYUNCULARININ, FARKLI
DEGISKENLERE GORE SPORTIF OZ YETERLILIK DUZEYLERI

Bekir Baris CIHAN', Harun DiSLITAS 2

(074

Bu aragtirmanin amaci amator futbol liglerinde kiiglik futbolcu oynatmanin, oyuncu iizerindeki sportif 6z
yeterlilik diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma 2018-2019 sezonu amatér futbol liglerindeki oyunculara
yonelik olup toplam 320 futbolcuya uygulanmistir. Calismada veri toplama araci olarak Vealey (1986) tarafindan
gelistirilen Yildirim (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanan "Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi" (SSKGO) ile
aragtirmaci tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Elde edilen veriler Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) istatistik programui aracilifiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde oncelikle
tanimlayici istatistikler incelenmistir. Veriler, ilk olarak normallik testleri ile sinanmistir. Bu kapsamda yapilan
normallik testi (carpiklik-basiklik) verilerin normal dagilima sahip oldugunu gdstermistir. Bu nedenle de
parametrik testler uygulanmistir. Caligmanin giivenirligi agisindan Cronbach's Alpha testine tabi olmus, caligmada
ayrica bagimsiz orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi testi, siklik analizi ve ki-kare testi kullanilmustir.
Aragtirma sonucuna gore; konuyla ilgili aragtirmalar dikkate alindiginda, 6z yeterlilik iizerine yapilmis
calismalarin oldugu ancak amatér futbolcu ve geng¢ oyuncular ile ilgili yapilmig arastirmanin olmadig
goriilmektedir. Bu sebepten bu ¢alismanin hem alanda eksik olan boslugu doldurmasi hem de yeni ¢aligmalara
kaynak olusturmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Amatér, Oz yeterlilik

SPORTIVE SELF-EFFICIENCY LEVELS OF AMATEUR FOOTBALL
LEAGUE PLAYERS ACCORDING TO DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of playing junior football players in amateur football leagues
on their sportive self-efficacy levels. The research is aimed at players in amateur football leagues in the 2018-2019
season and was applied to a total of 320 players. The "Continuous Sportive Self-Confidence Scale" (SSKGO)
developed by Vealey (1986) and adapted to Turkish by Yildirim (2009) and the "Personal Information Form"
created by the researcher were used as data collection tools in the study. The data obtained were analyzed using
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) statistical program. In the analysis of the data, descriptive
statistics were examined first. The data were first tested with normality tests. In this context, the normality test
(skewness-kurtosis) showed that the data have a normal distribution. Therefore, parametric tests were applied. The
study was subjected to Cronbach's Alpha test in terms of reliability, independent sample t test, one-way analysis
of variance test, frequency analysis and chi-square test were also used in the study. According to the results of the
research; Considering the researches on the subject, it is seen that there are studies on self-efficacy, but there is no
research on amateur football players and young players. For this reason, it is thought that this study is important
in terms of both filling the missing gap in the field and creating a source for new studies.

Keywords: Football, Amateur, Self-efficacy
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GIRIS

Spor kavrami bireylerin zihinsel, duygusal, fiziksel ve toplumsal a¢isinda faydali oldugu
ve katkida bulunacag fikri literatiir taramalarina baktigimizda oldukca uzun bir maziye sahiptir
ve ¢ok yaygin bir goriistiir. Spora yonelen insanlarin kendilerini iyi hissetme, fiziki agidan hos
goriinme ve bu durumdan hosnut olma algisi igerisinde olduklari bilinmektedir. Cihan ve llgar
Arag (2018)’a gore genglerin yasam becerilerini arttirmak agisindan spor aktivitelerinin 6nemi
biiyiik oldugunu belirtmislerdir. Sporun sosyallesme iizerine etkisi hakkinda Karag Ocal (2019)
yapmis oldugu calismada sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kétii hissetmelerinde etkili
oldugu sonucuna ulasmistir. Spor kisilerin hem ruhsal gelisimini saglar hem de ruhsal
gelisimini saglarken kendine giiven duygusu olusturur. Ayrica spor insanlarin psikolojik
yonden hayata hazirlanmasini saglayan en etkili faaliyet bi¢imidir. Sirganci ve ark., (2019)
bireylerin spor faaliyetleri esnasinda psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin yiiksek
olmasmin spora baglilik diizeyini artiracagi yoniinde goriis belirtmistir. Spor bu yOniiyle
insanlarin psiko-sosyal toplumsal ve bireysel olarak denge kurmasina katki saglar.

Spor, beden egitimi faaliyetlerini alt dallara ayirarak ¢esitli branglarda somutlastirilmas,
maksimum diizeyde yapildiginda estetik, fizyolojik, psikolojik ve teknik ozellikleri gerekli
kilan miisabakalara dayali ve birtakim kurallar ¢er¢evesinde yapilan etkinliktir (Kale, 2003).
Imamli ve Unver (2018) sporun, karakter yapisi iizerinde énemli bir etkisinin oldugunu
belirtmistir. Inan ve ark. (2019) spor faaliyetlerine katilan bireylerin sosyal kaygisim ve
beraberinde getirdigi olumsuz etkilerde bir azalma oldugu sonucuna ulagmislardir.

Gilinlimiizde spor denilince akla ilk gelen spor dali olan futbol, on birer kisilik iki takim
arasinda, daire seklinde 6zel bir topa (mesin) eller degmeden, viicudun farkl: yerleriyle vurarak,
rakip takimin kalesine gol atilmasi fikrine dayali bir oyundur. Her bir takim sahada farkl
noktalarda duran ve farkli gorevler iistlenen oyunculardan olusur (Hurley, 2011). Oyuncu, oyun
icerisinde siirekli dengeli olarak, pozisyonlarda dengesini kaybetmeyi, oyunun muhtelif
boliimlerinde, degisik konumlarda kafa ve viicudunun diger kisimlarini nerede, nasil ve ne
sekilde kullanmasi gerektigini bilmek zorundadir (Akgiin, 1994).

Oz yeterlilik, kisilerin, talep edilen zor gérevler ve kendi uygulamalari {izerinde kontrol
tesis edebilme kapasitelerine duyduklari inanglaridir (Luszcynska ve ark., 2005). Bu kapsamda,
0z yeterlilik agisindan Kisinin sahip oldugu becerilerin sayisinin bir nemi yoktur. Kisinin sahip
oldugu bu beceriler ile neler yapabilecegine iliskin inancinin ne oldugu, daha onemlidir

(Bandura, 1997).
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Oz yeterlilik konusundaki inanglar, kisinin gercekte sahip oldugu kapasite ya da
becerileri yansitmaz, belirli kosullar altindaki kapasitesi ile ilgili inanglarini ifade eder (Evers
ve ark., 2002). Burada vurgulanmasi gereken bir diger konu kisilerin ger¢ekte sahip olduklar
beceriler ile 6z yeterlilik inanci arasindaki iligkinin farklhiliklar gosterebilecegidir. Baska bir
deyisle, bir kisi herhangi bir isi yapabilecek beceriye gercekte sahip olmasia ragmen, bu
konudaki 6z yeterlilik inanc1 diisiik diizeyde olabilir. Bu durumda birey bu inancin bir sonucu
olarak ya basarisiz olacak ya da ilgili eylemi hi¢ gerceklestirmeyecektir (Ozerkan, 2007).

Ulkemizde profesyonel olarak kabul edilen yalniz futbol bransi olmasina ragmen,
ozellikle son yillarda ¢esitli branslarda, amatorliigiiniin, gizli veya yar1 profesyonellige
doniistiigli goriilmektedir. Konuya bu ac¢idan bakildigi amator ve profesyonel net bir ayirim
yapilmamakta, ancak aradaki anlagmalar ve kontratlara gore bu ayirim degerlendirilmektedir
(Glinay ve Yiice, 2008). Amator futbolunu hi¢bir maddi karsilik beklemeden amacin eglence
oldugu sportif etkinlikler seklinde degerlendirildigi s6ylenebilir. Bu bilgiler 1s1ginda son yilarda
Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan uygulanan amator lig organizasyonlarinin oyuncularin
0z yeterlilik diizeyleri tizerinde nasil bir etki yaptig1 dnemli hale geldigi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, amator futbol ligi oyuncularmin sportif 6z yeterlilik
diizeylerinin farkli degiskenler iizerine etkilerinin incelenmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Yas degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte midir? Egitim degiskenine gore
oz-yeterlilik diizeyleri degismekte midir? Milli sporcu degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri
degismekte midir? Ekonomik durum degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte
midir? Sporcu yas degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte midir? Ailede spor
yapma degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte midir? Oynadig: lig degiskenine

gore Oz-yeterlilik diizeyleri degismekte midir?

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini; Yozgat, Ankara, Kirsehir ve Kayseri illerine bagli bolgesel ve
yerel amator lig kapsaminda futbol oynayan sporcular, 6rneklemini ise Yozgat, Ankara,
Kirsehir ve Kayseri illerine bagli bolgesel ve yerel amator lig kapsaminda futbol oynayan
toplam 320 futbolcu olusturmaktadir. Bu kapsamda veri toplanirken kolayda drnekleme
yontemi dikkate alinmistir

Veri Toplama Aracglan
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Mevcut ¢alismada Vealey (1986) tarafindan gelistirilen, Yildirinm (2013) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi (SSKGO)” ile arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu™ kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, yas, egitim, milli sporcu, ekonomik durum,
sporcu yast, ailede spor yapma ve oynadigi lig degiskenini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan sorulardan olusturulmustur.

Siirekli Sportif Kendine Giiven (SSKGO) Olcegi:. Olgek tek boyutludur ve toplam
13 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri (1) Cok Diisiik, (2) Diisiik, (3)Orta, (4) Yiiksek
ve (5) Cok Yiiksek bigiminde puanlanmaktadir. Olgekte ters kodlanmasi gereken madde
yoktur. Veriler, 2018-2019 futbol sezonunda bdlgesel amator lig ve yerel amator ligde farkli
takimlarda oynayan kiiciik yastaki futbolculardan toplanmigstir. Olusturulan anket/dl¢ek formu,
futbolculara uygulanmadan once konu ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Goniilli katilim
ilkesine bagli kalinmis bu kapsam dahilinde veriler toplanmistir. Toplanan verilerden
eksik/hatal1 olanlar ¢ikarilmis geriye kalan 320 anket/6lgek bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 21.00 yazilimi aracilid: ile elektronik ortama
aktarilarak cesitli istatistiki analizler uygulanmistir. Futbolculardan toplanan veriler 6ncelikle
normallik testlerine (¢arpiklik- basiklik) tabi tutulmustur. Yapilan analizler verilerin normal bir
dagildigini gostermistir. Bu kapsamda parametrik testlerin uygulanmasi esas alinmistir. Veriler,
betimsel istatistiki degerler verilmis, bagimsiz gruplar igin t-test ve tek yonlii varyans analizi
ANOVA ile test edilmistir. ANOV A kapsaminda olusan farklilik ise Tukey ¢oklu karsilagtirma

testi 1le desteklenmistir. Anlamlilik degeri ise p<0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Siirekli Sportif Giiven Agisindan Sporcularin Egitim Diizeyi Degiskeni Anova Testi
Sonucu
Olgek Egitim N Ort. Ss. F p Anlamli Fark
Durumu
lIkokul 25 43,84 13,37
Ortaokul
10 4050 11,89 Lise>On Lisans
On Lisans>Lise>Lisans
Stirekli Lise Lisans>On Lisans
Sportif 98 47,45 8,60 5113 001
Giiven

On Lisans 10 42,77 10,20

Lisans 84 47 41 6,56
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Toplam 302 45,42 0,48

(p<0.05)
Tablo 1 incelendiginde, Sporcularin 6grenim durumlar1 incelendiginde fakli 6grenim
diizeyinde olanlar arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglar,

anlamli farkliligin lise 6grenim durumuna sahip sporcular lehine ¢iktigini1 gostermektedir.

Tablo 2. Siirekli Sportif Giiven Agisindan Sporcularin Baba Egitim Diizeyi Degiskeni Anova
Testi Sonucu

Olgek Egitim N Ort. Ss. F p
Durumu
lIkokul 12 43,33 13,64
Ortaokul 85 46,29 8,56
Siirekli Sportif Giiven Lise 80 44,27 9,64 1,115 349
On Lisans 87 44,87 8,79
Lisans 56 47,07 10,52
Toplam 320 45,42 9,48

(p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde Sporcularin baba 6grenim durumlar1 incelendiginde fakli
ogrenim diizeyine sahip olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05). Bu
bulgu, baba 0Ogrenim durumunun siirekli sportif giiven {izerinde etkili olmadigini

gostermektedir.

Tablo 3. Siirekli Sportif Giiven Agisindan Sporcularin Anne Egitim Diizeyi Degiskeni Anova
testi sonucu

Olgek Egitim Durumu N Ort. Ss. F p

lIkokul 35 43,88 9,389

Ortaokul 145 46,10 9,11

Surekli Sportif i

 Given = 72 45,30 10,73 ATT 753

On lisans 47 44,74 8,65

Lisans 21 45,28 9,83

Toplam 320 45,42 9,48

(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde Sporcularin anne 6grenim durumlart incelendiginde fakh

ogrenim diizeyine sahip olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05). Bu
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bulgu, anne o6grenim durumunun Siirekli Sportif Giiven iizerinde etkili olmadigimi

gostermektedir.

Tablo 4. Siirekli sportif giiven agisindan lisansli sporculuk diizeyi degiskeni Anova testi

sonucu
Olgek Lisansh N Ort. Ss. F p Anlamh
Sporculuk Siiresi Fark
Cikan
Gruplar
1-3 yil 127 44,71 10,17
4-6 yil 125 44,91 9,94 2,526 042  4-6y1l/
Stirekli 7 yil ve tizeri 7 vl
Sportif 68 4770 661 I ve
Giiven ilizeri
Toplam 320 45,42 9,48
(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde, Lisansli sporculuk durumu degiskeni ile ilgili sonuclar
incelendiginde, farkl lisans yilina sahip sporcular arasinda Siirekli Sportif Giliven konusunda
manidar farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgu, lisansli sporcu olma siiresinin sportif
giiven tizerinde anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir. Ayrica tabloda, anlamli farkliligin

7 yil ve tizeri lisanshi sporculuk yilina sahip sporcular lehine ¢iktigini géstermektedir.

Tablo 5. Siirekli sportif giiven agisindan milli takimda yer alma degiskeni Anova testi

sonucu
Olgek Milli N Ort. Ss. t p
Takimda
Yer almak
Stirekli Sportif Evet ,307 ,002
Gitven 33 45,90 10,10
Hayr 287 45,37 9,43
(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde, Milli takimda yer alan ile yer almayan sporcularin Siirekli
Sportif Giivenleri sorgulandiginda milli takimda yer almanin anlamli farklilik yarattig

belirlenmistir (p<0,05). Bu bulgu, milli takimda bulunmanin siirekli sportif giiven {lizerinde
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anlaml etkisinin oldugunu gostermektedir. Milli takimda yer almanin sporcular iizerinde

sportif giiven noktasinda anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Sirekli sportif giiven agisindan ailede lisansli sporcunun olup olmadigi

degiskeni t testi sonucu

Olgek Ailede Lisanshi N Ort. Ss. t p

Sporcu Olmasi

Siirekli Evet 1,649 006
Sportif 147 46 37 9.22
Guven
Hayir 173 44,62 9,66
(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde, ailelerinde lisansli sporcu bulunup bulunmadigini
irdelemektedir. Ailesinde lisansli sporcu olan ile olmayan sporcular arasinda manidar farklilik
tespit edilmistir (p<<0,05). Bu bulgu, ailede lisansli sporcu olmasinin sporcularin siirekli sportif

giivenleri lizerinde anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Siirekli sportif giiven agisindan sporculugun siirdiiriildiigii lig degiskeni t testi

sonucu
Olgek Lig Diizeyi N Ort. Ss. t p
Siirekli Sportif £ M 138
al gl ) y
Giiven 9 177 46,13 9,74
AmatdrLig 143 44,55 9,10
(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde, mevcut durumda sporculugun devam ettigi lig statiisii
incelendiginde bal ligi ve amator ligde sporculuk hayatina devam edenler arasinda Siirekli
Sportif Giiven noktasinda herhangi bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Bu bulgu,

sporculugun devam ettirildigi ligin sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin olmadigim

gostermektedir.
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Tablo 8. Siirekli sportif giiven agisindan yillik tahmini kazang degiskeni Anova testi

degiskeni
Olgek Gelir Durumu N Ort. Ss. F p
5000 TL ve Alt1 187 45,08 8,95
5001-10.000 TL 42 46,07 9,24
Stirekli Sportif 10001-15.000 TL
Giiverl 43 46,83 1151 501 ,682
15.001 TL Ve Uzeri 48 44,95 9,86
Toplam 320 45,42 9,48
(p<0.05)

Tablo 8 incelendiginde, Sporcularin yillik kazanglar ile sportif giivenleri arasindaki
iliski sorgulandiginda, farkli gelir grubunda yer alan sporcular arasinda sportif giliven
konusunda herhangi bir manidar farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, gelir

durumunun siirekli sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin olmadigini gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Sonug olarak ¢aligmada sporcularin siirekli sportif giivenlerinin yliksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri ise verilerin normal bir dagilim sergiledigini
gostermistir. Beden egitimi ve spor egitimi boliimii 6grencilerinin 6zgiiven ve Ozyeterlik
algilar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi konulu caligmasinda, arastirmada yer alan
ogrencilerin 6zgiiven 6l¢eginden elde ettikleri puanlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir
(Dogru, 2017). Bir diger ¢alismada ise, Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik
0z yeterlik seviyelerinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Eroglu ve Yildirim, 2018).
Gergeklestirilen bir calismada siirekli sportif kendine giiven Ol¢eginden alinan puanlar
incelendiginde katilimcilarin ortalama puanlarinin yliksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir
(Cetinkaya, 2015).

Mevcut caligmada, sporcularin 6grenim durumlar1 incelendiginde fakli &grenim
diizeyinde olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar, anlamli

farkliligin lise 6grenim durumuna sahip sporcular lehine ¢iktigini gostermektedir. Ancak,
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yapilan bir arastirmada judocularin egitim durumuna gore Sportif Giiven Diizeylerine gore
herhangi bir anlaml1 farklilik bulunmamustir (Oztiirk ve ark., 2016).

Sporcularin baba 6grenim durumlari incelendiginde fakli 6grenim diizeyine sahip
olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Bu bulgu, baba 6grenim durumunun
stirekli sportif giiven ilizerinde etkili olmadigmmi gostermektedir. Akpimnar ve ark. (2015)
caligmasinda, sporcularin anne egitim durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Sporcularin anne 6grenim durumlart incelendiginde fakli 6grenim
diizeyine sahip olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Bu bulgu, anne 6grenim
durumunun siirekli sportif giiven tizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.

Ayni ¢alismada aktif spor yapma, cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu ve spor
brans1 degiskenine gore 6z yeterlik acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamus iken, smif, boliim ve yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(Akpinar ve ark., 2015).

Lisansli sporculuk durumu degiskeni ile ilgili sonuclar incelendiginde, farkli lisans
yilina sahip sporcular arasinda Siirekli Sportif Giiven konusunda manidar farkliliklar tespit
edilmistir. Bu bulgu, lisans siiresinin, sportif giiven {izerinde anlamli etkisinin oldugunu
gostermektedir. Ancak mevcut calisma sonucu ile ortiismeyen bir calismada judocularin
antrenman yasi yilima gore Sportif Gliven Diizeylerine goére herhangi bir anlamli farklilik
bulunmamustir (Oztiirk ve ark., 2016). Benzer bir sonuca ulasilan bir calismada da sportif giiven
acisindan sporcularin spor yillarina gore anlamli farkliliklar ¢ikmadigr anlagilmaktadir (Isik,
2018). Yapilan bazi ¢aligmalarda da sporcularin spor yilinin sportif kendine giivenleri iizerinde
herhangi anlaml bir etkiye neden olmadig: belirlenmistir (Yanar ve ark., 2017). Diger bir
calismada, 10 y1l ve daha lisans az siliresine sahip olanlarin en diisiik aritmetik ortalamaya buna
karsin 16 yil ve daha fazla lisans siiresine sahip olanlarin en yiiksek aritmetik ortalama sahip
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin siirekli sportif giiven diizeyleri arasindaki ortaya ¢gikan
bu farkin anlamli olup olmadigini tespit etmek icin ANOVA analizi yapilmistir. Ancak yapilan
analiz sonugclari, katilimcilarin lisans stirelerine gore sahip olduklar stirekli sportif kendine
giiven diizeyi ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini ortaya koymustur
(Cetinkaya, 2015).

Milli takimda yer alan ile yer almayan sporcularin Siirekli Sportif Giivenleri
sorgulandiginda milli takimda yer almanin anlamli farklilik yarattigi belirlenmistir. Bu bulgu,
milli takimda bulunmanin stirekli sportif giiven {izerinde anlamli etkisinin oldugunu

gostermektedir. Fakat, Judocular fiizerinde yapilan bir arastirmada milli sporcu olma
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degiskenlerinin sportif giiven diizeylerine gore anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir
(Oztiirk ve ark., 2016). Katilimcilardan toplanan verilerin analiz sonuglar1 incelendiginde milli
sporculuk durumlarma gére SSKGO puanlarmin anlamli bir sekilde farklilasmadig
anlasilmaktadir (Cetinkaya, 2015).

Ailelerinde lisansl sporcu bulunup bulunmadigini irdelemektedir. Ailesinde lisansh
sporcu olan ile olmayan sporcular arasinda manidar farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu, ailede
lisansli sporcu olmasinin siirekli sportif giiven {iizerinde anlamli etkisinin oldugunu
gostermektedir. Mevcut durumda sporculugun devam ettigi lig statiisii incelendiginde bal ligi
ve amator ligde sporculuk hayatina devam edenler arasinda siirekli sportif giiven noktasinda
herhangi bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu, sporculugun devam ettirildigi ligin sportif
giiven lizerinde anlamli etkisinin olmadigmmi gostermektedir. Benzer bir sonuca gore
sporcularda Kendinle Konusma ve Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
konulu ¢alismada, Amator Sporcularla Profesyonel sporcular arasinda sporculuk seviyesi
degiskeni agisindan motivasyonel kendinle konusma seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi sonucuna ulagmistir (Giilsen ve ark. 2018). Bir diger ¢alismada ise, sporcularin lisans
tirli incelenmis ve farkli lig diizeyinde top oynayan sporcular arasinda anlamli farkliliklar
olusmadig belirlenmistir (Isik, 2018).

Sporcularin yillik kazanglar ile sportif giivenleri arasindaki iligki sorgulandiginda,
farkl1 gelir grubunda yer alan sporcular arasinda sportif giiven konusunda herhangi bir manidar
farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu, gelir durumunun siirekli sportif giiven tizerinde anlaml
etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Sporcularin sahip olduklar1 kardes sayisi ile sportif giivenleri arasindaki iligki
sorgulandiginda, kardes sayisinin farkli olmasinin siirekli sportif giiven noktasinda herhangi bir
manidar farklilik yaratmadig tespit edilmistir. Bu bulgu, kardes sayisinin siirekli sportif gliven
lizerinde anlaml1 etkisinin olmadigini gdstermektedir.

Sporcularin nerede konakladiklari ile sportif glivenleri arasindaki iligki sorgulandiginda,
farklh yerlerde konaklayan sporcular arasinda siirekli sportif giiven noktasinda herhangi bir
manidar farklilik ortaya ¢cikmadigi goriilmektedir. Bu bulgu, sporcularin konakladiklari yerlerin
stirekli sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Sonug olarak; yapilacak ¢aligmalarda nitel ve nicel yontemler birlikte kullanarak karma
caligmalar yapilabilir. Boylece sportif 6z yeterlilige iliskin daha detayli bilgiye ulasilabilir.
Futbolcularin sportif 6z yeterliligini tespit ve takibi i¢in daha fazla ¢alismalar yapilabilir.

Futbolculara sportif 6z yeterlilik konusunda alaninda uzmanlar tarafindan seminerler
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verilebilir. Mevcut c¢alismadaki degiskenler iizerindeki etkisine bakilarak daha farkli

degiskenler ve 6rneklem gruplari tizerinde ¢alismalar yapilabilir.
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