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OZET
Bu arastrmanin amacl, kaynastrma smiflarinda bulunan zihin engelli

ogrencilerin okul ortammdaki arkadagslik iliskilerinin incelenmesidir. Arastirmaya, 5
zihin engelli 6grenci, 30 normal gelisim gosteren Ogrenci ve 5 smif 6gretmenti
katilmustir. Aragtirma, nitel aragtirma yontemiyle gergeklegtirilmis, veriler, 6gretmen,
zihin engelli olan ve olmayan &grencilerle yapilan yari-yapilandirilmis goriismeler
aractligiyla toplanmigtir. Sosyometri teknigi uygulandiktan sonra, katihimcilarla
goriigmeler yapilmustir. Normal gelisim gdsteren dgrencileri belirlemek igin 5
kaynastrma smifindaki ogrencilere “Sosyometri” ile “Kimdir Bu” teknikleri
uygulanmistir, Bu testlerden sonra her smiftan en popiiler olan 2 dgrenci, orta diizeyde
popiiler olan 2 grenci ve en az tercih edilen 2 dgrenci olmak iizere 6 OZrenci
belirlenmistir. Aragtrma sonunda, aragtirmanin Grneklem grubunu olusturan genel
egitim siiflarinda yer alan zihin engelli 6grencilerin, smif ve okul ortamlarinda yalniz
kalan, dislanan, arkadaglari tarafindan oyun ve sira arkadasi olarak kabul edilmeyen,
saldirgan davramslara ve olumsuz sosyal becerilere sahip olan dgrenciler olarak
goriildigi  bulunmustur. Ayrica, engelli Ogrencilerin arkadaglik becerilerinin
gelistirilmesine yonelik smif ogretmeni g¢aligmalarinm oldukga yetersiz oldugu
gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: Arkadaslik, Kaynastirma, Zihin Engelli Ogrenciler.

ABSTRACT

The purpose of the study is to investigate the relationships of students with
mentally retarded in inclusive classes. 5 students with mentally retarded, 20 regular
students, and 5 primary school teachers participated in this study. The study is a
qualitative study, and the data were obtained by means of semi-structured interviews.
The perceptions were obtained after “Sociometry” techniques were applied.
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“Sociometry” and “Guess Who?” techniques were applied in 5 inclusive classrooms in
order to determine the regular students. After these tests, 6 students according to their
popularity — 2 at high level, 2 at medium level, and 2 at low level ~ from each classes
were determined. At the end of the study, it was found that the students with
disabilities who enrolled in regular classrooms and formed the sample of this study
were seen as isolated in classroom and school settings, ignored, not accepted as
partners for the games, having aggressive behaviours and negative social skills. In
addition to these, the efforts of the teachers related to the developing the social skills
of the students with disabilities were found to be insufficient.

Key Words: Friendship, Inclusion, Students with Mentally Retarded.

GIRIS

Arkadaglik, bireyler arasindaki kargilikli ilgi ve isbirligiyle iki insan
arasindaki destegi simgelemektedir (Staub, 1995; Vaughn, Elbaum, Boardman,
2001). Yasamin her doneminde farkli bir anlam tagiyan arkadaslik, cocukluk
déneminde sevgiye, diisiinceleri ve sirlar1 paylasmadaki isteklilige, sadakate,
diiriistliige ve dostluga dayanmaktadir (Heiman, 2000). Arkadaslik, ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinde énemli bir rol oynamakta, gocukta; isbirligi, paylasma,
catigmalar ile bas etme, kendini elestirme gibi Snemli kisiler arast becerilerin
gelisimine aracilik etmektedir (Siperstein, Leffert, Wenz-Gross, 1997). Son
yillarda yapilan aragtirmalarda arkadasligmn, cocukta sosyal, duygusal, biligsel
gelisime katki sagladigi, akranlari tarafindan sosyal kabulde o6nemli rol
oynadigi ortaya konulmaktadir (Bunch, Valeo, 2004; Siperstein, Leffert,
Widaman, 1996). Ayrica arkadashigin, cocuk ve akranlari arasmndaki sosyal
baglilik ile duygusal destegi saglayarak ¢ocugu rahatlattigr ve gocugun kendi
diinyasinm kuvvetlenmesine yardimecr oldugu belirtilmektedir (McEwan,
1998). Arkadaghgin kazandirdigi bir bagka katki da, cocuklarm birlikte
gecirdikleri zamanlarda ve yeni deneyimlerde yasadiklar paylasimlardir. Bu
paylasimlar; gocuktaki benlik saygismm, sosyal bilisin ve gelecekteki
basarilarim temelini olusturmakta, onlarin kendilerini degerli ve toplumun bir
pargasi olduklarini hissetmelerine yardimer olmaktadir (Heiman, 2000).

Arkadashgmn  gelisiminde okulun rolii biiyiiktir. Bir gocugun
sosyallesmesini saglayan ilk ve temel toplumsal kurum olarak goriilen okul,
oprencilerin arkadaghk iliskilerini baglatmakta ve kuvvetlendirmektedir
(Bunch, Valeo, 2004; Yavuzer, 1993). Ozellikle ilkokul cagi, arkadaglk
kavraminin gelismeye basladigi ve ilk arkadaghk iligkilerinin kuruldugu bir
dénem olarak kabul edilmektedir (Altintas, 1991). Bu donemde gocuklarm
arkadaglar tarafindan begenilme, popiiler olma ihtiyaglari diger donemlere
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oranla daha baskin gelmektedir. Okul dénemindeki arkadashik hem gerekli
beceri ve davranglart gelistirmek igin g¢ocuklara hem de yasam Kkalitelerini
yiikseltmek igin onlara ve ailelerine firsatlar sunmaktadir (Soodak, 2003).
Anne babalar ve dgretmenler tarafindan genellikle goz ardr edilmesine ragmen
¢ocuklar icin bu dénemdeki arkadashk, ¢ok boyutlu ve karmagik bir siireg
ozelligi tagimakta, ¢ocuklar arasi gruplagmalar artmakta bu da onlarin arkadas
edinmelerinde ve arkadasliklari devam ettirmede zorluklar yasamalarina neden
olmaktadir (McEwan, 1998).

Arkadaslik edinme ve arkadasliklar: devam ettirmede zorluk yasayan
¢ocuklarm en Snemli boliimiinii engelli dgrenciler olusturmaktadir. Engelli
dgrenciler icin arkadashk edinme ve arkadashgin gelisimi, normal akranlarina
oranla daha zor bir siireci gerektirmektedir. Ozellikle engelli &grencilerin
devam ettigi egitim ortamlar1 bu siireci daha da zorlastirabilmektedir (Vaughn,
Elbaum, Schumn, 1996).

Son yillarda akademik basarilart kadar engelli 6grencilerin sosyal
kazanimlari da dikkate alinarak okullarda kaynastirmaya yer verilmektedir
(Soodak, 2003). Arkadaghigin kazanilmas: ve gelisimi agisindan kaynastirma
uygulamasinin etkili oldugunu savunanlar, normal gelisim gésteren 6grenciler
ile engelli dgrenciler arasindaki arkadaghgin kaynagtirma ortamlarinda en iyi
sekilde gelistigine inanmaktadirlar (Bunch, Valeo, 2004). Kaynastirma
savunuculari, birgok davranigm digerlerinin gézlemlenmesi ve taklit edilmesi
ile daha ¢abuk 6grenildigini belirtmekte ve engelli gocuklarin normal gelisim
gosteren akranlarini model alabildiklerini s6ylemektedirler (Siperstein, Leffert,
Wenz-Gross, 1997). Ayrica engelli dgrencileri, toplumdan soyutlanmis
ortamlarda egitmek yerine, kaynastirma siniflarinda ya da akran gruplarinin
bulundugu diger dogal ¢evrelerde egitmek, onlarin sosyal ve iletisim
becerilerinin  gelisimini saglamak ag¢isindan daha uygun goziiktiigi
belirtilmektedir (Cuckle, Wilson, 2002). Ote yandan, ayrt Ozel egitim
okullarinin engelli 6grencilerin  arkadaglik gelisiminde onemli oldugunu
vurgulayanlar da bulunmaktadir. Bu gériigler ise fikirlerini, g¢ocuklarin
genellikle aralarinda benzerlikleri gordiikge arkadasliklarini gelistirdiklerine,
farkliliklart gézleyen gocuklarin, ortak 6zellikleri bulmakta gii¢liik gektiklerine
dayandirmakta, akademik basarisizliklarindan dolayr farklilasan g¢ocuklarmn
kaynastirma uygulamasi yapilan siniflarda en az arkadasa sahip olan ¢ocuklar
durumunda olduklarin1 belirtmektedir (Bergen, 1993; Macy, Carter, 1978,
Bunch, Valeo).

Engelli 6grenciler tizerinde yapilan son arastirmalar, onlarin akranlari
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tarafindan daha az hoglanildigini ve kaynagtirma ortamlarinda normal geligim
gdsteren akranlarma oranla daha ok reddedildigini gostermektedir (Heiman,
2000; Schiff, Scholom, Swerdlik, Knight, 2001; Vaughn, Elbaum, Schumn,
1996). Ayrica kaynastirma programlarinin etkilerini aragtiran ¢alisma
sonuglari, genel egitim smnifinda egitim goren engelli 6grencilerin sosyal
kabullerinin olumsuz y&nde etkilendigini ortaya koymaktadir (Sucuoglu,
Kargin, 2006; Westwood, 1997). Kaynastrma uygulamalari yapilan sinif
ortamlarinda engelli 6grencilerin normal gocuklara kiyasla daha olumsuz
sosyal iligki deneyimleri yasadiklart (Juvonen, Bear, 2002) ve bunun
sonucunda bu simflardaki engelli 6grencilerin, sinifta sadece yardim edilen
veya gormezden gelinen bir gocuk dzelligine sahip olduklar belirtiimektedir
(Meyer, 2001). Ote yandan yapilan bu arastirmalarda, kaynastirma uygulamasi
yapilan siniflarda dgrenim goren engelli dgrencilerin arkadaslik iligkilerinin
incelendigi bagka aragtirmalara ihtiyag duyuldugu, yapilacak yeni aragtirmalar
ile kaynagtirma simniflarindaki engelli olan ve olmayan grencilerin arkadaglik
iliskilerinin incelenmesi gerektigi ©nemle vurgulanmaktadir (Siperstein,
Leffert, Wenz-Gross, 1997).

Tiirkive’de  yapilan calismalar incelendiginde ise, kaynastirma
uygulamalarina yonelik galismalarin yogunlukla &gretmenlerin (Atay, 1995;
Dénmez, Avel, Aslan, 1997; Batu, 1998; Diken,1998; Metin, Giileg, 1998;
Temel, 2000; Uysal, 1995; Yikmis, Cifci, Akbaba-Altun, 2001) ilkdgretim
miidiirlerinin (Y1kmis, Sazak-Pinar, 2005) ve ailelerin (Avcioglu, Sazak-Pmar,
Oztiirk, 2004) kaynastirmaya yonelik tutumlarinin incelendigi goriilmektedir.

Genel egitim smiflarinda yer alan engelli &grencilerin arkadashk
iligkilerini inceleyen galismalara bakildiginda ise, isitme engelli dgrencilere
yonelik akran tutumlarinin arastinldigy goriilmektedir. Kargin ve Baydik
(2003), kaynastirma ortamindaki igiten dgrencilerin isitme engelli akranlarina
yonelik tutumlarint gesitli degiskenler arasindan inceledikleri ¢aligmalarinda
isiten  Sgrencilerin isitme engelli arkadaglarma yonelik tutumlarinin;
bulunduklar1 smif diizeyine, birlikte 6grenim gorme siiresine, isitme engeline
iliskin bilgi alma durumuna ve isitme engelli Ogrenci ile iletisimde
kullandiklart yénteme gore anlamli bir sekilde farklilastigini belirtmiglerdir.
Ayni zamanda arastirmacilar, isiten 6grencinin cinsiyetine ve isiten dgrencinin
ailesinde ya da yakin gevresinde isitme engelli birey bulunma duruma gore
farklilasmadigmi ortaya ¢ikarmiglardir. Batu (1998), kaynastirma uygulamasi
yapilmakta olan bir kiz Meslek Lisesi’nde gorev yapan ve kaynastirma
ogrencisi bulunan smiflarda derse giren dgretmenlerin kaynastirmaya iligkin
goriis ve Onerilerini belirledigi ¢alismasinda, normal dgrencilerin kaynastirma
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programindan hosnut olduklari, &gretmenlerin kaynagtirma uygulamasinin
ozellikle zihin engelli 6grencilere en fazla yarar sagladigini bulmustur. Bu
6grencilerin  kaynastirma siniflarinda normal akranlariyla birlikte gerek
akademik olarak gerekse sosyal olarak ¢ok giizel bir gelisim kaydettikleri,
giderek sosyal kabullerini artirdiklart belirtilmistir. Ulkemizde engelli
ogrencilerin kaynagtirilmasina iligkin yapilan aragtirmalar 6nemli bilgiler
sunmakla birlikte, kaynastirma uygulamalarinin yiriitildiigii siniflarda yer
alan zihin engelli 6grencilerin arkadaghk iliskilerini ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamigstir. Normal egitim siniflarindaki zihin engelli &grencilerin
arkadasghik iligkilerini incelemek bu Ogrencilerin, 6gretmenleri ve smif
arkadaslarryla etkilesimde bulunma ile onlar tarafindan kabullenilme
durumunu ortaya koymak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu calisma;
genel egitim smiflarinda yer alan zihin engelli 6grencilerin okul ortamindaki
arkadaglik iliskilerini incelemek amaci ile planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

YONTEM

Bu aragtirma, nitel arastirma yonteminin veri toplama tekniklerinden
vari-yaptlandirilmis goriisme yoluyla gergeklestirilmistir. Ayrica arastirma,
bireyi tanima teknikleri arasinda yer alan gézlemsel tekniklerden “Sosyometri”
ve “Kimdir Bu” testleriyle elde edilen nicel verilerle de desteklenmistir.

Nitel arastirma, bir alanda derinlemesine veri toplanmasini igeren bir
aragtirma bicimidir (Batu, 2000; Wiersma, 1995). Bir baska deyisle nitel
aragtirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigs, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekgi ve
biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yénelik nitel bir siirecin izlendigi
aragtirmadir (Yildirim, Simsek, 2003). Arastirmacilarin esas amaci ise, o
ortama bilgi vermek degil, o ortamdan bilgi almaktir. Veriler, “iyi” ya da
“kotii”  olarak belirlenmez. Aragtirmanin  degeri; kuramsal yansitma,
betimleme, anlama derecesiyle belirlenir (Uzuner, 1999). Nitel arastirmada en
yaygin olarak kullanilan ii¢ tiir veri toplama teknigi vardir: gériisme, gzlem
ve dokiimanlarmn incelenmesi (Yildirim, Simsek, 2003). Goriigme, genellikle -
bir kisiyle ya da grupla yapilan amagli sdylesilerdir. Gériisme sirasindaki
sOylesiler, arastirmaci tarafindan kargidaki kisiden bilgi almak amaciyla
yapilmaktadir (Batu, 2000, Wiersma, 1995). Gériismeler en yaygin olarak;
yapilandirilmig,  yapilandirilmamis  ve  yari-yapilandinlmis  olarak
smiflandirimaktadir (Yildirim, Simsek, 2003). .

Calismada, ilkogretim birinci ve ikinci kademede yer alan zihin
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engelli 6grencilerle, onlarin normal gelisim gosteren smif arkadaglar ve sinif
Sgretmenleriyle; zihin engelli &grencilerin okul ortamindaki arkadaghk
iligkilerinin belirlenmesi amact ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmigtir.
Bu tiir goriigme teknigiyle yapilacak tiim goriismelerde Snceden hazirlanan
sorular, goriigiilecek olan kisilere ayni sirayla sorulmakta ancak goriigiilen
kisinin goriigme sirasinda sorulart istedigi genislikte yanitlamasina izin
verilmektedir (Yildirim, Simsek, 2003). Bu calismada da goriisme sorular
hazirlanirken sorularin, kolay ve tam anlasilabilir, agik uglu sorular olmasma
dzen  gOsterilmistir. Ayrica, sorular  sorulurken katilimecilarm
yonlendirilmemesine dikkat edilmistir.

Arastirmada kullanilan gdriisme formlari “Zihin Engelli Ogrenciyle
Goriisme Formu”, “Normal Gelisim Gosteren Ogrenciyle Goriisme
Formu”, “Simf Ogretmeniyle Goriigme Formu”ndan olusturmaktadur.

Zihin Engelli Ogrenciyle Gériisme Formu
[lkogretim birinci ve ikinci kademede yer alan zihin engelli
dgrencilerin okul ortamimdaki arkadaslik iliskilerinin belirlenmesi amaci ile
arastrma  Oncesinde  “Zihin  Engelli Oprenciyle Goriigme  Formu”
hazirlanmustir. Goriisme formunu geligtirmek amaciyla oncelikle sorulacak
sorular ana bagliklar halinde olusturulmus, daha sonra sorular belirlenmistir.
Aragtirmada kullanilacak olan gdriisme formunun igerik gecerligini
saptamak amaciyla, goriisme formu alanda li¢ uzman tarafindan incelenmis ve
oneriler dogrultusunda formun son sekli olusturulmustur. Uzmanlar, yapilan
6n goriismelere ait soru maddelerini ve verilen cevaplari incelemislerdir.
Sorular, ele alinan konuyu kapsayip kapsamama, agik ve anlagilir olup olmama
ve gerekli bilgileri saglayip saglamama ozellikleri yontinden incelenmigstir. Bu
¢aligmalar sonucunda soru maddelerinin gecerligi saptanmis ve sorular yeterli
goriilmiistiir. Goriigme formunda yer alan sorular sunlardir:
1. Sana gore arkadas kimdir?
2. Sana gore iyi bir arkadagin ve kotii bir arkadagin dzellikleri nelerdir?
3. Smifta yakin arkadaglarm var mi? Kag tane? Isimleri neler? Soyler
misin?
4. Siniftaki arkadaslarinla teneffiiste ve sinifta neler yaparsin?
5. Derste (6rnegin, okurken ya da matematik problemini ¢ozerken)
zorlandiginda arkadaglarin sana yardim eder mi? Neler yaparlar?
6. Ogretmenin bir soru sordugunda ve sen bilemedigin zaman
arkadaslarin sana nasil davranir?
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Normal Gelisim Gésteren Ogrenciyle Goriisme Formu

[kégretim birinci ve ikinci kademede yer alan zihin engelli 6grencilerin
okul ortamindaki arkadaglik iligkilerinin belirlenmesi amaci ile arastirma
oncesinde “Normal Gelisim Gésteren Ogrenciyle Goriisme Formu”
hazirlanmistir, Goriigme formunu gelistirmek amaciyla oncelikle sorulacak
sorular ana basliklar halinde olusturulmus, sonra sorular belirlenmistir.

Aragtirmada kullanilacak olan goriisme formunun igerik gegerligini

saptamak amaciyla, goriisme formu alanda iic uzman tarafindan incelenmis ve
oneriler dogrultusunda formun son sekli olugturulmustur. Uzmanlar, yapilan
on goriismelere ait soru maddelerini ve verilen cevaplari incelemislerdir.
Sorular, ele alman konuyu kapsayip kapsamama, agik ve anlasilir olup olmama
ve gerekli bilgileri saglayip saglamama &zellikleri yoniinden incelenmistir. Bu
calismalar sonucunda soru maddelerinin gegerligi saptanmis ve sorular yeterli
goriilmiigtiir. Goriigme formunda yer alan sorular sunlardir:

1) Smmfindaki ile konugur musun?

2) "in sevdigin ve sevmedigin ydnleri neler?

3) senin sira arkadagin olur mu? Neden istersin/istemezsin?

4) senin oyun arkadagm olur mu? Neler oynarsmn?

5) derste zorlandigi konularda yardim eder misin? Neler
yaparsin?

6) seni smifta rahatsiz eder mi? Neler yapar? Béyle bir durumda
ona karg1 nasil davranirsin?

7 ‘e alay eden, onu oyununa almayan, iten, déven arkadaslarin

var m1? Boyle bir durumda neler yaparsin?

Sinif Ogretmeniyle Giriisme Formu

[lkogretim birinci ve ikinci kademede yver alan zihin engelli
ogrencilerin okul ortammndaki arkadaslik iliskilerinin belirlenmesi amaci ile
arastirma Oncesinde “Normal Egitim Sinifi Ogretmeni ile Goriisme Formu”
hazirlanmigtir. Goriisme formunu gelistirmek amaciyla oncelikle sorulacak
sorular ana basliklar halinde olusturulmus, sonra sorular belirlenmistir. :

Aragtirmada kullanilacak olan gériisme formunun icerik gecerligini
saptamak amactyla, goriigme formu alanda ii¢ uzman tarafindan incelenmis ve
oneriler dogrultusunda formun son sekli olusturulmustur. Uzmanlar, yapilan
on gorlismelere ait soru maddelerini ve verilen cevaplari incelemislerdir.
Sorular, ele alinan konuyu kapsayip kapsamama, agik ve anlasilir olup olmama
ve gerekli bilgileri saglayip saglamama 6zellikleri yoniinden incelenmistir. Bu
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¢alismalar sonucunda soru maddelerinin gegerligi saptanmis ve sorular yeterli
goriilmiistiir. Goriigme formunda yer alan sorular sunlardir:
L ‘nin siufta yakin arkadasi var mi? Onlarla neler yapar?
2. Swniftaki dgrencilerinizin ’e karg1 davranislart nasildir? Aciklar
misiniz?
3. ‘in smiftaki diger arkadaglarma olan davranislari nasildir?

Aciklar misiniz?

4. ‘m olumlu arkadaglik iligkilerine sahip olmast ig¢in neler
yapiyorsunuz?

Calismanin nicel verilerini saglayan “sosyometri teknigi” ise, bir
Olglite gbre bir gruptaki bireylerin birbirleriyle iliskilerini, egilimlerini ve
iiyelerin iligki Sriintiistinti ortaya ¢ikaran; grup i¢indeki alt gruplar, lider veya
izole edilmis kisileri belirlemeye yarayan objektif ve giivenilir bir tekniktir.
Sosyometri testinde, her bir bireye, belirli bir etkinligi gergeklestirirken hangi
tiyelerle birlikte bulunmak istedigi, hangileriyle birlikte bulunmak istemedigi
gibi sorular sorulabilmektedir (Dokmen, 1995; Yildirim, 2002). Hangi
cocuklarin az kabul edildigini, reddedildigini veya popiiler olmadigmni
belirlemek igin sosyometrik teknikler kullanighidir. Sosyometrik y&ntemlerin,
yiiksek derecede gegerli ve giivenilir oldugu bildirilmekte, ileride sosyal
sonuglarin gligli bir belirleyicisi olarak kabul gormektedir (Williams,
Reisberg, 2003).

Bu aragtirmada wuygulanan sosyometri testinde, &grencilerden
kendilerine en yakm ii¢ arkadasinin isimlerini yazmalan istenmis, yanitlarin
yazilmasi igin Onceden hazirlanan cevap Kkartlari kullanilmistir. Cevap
kartlarinda ise, 6grencilerin isimlerine, uygulama tarihine, ii¢ tercih boslugu
(1. derecede yakin arkadagim, 2. derecede en yakm arkadagim, 3. derecede en
vakin arkadasmm) yer almaktadir. Arastirmada hazirlanan Sosyometri Cevap
Karti, Tablo-1’de gosterilmektedir.

Ogrencinin Adi- Soyadi:

Tarih:

Tercih Sirasi Tercih edilen 68rencinin adi ve sovadi
1. derecede yvakin arkadasiniz: ...

2. derecede yakin arkadasiniz: . Verererrsaeesereeessreasennraseseresesrrresane
3. derecede vaKin arKadasinIz:  .occccvcrreconmimnnusssrocsissocsssssssnsrsssssonsassosnsssenensas

Uygulayicinin adi ve soyadi:

Tablo-1: Sosyometri Cevap Kagidi

Sosyometri uygulandiktan sonra elde edilen sonuglarin net bir bigimde
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goriilebilmesi igin, uygulamacilar tarafindan smif tyelerini (y ekseni) ve
segenleri (x ekseni) iceren bir cizelge hazirlanmigtir. Birinci tercih- edilen
Sgrenci igin “17, ikinci tercih edilen 8grenci igin “2” ve Ugiinci tercih edilen
grenci igin ise “3” puan verilerek, gizelgede segilme puanlari hesaplanmustir.

Calismanin nicel verilerini saglayan bir diger teknik “Kimdir Bu?
Teknigi” ise; gozlemsel teknikler grubunda yer alan bir gruptaki bireylerin
hem kendilerini hem de birbirlerini nasil algiladiklarmi ortaya koyan
sosyometrik bir grup teknigidir (Yildirim, 2002). Sosyometrik yontemlerde yer
aldigi i¢in Kimdir Bu? Tekniginin, gegerli ve giivenilir oldugu bildirilmekte,
ileriki sosyal davranislarin giiclii bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir
(Williams, Reisberg, 2003). Kimdir Bu tekniginde grubun genel durumu,
dzellikleri, gelisim donemi ve uygulayicinin amaci dikkate alinarak gruptaki
Sgrencileri bazi yonlerden betimleyecek 10-30 ifade olusturulur. Betimsel
ifadeler standart degildir ve her uygulamaci kendi amaglarina uygun sayt ve
icerikte ifade yazarak “Kimdir Bu?” listesini olusturabilir. Bu teknikte
dgrenciler, rahatsiz edici davramista bulunma, utangag, zeki, iyi calisma
davranisina sahip olma gibi davranigsal tanimlara uygun diisen akranlarini
belirtirler. Liste tiim 6grencilere uygulandiktan sonra, elde edilen sonuglarin
degerlendirilebilmesi igin bir tablo hazirlanir (Williams, Reisberg, 2003).

Bu calismada, daha once Ankara Mamak Rehberlik Arastirma
Merkezi’nce kullanilan 24 maddelik “Kimdir Bu?” listesi, aragtirmaya
katdan normal gelisim gosteren ve zihin engelli olan dgrencilere
uygulanwgtir. Ogrencilerden kendilerine verilen listeyi doldurmalan
istenmigstir. Elde edilen sonuclarin degerlendirilebilmesi icin bir tablo
hazirlannustr. Ogrencilerin betimsel ifadelere gire amima durumlary her
bir kutuya bir isaret konularak ve toplam sayt hesaplanarak elde edilmistir.

Kimdir Bu sonuclarinin betimsel ifadelere gore degerlendirilmesi
Tablo-2’de gosterilmistir.

Betimsel ifadeler

Ogrenciler | 1|23 |4|5|6|7|8|9|10/11|12|{13|14|15|16|17|18|19)20|21|22|23|24

Tablo-2: Kimdir Bu Sonuclarinin Betimsel [fadelere Gore Degerlendirilmesi

Katibmcilarin Belirlenmesi
Katilimetlarin belirlenebilmesi igin 8ncelikle Bolu ili Milli Egitim -
Miidiirliigii’nden 2005-2006 ogretim yilinda kaynastirma uygulamasinin
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yapildigi ilkdgretim okullarinin listesi alinmis ve okul yoneticileriyle
goriisiilerek siniflarmdaki 8gretmen ve 6grencilerle bir calisma yapilacagi
belirtilmistir. Goriigillen 5 zihin engelli 6grenci ve onlarn stuf 6gretmenleri
caligmaya goniilli olarak katilabileceklerini bildirmislerdir.  Engelli
ogrencilerin okul midiirleri ve smif dgretmenlerinden gerekli izinler
almmugstir. Ogrencilerle galismay1 kolaylastirmak i¢in rehber dgretmenlerle de
goriisiilmiig, rehber 6gretmenler galisma uygulamalarina yardim etmislerdir.
Arastirmanin bulgulari raporlastirirken zihin engelli dgrencilerin gercek adlari
degil, kod adlar1 kullanimugtir.

Arastirmaya  katilacak normal gelisim  gdsteren dgrencilerin
belirlenebilmesi i¢in de, zihin engelli grencilerin yer aldig genel egitim
siniflarma oncelikle  Sosyometri  testi  uygulanmustir. Sosyometri
uygulanmasindan elde edilen veriler sonucunda, smiftaki iki lider, iki orta
derecede sevilen ve iki izole edilmis dgrenci olmak tizere her bir zihin engelli
ogrencinin smifindan alti, toplam otuz &grenci belirlenmistir. Boylelikle
arastirmanin katilimeilar olusturulmustur.

Katihmeilarm Ozellikleri

Arastirmada, Bolu ili ilkdgretim okulu birinci ve ikinci kademeden
olmak tizere toplam 30 normal gelisim gdsteren &Frenci, 5 zihin engelli
dgrenci ve onlarin 5 smuf &gretmeni katilmigtir. Arastirmanin orneklem
grubunda yer alan zihin engelli 6grencilerin demografik zellikleri Tablo-3’de,
normal gelisim gdsteren Sgrencilerin demografik ozellikleri Tablo-4’de, smif
5gretmenlerin demografik dzellikleri ise Tablo-5de gosterilmistir.

Kod Ads Cinsiyeti  Yas Sinifi Engel Tiirti

1. Emel Kiz 8 yas [Ikogretim 2. siuf Hafif Derecede Zihin Engelli
2. Gaye Kiz 9 yas {lkdgretim 2. simf Hafif Derecede Zihin Engelli
3. Kezban Kiz 10 yas Ik gretim 3. sinuf Hafif Derecede Zihin Engelli
4. Cicek Kiz 13 yas Ilkogretim 6. sinif Hafif Derecede Zihin Engelli
5. Fatma Kiz 13 yas [Ikogretim 6. siif Hafif Derecede Zihin Engelli

Tablo-3: Zihin Engelli Ogrencilere Iliskin Demografik Bilgiler

Tablo-3 incelendiginde, genel egitim siniflarinda bulunan zihin engelli
ogrencilerin ilkdgretim 2., 3. ve 6. siniflarda yer aldiklari, cinsiyetlerinin kiz
oldugu ve hepsinin hafif derecede zihin engelli olarak tanilandi:
goriilmektedir. Yapilan goriismeler sonucunda zihin engelli 6grencilerin
ogretmenleriyle arkadaglari, farkh  duygu ve davranis  bozukluklar
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sergilediklerini ifade etmislerdir. Onlarmn ifadelerine gore; Emel, 8 yaginda iki
yildir kaynagtirma programinda, gekingen ve ige doniik bir yapist olan, sessiz,
sakin ve pasif davranislar sergileyen, zaman zaman arkadaslarinin esyalarini
izinsiz alma, oyunlarini bozma, hirginlik gibi problem davranslart olan ve
akict bir konusma sergileyemeyen bir kiz dgrencidir. Gaye, 9 yasinda, bir
yildir kaynastirma kapsaminda olan, arkadaglarina vurma, onlar itme,
oyunlarmi bozma gibi problem davraniglar sergileyen, sdyleneni anlamada
giicliik ceken, tekrarlara gereksinim duyan bir kiz Sgrencidir. Kezban, 10
yasinda, iki yildir kaynastirma kapsammda olan, sakin ve uyumlu bir yapiya
sahip, esyalarini arkadaslarryla paylagma, selamlasma, iliskileri stirdiirme gibi
sosyal becerilere sahip ancak genelde az konusma davranislart sergileyen bir
kiz Sgrencidir. Fatma, 13 yasinda bir yildrr kaynastirmadan yararlanan,
arkadaslarinin esyalarmi izinsiz alma, defterlerini karalama, oyunlarini bozma
gibi saldirgan davraniglar sergileyen ve bazen de asirt ¢ekingenlik ve ige
doniik problem davraniglara sahip olan, arkadaslariyla genellikle az konugan
bir kiz 6grencidir. Cigek, 13 yasmda, bir yildir kaynagtirma programmda olan,
saldirganlik, hirginlik, arkadaslarina vurma itme gibi problem davraniglar
sergileyen bir kiz 6grencidir.

Tablo-4 incelendiginde goériisme yapilan normal gocuklarin 14’liniin
kiz, 16’sinn erkek oldugu, 6 kiz ve 4 erkek grencinin popiiler, 5 kiz ve 5
erkek 6grencinin orta diizeyde popiiler, 3 kiz ve 7 erkek dgrencinin se¢ilmeyen
olarak tercih edildikleri goriilmektedir.

Tablo—5 incelendiginde ise, arastirmaya katilan &gretmenlerin bayan
olduklar1, 6gretmenlikteki hizmet siirelerinin 1 ile 18 yil arasinda degistigi
goriilmektedir.

Zihin Engelli Popiiler Orta Popiiler Secilmeyen Toplam

_E g| Smf Ogrenciler Kiz Erkek | Kz Erkek | Kiz rkek Kiz  |Erkek
E2| 2. [Emel(8yas) 5 1 1 1 1 - 2 2 4
P L
£%| 2 |Gaye(8yas) B 1 1 1 1 1 i 3 3
Tt
3 |Kezban (10 yas) [é .—'é 2 - 1 1 - 2 3 3
2 Z g
D =
g an 64 |Cicek (14 yas) g 2 - 1 1 1 1 4 2
=
%E 65 |Fatma (13 yas) e 2 1 1 1 1 2 4
=
=R Toplam 6 4 5 5 3 7 14 16
5 ogrenci

Tablo-4: Normal Gelisim Gosteren Ogrencilere Iliskin Demografik Bilgiler



E.Eratay, E.Sazak Pinar

GENEL EGITIM SINIFLARINDAKI ZIHIN ENGELL] OGRENCILERIN... 35
Cinsiyeti Sinifi Hizmet Yili
1. Bayan Iikogretim 2 (Emel)
2. Bayan [lkogretim 2 (Gaye) 15
3. Bayan [lkogretim 3 (Kezban) 7
4, Bayan fikogretim 6 (Cigek) 1
Beden Egitimi Ogretmeni
5. Bayan [lkogretim 6 (Fatma) I
Mizik Ogretmeni

Tablo-5: Genel Egitim Sinifi Ogretmenlerine Iliskin Demografik Bilgiler

Uygulamacilar

Nitel veri toplama tekniklerinden yari-yapilandirilmig goriisme teknigi
ile nicel veri toplama tekniklerinden Sosyometri ve Kimdir Bu testleri her iki
aragtirmaci tarafindan uygulanmigtir. flk aragtirmaci, gocuk gelisimi ve egitimi
alaninda lisans ve yiiksek lisans, 6zel egitim alaninda doktora caligmasini
tamamlamistir. Kaynastirma uygulamalari, erken cocukluk egitimi, g¢ocuk
istismart ve drama alanlarinda galismalarimi devam ettirmektedir. Ikinci
aragtirmac1 ise Ozel eBitim Ofretmenligi lisans ve yiiksek lisans
programlarindan mezun olmustur. Halen, ozel egitimde doktora programina
devam etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  verileri 2004-2005 &gretim  yili ikinci yariyilinda
toplanmistir.  Sosyometri, Kimdir Bu testleri ile yari-yapilandirilmis
gériismelerin uygulanabilmesi igin ¢alisma dncesinde okul miidiirleri, rehber
ogretmenler ve suuf dgretmenlerinden izin alnmugtir. Sosyometri ve Kimdir
Bu testleri, ogrencilerin bos ders saatlerinde ve rehber dgretmenler
gdzetiminde uygulanmstir. Ogretmenler, zihin engelli ve normal gelisim
gosteren Ogrencilerle yapilan yari-yapilandirilmis  goriigmeler  ise ogle
tatillerinde, rehber gretmenlerin odalarinda yapilmistir. Goriisme sorular
belirlendikten sonra sorular siraya konmus ve goriismecilere belirlenen sirayla
sorulmustur. Sorular cevaplanirken sorulan soruyla birlikte bagka sorunun
cevabi da alinmigsa, o soru tekrar sorulmamistir. Goriigmeler sirasinda sorular
sorulurken, goriigmecilerin anlamadiklari sorular oldugunda kendilerine
yonlendirici  olmayacak sekilde agiklama yapilmistir.  Gorlisgmelerde
katilimeilarin verdigi cevaplar, teybe kaydedilmistir. Her bir goriigme yaklasik
10- 15 dakika arasindadir.

Zihin engelli 6grencilerle yapilan yart-yapilandiriimis goriismelerde,
hazirlanan goériigme sorular: sirastyla sorulmustur. Goriigmelere katilan zihin
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engelli 6grencilerde sorular anlasilmadiginda tekrar edilmis, agiklamalar
yapilmistir. Ornegin, “Sana gére arkadas kimdir? Sorusuna, “Arkadas deyince
ne anliyorsun, arkadaglik kelimesini bana agiklar misin?” gibi ifadelerle
agiklamalar yapilmistir. Ayrica “Siniftaki arkadaslarinla teneffiiste ve sinifta
neler yaparsin?” sorusu sorulduktan sonra, &grencinin kisa yanitina “bagka
neler yaparsin?” sorusu sorulmus, dgrenciden drmekler vermesi istenmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, niteliksel analiz tekniklerinden tiimevarim ydntemiyle analiz
edilmistir. Veri analizi sirasinda ses kayit cihazi aracihifiyla kaydedilen
gérigmeler daha sonra yaziya dokiilmusgtiir. Kaydedilen gériismelerin dokimii
kirk sayfa tutmustur. Goriigmeler ve dokiimleri bir uzman tarafindan dinlenmis
ve metinler incelenmigtir. Arastirmacilar tarafindan metinler birkag kez
okunduktan sonra kodlanmaya baglanmistir. Aragtirmada ne  gibi
kiimelenmelerin oldugunu belirlemek i¢in agik kodlama yapilmig, uzman
goriisti almmustir. Uzman goriisii dogrultusunda her kiimenin kendi i¢lerinde
alt kodlamalarma gidilmistir. Veriler analiz edilirken dogrudan séylenenler ile
sdylenenlerden ima edilenler analizin pargalarimni olusturmuslardir (Yildirim,
Simsek, 2003).

BULGULAR

Arastirma bulgularina, Sosyometri ve Kimdir Bu testleriyle yari
yaptlandirilmis goriismeler sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesiyle
ulasimistir. Sosyometri testinde zihin engelli ile normal gelisim gosteren
ogrencilerden en yakin ti¢ arkadaslarini yazmalar, Kimdir Bu testinde ise,
Ogrencilerden listede yer alan betimsel ifadelere uygun diigen arkadaslari
belirtmeleri istenmigtir. Goriismeler sirasinda ise {ig ayri gdriisme formu
kullanilmus, zihin engelli 6grencilere 6, normal gelisim gosteren dgrencilere 7,
smif 6gretmenlerine ise 4 soru yoneltilmistir.

Bulgular boliimiinde sirastyla “Sosyometri testinden elde edilen
bulgular”, “Kimdir Bu testinden elde edilen bulgular”, “yari-yapilandiriimis-
goriismelerden elde edilen bulgular”a yer verilmistir. Yari-yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen bulgular ise, zihin engelli 6grenci gériigmelerinden
elde edilen bulgular, normal gelisim gdsteren 6grenci goriismelerinden elde
edilen bulgular ve smif dgretmeni ile yapilan goériismelerden elde edilen
bulgular ana temalari ile onlarin alt temalarmdan olusmaktadir.
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Sosyometri Testinden Elde Edilen Bulgular

Arastrma grubundaki 8grencilerin bulundugu smiflara Oncelikle
sosyometri uygulanmistir. Bulgular incelendiginde kaynastirma
ogrencilerinden Emel, Fatma, Gaye ve Kezban’mn suuf arkadaslari tarafindan
en yakin arkadas olarak hig tercih edilmedigi, sadece Cigek’in bir grenci
tarafindan en yakin arkadag olarak tercih edildigi goriilmiigtiir.

Kimdir Bu Testinden Elde Edilen Bulgular

Kimdir Bu testinden elde edilen bulgular incelendiginde, normal
gelisim gosteren Sgrencilerin siniflarinda yer alan zihin engelli dgrencileri,
“calismayan, bagarisiz, yalniz kalmaktan hoslanan, ¢ok konusan, smifin
huzurunu bozan, yerinde konusan, arkadaslart tarafindan sevilmeyen, siirekli
dalgin, diizensiz ve daginik, temizligine dikkat etmeyen” betimsel ifadelere
isaretlemislerdir. Ote yandan, smif arkadaslari zihin engelli 8Zrencileri
“paylasmay1 seven, nazik, sinifta sevilen, arkadaslarmin basarilarindan mutlu
olan” ifadelerinde de belirtmislerdir.

Yari-yapilandirilmis Géoriismelerden Elde Edilen Bulgular
Zihin Engelli Ogrenci Gériismelerinden Elde Edilen Bulgular

Zihin Engelli Ogrenciye Gére “Arkadas” Tanimi

Kaynastirma 6grencileri, arkadag taniminda sevdikleri arkadaglarinmn
isimlerini soylemislerdir. [yi arkadagin Ozelliklerinde ise Ogrenciler, sira
arkadaslarinin isimleri ile “glizel arkadas, gok iyi olan arkadas, benimle gezen,
oturan ve oynayan arkadas” yanitlarini vermislerdir. Kotii arkadas kimdir
sorusuna ise kaynastirma Ogrencilerinin, “bana vuran, benimle oynamayan,
cirkin olan arkadas” dedikleri ve isimler verdikleri gérillmustiir.

Zihin Engelli Ogrencinin Sumftaki Yakin Arkadaglart ve Ozellikleri

Siniftaki yakin arkadaslari soylenmesi istendiginde Gaye, dort kiz
arkadasinm, Emel dort kiz ve bir erkek arkadaginin, Kezban iki kiz
arkadaginin, Fatma ise yalmizca bir arkadaginin ismini vermistir. Kimdir Bu
testine gore belirtilen dgrencilerin ortak zellikleri arasinda; “smifta lider olan
arkadas olmalari, simifta herkes tarafindan sevilen, paylagmayi seven, stirekli
arkadaglari ile birlikte olmaktan hoslanan, nazik, ¢aliskan, diizenli, temizligine
dikkat eden, hosgoriilii, arkadaslarinin basarilarindan mutlu olan, engellilere
yardim eden, yerinde ve zamaninda konusan ve algak goniilla” zellikleri yer
almaktadir. Cicek ise, ii¢ kiz arkadagmin ismini vermistir. Ancak bu isimler
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smifindan degildir.

Zihin Engelli Ogrencinin Yakin Arkadaglariyla Birlikte Yaptiklar: Etkinlikler

Kaynastirma o6grencileri yakin arkadaslariyla smifta ve teneffiiste
“oynariz, okuma yapariz, yazariz, glizel davranirlar, sadece oyun oynariz,
Tiirkce dersinde ders isleriz, yazih yapariz, gezeriz® gibi goriislerde
bulunmuslardir.

Zihin Engelli Ogrencinin Derste Arkadaslarindan Aldiklar: Yardimlar

Gaye: “Ders yaptirirlar, resim yaptirirlar” (s.3). Emel: “Yardim
ederler” (s.12). Kezban. “Problemleri ¢cdzmeye yardim ederler” (s.15). Fatma:
“Matematikte bilemedigim sorulari buluverirler. Bu kadar” (5.49). Cigek:
“Matematikte, Tiirkcede, Sosyalde, Miizikte yardim ederler” (s.37)
goriislerinde bulunmuglardir. Bir soruyu bilemediginde arkadaslarin sana nasil
davranis sorusuna yonelik &grenciler; “bana deli derler, kotli davranirlar,
giilerler ve giizel davranirlar yanitlarini belirtmislerdir (s.3, 12, 15, 29, 37).

Normal Gelisim Gésteren Ogrenci Goriismelerinden Elde Edilen Bulgular

Zihin Engelli Stmf Arkadaslaryla Konusmaya Iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan normal gelisim gosteren dgrencilerin cevaplari
incelendiginde ogrenciler, smifta konustugu arkadas isimleri arasinda
kaynastrma  Sgrencilerinin  isimlerini  soylememislerdir. Ote yandan
“Sinifindaki zihin engelli arkadasin ile konusur musun?” sorusuna iliskin
verdikleri cevaplara bakildiginda ise, normal gelisim gosteren 6grencilerden
16s1, konugtugunu, 1’i genellikle konusmadigmi belirtmistir.

Arkadaslar: Tarafindan Zihin Engelli Ogvencinin Sevilen Yonleri

Arastirmaya katilan normal gelisim gdsteren ilkdgretim 6grencileri, en
cok “arkadaglar1 ile iyi geginmesini seviyorum (8 ogrenci), sessiz sakin
olmasini seviyorum (3 6grenci)” sézleriyle zihin engelli sinif arkadaslarinm
sevdikleri y6nlerini belirtmislerdir.

Arkadaslar: Tarafindan Zikhin Engelli Ogrencinin Sevilmeyen Yéonleri
Arastirmaya katilan normal geligsim gosteren dgrenciler, zihin engelli

sinif arkadaginmn sevmedigi yonlerine; sevdigim yonii yok (5 0Orenci), -

bilmiyorum (6 6grenci), cevapsiz (2 Ogrenci) yanitlarmi belirtmislerdir.
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Engelli arkadaglarini sevmediklere iliskin yonlerine ise normal gelisim
gbsteren dgrenciler, vurmasini (7 ogrenci), esyalarini almasini (6 dgrenci),
durup dururken satagmasini, rahatsiz etmesini (6 dgrenci), cok konugmasint (2
ogrenci) belirttikleri goriilmiigtiir. Bununla birlikte 6grenciler, “gok sakin
olmasmi sevmiyorum, hareketlerini sevmiyorum, higbir seyini sevmiyorum”
goriislerini de ifade etmislerdir (s.1, 2, 6, 11,17,21,29,31).

Zihin Engelli Ogrenciyle Sira Arkadagt Olmak Istemeye Yénelik Goriisler

Simiflarda yer alan zihin engelli 6grencinin ismi verilerek, O senin sira
arkadasin olur mu, sorusuna yonelik ogrencilerin  belirttikleri goriigler
arasinda, isteyen ogrencilerin (18 &grenci), istemeyen dgrencilere (6 ogrenci)
oranla daha fazla oldugu goriilmiigtir.

ifade edilen goriisler incelendiginde ayrica, 6grencilerin zihin engelli
sinif arkadaslar ile “o da bir insan oldugu igin”, “tim arkadaglarimla oturmak
istedigim igin” birlikte oturmak isteyeceklerini belirtmislerdir (s.7, 10, 17, 26).
Birlikte oturmay1 istemeyen ogrenciler ise, “kaynastirma dgrencisinin derste
konustugu”, “onu rabatsiz ettigi”, “6frencinin yaramaz oldugu” ve “onun
derslerine hi¢ ¢alismadigr” i¢in oturmak istemediklerini belirtmislerdir (s.6, 9,
21).

Zihin Engelli Ogrenciyle Oyun Arkadagt Olmak Istemeye Yonelik Goriisler

Smiflarda ver alan zihin engelli 8grencinin ismi verilerek, “O senin
oyun arkadagin olur mu, ister misin?” sorusuna yonelik Sgrencilerin
belirttikleri goriisler arasinda, isteyen grencilerin (22 6grenci), istemeyen
grencilere (2 dgrenci) oranla daha fazla oldugu goriilmistir. Oyun arkadagi
olmak istemeyen ogrenciler, zihin engelli dgrencinin kiz olmasindan dolay1
onlarim kizlarla birlikte oynamalari gerektigini ifade etmiglerdir (s.24).

Zihin Engelli Ogrenciye Smifta Yardim Etmeye Yonelik Goriisler

Kendileriyle goriigme yapilan tiim normal gelisim gosteren dgrenciler,
derste zihin engelli arkadasina yardim ettiklerini belirtmiglerdir. Ogrenciler,
zihin engelli arkadagi resim dersinde agac cizemedigi zaman, bilemedigi
zaman okumasma ve matematikte problem ¢bozemedigi zaman yardim
ettiklerini sdylemislerdir.

Zihin Engelli Ogrencinin Derste Rahatsiz Edip Etmemesine Yonelik Goriigler
Ogrencilerden 8’1, engelli arkadasi tarafindan derste rahatsiz
edilmedigini belirtirken, 22 6grencinin ise derste kaynastirma Ogrencisi
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tarafindan rahatsiz edildigini belirttikleri gériilmiistiir. Kendilerine yoneltilen
“neler yapar” sorusuna ise 6grenciler, “izinsiz kalemtiragimi alir”, “izinsiz bir
esya alir”, “beni iter”, “konusur ve bana vurur” ifadelerinde bulunmuslardir
(s.1, 3).

Goriigme formunda yer alan “onu rahatsiz eden var mi, neler
yaptyorlar?” sorusunda ise, 4 6grenci hayir rahatsiz eden yok yanitini verirken;
diger normal 6grenciler kaynastirma 6grencisini siniftaki arkadaslarinin vurup
kacarak, ddverek ve iterek rahatsiz ettiklerini belirtmislerdir (s.3, 25). Boyle
bir durumda sen ne yaparsin sorusuna ise Ggrenciler, “rahatsiz edenlerle
konusurum, onlar1 uyaririm, kaynastirma Ogrencisine sen onlara aldirma,
derim, vuranlara o da senin arkadasindir derim, onun yerinde biz de olabilirdik
derim, ¢aliskan oldugunuz i¢in onu kiigiik gérmeyin derim, ona vuranlara
kizarim, onu korurum, ben de vurana vururum” cevaplarint vermislerdir (s.4,
11, 24, 29).

Simf Ogretmenleri Gériismelerinden Elde Edilen Bulgular

Zihin Engelli Ogrencinin Swmftaki Yakin Arkadaslart ve Onlarla Yaptikiar:
Etkinlikler

Siif 6gretmenlerinden Gaye’nin Ogretmeni; Gaye’nin ¢ok yakm
arkadagi olmadigini, yalmz kaldigin1 belirtmistir (s.4). Emel’in Ogretmeni,
Emel’in daha ¢ok onu koruyan kiz arkadaglariyla oynadigim ifade etmistir
(s.13). Kezban’mn 6gretmeni ise, Kezban’la ilgilenen arkadaslarin oldugunu
fakat ¢ok i¢ine kapanik oldugunu ve dislandigini belirtmistir (s.18). Fatma’nin
smif Ogretmeni de smifi tamimadigini dolayisiyla bilgi veremeyecegini
sdylemistir (s.37). Cicek’in 6gretmeni ise Cigek’in ¢ok saldirgan oldugunu
dolayistyla yakin arkadaginin olmadigini ifade etmistir (s.38).

Ogrencilerin Zihin Engelli Simif Avkadasima Yonelik Davranislart

Gaye’nin  dgretment; ogrencilerin 1. smifta  Gaye’yi
kabullenemediklerini, onlara agiklama yaptiktan sonra bu sene biraz
kabullendiklerini ifade etmistir. Hareketli oldugu igin bazi &grencilerin
Gaye’yi dovdiiklerini fakat bazi 6grencilerin de yardim ettigini belirtmistir
(s.4). Emel’in 6gretmeni ise Emel’in arkadasglari tarafindan hem ders hem de
davranislar yontinden pek kabul edilmedigini belirtmigtir. Ayrica Emel’in
bgretmeni; “yammna otururken biraz kayarak oturuyorlar. Oturmasi gerektigini
ben onlara anlattim. Swayla yamma oturuyorlar, ama otururken isteksiz
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olduklarmi  anliyorum.  Disariya  ¢ikariyoruz  istemiyor ogrenciler.”
ifadelerinde bulunmustur (s.13, 14). Kezban’m G&gretmeni; “Cocuklarin
onunla beraber oturmak ¢ok hoslarma gidiyor. Yalmz fazla  oyun
oynamuyorlar. Kezban fiziksel olarak da pasif bir cocuk. Fazla kosamaz, ip
atlayamaz.” goriigiinii belirtmistir (s.18). Fatma’nin 6gretmeni ise bir aydir
derslere girdigini fazla bir ¢alismasinin olmadigmni s6ylemigtir (s.37). Cigek’in
Sgretmeni de Cigek’in baglarda arkadaslari tarafindan dislandiginy,
dovilldiigiinii ancak onlarla konustuktan sonra onu sahiplendiklerini ifade
etmistir (s.39).

Zihin Engelli Ogrencilerin Smif Arkadagslarina Yonelik Davramslart

Belirtilen goriisler arasinda Gaye’nin arkadaglarinin esyalarini izinsiz
aldig1, Emel’in arkadaglarma yaklagsmadigmi, oyun kuramadigi, Kezban’m
zorunlu olmadikca konusmadigi, arkadaglari davet etmedikge yanlarina
gitmedigi, komut halinde hareket ettigi yer almaktadir. Fatma ve Cigek’in smif
ogretmenleri ise herhangi bir bilgi vermemislerdir.

Zihin Engelli Ogrencilerin Olumlu Arkadaslik [liskisine Yonelik Yapilanlar

Zihin engelli 6grencilerin olumlu arkadashk iligkisine sahip olmalari
igin smif Ogretmenlerinin ¢ogunlukla normal gelisim gosteren dgrencilert
cagirp konustuklari, velilere bilgi verdikleri, derslere daha fazla katihim
gostermeye galigtiklar, zihin engelli 6grenciye nasil davranmasi gerektigi
hakkinda bilgi verdikleri, olumsuz bir duruma miidahale etkileri, seviye
gruplaria gore &grencileri oturttuklari goriilmiigtir.

TARTISMA

Bu calismada, genel egitim smiflarinda yer alan zihin engelli
grencilerin okul ortamindaki arkadaslik iligkilerini incelemek amaglanmuigtir.
Bu amagla oncelikle drneklem gurubundan zihin engelli ile normal gelisim
gisteren 6grencilere “Sosyometri ve Kimdir Bu” testleri uygulanmugtir. Daha
sonra ise  tim  katthmeilarla  yart  yapilandimlmis  goriigmeler
gerceklestirilmistir. Testler ve goriigmelerden elde edilen verilerin analiz
edilmesiyle bulgulara ulagilmistir.

Arastirmanmn baslangicinda simiflarinda zihin engelli dgrencilerin yer
aldig1 normal geligim gosteren dgrencilere, aragtirma katilimetlarini belirlemek
amactyla Sosyometri testi uygulanmistir. Testten elde edilen bilgiler, aragtirma .
bulgularinda da kullanilmigtir. Sosyometri testine gore, sadece bir 6grencinin
en yakin ii¢ arkadastan birisi olarak tercih edildigi, diger g zihin engelli
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dgrencinin hig tercih edilmedigi anlasilmistir. Bu bulgu, konu ile ilgili diger
arastirma bulgulartyla tutarlilik gostermektedir. Laws, Taylor, Bennie ve
Buckey (1996) yaptiklari aragtirmalarinda 8-11 yaslar1 arasindaki Down
sendromlu ¢ocuklarin; smifta en iyi arkadas olarak secilmediklerini ortaya
¢ikarmiglardir. Stone ve LaGreca (1990) ise 6grenme gii¢liigii olan 6grenciler
iizerinde yaptiklari caligmalarinda, kaynastirma ortamlarinda  engelli
ogrencilerin daha ¢ok reddedildigini, normal akranlarma oranla daha az
sevilen kisiler olduklarini belirtmislerdir (Heiman, 2000).

Calismada uygulanan “Kimdir Bu?” testinde ise zihin engelli
ogrencilerin normal gelisim gosteren sinif arkadaslari tarafindan “calismayan,
basarisiz, ¢ok konusan, yalniz kalan, dalgin, dagnik, diizensiz ve temizlige
dikkat etmeyen” kisi ya da kisiler olarak goriildiigii belirlenmistir. Meyer
(2001) yapmis oldugu arkadaghk siniflamalarma grencileri; “en iyi arkadas”,
“diizenli arkadas”, “diger arkadag”, “yardim edilecek kisi”, “kaynagtirilmis
cocuk” ve “misafir ya da hayalet gocuk” olmak fizere 6 smifa aywrmigtir.
Meyer’in siniflamasi dikkate alindifinda, arastirmaya katilan zihin engelli
ogrencilerin en iyi arkadas ve diizenli arkadas olmalarindan ziyade “diger
arkadas, yardim edilecek kisi, kaynastirilmig ¢ocuk ve misafir ya da hayalet
cocuk” kategorisinde yer alabildikleri goriilmiistiir.

Sosyal beceriler, arkadaslik olusturmada ve siirdiirmede gerekli
becerilerdir. Olumlu ve istendik sosyal davranig sergileyen Ogrenciler
arkadaslar1 tarafindan sevilen ve popiiler olarak belirtilen gocuklardir.
Akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar ise daha fazla olumsuz ve saldirgan
davranislar sergileyebilmektedirler (Siperstein, Leffert, Wenz-Gross, 1997).
Zihin engelli olan &grenciler ise genellikle yetersiz sosyal becerileri olan ve
sinif arkadaslari tarafindan daha fazla diglanan 8grenciler olarak goriilmektedir
(Vaugn, Elbaum, Boardman, 2001). Bu g¢alismada aragtirmaya katilan zihin
engelli 6grenciler normal gelisim gosteren akranlari tarafindan hem en yakin
arkadas olarak gosterilmemis, hem de olumsuz sosyal davranis 6zelliklerine
sahip kisiler olarak belirtilmistir. Bir simif Ogretmeni de, zihin engelli

ogrencinin arkadaglar1 ile iletisimde “komut halinde hareket ettigini™

soylemistir. Bu ifade, zihin engelli 6grencinin sosyal beceri yetersizligini
ortaya koymaktadir. Zihin engelli 6grencilerin arkadaslari tarafindan tercih
edilmemelerinin en ©nemli nedenlerinden birisi olarak olumlu sosyal
becerilere sahip olmamalari diisiiniilmektedir.

Normal gelisim gosteren Sgrencilerle yapilan yari-yapilandirilmus -

goriismelerde, zihin engelli sinif arkadaslart ile konustuklari, onlarla sira ve

B S -
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oyun arkadasi olmak istedikleri, derste zorlandig: konularda ise yardim
ettikleri belirtilmistir. Ote yandan siif dgretmenleri tarafindan zihin engelli
grencilerin sessiz ve igine kapanik olduklart ya da saldirgan olmalarindan
dolayr smifta ve teneffiiste gogunlukla yalniz kaldiklari, sadece kendilerini
koruyan kiz arkadaslariyla oyunlar oynadiklari ifade edilmistir. Calismaya
katrlan normal gelisim gosteren &grenciler ile smif dgretmenlerin goriisleri
tutarlilik gostermemektedir. Sosyometri ile Kimdir Bu testlerinden elde edilen
‘bulgular ise, dgretmenlerin ifadelerini destekler niteliktedir. Farmer ve Farmer
(1996), yaptiklar1 ¢aligmalarinda kaynastirma ortamlarinda yer alan zihin
engelli Sgrencilerin daha az smifa ve okuldaki sosyal ortamlara dahil
edildiklerini, sosyal ortamlarda yer alan grencilerin de daha az istenen akran
gruplarma katildiklarmi sdylemislerdir. Bu bulgu, arastirmadan elde edilen
verileri destekler niteliktedir. Ote yandan, Bear, Juvonen ve Mclneryer (1993),
Vaughn, Blbaum ve Schumn (1996), Vaugn, Elbaum ve Boardman (2001), en
az 1 karsilikli arkadaga sahip olan engelli ogrencilerin kendilerine giivenme,
diger kisilerle daha rahat etkilesime girme gibi sosyal davraniglar
sergileyebildiklerini, yalmiz kalma ve reddedilme gibi sorunlarini da
azaltabildiklerini belirtmiglerdir. Zihin engelli 6grencilerin sessiz, i¢ine
kapanik ve yalniz olma durumlarmin karsihkli arkadaslik iliskilerinin
gelistirilmesi ile dnlenebilecegi diigiiniilmektedir.

Calismaya katilan zihin engelli 6grencilerin normal akranlan
tarafindan onlarla iyi geginme ve sessiz sakin yonlerinin  sevildikleri
goriilmiistiir. Sevilmeyen yonlerde ise vurma, izinsiz esyalari izinsiz alma,
rahatsiz etme, satasma ve ¢ok konugma gibi problem davraniglar belirtilmistir.
Problem davranislardan; smifta konusma, kavga etme, tartigma, bagirma, kiifiir
etme ve utanga¢ davraniglar sergilenmesi uygun olmayan smif davramglari
olarak betimlenmektedir (Lewis, Doorlag, 1999; Sucuoglu, Kargm, 2006). Bu
davraniglar, smif ortammi olumsuz ydnde etkileyebilmekte, ¢ocugun
arkadaslar1 tarafindan kabul edilmesini dnleyebilmektedir. Engelli ¢ocuklarin
akranlar tarafindan kabulii de onlarn arkadaslik gelisiminin bir 6n kosulu
olarak kabul edilmektedir (Siperstein, Leffer, Wenz-Gross, 1997). Arastirmaya
katilan zihin engelli gocuklarin sergiledigi uygun olmayan sinif davraniglarmimn
akran kabuliinii olumsuz etkiledigi dolayisiyla arkadaglik becerilerinin
gelisimini dnledigi diisiiniiimektedir.

Arastirmaya katilan zihin engelli dgrenciler iyi arkadag taniminda sira
arkadagmm isimleri ile giizel, gok iyi, benimle oynayan, gezen, oturan arkadag
ifadelerinde bulunmuslardir. Margalit (1991), engelli pek ¢ok ¢ocugun en iyi
arkadashg, ilk olarak ona yardim eden ikinci olarak eglenebildigi, eglence
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etkinliklerine katildigi, okula birlikte gittigi, birlikte oturdugu bir arkadas
olarak belirttiklerini sOylemistir ve bu ifadeler, aragtirmaya katilan engelli
ogrencilerin ifadeleri ile benzerlik gostermektedir. Ote yandan sinif
Ogretmenlerinin, zihin engelli &grencilerin yakin arkadaslarmin olmadigim
belirttikleri gorillmistiir. Kaynastirma ortamlarinda zihin engelli 6grencilerin
arkadaslik iliskilerinin  gelistirilmesine yonelik planlanan beceri ve
etkinliklerde bu ifadeler dikkate alinabilmelidir.

Engelli 6grencinin gerekli hazirliklar yapilmadan ve sinif 6gretmenine
ve kendisine gereksinimleri dogrultusunda destek saglanmadan genel egitim
smifina yerlestirilmesi bazi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu problemler arasinda; akranlarla etkilesim kuramama ve dolayisiyla
akranlar tarafindan diglanma, yalniz kalma sayilabilmektedir (Westwood,
1997; Sucuoglu, Kargm, 2006). Arastirmada belirtilen gériislerde &grencinin
siklikla yalniz kaldigi goriilmektedir. Smif 6gretmenleri, zihin engelli
ogrencilerin  arkadaslik iliskilerini gelistirmeye yonelik zihin engelli
dgrenciler, normal gelisim gosteren sinif arkadaslari ve onlarin aileleriyle
konugmayi, olumsuz durumlara miidahale etmeyi uygulamaktadirlar. Oysa
arkadaglik gelisimini etkileyen problem davramslar ve sosyal beceri
yetersizlikleri  6gretmenler tarafindan  hazirlanacak  planli  miidahale
programlarinin uygulanmasi ile azaltilabilmekte veya Onlenebilmektedir
(Margalit, 1991). Bu nedenle kaynastirmada, zihin engelli Sgrencilerin
akranlar ile etkilesim kurmalar1 ve akranlari tarafindan kabul edilmeleri igin
dnceden hazirlanan planlt programlar ve etkinlikler uygulanabilmelidir.

Sonug olarak, arastirmanin Srneklem grubunu olusturan genel egitim
smiflarinda yer alan zihin engelli dgrencilerin, smif ve okul ortamlarmda
yalmz kalan, dislanan, arkadaglari tarafindan oyun ve sira arkadasi olarak
kabul edilmeyen, saldirgan davraniglara ve olumsuz sosyal becerilere sahip
olan &grenciler olarak goriildiigii soylenebilir. Aragtirmada normal gelisim
gosteren  akranlarm, zihin  engelli arkadaglarini  sosyal  kabulleri
aragtirilmamustir ancak elde edilen diger veriler, sosyal kabuliin oldukca
yetersiz oldugu izlenimini vermektedir. Ileriki aragtirmalarda zihin engelli
Ggrencilerin  normal gelisim gosteren akranlari tarafindan kabuliiniin
aragtirlmas  Onerilmektedir. Bununla birlikte, arastirma genel egitim
siniflarmda yer alan bes zihin engelli 6grenciyle yapilan goriismelerle
smurhdir. Yapilacak diger arastirmalarda katihmei sayismin artirilmasi ve
farkli veri toplama tekniklerinin kullanilmasi dnerilmektedir. Bu arastirmada, -
sinif’ 8gretmenleri tarafindan yapilan zihin engelli &grencilerin kabulii ve
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arkadasglik becerilerinin gelisimine yonelik etkinliklerin oldukga sinirli oldugu
goriilmiigtiir.  Zihin engelli Sgrencilerdeki arkadaghk —gelisimi, yardim
edilmesini gerektiren zor bir siirectir ve siuf ogretmenlerinin &Zrencilerin
arkadaslik becerilerini gelistirmeye yonelik planlanmis etkinlikleri mifredata
eklemesi Onerilmektedir. Bununla birlikte arkadaglik gelisiminin bir nkosulu
olan zihin engelli 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve problem
davraniglarinin azaltilmast igin sosyal beceri 63retim ve davramis miidahale
programlarinin 6gretmenler tarafindan hazirlanmasi ve uygulanmasi gerektigi
diistiniilmektedir.
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