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Nevzat MiRZEOGLU"

SPOR BILIMLERI VE FELSEFE:
Cok Disiplinli Yapi ve Felsefi Bir Bakis, Kisisel Felsefe Gelistirme

OZET

Bir meslek alanmin gelismesi, o meslegin felsefesine ve bu felsefenin meslek
elemanlar: tarafindan kabul edilmesine baghdir. Bir meslek felsefesi o meslek icin
ortak hedeflere yonelmeyi, aym: dili kullanmayi, sorunlar karsismda bir giic
olabilmeyi ve ortak sorunlara ¢oziim tiretebilmeyi saglar. ilgili literatiir incelendiginde
“Spor Bilimcilerinin” felsefe gelistirmek konusunda ¢ok basarili olmadiklarma dair
kanitlar bulunmaktadir. Ozellikle ilkemizde bu konudaki yetersizlikler ¢ok daha
belirgindir.

Bu ¢aligmanin amaci, felsefeden baglayarak felsefe neden gereklidir ve nasil
felsefe yapilr? Cok disiplinli yapi igerisinde spor bilimlerinde felsefe nasil
kullanilmahidir? Kisisel felsefe gelistirmenin yolu nedir? Sorularma yanit aramaktr.
Bu amagla Sncelikle ilgili literatiir taranmig, bu konuda yapilan tartismalar 1s13mnda
spor bilimleri ve felsefe konusunda yeni bir yaklasim gergeklestirilmistir. Bu yeni
yaklasim ¢er¢evesinde;

®  Sporda egitim Felsefesi

s Sporda Yonetim Felsefesi

®  Sporda Saghk Felsefesi

#  Sporda Performans Felsefesi
gibi alanlarda yeni ¢alismalar yapilmas: geregi tartisilmistir Ayrica, adim, adim kisisel
felsefe gelistirme agisindan bir yol haritas1 gizilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Spor Bilimleri, Kisisel Felsefe

ABSTRACT

Development of a Profession is dependent on its philosophy that accepted by
its members. The philosophy of a Profession causess the unification behind the
common goals, the uses the same language, the unified body against the problems, and .
solution of shared problems. We can say that sport scientists are not succesful enough
on developping of the professional philosophy. Especially, that is more so in Turkey
than in the other countries.

" Yrd. Dog. Dr. Abant Izzet Baysal Universitesi, BESYO Ogretim Uyesi



N. Mirzeoglu
SPOR BILIMLERI VE FELSEFE: Cok Disiplinli Yap: ve Felsefi Bir Bakis, Kisisel ... 101

The purpose of this study was to find out answers of some questions: “why
philosophy is needed, and how can philosophy be made?, How should philosophy be
used in multiple disciplines of sport sciences?, And how can personal philosophy be
developped?” Thus, literature was researched firstly, and the new approaches towards
sport sciences and philosophy were discussed. The new approaches discussed were:

e  Philosophy of Education in Sport

e  Philosophy of Management in Sport
e  Philosophy of Healt in Sport

e  Philosophy of Performance in Sport

Key Words: Philosophy, Sport Sciences, Personal Philosophy

GIRIS

Felsefe, bireylerin evrenle olan iligkilerini tatmin edici ve anlamli bir
sekilde degerlendirmelerine yardim etmeye g¢alisan bir arastirma alanidir. Bir
anlamda insanligm diisiince tarihini olusturan felsefenin sozciik anlami bilgi
sevgisidir. Buradaki sevgi bilgi i¢in miicadele, fedakarlik, baglilik, tutku ve
gayreti ifade eder. Felsefe aym zamanda bilgeligi inceleme anlamna da gelir.
Bilgelikten anlasilanda yalniz islerimizdeki 6lgiiliiliik degil, ayni zamanda
yasamimizi yonetmek i¢in oldugu kadar saghgimizi koruma ve tiim zanaatlarn
yaratilmasi i¢in de insanin bilebildigi tiim nesnelerin tam bir bilgisi anlagilir
(1). Bir sorgulama alani olan felsefe; sordugu bir siirii soruyu her zaman bizim
istedigimiz gibi yanitlayamasa bile, hi¢ olmazsa diinyayr daha ilging kilacak
sorular sorma giiciinii tasir ve giinliik yasamin en swradan seylerinin bile
yiizeyleri altinda yatan sagirtici ve duyulmamis seyleri gosterir (2).
Cotukstken’ e (1995) gore felsefe, hi¢ kesintiye ugramayan bir bilgi dali, bir
insan etkinligidir. Insanin asil dogasmin, aklinmn en iist diizeyde etkin ve
islevsel oldugu bir bilgi alanidir (3). Yiizyillardir felsefe ¢cok degisik sekillerde
tanimlanmistir. Ancak, Biitiin bu tanimlarmn ulagtifi felsefe hakkinda ortak
yargilardan s6z edilebilir (4):

e Felsefe insamin dogas1 geregidir: Insam diger canhlardan ayiran en
onemli farkhilik diisiinme giiciidiir. Felsefeye sistematik diisiince siireci
olarak baktigimizda, insan i¢in ne kadar dogal oldugunu goriiriiz.

e Felsefe hosgoriidiir: Her insan farkh diigiince ve 6zelliklere sahiptir.
Bu farkliliklar insanlar arasinda ¢atigmalara neden olmaktadir ve
sosyal hayat i¢in olumsuz bir durumdur. Oysa, felsefede ¢atismalar
normaldir ve felsefenin hayat kaynagidir. Felsefedeki ekoller bu
sekilde dogmustur. Cikan her yeni diisiince felsefeyi zenginlestirmis
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ve bilyiitmiigtir. Bu durum sosyal yasam igin ideal bir ornektir.

Felsefedeki bu hosgdrii toplum yapisina aktarilabilse sosyal sorunlar

cak daha kolay ¢oziilebilir. '

o Felsefe mutluluktur: Felsefe bilgi, deger ve varliklarin
anlamlarinda mutlak bilgiyi arar. Ciinkii mutlak bilgi her alanda
sorunlara ¢oziim olacak, insanlhigm tiim sikmtilarim  sona
erdirecektir. Bilgi her derdin ilaci, mutlulugun anahtaridir.
Gorildiigii gibi felsefe; birey ve toplumlar i¢in gelisim ve

mutlulugun, degisim ve tiretkenligin temel unsurudur.

Politzer’e (1935) gore “felsefe evreni, tabiati agiklamak ister, yani
genel meseleleri inceler”. Daha az genel olan meseleler bilimler tarafindan
incelenir. Oyleyse felsefe, bilimlere dayanmak ve onlara bagli olmak
anlaminda, bilimlerin uzantisidir(5). Russell’e (1911) gore “felsefi bilgi, dzde
bilimsel bilgiden ayr1 degildir; bilime kapali olup ta felsefeye agik olan bir
bilgelik kaynag1 yoktur, ve felsefenin vardigi sonuglarin bilimin vardiklartyla
kokten bir ayriligi yoktur. Felsefeyi bilimden ayr1 bir irdeleme alani yapan sey
elestiridir. Felsefe, bilimde ve giinliik yasamda kullanilan ilkeleri elestirel
olarak inceler; bu ilkelerde bulunabilecek tutarsizliklart arastirp bulur ve
onlari ancak, elestirel bir arastirma sonucunda giiriitecek bir sebep
bulunmadiginda kabul eder” (2). _

Felsefe calisma alanlarina gore bilim dallariyla 6zdeslesmis gibidir.
Orhun (1999) felsefenin alanlarint “Doga felsefesi, matematik felsefesi, din
felsefesi, dil felsefesi, sanat felsefesi, egitim felsefesi, hukuk felsefesi, siyaset
felsefesi, ekonomi felsefesi, tarih felsefesi, spor felsefesi, teknik felsefesi”
olarak siniflandirmistir. Boylece felsefe bilimlerin 6niinii agarken, yeni bilim
dallariuin ortaya c¢ikmasi da felsefeye yeni sorgulama ve galisma alanlari
yaratmaktadir(6).

Bu caligma, “Spor Felsefesi” ne elestirel bir yaklagimla bir tartisma
yaratmak amactyla gerceklestirilmigtir. Yabanci literatiirde dzellikle spor
bilimleri alaninda calisanlarin yeterince felsefeye zaman ayirmadiklart ve

uygun felsefe gelistiremedikleri yoniinde vurgularla karsilagiimaktadir (7). Bu .

act ama gercegi yansitan bir durumdur. Iyi bir meslek felsefesi iyi bir
érgiitlenmeyi, her diizeyde haklarini korumayr ve gelistirmeyi, ortak dili
konusmay1 getirir. Ulkemizde bu konularda ne durumda oldugumuz asikardir.
Ozellikle gerek YOK tarafindan yapilan spor bilimlerindeki ana bilim dali

tasnifi ve dogentlik alanlarmin ilanindaki hatalara tepkisizlik, gerekse

orgiitlenme konusundaki basarisizigimiz mesleki bir dayanisma icinde

4
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olmadigimizin en Snemli kamtlaridir. Caligma bu gerekgelerle yola ¢ikarak bir
tartigma baslatmayr hedeflemektedir. Bu baglamda asagidaki sorgulama
alanlarma goére bu ¢alisma yiiriitiilmiistiir.

= Felsefe neden gereklidir?

= Herkes felsefe yapabilir mi?

»  Spor felsefesi, spor bilimlerinin ¢ok disiplinli yapisini tanimlamak

acisindan yeterli mi?
= Kisisel felsefe nasil gelistirilir?

NEDEN FELSEFE?

Felsefe, bireyden baslayarak toplumun mutlulugu ve evrensel barig
icin hedefler ve ilkeler koyar. Ancak bu hedef ve ilkelerden yararlanmay
kisilerin kendi sorumluluklart olarak goriir. Bunun anlami ise “aydinlanma” ile
ifade edilebilir. Kant (1784) aydinlanmayi; “insanin kendi sugu ile diigmis
oldugu bir ergin olmama durumundan kurtulmasidir. Bu ergin olmayis durumu
ise, insanin kendi aklmni bir baskasmm kilavuzluguna bagvurmaksizin
kullanamayisidir” ctimleleriyle tamimlamistir (3). Bu durumda sorumluluk
mutlak olarak bireydedir.

Cotuksoken’e (1995) gore her yiiksekdgrenim olanafina kavusmus
olan kisilerin 6zellikle felsefe dersleri almalari gerekir. Béylece her birey
kendi uzmanlik alania felsefece bakabilme, sorunlari derinden kavrayabilme
olanagimi elde edebilir. Yazara gore her yiiksek &gretim programinin daha 1.
sinifinda Felsefeye Giris dersleri okutulmalidir(3). Spor Bilimleri agismdan bu
“Spor Bilimlerine Girig” derslerinde gergeklestirilmeye ¢alisiimaktadir. Ancak
yeterli degildir. Bu amaci gergeklestirmek i¢in en azmndan “Spor Bilimleri ve
Felsefe” isimli bir ders spor egitimi veren kurumlarm programinda zorunlu
olmalidir. Felsefeye bireyler ve bir meslek alani agisindan bakildiginda
katkilarini asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiin olabilir.

¢ Bireylere;

v'Hedef belirlemeye ve yeni hedefler gelistirmeye

v Giigliiklerle bas etmeye

v'Dogru kararlar vermeye

v"Hosgoriilii ve pozitif olmaya

v’Mutlu olmaya

¥ Girisimcilige katkida bulunur

o Meslege;

¥ Ortak dili konusmaya

v'Dayanigmaya
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v Gelismeye

v'Verimlilige

v'Sayginliga

v'Bilimsellige katkida bulunur

Bu durumda felsefesiz bilim ve bilimsiz felsefe yapilmaz ilkesi ile
yola ¢ikarak bir meslek felsefesi olusturmanin zorunluluk oldugunu
soyleyebiliriz. Kendi olmak, kendini bulmak ve kendi temelleri iizerinde
yiikselmek felsefeye baglidir.

NASIL FELSEFE?

Felsefe bir sorgulama ve gercegdi arama siireci olarak tanimlanmaktadir
(2, 4). Bu durumda felsefenin yap: taslari olan sorgulama alanlarmni kisaca
aciklamakta yarar bulunmaktadir. Ancak boylece, felsefi bir sorgulama
yapulabilir. Bu alanlar agagida verilmisgtir.

1- Ontoloji ( Varhk Bilgisi ); Yeni ontolojik 6gretilerde, duyular {istii ve akil
tistii sezginin yardimiyla kavranan bir genel kavramlar sistemi olarak goriiliir
(8). Var olan biitiinsel bir anlayisla inceleyen, neligini, yasal diizenliliklerini
konu alan ve ¢6ziimlemeye calisan bir felsefi disiplindir (4). Ayrica ontolojide,
“gergek, insan, ruh, Tanr, yokluk, varhk nedir? Var mudir; yok mudur?
Insanin evrendeki yeri, Onemi, rolii nedir? Gibi sorular vardir. Bununla beraber
insanin simdilik bilmedikleri, ulagamadiklari ancak varolanlar da ontolojinin
konulari arasindadir. Yani ' ontoloji, varolanla, varolacaklari irdeleyen
felsefenin bir disiplin alan1 olarak betimlenebilir (4).

2- Epistemoloji (Bilgi Sorunu); Bilenle bilinen arasindaki iliskileri inceleyen
felsefe alanidir, Epistemoloji, bilgi tiirleri ve bilgiyi edinebilme metotlar ile
ilgilenir. Bilginin kaynagmi, prensiplerini, smirhliklarmi ve gegerliligini
tammlamaya c¢alisir. GergeZe ulagmak igin gerekli olan bilgilerin neler
oldugunu ve bunlarin nasil elde edilecegi ile ilgili sorular sorarak sonuca
gitmeye ¢aligir.

Bilgi, bilenle - bilinen (suje - obje, insan - nesne) arasindaki iliskidir :

(9). Bu terim felsefeyi ontoloji ile epistemoloji'ye aywran Iskog filozof J. F.
Ferrier (1854) tarafindan ortaya atilmigtir (8).

3- Aksiyoloji (Degerler Sorumu); Degerlerin dogasmm felsefi yonden

incelenigidir. Aksiyoloji, Bilgiyi dogru bir sekilde nerede kullanmaliy1z?
Sorusuna cevap vermemizi saglar. Degerli olan nedir? Hiikiim-karar hangi
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kriterlere gore verilir? Sorularint sorar. Aksiyoloji toplumun hedef ve degerleri
iizerinde durur. Bu hedef ve degerler ayni zamanda gelistirilen egitim
programlarina yon verir.

Degerler 6zgiil toplumsal fenomenler olarak, toplumsal iliskilerin
kendilerini gosterisleri ve toplumsal bilincin degerlendirici bir yanidir (8).
Toresel deger, kimyasal deger, sanat degeri, ... Bunlar 6zde bir birlerinden ayri
seylerdir. Deger bir kullanma isi degil, bir degistirme isidir (9). Ben ve
baskas1 olmadan ahlakla ilgili bir yargi olusamaz. Kendi davranislarini, yine
kendince ve toplumca olusturulan degere gore yargilar (4). Aksiyoloji, ayni
zamanda etik ve estetik degerlerle de ilgilidir.

Etik

Aksiyolojinin daha kisisellestirilmis ve ozellestirilmis bir alt
bslimiidir. Kisinin ahlaksal degerlerini tanimlamada yardimet olur ve kisisel
davranis ilkeleri igin taban olusturur. Kisinin sahip olmas: gereken en yiiksek
ve istiin davrams standardi ne olmalidir? Sorusunu sorar. Ahlak insan
tarafindan olusturulan bir gercektir. Sokrates ahlakin temelinin bilgi oldugunu
soyler. Dogru bilgi insan1 dogru eyleme, bilgisizlik ise egri, yanhs eyleme
gotiiriir (4). Ahlak, ayni zamanda erdemli davranmak anlamina da gelir. Spor
da ahlak ya da spor ahlaki, ahlaksal spor uygulamalarmin bir kuramdir (10).
Spor yapan ve yaptiran igin iyi ve kotil nedir? Spor, iginde hangi degerleri
barindirir? Gibi sorulara yanit arar,

Estetik

Dogada ve sanatta (dans, drama, heykel, resim miizik ve yazt v.b.)
giizellik icin kriterlerin ne olacagim galigmak ve belirlemektir. Franzel’ in
(1990) ifadesiyle estetik, “Bir riizgar giilii gibidir. Her felsefi, kiiltiirel,
bilimsel kuram riizgarinin ¢arpmasi ile yon degistirir; bir anda matematiksel,
bir anda amprik, bir anda normatif, bir anda betimleyici oluverir. Bir yandan
estetik haz duyandan (subjeden), bir yandan da haz duyulandan (objeden)
hareket eder”. Bu giinkii genel goriislere gore estetik, genis anlamda dogada ve
sanatta yansiyan giizelligin bilimi, dar anlamda sanatin kurami ve felsefesidir.
Sporda duyum, algilama ve eylem birlikteligine doniisen hareket, doga
giizelligi ve sanat giizelligi olarak estetigin konusudur. Estetik nasil
tanimlanirsa tanimlansm, “dogal bir varhik alani olarak insanin hareketi,
kiiltiirel bir varlik olarak oyun ve spor eylemi ve performansi sanat ustaligina
doniigtiigiinde estetigin konusudur (11).



106 Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2006-2 (13)

4- Logic ( Mantik ); Diisiincelerin diisiincelerle dogrulanmasi bilimidir. Bir
gercek ve diiglince arasinda diizenli olarak baglanti kurulmasidir. Mantik
insanlara saglam, saghkli ve akil dolu bir yasam ile diiginme ortami hazirlar.
Sebep ve sonug¢ iligkisini aramaktir. Marx'ct yaklasimda diisiince ancak
pratikle dogrulanabilir, kurami denetleyen ve dogru olup olmadigini meydana
koyan eylemdir (9).

Diyalektik mantik; Diyalektik maddeciligin mantik 6gretisi, nesnel
diinyanin gelisme yasalarmin ve bicimlerinin oldugu kadar, hakikati bilme
yasalarinim da bilimi.

Bicimsel Mantik; Kavram, yargi, ¢ikarsama, tanit gibi diisiinme
bigimlerini kendi mantik yapilart agisindan, yani diisiincelerin somut
igeriginin, soyutlanarak o igerigin kendi yanlarinin birbirine baglanmasi
yollarmin bulunmasi agisindan inceleyen bir bilim (8).

Akil, akil yiiriitme, aklin kurallari var m1? Nelerdir? Dogru diisiinme
nedir? "Insan akilli bir hayvandi" diisiincesi Sokrates olditkten sonra da
devam etmistir, ama bu siire¢ onlar i¢in bitmigtir. Diisiincelerin yanlis olmasi
onlarin varolusunu degistirmez (4).

Belirli bir diisiince sistemi igerisinde gergege ulasma ¢abasmin
temelinde bu felsefi 6geler yer alir. Yani varlik sorunu, bilgi sorunu, mantik,
etik ve estetik degerler sorunu gibi konular sorgulamanin temelini olusturur.

SPOR BILIMLERI VE FELSEFE

Sorgulama alanlarmin bilinmesi felsefi bir sorgulama yapabilmek i¢in
yeterli degildir. Sorgulanacak olan geyin (alanm) bilinmesi gerekir. Yani alana
hakim olmak gerekir. Yani “spor” kavrammm ifade ettigi anlam, ilke ve
kuramlari bilmek gerekir. Spor tarih boyunca disiiniirlerin ve bilim
adamlarinin sorgulama alanima girmis ve ¢ok ¢esitli tanimlamalar yapilmigtir.
Kesin su dogrudur diye bir tanim yapmak olasi gozikmemektedir. Sporun
icinde yer alan unsurlara, amaglara ve yer alma bigimine gore yapilan
tanimlamalar daha gergege yakin olanlardir. Durum boyle iken spor
bilimlerinin giinlimiizde ortaya ¢ikan ¢ok disiplinli yapisini sadece “spor”
kavrami ile tanimlamak miimkiin goziikkmemektedir. Zira spora bu anlamda
hakimiyet hi¢bir sekilde miimkiin olmayacaktir. Bilimin s6yledigi; spor olgusu
i¢inde yer alan her disiplinin ayr1 bir uzmanlik gerektirdigi ve ayr1 bir bilimsel
disiplin oldugudur. O halde “spor bilimleri” iginde yer alan pedagojik,
yonetsel, sosyal ve davranigsal, performans ve saglik boyutlarmin ayri ayri ele
almarak anlam, kuram ve ilkeleri ile yeniden tanimlanmasi gerekmektedir.
Bunun igin felsefe ve sozii gegen bu disiplinlerde ¢alisan bilim adamlarinin,
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dilbilimeilerin tarihgilerin  ve sosyal caligmacilarin  birlikte —caligmast
zorunludur. Boylece her disipline yonelik bir felsefe olusturulmus
olabilecektir. Ancak her disiplinin temelinde “spor” tiim gergegi ve dogrular:
ile yer almalidir. Aksi taktirde kendisini tanimlamakta yetersiz kalan “spor” bu
¢ok disiplinli yapt igerisinde bir kaosa neden olmaktadir.

Bu anlamda ¢alisma yapan c¢ok degerli bilim adamlarimiz vardir.
Orhun’a (1999) gore spor felsefesinin galisma alanlari “hareket-oyun ve
sporun antropolojik temelleri, hareket felsefesi, oyun felsefesi, sportif
performans felsefesi, spor ve estetik, spor ve etik, sporun sosyal felsefesi”
olarak ifade edilmektedir(6). Erdemli’ye (2000) gore spor felsefesinin ¢alisma
alanlari da benzerlik gdstermektedir ve bunlar(12);

o Spor Felsefesi, spor bilimleri iizerine kuramsal (teorik) bir ¢aligmadir.
e Spor Felsefesi, 6zel ve uygulamasi bulunan bir felsefedir.

o Spor Felsefesi, yagama felsefesinin bir alanidir.

o Spor Felsefesi, etik sorunlar baglamimnda ele alinacak bir felsefedir.

e Spor Felsefesi, spor yapan insani (homo sportivus) ele alan bir Felsefi

Antropolojidir.

s  Spor Felsefesi, bir toplumsal felsefedir.
s  Spor Felsefesi, bir oyun felsefesidir.

Yukarida verilen g¢aligmalara karsin, kanmmzca felsefe ve spor
iliskisinin biraz daha 6zele indirgeyerek tamimlanmasi gereZinin tartisiimasi
gerekir. Boylece anlamak ve olusturmak konusunda karsilastigimiz giigliikleri
daha kolay asabiliriz. Bu yeni tamimlama bigimine bir ornek olarak
algilanacagini umdugumuz “spor bilimleri ve felsefe” iliskisi agagida
verilmistir.

= Sporda egitim Felsefesi (Spor Egitimi Felsefesi)

= Sporda Yonetim Felsefesi (Spor Ydnetimi Felsefesi)
= Sporda Saglik Felsefesi

= Sporda Performans Felsefesi

s Sporun Sosyal Felsefesi

Yukarida ifade edilen bu alanlarin her birinin ayri ayrt ele
alinmas: ve kavranmasi daha olasidir. Boylece kigisel ya da mesleki
felsefe olugturmak da daha kolaylasacaktir. Bundan sonraki agama ise, kigisel
felsefe gelistirme asamasidar.

KIiSISEL FELSEFE GELISTIRMEK
Spor bilimleri istihdam alanlarinda kariyer planlayan herkes, davranis
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ve hareketlerine bir rehber olacak kendi kigisel felsefelerini gelistirmek
sorumlulugunda olmalidirlar. Kigisel felsefe, kisiyi mantikli ve analitik
diisiinmeye, sporun anlamini ve Onemini kavramaya mecbur eder. Boylece,
beden egitimi ve spor ile genel egitim arasinda baglanti kurulmasma ve
mesleki gelisime katkida bulunur. Spor bilimlerinin hangi alaninda olursa
olsun her bireyin kendisi ve meslegi i¢in ilkeler, yol gostericiler ve yonergeler
formiile etmesi cok onernlidir (7).

Felsefe, olaylarla basa ¢ikmada kilavuzluk edecek inang ve ilkelerden
olusur. Kisisel felsefe gelistirmenin ilk basamagi, dogru, bilgi, gercek ve
degerler hakkinda ki goriislerinizi analiz etmektir (7). Eger nereye ve nasil
gideceginizi  bilmiyorsaniz, muhtemelen olmak istediginiz  yerde
olamayacaksimiz. Hayata bakisinizin farkinda olmalisiniz ve onu nasil
gelistireceginizden haberdar olmalismiz. Bu nedenle dncelikle kendinize bazi
sorular sorup bu sorulara yanit vermeniz gerekecektir (7, 13). Ornegin;

e Ben kimim? Hayatta olmamm anlami nedir?
e Hayatta ne yapmak istiyorum?
e Hayattan beklentilerim nedir? Ve nereye gidiyorum?

fkinci basamak; kariyer seciminiz ne olursa olsun sizin i¢in degerli
olan egitimsel hedeflerinizi belirlemektir. Boylece bundan sonraki adimlariniz
icin bir merkez olugturabilirsiniz. Ancak, sectiginiz hedefler Onceden
belirlediginiz degerlerinizle ¢elismemelidir. Ugiincii basamak; sizi toplum
igindeki profesyonel yagantiniza hazirlayacak olan egitim programini basart ile
tamamlama azim ve kararinda olmaktir. Sectiginiz alanda kendinizi iyi
donatmaniz i¢in Sniiniize ¢ikan her firsatt azami 6lgiide degerlendirmelisiniz.
Alaninizi tanima ve anlama cabalarmizt 6grenim gérme firsati yakaladiginiz
okul ve c¢evreyle smirlandirmaymiz. Felsefe Gelistirmek gibi zor bir
yolculuktaki dordiincii basamak; mesleginizi ger¢eklestireceginiz davranis
kaliplarmi belirlemektir. Yani tarzinizi belirleyeceksiniz. Danigman, 6gretici,
emreden otoriter ya da etkisiz bir model mi olacaksiniz? Insanlari nasil

etkileyeceginize karar vermelisiniz. Elbette bu kisilik yapinizla da uyumlu
olacaktir. Besinci basamagimiz degerlendirme olmalidir. Zira, genel ve 6zel -

hedefleriniz 6nceden belirlediginiz degerleriniz ve bilgilerle uyumlu olmalidir.
Kendinizi ve alaninizt ne kadar taniyorsunuz? Ve Ne kadar donanimlisiniz?
Eger bir uyumsuzluk var ise, bu asamalari tekrar gézden gegirmelisiniz ve
adim adim felsefenizi olusturmalisiniz.

Sonug olarak; felsefe gerek bireysel gelisim igin, gerekse bir meslek ya -

da bilim dalinin gelisimi i¢in bilgi pinari gibidir. Felsefesiz bilim kor ve

B e



N. Mirzeoglu
SPOR BILIMLERI VE FELSEFE: Cok Disiplinli Yapi ve Felsefi Bir Bakus, Kisisel ... 109

sasidir. Ayni niteleme bireyler ve meslekler iginde gegerlidir. Ancak “spor
bilimlerinin” ¢ok disiplinli yapisi nedeni ile “spor felsefesi” kavrami yerine
daha niteleyici olan “spor bilimleri ve felsefe” kavrami tartistimahdir.
Boylece, spor bilimleri semsiyesi altinda yer alan her disiplinin ayri ayr
tanimlanmast ve anlasilmasi kolaylasacaktir. Bu yiizden spor bilimlerinde
egitim veren her yiiksekogretim programimda “Spor Bilimleri ve Felsefe”
iliskisini inceleyen en az bir ders okutulmalidir. Ancak béylece, spor bilimleri
egitimi alan bireyler 6zglivenli ve mesleki saygmligi olan, aragtirmaci ve
sorgulayan, gelisimci ve dayanismaci bireyler olabilirler.
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