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Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Cag Inanclar1®

0z

Bu calismada Yeni Cag inanglarina yonelen ve katilan kisilerin yasam Oykdlerine odaklanilarak
hareketlere katilan bireylerin kisisel 6zelliklerinin, yasadiklari deneyim ve tecriibelerin neler oldu-
dunun, gundelik yasam pratiklerindeki degisimin, manevi tatmin dlzeylerinin, beden algilarinin,
sosyal etkilesimlerindeki farklilasmalarin, dini duygu ve diistincelerindeki degdisimlerin tespit edil-
mesi amaglanmistir. Bu kapsamda yoga, meditasyon, reiki, biyoenerji, hipnoz ve Access bars
uygulamalarina katilan 24 kisi ile derinlemesine gériismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veri-
lerin gézimlenmesinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bunun igin dnceden belirlenen kate-
goriler altinda temalar ve kodlama birimleri olusturulmus, gériismeler dykulestirilerek birer anla-
tiya donusturilmus ve yorumlanmistir. Birey ve gruplarin Yeni GCag inanglarina yénelmelerine ve
bu hareketlere katiimalarina neden olan faktérler; sosyokiltirel etkilesimler, glindelik rutinler,
psiko-sosyal sebepler, giderek yayginlasan alternatif inang sistemleri olarak belirlenmistir. Kisinin
sahip oldugu kimlik, kultur, inang, yasam tarzi ve pratikler de s6z konusu inang bigimlerinin de-
neyimlenme sireglerinin ve etkilenme boyutlarinin farklilasmasina sebebiyet verebilmektedir. Bu-
nunla birlikte Yeni GCag inaniglari ve din arasinda farkli yonlerden iliskiler kuruldugu, bireylerin dini
inang ve anlam dunyalarini sekillendirmede Yeni GCag inanislarindan yararlandiklari ve ayrica iba-

det ve pratiklerde farkhlagmalar oIdu_g“;u da saptanmistir. )
Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Inang, Yeni Dini Hareketler, Yeni Cag Inaniglari.

New Age Beliefs from Seeking to Awakening, from Healing to Aesthetics

Abstract

This study aims to identify the factors that underlie individuals' participation in the New Age
movements. In accordance with this purpose, it is aimed to discover personal characteristics,
experiences, changes in their daily life practices, spiritual satisfaction levels, body perceptions,
differences in social interactions, and changes in religious feelings and thoughts of the individuals
participating in these movements. In this context, in-depth interviews were conducted with 24
people who participates in yoga, meditation, reiki, bioenergy, hypnosis, and Access bars activi-
ties. The data obtained were analysed by the content analysis. Themes and coding units were
created under the pre-determined categories and then the interviews were turned into narratives
and interpreted. As a result, there are many reasons for people to participate in the New Age
beliefs. Sociocultural interaction, metaphysical experiences, daily routines, psycho-social rea-
sons, spatial and visual interactions, increasing and widespread of alternative belief systems can
be expressed as the main reasons affecting this process. Lifestyles, cultures, beliefs, patterns of
consumption vary from person to person. This diversity may affect individuals' experiences of
practice and dimensions of utilization. It is found that after the participation of these activities,
individuals’ social life, emotions and thoughts change both positively and negatively. In addition,
it has been revealed that people establish relationships in different ways between the New Age
beliefs and religion, individuals benefit from the New Age beliefs in shaping their religious beliefs
and the semantic world, and differentiations occur in worship and practices.

[You may find an extended abstract of this article after the references.]

Keywords: Religion, Religious, Belief, New Religious Movements, New Age Beliefs.

*  Bucalisma, Antalya Akdeniz Universitesi'nde Gamze Giirbiiz tarafindan Dog. Dr. Hasan Hii-
seyin Aygiil danismanliginda Haziran 2020’de tamamlanan Yeni Cag [namslart: Faaliyet Alan-
lar, Etkileri ve Goriiniimlerinin Sosyolojik Analizi (Antalya Ornegi) baghkli yiiksek lisans tezin-
den gelistirilerek hazirlanmistir.

Journal of Sakarya University Faculty of Theology, Volume: 23, Issue: 43 (2021)



Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Cag inanglar | 21
Giris
Birey, varolusundan itibaren kendisi disindaki diinyay1 anlama, soyut olay ve
olgulara anlam ytiikleme ve agkin olan ile iligski kurabilme gibi hususlar nok-
tasinda toplumsal bir olgu, kurum ve siire¢ olan dine basvuru yapabilmekte,
din vasitasiyla eylemlerini anlamli kilabilmekte, diinyevi olar1 mesrulastira-
bilmektedir. Bu nedenle toplumbilimciler dini, dini inanglari, dini degerleri
ve dini pratikleri toplumsal gruplar1 ve bireyleri bir arada tutan, toplumu ku-
satan ve onaylayan sosyal bir olgu olarak degerlendirmektedir. Dolayisiyla
din, insan kiiltiirtiniin var oldugu her dénem ve yerde kendini gdstermekte,
toplumsal yasamda yer alan degisim ve doniisiim Oriintiilerini etkilemekte ve
bunlardan etkilenmektedir. Bugiiniin toplumlar1 agisindan da dinin ne an-
lama geldigi, birey ve gruplarin diisiince ve pratiklerine ne 6l¢giide etki et-
mekte oldugu ve diinyay1 agiklamada ve anlamlandirmada ne kadar kapsa-
yic1 oldugu gibi hususlar noktasinda cesitli tartismalar yapilmakta, “post-se-
kiiler bir toplumda din” paranteze alinarak incelenmektedir.

Din olgusunun toplumsal diizlemdeki tezahiiriinii tek bir noktadan agik-
layabilmek miimkiin degildir. Bunun nedeni degisme oriintiilerinin giderek
ivme kazanmasi ve boylelikle, dini inang ve pratiklerin de bu durumdan hig
olmadig1 kadar etkilenmesidir. Geleneksel toplumsal yapinin ¢oziilmesi, dini
otoritenin daralmasi, birincil dayanisma bigimlerinin ve kolektivitelerin (aile,
komsuluk, cemaat, lonca vs.) zayiflamasi, ortak inang, deger, ilke ve normla-
rin baglayici etkisinin azalmasi gibi nedenlerin yani sira kiiresellesme, ulus-
lararas1 gog¢ hareketliligi, cogulculuk, iletisim ve ulasim teknolojileri, bilimsel
gelismeler, internet ve dijitallesme gibi bir¢ok gelisme de dini inang ve pratik-
lerin bu siire¢te mesafe tanimaksizin dolasima girmesini, yayilmasini ve gi-
derek farklilasmasimi miimkiin kilmaktadir. Boylelikle birey ve gruplar farkl
kiiltiirlere ait dini ve/veya dinimsi inanis bi¢gimlerini ve pratiklerini tanima,
kesfetme ve 6grenebilme firsatin1 yakalayabilmekte, eklektik ve/veya senkre-
tik inang diinyas1 olusturabilmekte hatta din degistirme ediminde bulunabil-
mektedir.

Dinin toplumsal diizlemdeki goriiniimii hususundaki goriisler farklilik
gostermektedir. Bu noktada klasik sekiilerlesme teorisi, dinin dogasi ve varl-
ginda meydana gelen degismeler ve bu degismelerle ilgili agiklamalar olmak
tizere iki noktay1 ele almaktadir.’ Modernlesme evrensel bir siireg ve sekiiler-
lesme de modernlesmenin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmektedir. Sekii-
lerlesme teorisinin ilk savunuculari bu siireci “dinin diisiisii, bu diinyaya uy-
gunluk, toplumun dinden ayrilmasi, dini inan¢ ve kurumlarin aktarilmasi,
dogaiistiiniin yerini rasyonel diinyanin almasi, kutsal bir toplumdan sekiiler

1 Steve Bruce, “Secularization and the Impotence of Individualized Religion”, After Seculariza-
tion, The Hedgehog Review 8/1-2 (2006), 35.
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bir topluma gecis”? “kilise miilkiyetinin kamulastirilmasi, kilisenin siyasal
giicten feragat etmesi, ruhban sinifindan arindirma, kilisenin saglamis oldugu
sosyal hizmetlere ihtiyacin kalmamas, kiiltiirel yapinin kutsalliktan arindiril-
masi1, geleneksel ideolojilerden arindirma, mitolojik kaynaklardan uzak-
lasma”3; “dinin gelismis toplumlarda toplumsal sistemin isleyisindeki etki-
sini kaybetmesi ve kesin olarak toplumsal sistemdeki merkezi bir sorun/kayg1
onemsiz hale gelmesi”4 “kamusal alandaki kurumsal otoritesinin daralmasi
ve sadece kendi takipgileri iizerinde otorite saglayabilecegi ozel bir
alana/diinyaya ¢ekilmesi, politik ve toplumsal alandaki herhangi bir boliim
tizerindeki etkisini kaybetmesi”? “dini otoritenin etki alaninin zayiflamasi,
dogatistii referanslarin toplumsal yasam iizerindeki mesrulastirma islevinin
etkisinin azalmas1”¢;, “kurumsal diizeyde mezhepsel degisiklikler, yeni dini
gruplarin ortaya ¢ikisy; toplumsal diizeyde, kapsayici askin dini sistemin di-
ger alt sistemlere indirgenmesi, dini otoritenin kapsaminin daralmasi; birey-
sel diizeyde dini katilimin azalmas1”7; “dinin toplumsal 6neminin azalmasi”$;
“inang ve pratiklerde azalma”?; “Hiristiyanliktan uzaklagma”19; “yasam alan-
larinin denetim ve yonlendirilmesinde kutsal ve dogatistii olana 6nem veril-
meden begeri sistemlere bagvurulmasi”'; “kiliseye olan giivenin azalmasi ve
akla yatkinligin artmasi ile birlikte inang sistemlerinde genis 6l¢iide diisiis” 1?
olarak tanimlamaktadir. Tarihsel siire¢ icerisinde toplumlarin dinamik yapisi,
dini inang ve pratiklerde meydana gelen cesitlilik ve hareketlilik, dinin top-

2 Larry E. Shiner, “The Concept of Secularization in Empirical Research”, Journal for the Scien-
tific Study of Religion 6/2 (1967), 207-220.

3 Richard K. Fenn, “Max Weber on the Secular: A Typology”, Review of Religious Research 10/3
(1969), 160.

4  Bryan Wilson, “The Return of the Sacred”, Journal for the Scientific Study of Religion 18/3 (1979),
277.

5 Daniel Bell, “The Return of The Sacred: The Argument About The Future of Religion”, Bulle-
tin of the American Academy of Arts and Sciences 31/6 (1978), 31.

6 Mark Chaves, “Secularization as Declining Religious Authority”, Social Forces 72/3 (1994),
749-756.

7 Karel Dobbelaere, “Some Trends in European Sociology of Religion: The Secularization De-
bate”, Sociological Analysis 48/2 (1987), 117.

8 David Yamane, “Secularization on Trail: In Defense of a Neosecularization Paradigm”, Jour-
nal for the Scientific Study of Religion 36/1 (1997), 110.

9  Gordon Marshall, Sosyoloji Sozliigii, cev. Osman Akinhay — Derya Komiircii (Ankara: Bilim
ve Sanat Yaynlari, 2005), 645.

10 Peter L. Berger, Kutsal Semsiye, cev. Ali Cogkun (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2011), 195.

11 John A. Coleman, “Sekiiler: Sosyolojik Bir Bakis”, cev. Omer Faruk Darende, Sekiilerlesme Kla-
sik ve Cagdas Yaklagimlar, ed. M. Ali Kirman - ihsan Capcloglu (Ankara: Otto Yayinlari, 2015),
48.

12 Steve Bruce, “Secularization, Church and Popular Religion”, The Journal of Ecclesiastical His-
tory 62/3 (2011), 544.
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lum ve birey hayatindaki etki boyutunun bitmesi degil farkli form ve boyut-
larda kendini gostermeye devam etmesi iizerine teori arastirmacilar tarafin-
dan yeniden degerlendirilip yorumlanmustir.

Sekiilerlesme tartismalarina karsit diistinceler, arastirmacilar tarafindan,
“dinin azalacag1 diisiincesinin 6nerme oldugu ve mevcut verilerin teoriyi des-
teklemedigi, gozlenebilirlikten yoksun oldugu, yeni dini hareketlerin coskulu
bir sekilde her yerde goriildiigii”13; “dinsel cogkuda olaganiistii ayaklanmalar
meydana geldigi ve yenilenmis inang sistemlerinin olustugu”4; “insan iligki-
lerinde dini bir donemden sekiiler bir doneme kayma lehine bir kanit olma-
dig1”15; “sekiilerlesmis bir diinyada yasadigimiz zanninin yanls oldugu”?s;
“sekiilerlesme tezi yerine cogulculuk teorisinin tartisilmasi gerektigi”17; “hem
toplumsal hem de bireysel hayatta dinin yeniden dirildigi”'; “dinde mey-
dana gelen ¢ogulcu yapilanma ile birlikte yeniden canlanma oldugu”'’; “din-
sel davraniglarin nesiller aras: bir gelenek olmaktan ¢ikarak giderek bireysel
bir karar alma meselesi haline geldigi yani dinin bir tercih meselesi haline do6-
niistiigii” 2 gibi bir¢ok goriis bu kapsamda 6rnek olarak gosterilebilir. Goriil-
diigii tizere bir yiizyil 6ncesinde hararetli bir sekilde tartisilan ve savunulan
“dinin yok olacagina”, “dini otoritenin daralacagina”, “dinin 6zel alana geki-
lecegine” veya “dini katilim diizeyinin azalacagima” dair sekiilerlesme tezleri
son yillarda yerini “dinin geri doniigiine”, “dini canlanmaya” ve “yeniden
kutsallastirmaya” dair iddialara birakmaktadir.

Modern diinyada/toplumda “el etek ¢ekmesi beklenen dinin”, yukarida
ifade edilen toplumsal degisme Oriintiileri neticesinde farkli ve ¢ogulcu bir
yapiya biiriinerek varligini devam ettirmekte oldugu gozlenmektedir. Toura-
ine’e gore?! “Modernlige girmekle, din parcalanir ama bilesenleri yok olmaz.”
Ciinkii din, bireylerin manevi olarak anlam diinyalarin1 sekillendirmelerinde

13 Jeffrey K. Hadden, “Toward Desacralizing Secularization Theory”, Social Forces 65/3 (1987),
598; Rodney Stark — Laurence R. lannaccone, “A Supply-Side Reinterpretation of the Secula-
rization of Europe”, Journal for the Scientific Study of Religion 33/3 (1994), 231.

14 Bell, “The Return of The Sacred: The Argument About The Future of Religion”, 31.

15 David Martin'in konu hakkindaki detayl goriisleri i¢in bk. Rodney Stark, “Secularization
R.LP.”, Sociology of Religion 60/3 (1999), 254.

16 Peter L. Berger, “Sekiilerizmin Gerilemesi”, ¢ev. Ali Kose, Liberal Diisiince Dergisi 4/14 (1999),
84.

17 Peter L. Berger, “Further Thoughts On Religion And Modernity”, Society 4 (2012), 313-315.

18 Grace Davie, “Yeniden Kutsallasma”, ¢cev. M. Ali Kirman, Sekiilerlesme, Klasik ve Cagdas Yak-
lasimlar, ed. M. Ali Kirman — fhsan Capgloglu (Ankara: Otto Yaynlari, 2015), 254.

19 Steve Bruce, “Gereksiz Bir Fikir Degisikligi: Berger ve Sekiilerlesme”, ¢ev. M. Ali Kirman,
Sekiilerlesme, Klasik ve Cagdas Yaklagimlar, ed. M. Ali Kirman — ihsan Capgloglu (Ankara: Otto
Yayinlari, 2015), 237.

20 N.]J. Demerath, “Rational Paradigms, A-Rational Religion, and the Debate Over Seculariza-
tion”, Journal fort he Scientific Study of Religion 34/1 (1995), 106.

21 Alain Touraine, Modernligin Elestirisi, gev. Hiilya Tufan (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2000),
339.
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ve varoluslarina yonelik cevap arayislarinda bir kilavuz, modern diinyanin
yabancilasma ve yalnizlasma gibi sorunlarina karsi bir kalkan ve modernite-
nin anlam kaybi sorunsalina karsi bir alternatiftir. Ustelik bazi cografya-
larda/toplumlarda cesitli nedenlerden dolay: (savas, kithk, kuraklik, yoksul-
luk, terdr, etnik baski vb.) birey ve gruplarin kendi dini inang ve kiiltiiriinii
yasatma ve koruma ¢abasi i¢cinde olduklar1 gozlenmektedir. Biitiin bu goster-
geler bir arada degerlendirildiginde geleneksel toplumlarda oldugu gibi di-
nin kapsayici/kusatici sdylemlerini, islevlerini ve goriiniimiinii 6nemli 6l¢iide
kaybettigi, aktiiel zamanda din ve inang diinyalarinin ¢ok parcali bir gorii-
niime sahip oldugu, beseri hareketliligin yani sira ulasim ve iletisim teknolo-
jilerindeki gelismelerle birlikte dini etkilesimlerin ve karsilasmalarin hig ol-
madig1 kadar artmakta oldugu, birey ve gruplarin hem ¢evrimici hem ¢evrim-
dig1 uzamlarda farkli dini inaniglar1 tanima, kesfetme ve benimseme imkanina
sahip olduklari ifade edilebilir. Buradan hareketle post-sekiiler bir toplumda
dinin “kisisel bir tercih meselesi”, “ekonomik bir deger”, “pazarlanabilir bir
meta” ya da “tiiketilebilir bir nesne”? konumuna indirgendigi de iddia edile-
bilir. Cesitli dini inang ve pratiklerin giiniin kosullarma gore giincellenmesi,
birey ve gruplarin istek, ihtiyag ve taleplerine gore uyarlanmasi hatta tiiketi-
cilerin begenilerine sunulmasi gibi birtakim seyler de s6z konusu iddialar:
desteklemektedir.

Birbirinden farkli degerlere, normlara, diinya goriislerine ve pratiklere sa-
hip olan yeni dini hareketler ile Yeni Cag inaniglar1 da bu kapsamda deger-
lendirilebilir. S6z konusu hareketlerin ve inanislarin her gegen giin faaliyet
alanlarini genisletmekte oldugu gozlenmektedir. Hem ¢evrimigi hem de ¢ev-
rimdis1 mekanlarda faaliyet gosteriyor oluslari, miisteri odakl isleyisleri ve
miisterilerine/miiritlerine/inananlarma yonelik cesitli dini {iriin ve hizmetler
sunmalarindan dolay1 post-sekiiler bir toplumdaki goriiniirliikleri her gegen
giin artmaktadir. Bu arastirma, Yeni Cag inamislarina odaklanmakta olup
yoga, meditasyon, reiki, biyoenerji, hipnoz ve Access bars uygulamalarina ka-
tilan bireylerin yasamis olduklar: tecriibeleri; duygu, diisiince ve inang diin-
yasinda meydana gelen degisimleri konu edinmektedir. Bunun i¢in de dnce-
likle arastirmanin konusunu olusturan Yeni Cag inanislar1 agiklanmis aka-
binde arastirmanin saha verileri yorumlanmaistir.

1. Post-Sekiiler Toplumda Yeni Cag Inaniglarinin Gériiniimii

Geleneksel/yerlesik dini kurumlar, zamanla, toplumsal islevlerini yerine ge-
tirmekte yetersiz kalmakta ya da giiniin kosullarina uyum saglayamamakta-
dir. Geleneksel dini inang ve pratiklerin degisme Oriintiilerine kars1 direng

22 Hasan Hiiseyin Aygiil — Ozgiir Oztiirk, "Dini Cogulculuk ve Kamusal Alanda Dindar Tiike-
tim Kiiltirii", Moment Dergisi 3/1 (2016), 190-206.
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gostermesi miimkiin degildir. Ister istemez her dini inang grubu mevcudiye-
tini korumak ve siirdiirebilmek amaciyla giiniin kosullarina uyum saglamak
zorundadir. Bunun yani sira mevcut gelismelere ve degismelere kars1 agik
olan ve kendini stirekli giincelleyen dini inang sistemleri ve s6z konusu dini
inang bi¢imlerine sahip kisiler de bulunmaktadir. Biitiin bunlarin 6tesinde tii-
ketim toplumunun ve kiiltiiriiniin bir uzantisi/goriintiisii/pargasi haline ge-
len, cagin ruhuna uyum saglamay: basarabilen, kimi zaman alternatif bir
inang sistemi kimi zaman ise bos zaman etkinligi, sportif bir faaliyet ya da
saglik ve tedavi yontemi olarak algilanan/benimsenen gesitli dini ya da dinsel
inang ve pratikler s6z konusudur. flgili alan yazinda bu dini ya da dinsel inang
ve pratikler, Yeni dini hareketler/gruplar ve Yeni Cag inaniglari/New Age ma-
neviyati olarak adlandirilmaktadar.

Yeni dini hareketler ve bu hareketlerin bir uzantisi olan Yeni Cag inarnis-
lari/New Age maneviyati, 1960’11 yillarda, sekiiler ve maddi hayatin reddini
icermekte olan karsi-kiiltiir hareketleri olarak ortaya ¢ikmis ve yayginlik ka-
zanmuigtir.? Yeni dini hareketler “...dini, ruhani, manevi veya felsefi sorulara
cevaplar sunan farkli organizasyonlar toplulugu” olarak tanimlanmaktadir.?*
Yeni dini hareketlerin birlestirici ve biitiinlestirici bir isleve sahip oldugunu
vurgulayan, yasamin anlamini arayan fakat aradiklarini geleneksel dini 6gre-
tiler icerisinde bulamayan birey ve gruplarin tercihleri/egilimleri dogrultu-
sunda farkl felsefi ve dini 6gretilere yonelebildiklerini belirten boylelikle top-
lumsal ve psikolojik bir¢ok ihtiyaclarin karsilayabildiklerini iddia eden? ay-
rica kisilerin anlam diinyalarina cevaplar iiretilmesinde yardima olan alter-
natif bir tampon kurum oldugu yoniinde agiklamalar yapan cesitli goriisler
bulunmaktadir. Yeni dini hareketlerin belirgin goriintiisiinii Uzakdogu ve
Hint kokenli yeni inang sistemleri olusturmaktadir. Ozellikle Amerika Birle-
sik Devletleri'nde ve Bat1 Avrupa iilkelerinde biiyiime egilimi gosterdikleri
de bilinmektedir.2¢ “Sekiiler” etiketiyle tanimlanan bu {tilkeler adeta dinlerin
"stipermarketi” haline gelmekte ve cogulcu yapisi ile bir¢ok farkli yeni dini
gruplara/hareketlere ev sahipligi yapmaktadir.?” Geleneksel/yerlesik/kurum-
sal bir dine kars1 ve/veya onunla birlikte 6zdeglesen yapisiyla siirdiiriilen bir
rekabet kosullar altinda yeni dini hareketler, dini pazar igerisinde kendilerine
yer edinmeye calismaktadir. Burada dikkati ¢eken husus yeni dini hareketle-
rin hizli bir sekilde yiikselmesi gibi, bu yukar1 yonlii ivmenin yerini ayni hizla
diisiise de birakabilmesidir. Bu inang topluluklari i¢in mensuplarim/miiritle-
rin/inananlarm/miisterilerin gruba katilmasi kadar devamlilig1 ve bagliligi da

23 Hadden, “Toward Desacralizing Secularization Theory”, 603.

24 Eileen Barker, New Religious Movements: A Practical Introduction (London: HMSO, 1989), 9.
25 Marshall, Sosyoloji Sozliigii, 818.

26 M. Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi (Ankara: Birlesik Yaymevi, 2010), 36.

27 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yayinlari, 2012), 491.
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onemlidir. Kutsala hemen ulagma, ruhsal aydinlanma ve mistik giiclerle bii-
tiinlesme gibi vaatler sunmakta olan yeni dini hareketler, dini pazar ekono-
misi i¢cinde kendi varligimi devam ettirebilmek amaciyla siirekli olarak ken-
dini yenileme ve vaatleri giliclendirme yoluna gitmek? diger bir deyisle
sunmus olduklar1 {irlin ve hizmetleri her gecen giin cesitlendirmek
zorundadir.

Yeni dini hareketleri tanimlama noktasinda ilgili alan yazinda farkl tipo-
lojiler/smiflandirmalar gelistirilmektedir. S6z konusu simiflandirmalar; hare-
ketlerin icerdikleri 6gretilere, ideolojik yapilarina, organizasyon bigimlerine
gore farklilik gosterebilmektedir. Beckford, kdken itibari ile Uzakdogu'nun
mistik ve felsefi yapisinin materyalist Bati’dan daha anlaml bir diinya gorii-
stine sahip oldugunu diislinen tanimlamalara vurgu yapmaktadir.?” Robbins
ve arkadaslari ise dualistik ve monistik yaklagimlar sunmaktadir.® Dualistik
hareketler, geleneksel dini unsurlar1 yeniden teyit ederek onaylamaktadir.
Ahlaki yonden sorunlu bulunan diisiince ve davranislar1 geleneksellikle dii-
zenleme egilimindedir. Monistik hareketler ise goreceli ve 6znel anlam sis-
temlerini benimsemektedir. Mevcut ahlaki belirsizligi metafizik birlik ile dii-
zenleme, ruhsal bir uyanis, ickinlik, tanrisallik, evrensel biling kavramlari, te-
rapotik hareketler, reenkarnasyon doktrinleri ile iliskilendirilmektedir. Bir di-
ger tanumlama ise Wallis’e aittir. Ona gore yeni dini hareketler; diinyay: red-
deden, mesafeli bir durus sergileyen ve kabul eden olmak iizere ii¢ kategoriye
sahiptir. Diinyay1 reddeden hareketler genellikle radikal bir durus sergile-
mekte, geleneksel unsurlar igermektedir. Mesafeli duran hareketler ise belli
durumlarda diinya ile uyumlu hareket etmekte, bazen ise ters diisebilmekte-
dir. Diinyay1 onaylayan hareketler ise diinya degerlerinden ka¢mak yerine,
deneyimlemeyi tercih etmektedir. Gergeklestirilen ritiieller ile kaybedilen tan-
risal Ozelliklerin geri getirilerek bireysel benligin dontistiiriilmesi amaglan-
maktadir. Meditasyon ve yoga, icerdigi manevi ogretilerle bu hareketlere 6r-
nek olarak verilebilir.3!

Bireyler igin mistik tecriibeyi 6n plana ¢ikarici, akil digi, ruhani ve felsefi
sOylemlere sahip bunun yar sira saghga iligkin alternatif yontemler sunan,

28 Stuart A. Wright, “Yeni Dini Hareketlere Uyeligin Dinamikleri: Uyelik ve Ayrilis Kogullar1”,
¢ev. Emine Battal, Yeni Dini Hareketler, ed. Siileyman Turan — Faruk Sancar (1stanbul: Agillim
Kitap, 2014), 178.

29 James A. Beckford, “New Religions An Overwiev”, Encyclopedia of Religion, ed. Mircae Eliade
(New York: C.X, 1987), 391 akt. Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 104.

30 Thomas Robbins vd., “Theory and Research on Today's New Religions”, Sociological Analysis
39/2 (1978), 101-102.

31 Roy Wallis, The Elementary Forms of The New Religious Life (New York: Routledge and Kegan
Paul, 1984), 34-107 akt. Paul Heelas, “New Religious Movements in Perspective”, Religion
15/1 (1985), 84; Marshall, Sosyoloji Sozliigii, 818; David G. Bromley, "Teaching New Religious
Movements/Learning From New Religious Movements", Teaching New Religious Movements,
ed. David G. Bromley (New York: Oxford University Press, 2007), 13.
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beden ve zihin biitiinliigiinii temel alan Yeni Cag inanglari/New Age mane-
viyat1 son dénemlerde toplumsal hayatta goriiniirlitk kazanan bir akim haline
gelmis durumdadir.® Bilinmeyen enerjiler, ruhlar, metafizik olaylar, mitler,
astroloji, astral seyahat, biiyii, reenkarnasyon ve karma inarnislar “paranormal
inanglar” kategorisine girmekte ve Yeni Cag hareketlerinin baslica inanglarmni
olusturmaktadir. Normalin 6tesinde bir diisiince ve goriise sahip olan bu ina-
niglar, ¢ok yonlii bir 6zellik tasimakta, farkli dinsel 6geleri biinyesinde barin-
dirmaktadir.® Insanin bilgeligine ve i¢ goriisiine vurgu yapan, fakli uygula-
malar ve perspektifler ile kategorize edilen, ruhani gelisme, iyilesme ve sifa-
lanma gibi alternatif terapileri kapsayan semsiye bir terim olarak da diisiinii-
lebilir.3

Yeni Cag inamniglari/New Age maneviyati, esnek bir modelde
kurgulanmistir. Birbirinden ¢ok farkli ozelliklere sahip olan diisiince
sistemlerini birbirine eklemleyebilmektedir. Bu nedenle merkeziyetci bir
yapilanmaya sahip degildir.> Bu hareketler ve inanglar; kurslar, seminerler,
internet ve medya gibi farkli yontemler ile yayginlik kazanmakta, gruplar,
dernekler, spor salonlarinda iiye toplamakta boylelikle hem ¢evrim ici hem
de ¢evrim disi mekanlarda faaliyetlerini siirdiirebilmektedirler. Bir dinin tem-
silcileri olarak kendilerini tanimlamamalari, daha ¢ok manevi ve ruhani yon-
den arinma, aydinlanma ve mutluluga ulasma vaatleri sunmalar1 bu hareket-
lerin ve inanglarin belirgin zelliklerindendir. Ozellikle modern hayatin ko-
susturmacasinda/telasinda/kargasasinda anlam arayisina giren birey ve
gruplarin bu tarz hareketlere yonelebildikleri gdzlenmektedir.? Bunun yani
sira biyoenerji, hipnoz, akupunktur ve homeopati gibi uygulamalar sifaci
yonleri ile saglikli yasam, huzur ve bedensel memnuniyet gibi vaatler sun-
maktadir. Dini inang ile sagligin kazanabilecegine dayanan bu inang bigimi
diger bir deyisle dinsel tip bugiin alternatif tip ad1 altinda kisileri kendine ge-
kebilmektedir.?” Kisacas1 Yeni Cag inanislari/New Age maneviyati, ruhani ve
i¢gsel olana yaptig1 vurgu ve yeni bir yasam misyonu vaadi ile bireylerin

wn

32 Mustafa Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: "Yeni Cag
Degerler Egitimi Dergisi 4/11 (2006), 15.

33 Mustafa Arslan, “Postmodern Yeni Dinsel Kimlik ve Paranormal 1nanglar”, fnang, Kiiltiir ve
Mitoloji Aragtirmalar: Dergisi 12/2 (2015), 63.

34 Wouter J. Hanegraaf, New Age Religion and Western Culture (Leiden: Brill, 1996), 42-49.

35 Ciineyd Aydin, nsanin anlam Arayist ile Yeni Cag Inamslar: Arasindaki lligki (Samsun: Ondokuz
May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 58.

36 Abdullah Sevgi, Yeni Dini Akimlarin Temel Goriigleri ve Islam (Van: Yiiziinct Y1l Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 163; Ali Thsan Yitik, “Yeni Dini Hareket-
ler ve Misyonerlik: Tiirkiye Ornegi”, Yeni Dini Hareketler, ed. Siileyman Turan — Faruk Sancar
(Istanbul: Agilim Kitap, 2014), 256.

37 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 283; Serkan Derin, Sahaja Yoga: Icerigi, Amaci, Tiirki-
ye'deki Faaliyetleri (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2011), 21.

Inamglar1 Ornegi",
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ilgisini ¢ekebilmekte, kutsal olan ile iliski kurma noktasinda bir mana aray1-
sinda olan birey icin alternatifler sunabilmekte, tercih ve kabullerle sosyal ha-
yat1 sekillendirebilmekte, dini duygu ve diisiincelerde degisiklikler meydana
getirebilmektedir. Biitiin bu yonleri nedeniyle yeni dini hareketler ve Yeni
Cag inanislari/New Age maneviyati, “post-sekiiler bir toplumda din” algisi-
nin ve yasayisinin anlasilmasinda ve yorumlanmasinda sosyolojik ilgiye maz-
har olmaktadr.

2. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin amaci, Yeni Cag inamislarina/uygulamalarina (yoga, medi-
tasyon, reiki, biyoenerji, hipnoz ve Access bars) yonelen ve katilan bireylerin
sosyo-demografik ve sosyoekonomik ozelliklerini belirlemek ve buradan ha-
reketle siireg icerisinde yasadiklar1 deneyimleri, dini inamis bigimlerini, ait
olma sekillerini ve dini pratiklerini sosyolojik bir perspektifle incelemektir. Bu
kapsamda asagida yer alan sorulara yartlar iiretilmeye ¢alisilmigtir:
e Bireylerin Yeni Cag inanislarina katilimlarini ve motivasyonlarini et-
kileyen unsurlar nelerdir?
¢ Yeni Cag inaniglarina katilan bireylerin yasam nitelikleri ve memnu-
niyet diizeyleri, sosyal etkilesimleri ve beden algilarindaki farkliliklar
nelerdir?
¢ Yeni Cag inanislarina katilan bireylerin dini duygu ve diisiincelerin-
deki degisimler nelerdir?

Bu arastirmada, Yeni Cag inanislarina yonelme ve katilma ediminde bulu-
nan bireylerin bu tercihte bulunma sebeplerinin belirlenmesi ayrica yasam se-
yirlerinde ve diisiince diinyalarinda meydana gelen degisimlerin tespit edil-
mesi amaglanmis oldugu igin nitel yontem esas alinmistir. Nitel bir yaklasi-
min geregi olarak ¢alismada derinlemesine goriisme, gdzlem ve igerik analizi
teknikleri kullanilmistir. Bu kapsamda oncelikle arastirmanin sahasi belirlen-
mistir. Bunun i¢in de Antalya'da bulunan yoga, meditasyon, reiki merkezleri
tespit edilmistir. Bu merkezler arasindan Chi Yasam Merkezi, Antalya Yoga,
ZK. Yoga Stiidyo, Anka Spritiiel Danismanlik Merkezi 6rneklem olarak segil-
mis, bu merkezlere gidilerek orada bulunan katilimc1 ve egitmenlerle yiiz
ylize derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis ayrica gézlem vasitasiyla da
calisma desteklenmistir. Hipnoz ve Access bars uygulamalar1 cogunlukla bi-
reysel seanslar dogrultusunda gergeklestigi i¢cin dogrudan bu uygulamalarin
yapildigr fiziksel bir mekdn Antalya ilinde bulunamamistir. Gidilen
mekanlarda goriisiilen kisilerden alinan referanslar araciligiyla farkli uygula-
malar yapan kisilere ulagilabilmis ve 6rneklem kartopu teknigiyle gelismistir.
Kartopu ornekleme, "Aragtirmacinin bir 6rnek olayla bagladig1 daha sonra o
Ornek olayla baglantili iliskilerle ilgili bilgilere dayanarak baska 6rnek olaylar
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belirledigi ve siireci tekrarladigi, rastlantisal olmayan bir 6rneklemdir."3®
Aragtirma siireci boyunca 16 kadin, 8 erkek olmak iizere toplam 24 kisiyle
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

Derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde
igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Cikarim yapma esasina dayanan igerik
analizi, ¢cok bigimli ve islevsel bir inceleme siirecini ifade etmektedir.? Verile-
rin analiz siirecinde sosyal gerceklige iliskin biitiinciil bir yaklasim saglana-
bilmesi amaciyla belli kriterler ekseninde kategorik birimler olusturulmustur.
Bu birimler konuya iligskin ortak noktalar ve amaglar dogrultusunda temalara
ayrilmistir. Belirlenen temalarin altinda konu biitiinliigiiniin saglanabilmesi
ve bir diizen gercevesinde analiz siirecinin gerceklestirilebilmesi i¢in veriler-
den elde edilen kodlama birimleri olusturulmustur. Bu kodlama birimleri
gorsel olarak akilda kalicilik saglanabilmesi agisindan tablolar seklinde metin
icerisinde sunulmustur.

Calismada, goriismelerin Oykiilestirilerek anlamli ve tutarh bir goriiniim
elde edilebilmesi icin birer anlatrya doniistiiriilmesi de hedeflenmistir. Yasam
anlatilar1 katilmcilarin hikayesini, hayat tecriibelerini, duygu ve diisiincele-
rini anlatmasi anlamina gelmektedir.# Boylece katilimci kendisiyle ilgili i¢sel
bir kesfe ¢ikma, yeni bakis agilar1 edinme olanag: bulabilmekte, arastirmaci
ise genis ve biitiinciil bir yaklasim ile olaylar arasinda neden sonug iliskisi
kurabilmektedir. Analiz siirecinde siklikla bireylerin yasam anlatilarina yer
verilmisgtir.

Goriisiilen kisilerin gizliligi ve anonimligi ilkesi dikkate alinarak desifre
islemi sirasinda katilimalar G1, G2, G3... seklinde kodlanmigtir. Anlam bii-
tiinliigl ve akicihgr saglamak amaciyla bireylerin ifadeleri anlami bozmaya-
cak sekilde diizenlenmis ve eksik yargilar tamamlanmistir. Ayrica arastirma
siiresinde yapilan gozlemlere iliskin notlar, elde edilen verilerle birlikte de-
gerlendirilmistir.

3. Arastirmanin Bulgular1

Calisgmanin bu kisminda 6ncelikle 6érneklem grubunun olgusal kimliklerini
belirleyen sosyo-demografik ozelliklere ve katilmis olduklar1 uygulamalara
yer verilmistir. Sonrasinda ise belirlenen {i¢ kategori altinda olusturulan te-
malar {izerinden analiz siireci gerceklestirilmis ve biitiinciil bir yaklagimla de-
gerlendirilmeye calisilmistir.

38 W. Lawrence Neuman, Toplumsal Arastirma Yontemleri, cev. Sedef Ozge (Ankara: Yaymodasi,
2014), 324.

39 Nuri Bilgin, Sosyal Bilimlerde fg:erik Analizi (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2006), 11.

40 Robert Atkinson, The Life Story Interview, (Thousand Oaks, CA: Sage, 1998), 25-26 akt. Sefa
Bulut, "Yasam Oykﬁsﬁ Arastirmast", International Journal of Human Sciences 11/1 (2014), 884.
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3.1. Orneklem Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Orneklem grubundaki bireylerin olgusal kimliklerini gsteren bilgiler (sosyo-
demografik ve ekonomik 6zellikler) Tablo 1’de yer almaktadir:

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik ve Sosyoekonomik Bilgileri

g 3 = 5 o
“

R $84: 5 . EE % a:
= = > . . o] =
Z o £ g S5 85 2% & & B 3 S 5
¥ z O > 2 A 0w A~ = - = A p= T O
G1 Kadin 45 Evli Iki Kiitahya Konyaalt1 Lise Ev Hanimi 5000 TL
G2 Kadin 40 Evli Ug Sanlhwurfa Konyaalt1 Lisans Yagsam Kogu 5500 TL

G3 Kadin 24 Bekar Yok  Antalya Muratpasa Y. Lisans  Golf Antre. 4000 TL

G4 Kadin 26 Bekar Yok  Elazig Kepez Y.Lisans  Ogrenci 4000 TL
G5 Kadin 23 Bekar Yok  Alanya Muratpaga Lisans Calismiyor 2020 TL
G6 Kadin 35 Evli Iki Aksaray Muratpaga Lise Yonetici As. 7000 TL
G7 Kadin 26 Bekar Yok  Alanya Muratpaga Lisans PDR 9000 TL
G8 Kadin 23 Bekar Yok  Alanya Muratpaga Lisans Ogrenci 4000 TL
G9 Kadin 24 Bekar Yok  Antalya Kepez Lisans Kabin Me. 6500 TL
G10 Kadin 23 Bekar Yok  Antalya Kepez Lisans Hemgire 10000 TL
G11  Kadn 55  Evli Iki  fstanbul ~ Aksu Lise Ev Harumui 7000 TL
G12 Erkek 24 Evli Yok  Malatya Konyaalt: Lisans Ogrenci 2000 TL
G13 Erkek 27 Bekar Yok  Mardin Muratpasa Lise Bes. Danus. 6000 TL
Gl14 Erkek 22 Bekar Yok  Sivas Konyaalt: Onlisans  Spor Hocast 3000 TL

G15  Erkek 52 Evli Iki Istanbul Konyaalt: Ilkokul EvHamumi 5000 TL

G16 Kadin 33 Bekar Yok  Gaziantep Konyaalti Ortaokul Caligmiyor 3500 TL

G17 Kadin 38 Evli Iki Afyon Konyaalt: Lisans Hemgire 10000 TL
G18 Erkek 26 Bekar Yok  Ankara Muratpaga Lisans Ozel Sektér 5000 TL
G19 Kadin 28 Bekar Yok  Izmir Muratpaga Lisans Ogretmen 7000 TL
G20 Erkek 30 Evli Yok  Aydin Muratpaga Onlisans  Ozel Sektor 6000 TL
G21 Erkek 33 Bekar Yok  Istanbul Konyaalt: Lisans Egitmen 5000 TL
G22 Erkek 37 Bekar Yok  Kumluca Muratpaga Lisans Yoga Egit. 5000 TL
G23 Kadin 25 Bekar Yok  Manisa Muratpaga Lisans Calismiyor 4000 TL
G24 Kadin 24 Evli Yok  Ankara Konyaalt1 Lisans Avukat 4500 TL

Orneklem grubundaki bireylerin evlilik, egitim ve is faktorii gibi gesitli se-
beplerle Antalya'ya goc ettikleri goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu’'nun (2019) verilerine gore Antalya, i¢ go¢ hareketliligi cercevesinde
Tiirkiye'nin en fazla gog¢ alan bes kentinden biridir. Bunun yani sira uluslara-
ras1 go¢ hareketliliginin de 6nemli varis noktalarindan biri olan Antalya, farkl
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kimliklere, kiiltiirlere ve dinlere ev sahipligi yapmaktadir. Bu ¢ogulcu yapinin
varlig1 farkli inang ve pratiklerin de toplumsal yasamda hizli bir sekilde do-
lasima girmesini miimkiin kilabilmektedir.

S6z konusu inanglara/uygulamalara yonelen ve katilan kisilerin daha ¢ok
kadin bireyler oldugu sodylenebilir. Arastirma siirecinde yoga stiidyolarinda
ve ¢evrim ici platformlarda kadin katilimc1 sayisinin daha fazla oldugu goz-
lenmistir. Orneklem grubundaki kisilerin yas ortalamasi (39,9) dikkate alindi-
ginda inanglara/uygulamalara yonelen ve katilan kisilerin daha ¢ok geng bi-
reyler oldugu belirtilebilir. Katihimecilarin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Orneklem grubundaki bireylerin mesleki statiileri ve gelirleri
(ortalama hane geliri 5417 TL) dikkate alindiginda orta alt sinifa mensup ol-
duklari ifade edilebilir.

3.2. Orneklem Grubunun Katilmig Oldugu Uygulamalar

Gortisiilenlerin yoneldikleri ve katildiklar1 Yeni Cag inanislar1 ve uygulama-
lar iliskin bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir:

Tablo 2. Orneklem Grubunun Katilmis Oldugu Yeni Cag Inanclart

G1-Kadin Biyoenerji/Meditasyon
G2-Kadin Hipnoz/Biyoenerji/Access Bars
G3-Kadin Yoga (Antigravity)/Meditasyon
G4-Kadin Yoga

G5-Kadin Yoga

G6-Kadin Biyoenerji/Hipnoz

G7-Kadin Access Bars/Reiki/Nefes Terapisi
G8-Kadin Yoga/Meditasyon

G9-Kadin Meditasyon

G10-Kadin Meditasyon (Ruh esi ¢agirma)
G11-Kadin Reiki/Biyoenerji

G12-Erkek Yoga (Yin)

G13-Erkek Meditasyon

G14-Erkek Yoga/Reiki

G15-Erkek Yoga

G16-Kadin Yoga

G17-Kadin Biyoenerji

G18-Erkek Yoga (Karma)

G19-Kadin Meditasyon/Yoga
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G20-Erkek Meditasyon

G21-Erkek Yoga (Sahaja, Hatha, Budokon)
G22-Erkek Yoga

G23-Kadin Yoga (Yiiz yogast)

G24-Kadin Reiki

Orneklem grubunun olusturulmasinda farkli inanglara ve uygulamalara
yonelen bireylerin se¢imine 6zen gosterilmistir. Bu dogrultuda yoga, medi-
tasyon, reiki, biyoenerji, hipnoz ve Access bars gibi inang ve uygulamalara
katilan 8 erkek, 16 kadin toplam 24 kisiyle derinlemesine goriismeler gercek-
lestirilmistir. Kisilerin, istek, ihtiyag ve talepleri dogrultusunda farkl alterna-
tifler arasinda se¢im yaparak bir uygulamaya katilma ediminde bulunduklar:
gozlenmistir. Katihmcilarin 19'u gesitli kurum ve sahislardan egitim alarak 5’1
ise herhangi bir kurumdan egitim almadan, internet ortamu {izerinden uygu-
lamalar1 gerceklestirmektedir. Kadin katilimcilarin 3’ (G2, G6, G7) ve erkek
katihimalarin 31 (G14, G21, G22) ayn1 zamanda bu alanlarda egitmenlik de
yapmaktadir.

3.3. Kisilerin Yeni Cag inanislarina Yonelme/Katilma Siirecleri

Bireylerin Yeni Cag inanislarin1 deneyimleme siirecinde sosyal, kiiltiirel,
psikolojik ve ¢evresel etkiler 6nemli bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla bu faali-
yetleri tek bir degisken iizerinden okumak miimkiin goriinmemektedir. Kati-
Iimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda bu inanislara yonelme siiregle-
rinde rol oynayan sekiz etken saptanmustir.

Sekil 1. Yeni Cag Inamslarina Katilmay1 Etkileyen Arag ve Faktérler

Popiilarite
ve merak

_Yeni Cag
Inaniglarina

Katilma
Ruhsal
terapi

Sosyal
aktivite

Dijital
araclar

Kaliteli
yagam
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Bireyler, herhangi bir uygulamay1 deneyimleme siirecinden 6nce, sahip ol-
duklar: sosyal gevrelerinin fikir ve eylemlerinden etkilenebilmekte, merak
edebilmekte, boylece katihm saglayabilmekte ayn1 zamanda yeni bir sosyal
cevre olusturabilme talebinde bulunabilmekte ve hatta siirec igerisinde bu uy-
gulamalar bir "yasam tarzi" haline gelebilmektedir. Yasanmis olan deneyim-
ler ve tecriibeler, bireylerin hayatlarinda kalici etkilere sebep olabilmektedir.

“Ilk zamanlar merak ve arkadas ortamimndan etkilendigim igin basla-
migtim. Sirf aktivite olsun diye gidiyordum biraz da. Ama daha sonra
kendimi eskisine gore daha iyi hissettigimi fark ettim ve su an da akti-
viteden ziyade bir yasam tarzi oldu benim i¢in. Bu yiizden severek de-
vam ediyorum.” (G18, Erkek)

Simmel’e gore*! metropol yasaminda insan iliskileri olduk¢a karmasik bir
goriiniime biirtinmiistiir. Bu sistem igerisinde bireyler duygusal olarak ken-
dilerini kotii hissedebilmekte, 6zgiirliikleri asinabilmektedir. Mutlu olmak
i¢in de gesitli faaliyetlere karsi ilgi ve merak duyabilmekte, cezbedici bularak
yonelim saglayabilmektedir. Boyle zamanlarda yeni ve farkli sosyal ugraslar
ve aktiviteler bulmak isteyebilmektedir. Yeni Cag inamslarinin bu noktada bir
alternatif olusturdugu sdylenebilir. Bunun yani sira katiimcilar i¢in bu uygu-
lamalar bos zaman degerlendirme, sosyallesme ve vakit gegirme araci olarak
da diisiintilebilmektedir.

"Sosyal olarak iyi bir aktivite oldugunu diisiiniiyorum. Yoga kamplar1
ve etkinlikleri oluyor, buralarda yogacilar sadece ders icin degil pek
¢ok sey icin bir araya gelebiliyorlar.” (G21, Erkek)

Dijital diinyanin kusatici etkisi sayesinde ayni anda pek ¢ok farkli uygu-
lama hakkinda bilgi edinilebilmektedir. Thtiyagtan ziyade piyasa tarafindan
iiretilmis isteklerin egemen kilinarak sekillendirilmis titketim toplumlarinda,
farkli sosyo-ekonomik cevreler ile etkilesime girme imkani bulan birey sirf
merak, istek ve hevesleri dogrultusunda toplumun beklentisi haline gelen
yeni deneyimler edinme ihtiyacini karsilayabilmektedir. Burada 6zellikle her-
kesin yaptigin1 yapma, giincel olana ayak uydurmaya yonelik amagsal bir
pratik kayg: giidiilebilmektedir.

“Bu uygulamaya katilma sebebim televizyon programinda insanlarin
daha mutlu daha enerjik daha saglikli olabileceklerini gérmemdi. Yo-
gayl hayatima getirdigimde gercekten de ¢ok etkisi altinda kaldim.
Ciinkii ne zaman olumsuz bir sey diisiinsem yoga yaptigimda biitiin
stresten, sikintidan ve olumsuz diisiincelerimden uzaklastigimi hisset-
tim ve kendime olan giivenim fazlalast: bunu gordiim.” (G4, Kadin)

41 Georg Simmel, Modern Kiiltiirde Catisma, gev. Tanil Bora vd. (istanbul: iletisim Yayinlari,
2003), 89.
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Bunlarin yani sira bireyler manevi bosluk ve arayis icinde olduklar1 za-
manlarda stres, depresyon, yalnizlik ya da travmatik durumlar yasadikla-
rinda yeni seyler deneyimleme isteginde olabilmektedir. Yeni Cag inanislar
bu noktada inanan i¢in destekleyici bir mekanizma olarak goriilebilmektedir.

“Bir kayip yasamistim, duygusal bosluktaydim. Bu yiizden bdyle bir
aray1s isine girmistim. Kisi bosanmuis olabilir, cocugunu kaybetmis ola-
bilir, ailevi sorunlari olabilir, annesiz babasiz biiyiimiis olabilir, yillarca
sevgi eksikligi yasamis olabilir. O bosluk ve kayip déneminde hayat
anlamsizlasiyor, biz neden variz, neden yasiyoruz, hayat anlamsiz de-
dikleri noktada boyle bir arayis basliyor.” (G1, Kadin)

Gilindelik hayatin akisi igcinde hemen hemen herkesin az ¢ok tecriibe ettigi
sarsintilarin bu tiir uygulamalarla telafi etme/gegistirme/anlamlandirma is-
tegi, soz konusu inanislarin alternatif bir yontem olarak kullanilmasina yani
bir bakima aragsallastirilmasina sebebiyet vermektedir. Bunun yani sira spor,
tiziksel aktivite, hareket etme ve esneme gibi kisacasi saglikli bir yasam siirme
beklentisine sahip olan bireyler de bu tiir inarislara ve pratiklere yonelebil-
mektedir.

“Esneklik benim i¢in ilk basta 6nemliydi. Tamamen esnemek amaciyla
yogaya basladim. Sonrasinda da zihnimi giiclendirmek amaciyla me-
ditasyon yapmaya basladim.” (G8, Kadin)

Yeni Cag inaniglarina katilma sebepleri arasinda yeni iligkiler ve arkadas-
liklar kurabilme, bos zaman degerlendirmesi, fiziksel ve duygusal olarak iyi
halde olma istegi gibi cesitli motivasyonlarin da oldugu goriilmektedir. Ay-
rica soz konusu siirecten etkilenme boyutlar1 uygulama siirecinde edinilen
tecriibelere, deneyimlere ve beklentinin karsilanip karsilanmamasina gore de-
giskenlik gosterebilmektedir.

3.4. Yeni Cag Inanislarinin Yasam Niteliklerine Etki Boyutlar

Arastirma cergevesinde uygulama sonrasi bireylerin hayatlarinda herhangi
bir degisiklik olup olmadig1 tespit edilmeye ¢alisilmistir. Kisinin sahip oldugu
yasam nitelikleri, icine dogdugu ya da yasadig1 sosyal ve kiiltiirel ortam ile
sahip oldugu deger yargilar ile baglantihidir. Biitiin bu hususlarla, bu kate-
gori altinda bireylerin yasam kaliteleri, beden algilari, sosyal iliskilerinin go-
riintimleri anlasilmaya galisilmistir.

3.4.1. Bireylerin Yasam Kalitesi ve Beden Algilar1

Asagidaki sekilde Yeni Cag inamiglarinin, katilimcilarin yasam niteliklerini
hangi yonlerde etkiledigine yonelik siniflandirmalar yer almaktadir.
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Sekil 2. Yasam Kalitesinde Degisiklikler
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Birey, bedeni ve ruhu arasinda igsel bir kesif yapmak istediginde bir arag
olarak Yeni Cag inamnislarina bagsvurabilmektedir. Meditasyon esnasinda ken-
disine dig diinyadan bagimsiz bir alan yaratmaktadir. Béylece bedeninin
iginde yeni bir var olus deneyimleyebilmekte, manevi olarak farkindaligin
toplayabilmektedir.+

“Yasam kalitemden bu uygulamaya katilmadan énce memnun degil-
dim ¢iinkii bir¢ok sorunlarla ugragiyordum ama bu uygulamay1 6gren-
dikten sonra hayatimin anlaminin daha da iyilestigini gérdiim. Hayata
bakis agim farklilasti. Su anda yasam kalitemin manevi boyutta iyi ol-
dugunu diisiiniiyorum.” (G1, Kadin)

Bireyler, yasanan travmatik siireclerin {istesinden gelebilmek amaciyla bu
uygulamalardan yararlanabilmektedir. Manevi anlamda bir giiclenme, de-
gerli hissetme, duygu ve diisiincelerde pozitif yonde degisim gosterme egili-
minde olduklari séylenebilir. Bunun disinda yasam stilinde diizen saglayabil-
meleri igin yoga, meditasyon, reiki ve biyoenerji uygulamalar destekleyici
yontemler olarak goriilmektedir. Ornegin meditasyon uyku problemlerini
azaltmaya yardimci olabilmektedir.

“Yasam kalitemden olduk¢a memnunum. Yoganin bana kattig1 deger-
ler o kadar fazla ki yasam kalitemin bu sekilde olmasinin sebebi yoga-
dir. Yogadan once ¢ok sagliksiz besleniyordum ve cips, cikolata, kar-
bonhidratlar falan tiiketiyordum. Yoga hayatima girdikten sonra cips
alacagima gidip elma aliyorum. Daha saglikli besleniyorsun, viicuduna

42 Karla Mclaren, Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu, gev. 1pek van den Born (Istanbul: Kuraldis:
Yayinlari, 2005), 17.

Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 23, Say1: 43 (2021)



36 | Gamze Giirbiiz - Hasan Hiiseyin Aygiil

yag yerine saglikli vitaminler giriyor ve bu senin yasam kaliteni yiik-
selttigi gibi ayn1 zamanda hem Omriinii uzatiyor hem de sana daha
farkli degerler katiyor.” (G4, Kadin)

Hayat kalitesinde meydana gelen artis somut alanlar {izerinde de olabil-
mektedir. Yoga uygulamasina katilan bireylerin yeme i¢gme aliskanliklarinda
bir degisim oldugu goriilmektedir. Saglkl sekilde yasama, zinde kalma ve
formu koruma gibi fiziksel saghk konularinda, katiimcilar tarafindan daha
dikkatli bir tutumun benimsendigi sdylenebilir. Yeni Cag inaniglarinin beden
tizerindeki etkilerinden bir digeri de bireylerin viicutlarini tanima, sevme ve
Ozgiliven kazanmalarina yoneliktir. Fiziksel olarak iyi goriiniim, fit olma, gii-
zel ve estetik goriinme giintimiiz titketim toplumlarmin temel dinamiklerin-
den biri haline gelmistir. Ozellikle medyada kaliplasmis giizellik algilarinin
popiilerlik kazanmasi, bireyler i¢in 6nem tasimaktadir. Bu kalibin disinda ka-
Iinmasi sevilmeme, begenilmeme ve toplumda kabul gérmeme gibi kaygilar
barindirilmasina sebebiyet verebilmektedir.

“Alt bacagimdan nefret ederdim, ¢ok kalindi. Ne giysem yakismiyor
diisiincesi vardi. Cevremde beni bu konuda olumsuz etkiliyordu. Rei-
ki'den sonra sunu anladim ki bu benim mirasim ve bu diinyada bira-
kacagim tek sey bedenim. O zaman ben kendi bedenime gore hareket
etmeliyim. Ciinkii o benim kiymetli bir par¢cam. Bu yiizden bedenimi
¢ok seviyorum artik.” (G24, Kadn)

Beden tizerinde en ¢ok etkili olan uygulamalarin yoga ve reiki oldugu go-
riilmektedir Meditasyon, biyoenerji ve hipnoz gibi uygulamalara katilan ka-
tilimcilar igin ise degisim daha ¢ok zihinsel siireclerde meydana gelmistir. Bu
noktada en ¢ok duygusal olarak iyilesme hali, hayata pozitif bakabilme,
olumlu diistinme, empati yapabilme yeteneklerinin gelistigi goriilmektedir.

Bireylerde meydana gelen zihinsel ve fiziksel degisiklikler aile igi iliskileri
de etkilemektedir. Alan yazinda daha dnce yapilan ¢alismalarda Yeni Cag
inanislarinin aile iligkilerine etkileri din degistirme {izerinden degerlendiril-
mis ve yeni bir dini inanca yonelmenin, yeni bir gruba dahil olmanin aile bi-
reylerini olumsuz etkiledigi iddia edilmistir.# Bu ¢alismada 6nceki ¢alisma-
lar1 destekleyen ve desteklemeyen bulgular mevcuttur. Olumsuz anlamda et-
kilendigini belirten katihimcinin, biyoenerji uygulamasindan sonra hayal ki-
riklig1 yasadigl, maddi ve manevi anlamda zarar gordiigii, esi ve ¢ocuklariyla
problemler yasadig1 goriilmektedir.

43 Emine Battal - Siileyman Turan, “Yeni Dini Hareketlerin Aile Yapilar1 Uzerindeki Etkileri",
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 (2015), 135-149; Kirman, Yeni Dini
Hareketler Sosyolojisi; Alara Fulya Sensoy, Din Degistirme Anlatilart Uzerinden Inang, Kimlik ve
Aidiyet (Antalya Ornegi) (Antalya: Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019).
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“Yagsam kalitemden ¢ok memnun degilim. Yasam kalitemi yiikseltmek
i¢in bu uygulamalara katildim. Ik basta cok hevesliydim. Yasam kali-
temin diizelecegine inantyordum. Ama sonra bunlarin para tuzag: ol-
dugunu gordiim. Esim ve ¢ocuklarimla aramdaki problemler ¢ogaldi.
Yasam kalitemi olumsuz etkiledi.” (G11, Kadin)

Yeni ¢ag inaruslari kisilerin yasam kalitelerinde olumlu ve olumsuz degi-
simlere sebebiyet verebilmektedir. Bu durum, uygulama siras1 ve sonrasin-
daki deneyimlere gore farklilik gosterebilmektedir. Bireylerin duygu, dii-
siince diinyalarinda meydana gelen gelismeler, psikolojik durumlarini, olay-
lara bakis agilarmni, giindelik yasam pratiklerini, beslenme aligkanliklarini,
uyku diizenlerini etkileyebilmekte, hayat standartlarimni yiikseltebilmektedir.
Bu calismada katiimcilar ve ele alinan uygulamalar 6zelinde, Yeni Cag ina-
niglarinin yasam kalitesine etki boyutunun biiyiik ¢ogunluk i¢in olumlu
yonde oldugu soylenebilir.

3.4.2. Bireylerin Sosyal Iliskilerine Etkileri

Yeni Cag inaniglarinin, bireylerin duygu, diisiince ve beden {izerinde etkileri
oldugu gibi sosyal cevre ve iligkileri {izerinde de etkileri bulunmaktadir.
Cilinkii birey, isteklerine, ihtiyaglarina gore farkli zaman ve mekanlarda uy-
gulamalara katilarak sosyallesme pratiklerini yeniden sekillendirebilmekte-
dir.

Sekil 3. Sosyal Iliskilerin Goriiniimleri

Iletisimde
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Yeni Cag inaniglarina yonelmek ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi mekanlara kadar
tasan farkli uygulama ve organizasyonlara katilmak anlamina gelmektedir ki
bu durum yeni arkadasliklarin ve dostluklarin kurulabilmesini de saglamak-
tadir. Boylece birey sosyal cevresini genisletebilmekte, bos zamanlarini deger-
lendirebilmekte, duygu ve diistince paylasimi yapilabilmektedir.

“Olumlu yénde gelisti. Bircok cevre edindim. Insanlara katki oluyo-
rum, yardimai oluyorum. Insanlarin hayatlarinda degisim sagliyorum.
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Bazen inanmayan insanlar da ¢ikabiliyor o zaman olumsuz durumlarla
karsilastigim da oluyor.” (G7, Kadin)

Yeni Cag inaruslar1 kendi biinyelerinde farkli 6zelliklere, 6gretilere sahip
olabilmektedir. Birey, belli bir gruba dahil olarak grup dinamigi cercevesinde
hareketleri deneyimleyebilmektedir. Yeni Cag inaniglarinin {iye kazanma
yollar1 arasinda, grup birligi 6nem arz etmektedir. Toplu halde yapilan
terapiler, sohbetler, miizikli eglenme ortamlar1 grup dinamigini canl tutmak
i¢in kullanilan yontemler arasindadir. Béylece bireyler dig diinya ile baglarm
kesebilmekte, ailelerine daha az zaman ayirabilmekte, eski arkadas gruplar
ile gortismeyi birakabilmekte, grup iginden bireylerle birlikteliklerini devam
ettirme talebine girebilmektedir.# Bu konuda eski ¢evrelerinden kopus siireci
yasadiklarin1 ifade eden katiimcilar bulunmaktadir. Bunun yani sira
herhangi bir gruba dahil olmadan da yeni bir hareketi tecriibe
edebilmektedirler. S6z konusu hareketleri sosyal medya araglar1 ya da
kitaplar yoluyla 6grenerek de bireysel bir deneyim siireci gegirebilmekte, bir
organizasyon veya grubun dinamigini tasima, 6gretilerini benimseme kaygisi
hissetmeyebilmektedirler. Hangi siirece ne sekilde dahil olunacag: kisinin
kendi tercih ve isteklerine gore sekillenebilmektedir.

“Yeni edindigim ¢evre agisindan olumlu ama eski arkadasliklarim agi-
sindan olumsuz degisiklikler oldu. Artik siirekli olumlu diisiinen, ben-
zer konular1 konugabilecegim insanlarla olmaktan hoglaniyorum. Eski
arkadas cevremle siirekli eski ve ayni1 meseleleri konusup, olumsuzluk-
lar asilamaya basladigimizi fark ettim. Bu da insanin ruh halini ¢ok et-
kiliyor. O yiizden eski cevremden uzaklastim biraz.” (G19, Kadin)

Her birey, farkli bir sosyal yapi igerisine dogup yetismektedir. Farkli
toplumsal o6zelliklere ve egitim seviyelerine sahip olmaktadir. Bu nedenle
kiiltiirel adetleri de gesitlilik gostermektedir. Bourdieu (1980)'ya gore belirli
bir hayat tarzi ve sosyoekonomik statiiye sahip bireyler kendilerine 6zgii
habituslarini1 olusturmaktadir. Toplumsal siniflarin, ekonomik ve kiiltiirel
sermayeleri dogrultusunda zevkleri ve pratikleri arasinda uyumlu bir iligkili
bulunmasi anlamma gelmektedir. Habitus, farkli konu ve kosullarda aymn
tercihlere sahip olunan bir yasam bigimini tegvik etmektedir.*> Katilimcilarin
eski cevrelerinden uzaklasarak, tiyesi olduklar1 harekete katilan bireyler ile
sosyal iligkilerini gelistirmeleri, farkli alanlarda olusturduklar1 yasam tarzlari,
bireylerin yeni habituslarini olusturmaktadir. Bunun yaru sira sosyal iliskiler
tizerinde meydana gelen bir baska degisim ise farkl kisiler ile iletisim kura-
bilme becerilerinin gelismesine yoneliktir.

44 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 34-35.

45 Pierre Bourdieu’'nun konu hakkindaki detayli goriisleri i¢in bk. Anna Jourdain — Sidonie
Naulin, Pierre Bourdieu niin Kurami ve Sosyolojik Kullamumlari, gev. Oykii Elitez (Istanbul: Tleti-
sim Yaylari, 2016), 43.
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"Sosyal iligkilerimi ¢ok iyi yonde etkiledi. Insanlarla daha rahat konusu-
yorum, iletisimim daha iyi oldu. Cekingen bir insan oldugumu diisiinii-
yordum fakat bu aslinda ¢ekingenlik degilmis, yeni tanidigim birini 6nce
izliyormusum bunu 6grendim. Cevrem ¢ok genisledi, egitmen oldugum
i¢in ders veriyorum, pek ¢ok kisiyle tanisiyorum." (G21, Erkek)

Biitiin bu degisikliklerin disinda, sosyal iliskilerinde herhangi bir degisim
olmayan katihimcilar da mevcuttur. Boyle bir degisim olmamasinin sebepleri
olarak uygulama igin fiziksel bir kurs ya da kuruma gitmemeleri, meditasyon
ve biyoenerji gibi uygulamalarin bireysel diizeyde de yapilabilirligi, sosyal
cevre iligkilerinde eskiden de aktif olmama durumlari gosterilebilmektedir.
Dolayistyla bu bireylerin tutumu Bourdieu'cu bir yaklagimla mevcut habitus-
larmin korunmasi olarak degerlendirilebilir.

“Sosyal gevre agisindan hayatimda ¢ok degisiklik olmadi. Ciinkii bu uy-
gulama icin herhangi bir kursa ya da spor salonuna gitmedigim i¢in sos-
yal ¢evrem ayni sekilde devam ediyor. Sadece arkadaslarim ya da benim
bu uygulamayla ilgilendigimi bilip samimi olmadigim kisiler bazen nasil
yaptigimla ilgili ya da nasil beslendigimle ilgili bilgi edinmek igin ar1yor-
lar.” (G4, Kadn)

Bir biitiin olarak degerlendirildiginde bireylerin dis diinya ile iligkilerinde
Yeni Cag inanislarmin etkisi oldugu soylenebilir. Sosyallesme, grup igi dina-
mikler, birlik ve biitiinliik duygusu siireg tizerinde belirleyici degiskenlerdir.
Cinsiyet bazinda bakildiginda erkek katilimcilarin farkli insanlarla iletisim
kurma kabiliyetlerinin gii¢lendigi, kadin katilimcilarin ise yeni ¢evre edinme
ve eski arkadasg ortamlarindan uzaklasma noktasinda farklilagsmalar
yasadiklar1 goriilmektedir.

3.5. Din, inang ve Aidiyet Ekseninde Yeni Cag inanislart

Aragtirma kapsaminda yer alan bu kategoride, bireylerin dine bakis acilar,
inang sistemlerini nasil kurguladiklari, mevcut geleneksel dini inanglar igeri-
sinde kendilerini nasil konumlandirdiklari ve Yeni Cag inamislarmin din ola-
rak kabul edilip edilemeyecegine dair goriislerine yer verilmektedir.

3.5.1. Bireylerin Dini Inanca Yénelik Algilart

Bireylerin i¢ diinyasinda inan¢ ve maneviyat alanlarini1 kurgulama bicimleri
degiskenlik gosterebilmektedir. Bununla birlikte toplumsal diinyada sergile-
mis oldugu eylemler de bu degisikliklerden etkilenmekte ayn1 zamanda on-
lar1 etkilemektedir. Dolayisiyla bdyle bir ortamda dini inanglar/6gretiler za-
man ve mekan icerisinde farkli iceriklere, formlara doniisebilmektedir.4 Ka-
tilimcilarin, kendi dini inanglarina yonelik gergeklestirmis olduklar: tanimla-
rin genel ozellikleri asagidaki sekilde gosterilmistir.

46 Ali Akdogan, Sosyal Degisme ve Din (Istanbul: Ragbet Yaynlari, 2004), 173.
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Sekil 4. Bireylerin Inan¢ Tanimlar:
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Geleneksel toplumlarda inanma bigimleri kurgulanirken toplumun kabul
ettigi, yerlesik inang kaliplari, bireyler tarafindan kabul edilmektedir. Modern
toplumlardaki inanma bigimleri ise bireysel bir tercih konusuna déniismiis-
tir.# Kisinin dinden beklentisine, inang bic¢imlerini kendi iradesine/iste-
gine/talebine gore sectigi bir siirece karsilik gelmektedir. Aktiiel zamanda bi-
reyler, dini inanglarini 6znel tercihleri ¢ercevesinde belirleyebilmektedir.

“Ben belli ritiiellere sahip bir insanim. Rabbimizin emrettigi farzlari elim-
den geldigince yerine getirmeye ¢alistyorum. Ama ayni zamanda bu farz
gorevleri yerine getirdigim zaman cenneti kazanabilecegimizi diistinmii-
yorum. Cenneti kazanabilmenin iyilikten, iyi insan olmaktan gectigini
diisiiniiyorum ve ekstra iyilik yapmaya ¢alistyorum.” (G6, Kadin)

Modern toplumlarin farkliliklara acik yapisi, dini inang ve pratikleri de et-
kilemektedir. Artik bireyler, zihinlerindeki inang yapisin1 da esnetebilmekte,
kendi istek ve talepleri dogrultusunda doniistiirebilmektedir. Yaratici bir
giicii, agkin bir varlig1 kabul ederken, dine 6zgii pratik ve ritiielleri gercekles-
tirmemeyi tercih edebilmektedir. Boyle bir inang sistemini alan yazinda Grace
Davie "ait olmadan inanma" kavramu ile agiklamaktadir.# Arastirma kapsa-
minda kisiler tarafindan yapilan dini inan¢ tanimlarinin Davie'nin kavram
ile drtiismekte oldugu gdzlenmistir. Bu dogrultuda Islam inancinin benim-
sendigi, Allah’in varligina inanildig fakat farz kabul edilen ibadetleri yapma
noktasinda zayif kalindig: sdylenebilir.

“Cok keskin smuirlar1 olan bir inancim yok. Daha esnek benim igin. Top-
lumun dayatti1 seyleri ok benimsemiyorum. Allah'm bu kadar kat1 ol-
madigin diisiiniiyorum. Herkesi o kadar farkli yaratmus ki isteseydi, di-

47 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 46.
48 Grace Davie, "Believing without Belonging: Is this the Future of Religion in Britain", Social
Compass 4/37 (1990), 455-469.
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leseydi herkesi ayni yaratabilirdi. Rabbim bile bu kadar esnekken bir di-
nin bu kadar kat1 olabilecegini diistinmiiyorum. iyilik, dogruluk ve gii-
ven bunlarin daha ¢ok 6nemli oldugunu diistiniiyorum.” (G17, Kadin)
Bireyler duygu ve diislince diinyasinda kabul ettigi gerceklik degerleri ile
ortlismeyen durumlarda inang sistemlerini yeniden sekillendirebilmektedir.
Bu durumu Wuthnow “kisiye 6zgii din formlar1” olarak agiklamaktadir.#
Wuthnow'un tanimini destekler sekilde katihmcilarin kendi diinyalarinda ya-
rattig1 inanma bicimleri oldugu goriilmektedir. Mevcut dini yap1y1 problemli
goren ve elestiren bireyler “toplumun dini” ve “benim dinim” seklinde bir
ayrima gidebilmekte, geleneksel dini kat1 ve baskici bulabilmekte, kendine
0zgil inang sistemini keskin sinirlara dayanmayan, esnek ve affedici gorebil-
mektedir. Cogulcu yapida farkl dinlerin, gesitli 6zelliklerini bir araya getire-
rek eklektik ve senkretik bir inanma bi¢imi de olusturulabilmektedir.
“Bazen deist olarak tanimliyorum, bazen Islam kiiltiiriinden etkileniyo-
rum, dogdugum cografya oldugu icin. Bazen sadece Tanr1 inancim olu-
yor, bu ikisinin arasinda bir yerdeyim diyebilirim." (G22, Erkek)
Bireyler, yasadiklar1 olumsuz durumlar sonucunda dini inanglarinda za-
yiflama hissedebilmekte, sorgulama ve elestirel bir tutum takinabilmekte,
dine kars ilgisiz bir tavir sergileyebilmektedir. Yeni Cag inarnislarina katilim-
dan sonra mevcut dini inanislarina karst olumsuz durum yasayan bireyler
bulunmaktadir.
"Eskiden dinime ¢ok diiskiin bir insandim. Yasaklar1 ve olmas1 gereken-
leri yaparak ya da yapmayarak yasardim. Kuran okurdum, her giin na-
maz kilmasam da nemli gecelerde ibadetlerimi yapardim. Ama yasadi-
gim olumsuzluklardan sonra 2 yildir dine inancim degisti. Isyankar de-
gilim ama dini daha ¢ok sorgular oldum. Allah'a, kadere inantyorum
ama herkesin dininin kendine oldugunu diisiintiyorum. Etrafimdakiler,
Ozellikle memleketten tanidiklarim, Antalya'da yasamaya ve yoga yap-
maya baslayali dinden uzaklastigimi diisiiniiyorlar, bu yiizden beni ya-
dirgiyorlar, tepki gosteriyorlar, elestiriyorlar. Birkag kez fotograf paylas-
mistim ve ¢ok tepki aldim. Artik paylasamiyorum...Yoga yapacagina na-
maz kilsana gibisinden laflar ediyorlar. Yogayla ilgili hicbir fikirleri yok
ve kotil bir sey olarak goriiyorlar. Bundan birkag ay sonra memlekete 2
ayligina kalmaya gidecegim ve simdiden diisiiniiyorum orada yoga yap-
madan ne yapacagim diye." (G16, Kadin)
Goriildiigii tizere bireylerin dini algilama bigimleri ile dini inanglara bag-
Iilik diizeyleri farklilasabilmektedir. Yasanilan ortamin, ailenin ve sosyal ¢ev-
renin bireylerin inang algilarinin olusmasi ve sekillenmesinde 6nemli etkilere

49 Robert J. Wuthnow, "Din Sosyolojisi", ¢ev. Adil Ciftgi, Din ve Modernlik, ed. Adil Ciftci (An-
kara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002). 59-119.
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sahip oldugu soylenebilir. Dolayisiyla dini tanimlama konusunda anlamsal
cesitlilik agisindan farkh goriisler bulundugu goriilmektedir.

3.5.2. Yeni Cag Inaniglarinin Din ve Inan¢ Ekseninde Goriilme Bigimleri

Birey ve gruplarin bir dini inanca sahip olma ve dindarlik bi¢imi gelistirme
hususunda farkli segimler yapabilmeleri, ¢esitli din ve inanglarin 6zelliklerini
degerlendirip bir araya getirebilmeleri, Yeni Cag inaniglarinin bir 6zelligidir.
Boylece “yamali boh¢a” (Patchwork) goriiniimiinde karma bir inang sistemi
gelismektedir.> Bu cesitlilik ekseninde bireylerin bu inanislara yonelme stire-
cindeki beklentileri ve yasamis olduklar1 deneyimler Yeni Cag inanislarmin
tasidig1 anlamlarin degerlendirilme bigimlerinin farklilasmasina sebebiyet ve-
rebilmektedir. Bununla birlikte geleneksel inang sistemi ile Yeni Cag inanis-
lar1 arasinda kurulan baglant1 boyutu, bu inanislarin bir din olarak goriliip
goriilmeme ve din olabilmesi i¢in gerekli sartlar: tasiy1p tasimama noktasinda
da bireyler arasinda goriis farkliliklar: bulundugu sdylenebilir.

Sekil 5. Yeni Cag Inamslarinin Din ve Inang Ekseninde Goriilme Bicimleri

Dinin
pratigi

Yeni Cag
Inaniglari

Yeni Cag inanislari, icerdigi dgretiler, tasidig1 olumlu mesajlar neticesinde
din ile benzer goriilebilmekte, bu hususta degerlendirilebilmektedir. Din
olarak kabul edilen bu uygulamalar, geleneksel dinde oldugu gibi kaliplasmis
doktrinlere sahip, kurallar1 net bir din degil daha esnek, tavsiye agirlikli bir
din olarak goriilmektedir. Bu durumun kisisel algi, beklenti ve diisiince
yapisina gore sekillendigi sdylenebilir.

“Temelinin dine dayandigini diistiniiyorum. Ciinkii enerji Allah tarafin-
dan verilmis bir sey ve iyi bir amaca odaklanilarak kullanilan bir sey.
Allah Kuran'da hep iyiyi tavsiye ediyor. Kotii bir sey tavsiye etmedigi
i¢in hizmet ettikleri amacin ayn1 oldugunu diistiniiyorum.” (G20, Erkek)

50 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 70.
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Yeni dini hareketlerin uygulamalari, pratikleri ve inanglar gesitlilik gos-
termektedir. Genel olarak ¢ogu, iiyelerine kurtulug beklentisi sunmakta, te-
davi edici faydalar, maddi basari, i¢ huzur, iyi bir talih ve 6liimden sonra mut-
luluk gibi vaatler icermektedir. Bu noktada din olarak goriilebilmeleri olagan-
dir. Benzer sekilde geleneksel din gibi bireyin kendi hayallerini gergeklestir-
mesini ve yasamlari i¢in sorumluluk almalarmi hedeflemektedir.5' Yeni Cag
inanuslarmin din olup olmadig noktasinda kesin bir diisiince yapisina sahip
olamayan bireyler i¢in bu inanislar, dinin bir kolu ve pratigi olarak goriilebil-
mektedir.

"Hem din hem bilim olarak goriiyorum. Yoga bana gore hem din hem
de bilimdir ama dini bilim gibi inceleyen bir daldir. Sonugta bir 6greti
igeriyor bu yiizden din oldugunu diistiniiyorum. Sonugta her din senin
temizligine kadar kurallar igeriyor. Yoga da bir 6greti. Bu bakimdan
din olarak bakilabilir. Bilim olarak da bakilabilir. Ciinkii senin yasa-
min1 etkiliyor. Ornegin nefes calismalari senin viicudunu etkiliyor, ilag-
lara gerek olmadan kendi sagligina etki edebiliyorsun. Bu biraz kiginin
nasil baktigiyla alakali bir durum." (G21, Erkek)

“Dinde Tanriya giivenmek, ahiret inanci, kader olay1, bizi birinin yo-
nettigine ve her seyi ondan istemeye olan inancimiz var. Meditasyon
yaparken de evrene bir inang, olumlu mesaj génderip, karsiligini almak
var. Bence temeli ayn1 mantiga sahip. Dua ederken eger inangliysan Al-
lahtan istersin ama inangsizsan evrenden istersin...” (G9, Kadin)

Yeni Cag inanislarinda gerceklestirilen uygulamalar/pratikler, geleneksel
dinde yer alan ibadet ve ritiieller ile benzerlik gdstermektedir. Ornegin namaz
hareketleri yoga duruslarina, meditasyon esnasinda evrenden isteklerde bu-
lunma dua etmeye, reikiden sonra enerji gegislerinde dengenin saglanabil-
mesi igin ellerin ve kollarin yikanmasi ise abdest almaya benzetilmektedir.
Her iki temelde de yaratici bir varliga inanma boyutlariin yiiksek oldugu,
uygulamada/pratikte farkliliklar yasadiklar: sdylenebilir.

"Dinin bir pargasi olabilir belki... Namaz da bir meditasyon olabilir,
onda da fiziksel egzersizler var. Egilip kalkiyorsun, gesitli hareketlerin
var. Bunu bir pargasi olarak degerlendirebilirsin. Ama bir dindir de-
mek ¢ok yanlis. Din ¢ok daha genis olgu." (G17, Kadin)

“Bu uygulama inang olabilir ama din olamaz. Bir kisi sadece olumlu
diisiinerek ve buna inanarak hayatina olumlu seyleri ¢ekebilir ya da
olumsuz diisiinceler olabilir. Sen evrene neyi gonderirsen evren sana
onu geri gonderir. Bunun dinle alakas1 yoktur ama inangla olabilece-
gini diisiinliyorum. Yani sadece olumlu ve olumlu diisiinmek inanci
tizerine oldugunu diistintiyorum.” (G4, Kadin)

51 Bryan Wilson, “Introduction”, New Religious Movements, ed. Bryan Wilson — Jamie Cresswell
(London & Francis Group, 1999), 7.
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ihtiyaglar ve tatmin diizeyleri kisilerin inanma bigimlerini etkilemektedir.
Pozitif diisiinebilme, hayat1 kolaylastirabilme, olumlu bakabilme, yaraticiya,
evrene, dogaya, inanilan her ne ise ona siikredebilme bireyler i¢in dnemlidir
ve bu hususta bir inang gelistirebilmektedirler. Bu nedenle uygulamalar, ge-
leneksel dinin diginda bir anlam tasiyabilmektedir. Sosyal faaliyet, yasam
tarzi, ticari arag, iyi hissetme yontemi olarak somut pratik temellere dayandi-
rilabilmektedirler.
“Bence dinle alakas1 yok. Bu sadece sosyal bir faaliyet. Insanlarin viicu-
dunun rahatlamasini saglayan bir sey. Bunun dinle ya da inangla bir
alakasi oldugunu diistinmiiyorum.” (G15, Kadn)

"Bence bir din degil. Din oldugu zaman tarikat olmasi lazim. Dini bir
lider olmasi lazim. Vaatlerin olmasi lazim. Yogada bir vaadin oldu-
gunu diistinmiiyorum. Kimse bana sen gel yogaya katil biz sana yeni
bir diinya vaat edelim demedi. Bizim kiiltiiriimiize yansiyan versiyon-
larinda bu yok en azindan. Bizim kiiltiirtimiizde biraz da ticaret, para
kazanmasi meselesi haline gelmis durumda. Dinden daha ¢ok ticarete
giriyor bizim iilkemizde." (G12, Erkek)

Yeni Cag inanislarinin din olarak goriiliip goriilmedigi farklilik goster-
mektedir. Din ile benzer yonleri oldugunu ve din kabul edilebilecegini d{isii-
nen katilimcilar oldugu gibi, pratikler ve ritiieller ekseninde benzerlikler go-
ren, dine yaklastirmada arag¢ olarak kabul eden katilimcilar da mevcuttur.
Bunlarin disinda kisisel 6zellikler dogrultusunda inanma bicimi insa eden,
yasam tarzlarina bu dogrultuda yon verebilen bireyler de bulunmaktadir.

Sonug¢

Modern diinyanin din hususundaki en temel parametresi, dini inang ve pra-
tiklerin sosyal yapidaki goriiniirliigiinii kaybetmesi {izerinedir. Bu noktada
ortaya ¢ikan sekiilerlesme teorileri, donemin dinamiklerine yonelik farkl ba-
kis acilar1 gercevesinde din-toplum eksenli degerlendirmeler sunmaktadir.
Son yillarda yasanan gelismeler ile dini alandaki beklentiler gerceklesmemis,
din toplumsal diizenin degismelerine gore yeni formlara biirtinmiistiir. Bu
durum dini igeriklerin daha goreceli bir yapiya biiriinerek karma inang sis-
temlerinin olugsmasina neden olmustur. Mevcut yapida din ve din eksenli ge-
sitli inanislar/hareketler/gruplar ortaya ¢ikmaistir.

Elde edilen sonuglardan hareketle bireylerin Yeni Cag inarnislarma katil-
masinda toplumsal, cevresel, psikolojik ve fiziksel siireclerin etkili oldugu
sOylenebilir. Kisisel 6zellikler, beklentiler ve talepler bu uygulamalara katil-
mada farkli etkenlerin olusmasina sebebiyet verebilmektedir. Dolayisiyla da
etki boyutu degiskenlik gosterebilmektedir. Bir taraftan geleneksel dini daha
iyi anlamada, ona ulasmada bir arag olarak goriilebilirken diger taraftan da
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uygulama siirecinde aile ve sosyal ¢evreden olumsuz elestiri alinabilmekte-
dir. Reiki, biyoenerji ve Access bars uygulamasimin daha ¢ok sifa, agr ve aci-
dan kurtulma yonleri ile bireyler tarafindan alternatif tedavi yontemleri ola-
rak tercih edildigi goriilmektedir. Yoga, meditasyon ve hipnoz uygulamalari-
nin ise zihinsel ve ruhsal olarak iyi olma talebinde olan, psikolojik rahatlama
isteyen, olumsuz durumlar ile bas edebilmede kurtarici bir yol/yontem ara-
yan bireyler tarafindan tercih edildigi soylenebilir. Bunun yaru sira fiziksel
saglig1 koruma, esneklik kazanma, egzersiz yapma noktasinda bu uygulama-
lardan faydalanilabilmektedir.

Yeni Cag inanislarin1 deneyimleme siirecinde geleneksel din ile paralel
dogrultuda anlam diinyalar: gelisebilmektedir. Bunun diginda giindelik ya-
samdaki degisiklikler, farkli sosyal gevreler ile iligski kurabilme, gesitli dinlerin
inang ve ritiiellerini 6grenme imkanina sahip olma, bireylerin geleneksel dini
inanglarini sekillendirebilmektedir. Bu dogrultuda esnek inang, eklektik inang
ve kisiye 6zgii inang formlari ortaya ¢ikabilmektedir. Inang noktasinda kati-
limcilarin kutsal bir varliga inanmada giiglii bir egilim gosterdikleri, ibadet ve
ritiielleri gerceklestirme noktasinda daha az bir egilim gosterdikleri sdylene-
bilir. Yeni Cag inanislar icerdigi 6gretiler dolayisiyla dini bir temele dayan-
dirilabilmektedir. Bununla beraber uygulama/pratikler noktasinda dinin bir
kolu ve dine yonelmede bir arag olarak da anlasilmaktadir. Burada en belirgin
pratik olarak dua etmek ve meditasyon yapmak iligkilendirilmis, birbirine
benzetilmistir. Din olarak degerlendirilmediginde ise inang bi¢imi olarak go-
riilebilmektedir. Toplumsal hayatin akiskan yapisi, sosyal ve kiiltiirel stireg-
lerin herkes i¢in ayn1 islememesinden dolayi bireysel deneyim ve tecriibeler
farkl sekillerde tezahiir edebilmektedir. Yeni dini inanislara katilan bireyle-
rin sosyalizasyon siirecleri, giindelik pratikleri, bedensel algilari, diisiinsel
alanlari, dini inang ve aidiyet diinyalarinda meydana gelen farklilasmalara
gore geribildirimlerinin degiskenlik gosterdigi soylenebilir.

Yeni dini hareketler konusu, kapsam ve igerik acisindan farkliliklar1 biin-
yesinde barindirmaktadir. Ozellikle son dénemlerde yaygin bir ortam olustu-
ran Yeni dini hareketlerin bir {iriinii olan Yeni Cag inarislari, esnek bir mo-
delde kurgulanmasi, ruhani ve i¢sel olana yaptig1 vurgu ve yeni bir yasam
misyonu vaadi ile bireylerin ilgisini ¢ekebilmektedir. Bu inaruslar, bireyin
hem kendi diinyas1 hem de dis diinya hakkinda bir mana arayisinda oldugu,
anlam kayb1 sorunsali yasadigr zamanlarda manevi bosluklarini doldura-
bilme talebi ile alternatif destek mekanizmalari bigimlerinde kendilerini sun-
maktadir. Birey de farkl tercih ve kabuller ile hem anlam diinyasin sekillen-
dirmekte hem de toplumsal yapiy1 etkilemektedir. Ciinkii toplum, bireylerin
driiniidiir. Bu nedenle sosyal hayatin bireyin tercihleri 6zelinde bigimlenmesi,
konuyu arastirmaya deger kilmaktadur.
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(Extended Abstract)

Purpose. Traditional/established religious institutions become unable to per-
form their social functions over time or cannot adapt to current conditions. It
is not possible for traditional religious beliefs and practices to resist changing
patterns. Every religious community must inevitably adapt to the current con-
ditions in order to maintain and safeguard its existence. In addition, there are
religious belief systems open to current developments and changes, con-
stantly updating oneself and the people who have the religious beliefs in ques-
tion. In addition, there are various religious practices that have become an
extension/image/part of the consumer society and culture that are able to
adapt to the zeitgeist, sometimes as an alternative belief system, sometimes as
a leisure activity, as a sporting activity, or as a health and treatment method,
or in other belief forms. In the relevant literature, these religious or philosoph-
ical beliefs and/or practices are referred to as New Religious Move-
ments/Groups and New Age Faith/New Age Spirituality.

New Age Faith/New Age Spirituality, with its emphasis on the spiritual
and the inner and the promise of a new mission, can attract the attention of
individuals, provide alternatives for the individual who seeks meaning in re-
lation to the sacred, shaping social life with preferences and acceptance, reli-
gious feeling. Their visibility in a "post-secular” society increases from day to
day, as they act both online and offline, proceed customer-oriented, and offer
various religious products and services to their customers/followers/believ-
ers. This research aims to determine the socio-demographic and socio-eco-
nomic characteristics of people who turn to and participate in the New Age
beliefs/practices (such as yoga, meditation, reiki, bioenergy, hypnosis, and ac-
cess bars) and to examine their practices from a sociological perspective.

Research method. In this study, the goal is to identify the personal charac-
teristics and experiences of individuals, who have participated in the move-
ments, the changes in their daily life practices, to determine their spiritual lev-
els of satisfaction, their body perceptions, the differentiation in their social in-
teractions, and the changes in their religious feelings and thoughts, by focus-
ing on the life stories of people who turn to and participate in New Age be-
liefs.

In the study, in-depth interviews, observations, and techniques of content
analysis were used as a prerequisite for a qualitative approach. In this context,
the research field was first defined. For this purpose, yoga, meditation, and
reiki centers were determined in Antalya. Among these centers were the Chi
Life Center, Antalya Yoga, ZK. Yoga Studio and Anka Spiritual Counseling
Center were selected as a sample, in-depth interviews were conducted with
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the participants and trainers there, and the study was supported by observa-
tion. By pointing out the persons surveyed at the places visited, people could
be reached who made various applications and the sample was developed
using the snowball effect technique. During the research process, in-depth in-
terviews were conducted with a total of 24 people, 16 women, and 8 men.

In the analysis of the data obtained by the technique of in-depth inter-
views, the technique of content analysis was used. In the analysis of the data,
categorical units were formed according to certain criteria in order to allow
holistic access to social reality. These units were divided into themes based on
common points and objectives of the topic. The coding units obtained from
the data were formed in order to ensure the integrity of the subject under the
defined topics and to carry out the analysis process within the framework of
an order. These encoding units are displayed in the text in the form of tables
to ensure visual retention.

The study sought to convert the interviews into narratives in order to gain
a meaningful and coherent view through the telling. During the decryption,
the participants were encoded as G1, G2, G3... taking into account the princi-
ple of confidentiality and anonymity of the interview partners. In order to en-
sure the integrity and the flow of speech, the statements of the persons were
arranged in such a way that the meaning was not distorted, and incomplete
judgments were supplemented. In addition, the notes on the observations
made during the research period were evaluated together with the data ob-
tained

Findings and Conclusion. 8 factors were identified in the processes of the
orientation of individuals to the New Age beliefs. Participation in movements
is guaranteed by the influence of the near environment such as the circle of
friends, curiosity, and interest. In addition, social activity, leisure, high quality
of life, health, physical activity, and the need to exercise are reasons for par-
ticipation. It can be said that the individual is actively experiencing movement
mainly for mental reasons and in the expectation of support. New-age beliefs
also influence the daily life routines, body perception, and the social relation-
ships of the individual.

When viewed in the context of religion, faith and belonging, it was found
that participants developed their sense world parallel to traditional religion
in the process of experiencing the New Age faith. Apart from that, changes in
daily life, the possibility to build relationships with different social environ-
ments, to learn the faith, and rituals of different religions, can form the tradi-
tional religious beliefs of individuals. In this direction, it is evident that flexi-
ble forms of faith, eclectic faith, and personal forms of faith have emerged.

Individuals' thoughts about whether they regard New Age belief as a reli-
gion vary. New Age belief can be based on a religious basis because of the
teachings it contains. However, it can be seen as a branch of religion in terms
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of practices and practices and a tool in orientation towards religion. If it is not
considered a religion, it is seen as a form of faith. In cases where no religious
basis is used, it has been found to be a means of social activity, lifestyle, posi-
tive thinking, a means of facilitating life, or a commercial tool for financial
gain.

The theme of the new religious movements involves differences in scope
and content. Impact factors manifest themselves in different ways according
to personal characteristics, expectations, and demands. New Age beliefs pre-
sent themselves in the form of alternative support mechanisms with the claim
to fill the spiritual gaps when the individual is in search of a sense about their
own world and the outside world and experiences the problem of loss of
sense. The individual also shapes the sense world and acts with different pref-
erences and acceptances on the social structure. Because society is the product
of individuals. Therefore, the design of social life according to the preferences
of the individual is a subject worthy of research.
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