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OZET ;

Arastirmani iikiimlii inlarin stresle basetme
stratejilerinin : nle b farkhhik  gosterip
gostermedigini hiikiimlii kadn ile

yapilmistir. Verilerin tepl
Olgegi" ve "Kisisel B
t- testi, tek yonlii varyans a
Arastirmada basetme stratejilerinin  kullan

gulanmstir.
yas, medeni

bazi1 Kkisisel
ilgili degiskenlere
gore fazla bir farklihk gostermedigi so imstir.

GIRis

Stres, giinliik yasa:ma'a,. ve sel literatiirde cok kullanilan
kavramlardandir. Cagunizin. - stres ¢ag1  oldugu, stresten
kaynaklanan hastahklarin, ‘her gecen giin artign sik sk
vurgulanmaktadir. Yapilan ‘calismalar stresin énemli bazi duygusal,
davramssal ve . fi

ih rjiler, astim, bel agrisi, kanser, kalp-damar
rahatsizliklari, dih_ﬁ‘ t, migrenler, kas gerilmeleri, kalp carpintisi ve
iilser gibi rahatsizliklardir (Palmer, 1996).

Bazi aragtirmacilar stresi organizmayl rahatsiz eden dissal
uyaricilar olarak ele alirken, bazilar da belirli durumlarda bireylerin
gosterdigi rahatsiz edici tepkiler olarak tammlamiglardir (Weitz, 1970).
Son zamanlarda en ¢ok kabul edilen, Lazarus ve Folkman'm (1991) ileri
siirdiigii etkilesim teorisi ise stresi; talepler ve kaynaklar arasindaki
dengesizligin sonucu ortaya ¢tkan durum olarak tanimlamaktadir. Bu
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teoriye gére, kisinin uyum kaynaklarini agan ya da zorlayan talepley
oldugun da stres durumu ortaya ¢ikar. Stresin dissal uyarici olarak ele
alinmasinda arastirmacilar, stresi ortaya c¢ikaran kosullan belirlemeye
calismiglardir. Savaslar, tutukluluk, dogal afetler, yakin birinin Oliimi,
kanser gibi kronik rahatsizliklar cvrensel stres kaynaklar olarak kaby]
edilmistir. Ancak bu konuda yapilan arastirmalar, stres yaratan benzer
olaylara bireylerin farkli-tepkilerde bulunabildigini gostermistir. Bircok
kiginin 8ldiigii, evsiz ‘kaldigi, toplumun ’
e bazi bj

az yikima ugradiklan
man dis etkenlerden

gozlenmistir. Bu
kaynaklanmadigin;
bagetme yeterligi  gi crine de bagli olduguny
Dz olan kogullarm, tehlikeli ya da
tehdit edici olarak algilanmasinda. kigilik* 6zelliklei in  ve basetme

yeteneklerinin &nemli oldugu :gﬁ'ruljr_nugstﬁr (La;

- ya da problemi

Basetmenin genel olarak algilana |
asetme davranist bir

hafifletme amacinin oldugu kabul edil
stiregtir ve sonucun basarili ya da bag masi ile dogrudan ilgili
degildir (Palmer, 1996). Ancak problemi ¢o: imlemeye ydnelik basetme
stratejilerinin  daha uyumlu, k daha ¢ok gelistirici; duygular
diizenlemeye yénelik stratei uyumsuz, savunucu ve gelisimi
engelleyici  olduguna “il gin - bir  gbriis  bulunmaktadir.

jilerin daha fazla ve dengesiz olarak
suz yonde etkiledigini gdstermektedir
0 ve Moos, 1987; Nelson, 1989).

nsel olarak stresli bir yasant: olarak kabul edilse
clanan suc davranismin altinda yatan etkenlerin
belirlenmesi, arastirmacilar: _daha gok ilgilendirmistir, Zamble ve
Porporino (1988)'nun  hiikiimliilerte yaptiklari kapsamli calismalarda,
hiikiimliilerin biiyiik ¢ogunlugunun yaygin ve Siradan’yasam sorunlarr
ile basetmede yetersiz olduklari gozlenmistir. Ulkemizde suclu gruplar
ile yapilan arastirmalarda daha ¢ok sug isleme davranisinin altinda yatan
toplumsal etkenler belirlenmeye calisilmistir. Bu aragtirmada hiikiimlii
kadinlarin stresle bagetme stratejilerinin  bazi kisisel nitelikler ile sucla
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ve hiikiimliilikkle ilgili baz1 degiskenler agisindan farklihk gosterip
gdstermedigi incelenmistir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evreni, Turklye ¢ sgenelinde, adli  sugtan
cezaevlerinde bulunan hiikiimlii kadinlardan 'olusmaktadir. Uygulamanin
yapildigt 1997 yili yaz ‘déneminde, adli sugtan’yatan hiikiimlii kadin
sayist 598 olarak belirlenmistir 6rneklemi 13 farkl
cezaevinden ve toplam 145 hu
evrenin yaklasik % 25'ini
hiikiimlii kadinlarin yas ranj1 1
olusturan hiikiimlii kadnlarim' |
orneklem ve evren igindeki yuzde oranlar Tabl

erine Gore Dagilimi,
de Oranlari

CEZAEVLERI SAYI. neklem i Evren Igindekd
R Yiizde (%) Yiizde (%)
Sivas Yart A¢ik Cezaevi 26 f 1 4.35
Manisa Kapali Cezaevi 14 2.34
Nazilli Kapali Cezaevi : 4 2.34
Denizli Kapal Cezaevi. . . 13 2.17
Eskisehir Kapali Cezaevi | = 13 8.97 2.17
Aydin E Tipi Cezaevi. 11 7.59 1.84
Mugla Kapali Cezaevi, ‘ 11 7.59 1.84
Afyon E Tipi Cezaevi 9 6.21 1.51
Akhisar E Tipi Cezaevi 9 6.21 1.51
Bakirkoy Kadin ve Cocuk Cez 8 5.52 1.34
Usak Kapali Cezaevi 7 4.83 1.17
[zmir Kapali Cezaevi 5 3.45 0.84
Kiitahya Kapalt Cezaevi 5 345 0.84
TOPLAM 145 % 100.00 % 25.00
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Veri Toplama Araclar

Stresle Basetme Stratejileri Olgegi (SBSO); SBSO'nin orjinalj
"Ways of Coping Checklist (WCC)"  Folkman ve Lazarus tarafindanp
geligtirilmis olup, genel veya belirgin bir duruma 6zgii strese karg;
bireylerin  kullandig1 davranigsal - ve biligsel basetme stratejilerinj
belirlemeye ysnelik bir lgektir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlama caligmas;
Siva (1991) tarafindan* yapilmustir. Ancak uyarlama caligmasinda,
Olgekdeki maddelerin ve alt Slgeklerin orjiniali ile tam olarak benzerlik
gostermesi aranmamistir. "Kadercilik " ayr1 bir alt 6lgek olarak
eklenmistir. Siva .tarafindan ‘e_l_‘istipil_ep;f bu--6lgek planh davranma,
kadercilik, duygu kontrold, " gizleme-saklama, kabullenme, biiytime-
olgunlasma ve caresizlik-y ~olarak 7 alt Slgekten ve toplam
74 maddeden olusmaktadir, Ol¢egin yanitlama sekli- 5'li Iderecelendirme
Olgegi tiirtindedir. SBSO, alt élgeklere gore puanlar vermekte ve
olgekten toplam puan elde edilememektedir. RS

SBSO’nin  gecerlik caligmasi Slva(1991) tarafindan faktor

analizi  yontemiyle yapilmistir. Daha - érice- yapilan glivenirlik
caligmalarinda §lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .80 (Ucman
1990) ve .91 (Siva 1991) olarak buvlmustﬁr.:_;Bu arastirmada her alt 6lgege
iliskin Cronbach alfa glivenirlik katsayis1 ayr1 ayri hesaplanmistir. Buna
gore alt dlgeklerin giivenirlik katsayilari; planli davranma .74, kadercilik
.84, duygu kontrolii .57,"gizl:.em¢4sak1ama .32, kabullenme .76, biiyiime-
olgunlagsma .70 ve Qarééizli‘k_:yardlm arama .75 olarak hesaplanmistir.
Olgegin biitiiniine iliskin ‘Cronbach alfa gvenirlik katsayisi ise .91
olarak hesaplanmistit. ~ Ayrica testin  tekrari yontemiyle yapilan
glivenirlik (;al;sm“a,_s_‘inga, alt Glgeklerin giivenirlik katsayilari; planh
davranma .80, kadercilik .80, duygu kontrolii .78, gizleme-saklama .77,
kabullenme .90, biiyiime-olgunlagma .65 ve caresizlik yardim arama .82
olarak bulunmustur.
Kisisel Bilgi Formu; yas, medeni durum, evlilik siiresi, gelir diizeyi,
ogrenim diizeyi gibi kisisel degiskenleri ve islenen sug tiirii, alinan ceza
stiresi, cezaevinde kalma siiresi gibi sugla ve hiikiimliiliikle ilgili
degiskenleri icermektedir. :

165




Dr. Zeynep Deniz YONDEM

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde “t- testi” ve “Tek
Yoénlii Varyans Analizi” teknigi . uygulanmigtir. Varyans analizi
sonucunda F degerinin anlamli giktigi durumlarda hangi gruplar arasinda
anlamli iliski oldugunun  belirlenmesi - amaciyla “Tukey-B” testi
uygulanmugtir. Hata payi p<.05 olarak alinmistir;

BULGULAR VE TARTISMA -

Bu boliimde k1§1861 1.11tev , suc;la 11g111 degiskenlere gore
olmak iizere bulgular iki baslik halinde 6zetlenerek tartlsllm1st1r
1. Hukumlu Kadlnlarln Stresle Ba§etme Stratejllermlnw Bazi Kisisel

stiresi, gehr duzeyl ve ogrenim diizeyi deg1§kenler_ é gore mcelenmlsm
basetme stratejilerinin

Hiikiimlii Kadinlarin Yaslarina Gére SBSO nin Alt Olgek Puanlarina
Iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari

YAS GRUPLARI

STRATEJILER 20, ve Alt1 21-25 26-30 31-35 36-40 41ve Ustii | SONUC
n-10 =32 n=33 n=19 n=24 n=27

Planti Davranma & F=6.44
45.90+5.‘57<‘ 49.9148.27 | 55.73+6.3 |56.58+6.50 | 55.96+4.13 | 53.67+7.77 | Onemli

R 1

Kadercilik F=5.52

42.70+49.93 | 36.70+9.09 |43.18+10. |47.21+6.10 |43.04+10.1 46.70+6.93 | Onemli
5 5
Duygu Kontrolii F=3.54

29.5045.15 | 27.0044.79 | 30.55+4.86 | 31.05+4.86 |30.75+4.10 | 31.07+4.38 Onemli

Gizleme-Saklama E=2.14
10.30+2.31 | 11.0042.31 | 11.79+2.39 | 12.63+2.06 | 11.17+3.60 12.414+2.47 | Onemsiz

1869




HUKUMLU KADINLARIN STRESLE BASETME STRATEJILERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Kabullenme F=4.03
31.70+6.40 | 28.44+5.92 | 33.73+8.52 | 36.26+5.66 |32.21+8.25 |32.22+4.51 | Oneml;
Biiytime-Olgunlagma F=3.59
30.00+3.37 | 30.00+5.47 | 33.91+4.60 | 34.37+4.36 | 33.04+3.62 | 32.93+5.55 | Oneml;
Caresizlik-Yardim F=3.36
Arama 47.22+8.52 | 48.84+9.07 |:52.6148.95 | 54.42+6.96 |53.21+7.46 | 56.41+5.55 | Onemli

P<.05

Tablo-2’de planh davranma, kadermhk duygu kontrolu kabullenme,
bliylime  olgunlagsma - e . (.. yardim “arama stratejilerinin
kullaniminda yas gruplan ada - anlamli (p<.05) farklhiliklar
gozlenirken, gizleme-saklam ' n _kullanlmmda anlamli fark
goriilmemistir. Tukey-Bsonucuiida: "”lanh davranma, kadercilik,
kabullenme ve duygu kontrolii stratejllerlnm 26 yas-ve ustiindekiler,
biiyiime-olgunlagma stratejisinin' 26-35 yas donemlndekller caresizlik
yardim arama stratejisinin ise 41 yas ve ustundekller tarafindan daha
fazla kullanildig1 bulunmustur. Silverman ve Vega (1994) hiikiimliilerle
yaptiklari  caligmada, yagli  hiikiimliilerin - ‘gevrelerindeki  stres
kaynaklarina karsi daha duyarli olduklarr halde genglere gore
kizginligini daha iyi kontrol edebildiklerini; Aldwm ve ark., (1996) ise
orta yaslt bireylerin problem c;ozmeyl yaslilarn kagma- kagmma gibi
pasif stratejileri daha ¢ok kullandiklar: ‘bulgusunu ortaya koymuslardir.
Bu bulgular bu arastlrmadqn_elde,, edilen bulgulart giiglendirmektedir.
Yetiskinlerin genglere gdre” planh” davranma, kabullenme ve duygu
kontrolii stratejilerini daha fazla kullanmast ve kullanilan stratejilerin
cesitlilik gdstermesi; ‘olumlu ya da olumsuz yasam deneyimlerinin
artmas1 sonucu bagetme ‘stratejilerinin de daha iyi 6grenilmis olmasindan
kaynaklanabilir.; Kadercilik toplumumuzda yaygin olarak kullanilan bir
strateji olmasina” karsin bu stratejiyi genglerin daha az kullanmasi,
onlerinde uzun bir yasam siireci ve segenekler oldugunu dikkate alarak
kendi kaderlerini kendilerinin belirleyebilecegi seklinde bir diisiince
bicimi gelistirmis olmalarina baglanabilir. Yetiskinlik doneminde ise
insanlar yasamlarinda birgok seyi kontrol edemediklerini gozleyerek
digsal bir neden olarak kadere sorumluluk yiikleyebilirler. Biiyiime-
olgunlagma stratejisinin yetiskinlik doneminde fazla kullanilmast, icinde
bulunulan gelisim doneminin olaylart algilama ve degerlendirme
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yaklagimlarini da etkiledigine igaret etmektedir. Olgunluk dénemi olarak
da gecen yetiskinlik déneminde bireyler kendilerini genglere gore daha
deneyimli olarak degerlsendirmektedir. Donemin bu 6zelliginin olaylar
birer deneyim ve yasant1 zenginligi olarak kabul etme seklinde basetme
stratejilerine de yansidign diigiiniilebilir. Benzer sekilde caresizlik-
yardim arama stratejisinin ise 41 'yas' ve iistiindekiler tarafindan fazla
kullanilmasi yetiskinlik) déneminin sonlarna dogru yashlik dénemine
62gii umutsuzluk duygularnin bagetme stratejilerini etkiledigine ve daha
pasif stratejiler kullan_d1kiarma isaret etmektedir

“'TABLO NI

Hiikiimlii Kadinlarin Medeni dirumlarina Gére SBSO’nin Alt Olgek
Puanlarina {ligkin Ortalamalar, Standart Hatalarye .- *

Varyans Analizi Sonuglari .

. YAS GRUPLARI SONUC
STRATEJILER Evli Bekar
n=60 n=19
Planh Davranma — : P F= .81
54.32+6.29 51.95+10.00 S 53.27+7.49 Onemsiz
Kadercilik 46.02+8.05 38.53+12.55 . " 40.97+9.33 F=6.85
i i Onemli
Duygu Kontrolii 30.98+4.81 28.3246.25 -, 29.44+4.30 F=2.60
. . i Onemsiz
Gizleme-Saklama 11.72+2.68 11,68+3.00 11.5542.53 F=.07
' Onemsiz
Kabullenme 35.4545.46 . » 29:21+9.30 30.97+7.00 F=9.62
; ; Onemli
Biiyiime- 33.60+4.63 a 31.11+6.14 31.92+4.77 F=2.73
Olgunlagma . Onemsiz
Caresizlik-Yardim 54.53+8.00 48.95+11.72 51.56+7.92 F=3.75
Arama 5 . Onemli
P<.05

Tablo-3’de  varyans analizi sonuglarma gore kadercilik,
kabullenme ve caresizlik yardim arama stratejilerinin kullanimi medeni
duruma gore farklilik gosterirken, planlt davranma, duygu kontroli,
gizleme-saklama ve biiylime-olgunlasma stratejilerinin kullanimi medeni
duruma bagl bir degisim gostermemektedir. Varyans analizi sonucunda
yapilan “Tukey-B testi” evli kadimlarin bekar ve dulkadinlara kiyasla
kadercilik, kabullenme ve caresizlik-yardim arama stratejilerini p<.05
diizeyinde anlamli bir bigimde daha fazla kullandiklarini gostermistir.
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Nelson (1989) bosanmis kadinlarin daha fazla sorunlarinin oldugunu ve
psikolojik sorunlar agisindan riskli bir grup olduklarmni; Kahana ve ark
(1995) ise evli olmamanin strese yatkinligi artirdigm ortaya
koymuslardir. Ayn1 zamanda D’Ercole (1988) ve Nelson (1990) yardim
alma davraniginin  stres karsisinda . koruyucu bir islevi oldugunu
belirlemislerdir. Bu bulgular dikkate alindiginda bu arastirmadan elde
ediken yardim alma stratejisini evlilerin daha fazla kullanmalari, evlilik
iliskisinin yardim alma-verme davramgini - gerektirdigi ve artirdig
seklinde yorumlanab11eceg1n1 diigiindirmektedir. Ancak evlilerin plank
davranma ve biiyiime=ol nla§ma i g1b1 daha aktif ve olumly
stratejilerden ¢ok ___kad' me:. gibi  pasif stratejileri
kullandiklar1 bulgusu dllmemehdlr Bu durumda Igli
(1995)’nin suglu ve suglu- olmayan adinlarm siddet kargisinda sabretme
ve kabullenme yi tercih ettlklerl bulgusu da. dikkate alinarak, bizim
toplumumuzda evlilik gibi uzun siireli ve J'yogun bir birlikteligin
strdiiriilmesinde kabullenme ve kaderme katlamna glbl bir yaklagimin
gecerli oldugu diisiiniilebilir.

TABLO-4 ] )
Hiiktimli Kadinlarin Evlilik SiirelerineGore SBSO’nin Alt Olgek
Puanlarma Iliskin Ortalamalar Standart Hatalar ve t-Degerleri

EVLILIK, | . = L
STRATEJILER SURESI “|n X S SONUC
Planli Davranma 0-5Y1l 1407 50.68 7.64 t=3.34*

6 ve Fazla |'86". " 55.26 6.10 Onemli
Kadercilik 0-5, Yil .o |40 40.23 9.79 t=2.36%*

6 ve Fazla | .86 44.52 8.85 Onemli
Duygu Kontrolii | 0:3. Y1l = | 40 28.45 4.97 t=2.65%

. |6 veFazla | 86 30.85 421 Onemli

Gizleme-Saklama® ':'0-'5‘_, Yil 40 11.33 2.20 t=1.05

‘6 ve Fazla | 86 11.80 2.76 Onemsiz
Kabullenme 0-5 Yil 40 31.23 7.69 t=1.83

6 ve Fazla |86 33.77 6.27 Onemsiz
Biiytime-Olgunlasma| 0-5 Y1l 40 30.70 5.13 t=3.10*

6 ve Fazla |86 33.60 4.31 Onemli
Caresizlik- 0-5 Y1l 40 50.10 8.96 t=2.40%*
Yardim Arama 6 ve Fazla |86 54.03 7.70 Onemli

#=1.96 (.05), Sd=124
Tablo-4’de goriildiigli gibi evlilik siiresi 6 yi1l ve daha fazla
olanlarin evlilik siiresi 5 yildan az olanlara gére planli davranma,
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kadercilik, duygu kontrolii, biiyiime-olgunlasma ve caresizlik-yardim
arama stratejilerini anlamh diizeyde daha fazla kullandiklari, kabullenme
ve gizleme saklama stratejilerinde ise evlilik siiresine gore farklilik
olmadigi bulunmustur. Evlilik siiresi arttikga kullanilan stratejilerin
cesitliliginin de arttifi, uzun sireli evlilik siirdiirenlerin  olumlu
stratejileri anlamli diizeyde fazla kullandiklari gozlenmektedir. Bu
durumda hitkiimlii kadinlarin,. baska bireysel nitelikleri ve i¢inde
bulunduklari toplumsal kosullar: da-dikkate almnarak, uzun siireli bir
birlikteligi siirdiiriip ~stirdiiremediklerine ~bakilarak uymlarmm ve
basetme stratejilerinin ydi‘danabilecegi diigtiniilebilir.

re-Sayisal Dagilimlart ile
in.Ortalamalari, Standart

“Hatalar1 vé t-Degerleri

GELIR DUZY - N

STRATEJILE] 1 sl s x ¥ SONU|
Planli Davranma Diistik 51 t= .67
Orta veYiiksek 94 Onemg
Kadercilik Diistik 51 .54 t=2.72
Orta veYiiksek 94 10.43 Onem
Duygu Kontroli Diisiik 51 4.40 t=1.94
Orta veYiiksek 94 5.01 Onems
Gizleme-Saklama Diistik e 2. 2.48 t=2.79
Orta veYiiksek : o4 i 11.20 2.63 Onem
Kabullenme Diisiik e s e 34.63 5.92 t=2.76
Orta veYiiksek ‘- o4 31.49 7.55 Onem|

Biiyiime-Olgunlagma| Diisiik 51 33.00 5.28 | t=.87
Orta veYiiksek . © 94 32.24 4.80 Onems
Caresizlik-Yardim An Diistik.. = ; 51 54.75 8.54 t=2.38
Orta veYiiksek | 94 51.20 8.56 Onem|

#t=1.96 (.05), Sd=143
Tablo-5’de . gelir * diizeyi diigik olan hiikiimli kadimnlarm
kadercilik, giZleme—séiklama, kabullenme ve caresizlik-yardim arama
stratejilerini gelir diizeyi orta ve yiiksek diizeyde olanlara gore daha
fazla kullandiklarmi gosterirken planli davranma, duygu kontrolii ve
biiyiime-olgunlagsma stratejilerinin  kullanimimin  gelir diizeyine gore
anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu durumda gelir
diizeyi diisiik olanlarin daha ¢ok duygu odakli ve pasif stratejiler

kullandiklar1 sdylenebilir.

193




HUKUMLU KADINLARIN STRESLE BASETME STRATEJILERININ BAZI DEGISKENLER AGISINDAN INCELENMESI

Aragtirmalarin birgogunda da benzer bulgulara rastlanmistir. D’Ercole
(1988) ve Nelson (1989) bosanmis kadinlarda diisiik gelirin ve yasam
standard: diisiikliigiiniin, yagam giicliikleri ve zorlanmalar iizerinde
olumsuz bir etkisinin oldugunu ve bu kosullarin depresyon diizeyini de
artirdigin1 bulmuslardir. McLeod .ve. Kessler (1990) sosyo-ekonomik
diizey disiikligiiniin genel:olarak; Kahana ve ark. (1995) da yaslilarda
yoksullugun strese yatkmhgl artirdigint ; bulmuslardu‘ Hiikiimliilerle
yapﬂan b1r gahsmada (Mabh ve ark. 1985) 1se alt 508y0- ekonomlk

:_é stratejﬂerml etkileyen dnemli
bir etken oldugu dusunuleblhr :

Tablo-6’da hiikiimlii kadinlarin ogremm duzeyle ine gére SBSO’nin alt
lcek puanlarina iligkin varyans analizi sonuglan verilmistir.

TABLO-6 - ,
Hiikiimlii Kadinlarin Ogrenim Duzeylerme Gore SBSO nin Alt Olgek
Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi

Sonuglarl :
R - OGRENIM DUZEYI SONUC
STRATEJILER Okur Yazar:_ .. | filkokul ve Ortaokul Lise ve Universite
Olan-Olmayan:., " | “.'s
i G n=76 n=24
Planh Davianma 55444616 | 52.99+8.07 51674675 | L2
. : Onemsiz
Kadercilik L - 49.29+5.50 41.38+9.26 34754967 | F=2580
L Onemli
Duygu Kontroli - 31,80+4.45 29.55+4.69 27.88+4.83 F=7.54
o 5 Onemli
Gizleme-Saklama’.. . . 12.38+2.53 11.45+2.71 10.83+2.33 F=3.18
) Onemsiz
Kabullenme 37.33+4.60 31.43+6.74 27.38+7.44 F=22.33
Onemli
Biytime Olgunlagma 33.87+4.64 32.07+5.13 31.38+4.67 F=2.67
Onemsiz
Caresizlik-Yardim A 57.09+6.92 51.39+8.68 47.08+7.70 F=13.56
Onemli
P<.05

Tabloda goriildigi gibi O6grenim diizeyleri farkli hikiimlii
kadinlar arasinda kadercilik, duygu kontrolii, kabullenme ve caresizlik-
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yardim arama stratejileri yoniinden bazi farkliliklar oldugu gozlenmistir.
Tukey-B testi sonucunda 6grenim diizeyi diigiik hiikiimlii kadinlarin
kadercilik, duygu kontrolii, kabullenme ve caresizlik-yardim arama
stratejilerini anlamli diizeyde (p<.05) dgrenim diizeyi yiiksek olanlara
gore daha fazla kullandiklari bulunmustur. Planli davranma, gizleme
saklama ve biiyiime-olgunlagma stratejilerinin kullaniminda 6grenim
diizeyine gore fark olmadigi gozlenmistir, - Hilkiimliillerin 6grenim
diizeyinin genelde diigiik-oldugu (Kulak, 1996)ve 6grenim diizeyi diisiik
kadinlarin daha c¢ok siddet gordiigii (I¢li, 1995) bulgular1 da dikkate
alindigin da ogrenim - diizeyi diisik olanlarii~daha pasif stratejiler
kullandiklari s6ylenebilir.Bu bulgularla benzer olarak, Ugman (1990)
dgrenim diizeyi diigiik  bireylerin- kadercili , Caresizlik, batil inang ve
diisiinceler, kendini yerme ve duygu kontrolii gibi stratejileri daha fazla
kullandiklarini bulmustur. Ogrenim dﬁ‘ze,yifdiisﬁk olanlarin daha ¢ok
pasif stratejiler kullanmalari, plank davranma ve biiyiime-olgunlagma
gibi daha aktif ve uyumlu stratejilerin yasam deneyimleri ile birlikte
ogrenildigine isaret etmektedir. Egitim siire¢iniin~her asamasinda bir
yasanti zenginligi ve Ogrenme durumu onusu oldugundan bu
yasantidan yoksun olanlarin bagetme : e‘c‘_enlg:finin de daha kisith
olabilecegi diisiiniilebilir. W

2. Hiikiimlii Kadmlarin Stresle Basetme Stratejilerinin Sugla ve
Hiikiimliiliikle flgili Degiskenlere Gore Incelenmesine iliskin
Bulgular ve Tartisma . :

Hiikiimlii kadinlarin bagetme stratejileri islenen su¢ tiirli, alman
ceza siiresi, cezaevinde kalma siiresi yakinlariyla goriisiip goriigmeme
degiskenleri agisindan ele alnmistir. Basetme stratejilerinin higbirinde
adam oldiirme ile ‘diger sug tiirleri arasinda anlaml farklilik olmadig:
bulunmustur. Bu :bulgu, Zamble ve Porporino (1988)’nun hiikiimli
erkeklerle yaptiklari aragtirmada, bagetme stratejilerinin islenen sug
tiiriine gore farklilik gdstermedigi ve Demir (1996)’in cezaevine uyum
ve psikiyatrik belirtiler yoniinden sug tirleri arasinda anlamli farklilik
bulunmadigi  bulgulart ile desteklenmektedir. Bulgular cezaevinde
kalma siiresinin  de hicbir basetme stratejisinin  kullanimini
etkilemedigini ortaya koymustur. Freeman (1996)"in hiikiimli kadinlarla
yaptig1 caligmada, bu aragtirmanin bulgusu ile paralel olarak cezaevinde

195




HUKUMLU KADINLARIN STRESLE BASETME STRATEJILERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

kalma siiresi ile depresyon diizeyi ya da basetme becerileri arasinda
anlamli iligki olmadigini ortaya konmugtur. Bununla birlikte bagka baz;
arastirmalarda, cezaevinde uzun siire kalmanin hafiza kaybi, disiince
bulaniklig1 gibi biligsel sorunlara ya da i¢e doniikliik, ¢ekingenlik gibi
bagka insanlarla iligkilere iligkin sorunlara ve gergekle baglarin
koparilmasi, obsesyonlar gibi psikotik belirtilere neden olduguna iliskin
sonuglar da bulunmaktadir. Farkli bir gekilde cezaevinde kisa siire
kalanlarda kaygi, depresyon ve mutsuzluk duygularimin daha yogun
yagandigina iligkin, arastlrma sonuglarina da rastlanmaktadir (Akt.
Zamble ve Porpormo 1988). :

Sugla ve hukumlulukle 1lg111 degmkenlerden yalnizca alinan ceza
siiresinin  basetme * strate"lermln - azﬂarmda farkliliklar  yarattig
gdzlenmistir. Tablo-7’ de alman ceza’ suresme gore varyans analizi
sonuclar1 6zetlenmistir. - : :

TABLO-7 ) )
Hiikiimlii Kadinlarin Aldiklari Ceza Siiresine.Gore SBSO’nin Alt Olcek
Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi

Sonuglart.
_ CEZA SURESI SONUC
STRATEJILER 1Y1l ve Daha A 2-5:Y1l 6-10Y1l 11 Yil ve Faz
n=18 . [ .n=28 n=27 n=72
Planh Davranma 56.28%4.14 | " 53.8245.04 51.15+8.20 53634827 | b B
iy, Onemsiz
Kadercilik 46. 7\+6 83 - 44.4347.72 42.15+49.15 41.29+10.88 F=1.93
R Onemsiz
Duygu Kontrolii 32.44+3.-”|’S‘ : 29.57+4.92 29.81+5.70 29.40+4.65| F=1.99
o . Onemsiz
Gizleme-Saklama S TT6142.:40 11.68+3.06 11.89+2.47 11.53+2.63| F= .12
B T % Onemsiz
Kabullenme T 36394517 32.3244.84 34264733 31.13+7.87| F=3.35
ok R Onemli
Biiytime Olgunlagmgy . 36.11+2.59 31.57+4.79 31.37+4.49 32.40+5.31| F=4.24
PR Onemli
Caresizlik-Yardim A1 56.78+6.87 52.43+7.25 53.04+9.83 S1.15+48.94| F=2.11
Onemsiz

P<.05

Varyans analizi sonugclari ceza siiresi 1 yil ve daha az olanlarin
kabullenme ve biiylime-olgunlagsma stratejisini ceza stiresi fazla olanlara
gore daha fazla kullandiklarini; planli davranma, kadercilik, duygu
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kontrolii, gizleme-saklama ve caresizlik-yardim arama stratejilerinin
ceza siiresinin fazla ya da az olmasma gore farklilik géstermedigine
isaret etmektedir. Ceza siiresi fazlaliginin bir takim psikolojik etkilerinin
olduguna iliskinbagka bazi arastirma sonuglar bulunmaktadir.
MacKenzie ve Goodstein (1985) ceza siiresi fazla olan hiikiimliilerin
ozellikle cezaevine ilk girdiklerinde’stres diizeylerinin yiiksek ve 6z-
saygi diizeylerinin daha. disiik oldugunu . bulmugstur. Zamble ve
Porporino (1988) ceza siiresi fazla olanlarda’ mutsuzluk duygularinin
daha yogun, 6z-saygi diizeyinin dijsik, gelecege, iiskin daha karamsar
olduklart ve daha cok- kendilerini ‘su¢lama egiliminde olduklari gibi
bulgular elde etmislerdir. Benzer sekilds

.

Demir (1996) uzun siireli ceza
alanlarin  hiikiimliiliige uyumlarin lisitk oldugunu ve psikiyatrik
belirtilerin daha fazla oldugunu - gdzlemistir. Ceza siiresi az olan
hiikiimliilerin kabullenme ve . biiyiime-olgunlagma “stratejilerini daha
fazla kullanmalari, belirlenen siire icerisinde ¢ ekme ve bu
yasantiy: bir deneyim-olgunluk olarak degerlendiri ]
diisiincesi gelistirdiklerine isaret etmektedir. Bununla
sik sik yinelenen “af” durumu ile birlikte; cez: stiresi fazla olanlarin da
her an bir af beklentisi icinde olduklari s8ylenebilir. Bu durum ceza
siiresi degiskeninin kullamlan stratejiler bakimmndan gruplar arasinda
belirgin bir farklilik gostermesini engelleyebilir.

SONUC ve ONERILER .~ .

Aragtirmanin sonucu, genel olarak degerlendirildiginde hiiktimlii
kadin 6rnekleminde. du}”fgulafi kontrol etmeye yonelik pasif stratejilerin
kullaniminin  yaygin - oldugu soylenebilir. Ayni zamanda duygular
kontrol etmeye yonelik pasif stratejilerin sugla ve hiikiimliiliikle ilgili
degiskenlerden cok. kisisel niteliklere gdre bazi anlamli farkliliklar
gosterdigi gdzlenmistir. Ozellikle gelir diizeyi ve 6grenim diizeyi diigtik |
bireylerin kullandiklar1 bagetme stratejilerinin daha pasif, duygu odakli
stratejiler oldugu dikkati gekmektedir. Bununla birlikte yetiskinlerin
genclere gore, uzun siireli bir evlilik stirdiirenlerin siirdiiremeyenlere
gore daha olumlu stratejiler kullanabildikleri  arastirmadan
cikarilabilecek dnemli bazi bulgulardir. Bu bulgular bir bakima bagetme
stratejilerinin yasla ve yasam deneyimleri ile gelisip degistigine de isaret
etmektedir. Bu bulgular dogrultusunda cezaevlerinde psikolojik yardim
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hizmetlerinin etkili olarak sunulmasinin énemi ve geregi vurgulanabilir.
Bu hizmetlerin sunulmasinda ozellikle stresle basetme becerileri,
kizgilik kontrolii ve iletisim becerileri gibi programlara yer verilebilir.
Bununla Dbirlikte cezaevlerinde yapilabilecek farkli nitelikteki
arastirmalar su¢ davranisinin ve sug:lu klslhgm taninmasi agisindan
yararli olabilir. .
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