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NABI'YE GORE TABIP ve TABABET
Meryem ARSLAN SARMAN*
0z

Bu calismada, Nabi'nin Hayriyye ve Divdn'inda gegen tip ve tababet kavramlari
incelenerek, Nabi'nin tip ve tababet ile ilgili gorugleri ortaya cikarilmistir. Bunun yaninda
Divanrnda gegen tip terimleri belirlenmis ve liste halinde goésterilmistir. Yapilan bu incelemenin
Tark tip tarihi calisanlarina veri saglayacagdi disunilmektedir. Ayni sekilde sairlerin kullandigi
tip terimlerinin ortaya c¢ikarilmasiyla diger sairlerin kullandidi tip terimleri karsilastirilabilecektir.
Bdylece sairlerin toplumu yakindan ilgilendiren konulardaki gorusleri belirlenebilecektir. Ayrica

bu calismalarla Tuarkgenin farkli dénemlerindeki sézvarliyi tespit edilmis ve karsilastiriimis
olacaktir.

Anahtar Soézciikler: Nabf, tip, tabip, tababet, tip terimleri
ABSTRACT

In this study, the concept of Nabi about medicine used in Hayriyye and Divan have been
analysed and his thoughts on medicine have been beduced. Also the terms, vocabulary he
used have been noticied and listed. It is thought that this study we provide data for those who
study the history of turkish medicine.As well, we will have chance to compare terms with the
ones used by other poets. In this way the ideas of poets related to the society can be worked
out. Also, with these studies Turkish vocabulary in different periods of time will be staded and
compared

Keywords: Nabi, medicine, phycisian, physic, terms of medicine
Girig
Osmanl imparatorlugu'nun 17. ylzyildaki toplumsal ve siyasi yapisindaki

olumsuz degismeler sairleri de etkilemistir. Bazi sairler sorunlar karsisinda hicve
yonelmis; bazi sairler de hikmetli sdzler sdylemigtir.

Okuyucuyu uyarma ve yol gosterme amagh siirler, Turkgenin ilk yazili
drtnlerinden itibaren takip edilebilmektedir. Ancak bu siir tarzi, bir edebi akim olarak
17. yGzyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmistir. HikemT sgiir tarzinin Turk edebiyatindaki
Oncusu ve en gulglu temsilcisi ise Nabi’dir. Nabi'nin fikirlerini savunurken gdstermis
oldugu etkili hitap yetenegi ve insanlari distindlirmek amagl séyleyisi, daha devrinden
itibaren birgok sair tarafindan devam ettiriimis ve yayginlastiriimistir. Bdylece Nabi
Mektebi veya Nabi Ekolli adi verilen bir akim olusmustur (Pala, 2005: 4).

Nabt'nin, 6zellikle Hayriyye adli eseri hikmet dolu bir kitaptir. Yine Divan'i ve
Terciime-i Hadis-i Erbain adli eserlerinde de hakimane sodyleyigler bulunmaktadir (Pala,
2005: 4).

Unutulan deg@erleri hatirlatmak ve insani belli bir digtince seviyesine yukseltmek
icin ¢esitli konularda fikir yartten Nabi, toplumu ilgilendiren ve insan saghgini etkileyen
tip ve tabip konusunda da gorUgler ileri sirmis mudur? Eger bdyle goérusleri varsa,
goruglerinde tibbin hangi 6zelliklerine deginmis ve hangi tip terimlerini kullanmigtir?
Nabi'nin kullandigi tip terimleri genelin bildigi tip terimleri midir; yoksa uzmanlarin
bildigi tip terimleri midir? O dénemde tabiplerin ¢aresiz kaldigi hastaliklar var midir;
halk bu tiir hastaliklarla nasil bas etmistir? iste bu galismada bu gibi sorulara, Nab7nin
Hayriyye ve Divéan adli eserlerinden yola ¢ikilarak cevap aranacaktir.

Bu iki eser, Hayriyye’nin bir 6gut kitabi olmasi, Divdn'in da hacimli olmasi
sebebiyle secilmistir. Adi gecen eserlerden elde edilen verilerle, dénemin tip anlayisi,
tabip-hasta iligkileri, tip terimleri, tabibin ¢aresiz kaldig1 hastaliklar, halkin onlarla bas
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etme ydntemleri ortaya cikarilacaktir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen verilerle,
arastirmacilara tabip olmayan bir sairin siirlerinde kullanmis oldugu tip terimleriyle
glinimuz sairlerinin siirlerinde kullandigir tip terimlerini karsilastirma imkani da
sunulmus olacaktir.

Tip terimlerinin mecazlarla kazandigi yeni anlamlar ile tip terimlerinin mecaz
olarak kullaniilma oranlari konumuzun sinirlari igerisinde yer almamaktadir. Bundan
dolay! calismamiza veri olan tip terimlerinin segiminde onlarin mecazlarla kazandigi
yeni anlamlar goz ardi edilmigtir. Buna ragmen, sozcukler, mumkun oldugunca tibbi
Ozelliklerine gore secilmistir. Mecazli soyleyislerde yer alan tip terimlerinin ise ayri bir
calismayla ele alinmasi gerektigi distntlmektedir.

Nabi’ye Gore Tip

Hayriyye adli eserinde Nabi, Mebhas-i Lazime-i Hikmet i Tib ( Hikmet ve Tibbin
Gerekliligi Bahsi ) bashigi altinda tibbin 6nemine 6zel olarak deginmistir.

Néabi’ye gore insani yakindan ilgilendiren tip, 6grenilmesi farz olan hususlardan
biridir*. Bilindigi gibi farzlar, yapiimasi zorunlu, erteleme ya da baska bir etkinlikle
gecistirme yolu bulunmayan hukumlerdir. Bu hukimler de ancak saglikh bir bedenle
tam ve istenildigi gibi yapilabilir. Bunun yaninda insanin toplumsal gorevlerini yerine
getirebilmesi de saglikli olmasiyla mimkundur. Bu yluzden saglik, U¢ kitaya hilkmeden
Kandnt Sultan Sileyman’in da ifade ettigi gibi diinyadaki en degerli nesnedir:

Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi

Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi

Mii'mine farzdur eya ruh-i revan
ilm-i ebdan ile ilm-i edyén (1535. Beyit)

(Ey salman ruh gibi gtizel olan (ogul)! Miimin olan kisiye hekimlik ve din bilgilerini
6grenmek farzdir (Pala, 2005: 296-297)).

Hikemi tarzin etkili ustalarindan olan Nabi’'ye goére, tip bilgisinden yoksun bir
yerde yasamak, insanlar icin blylk talihsizliktir. Bu durum glnimizde, Allah
hastaneleri eksik de etmesin, onlara muhta¢ da etmesin duasiyla karsihgini
bulmaktadir. Buradan anlasildigina gore, hi¢ kimse sagligini kaybetmek istememekte,
kaybettigi anda da hekimi yakininda bulmak istemektedir:

Tibdur akva-y1 mihimmat-i fiinan
Ani miinkir degdl illd& mecnun (1536. Beyit)

L eHz. Peygamber, hadislerinde genel anlamda Her musliimana ilim talep etmenin farz
oldugu’nu ifade etmiglerdir. Bazi kitaplarda da onun llim ikidir: Biri beden ilmi, digeri din
ilmi buyurdugu rivayet edilmistir’ (Bakkal, 2009: 9).
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(llimlerin 6nemlileri iginde ilk sirayi tip alir. Tip ilmini delilerden baska hi¢ kimse
inkdr etmez (Pala, 2005: 296-297)).

Kangi mahruse ki yok anda hekim

Yok cevaz olmaga ol yirde mukim (1537. Beyit)

(Iginde hekim olmayan bir yerde oturmak caiz olmaz (Pala, 2005: 296-297)).
Kangi mahruse ki olmaya tib

Telef-i nefsi olur miistevcib (1538. Beyit)

(Hangi bayindir yer ki orada tip bilgisi yoktur; orada insanlar 6limi
hakketmislerdir (Pala, 2005: 296-297)).

Nabi’ye Gore Tabip

Hastalarin ve hastaliklarin c¢aresi olarak gorilen tabip, Nabi'nin
eserlerinde, bitkilerden ilag yapmayi bilme, hastalar kitaba goére tedavi etme,
hastaliklari nabizdan anlayabilme gibi ustalik &zellikleriyle gecmistir. Tabiplerin her
bilgiyi 6grenmeleri ve onlardan tedavide yararlanmalari vurgulanmistir. Yine, tabiplerin
hikmet, durum ve sekil bilgisi yaninda gramer, sentaks konulari i¢cin Arapc¢a bilmeleri
gerektigi de belirtiimistir. O dénemdeki tip kitaplarinin Arapca olmasindan dolay! bu
Ozellik dile getirilmistir:

Diniir amma o tabibe hazik
Ki ola ismi hakime layik (1540. Beyit)

(Adina hakim denilmeye ldyik, gercek doktorlara hdzik denir (Pala, 2005: 296-
297)).

Cun fiinan gérmege muhtac tabib
Her birinden ola bir hisse nasib (1541. Beyit)

(Doktorlar cegitli ilimleri gérmeye muhtactirlar ki her birinden bir parca nasip
alsinlar (Pala, 2005: 296-297)).

Evvela heyet i hikmet lazim
Nahv u sarf u Arabiyyet lazim (1542. Beyit)

(Bunun igin de 6nce hikmet ve sekil, durum bilgisi lazimdir. Sonra gramer,
sentaks ve, eski tip kitaplarinin cogu Arapcga oldugu icin, Arapga gerekir (Pala, 2005:
296-297)).

Nabi, tabiplerin, tecrtbeli olmalari, tedbirli bir sekilde ilag vermeleri, insan
vicudunun batanligianu bozmamalari ve insana deger vermeleri gerektigini belirtmistir:

ide tedbir ii tecerriible ilag
itmeye cehl ile ifsad-1 mizac (1546. Beyit )

(Tedbirlice ve denenmis sekillerde ilag vermeli ve asla cahillikle insan yaradiligini
bozmamalidir (Pala, 2005: 296-297)).

Ola marzéya delil-i sihhat
Olmaya takviye dad-i illet (1547. Beyit)
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(Doktor, hastaya sihhat rehberi olmali; aksine hastaligini kuvvetlendirmemelidir
(Pala, 2005: 296-297)).

Nabi, bazi tabiplerin, hastalari heveslerine goére tedavi ettigini belirterek,
tecrlbesiz bir heveskara tabip denilemeyecegini belirtmis; yine kendi kendine tabiplik
yapmaya c¢alisan Kiginin tabipliginin dldUricu bir hastalik oldugunu vurgulamistir. Tip
bilgisinden uzak kimi tabiplerin, kendini Eflatun, Bokratis ve Sokratis’le denk gérdugunu
belirterek elestirmistir. Bildikleri birka¢ tip bilgisini, kendilerini dvmek ve tabip gibi
tavirlar takinmak icin kullanan tabiplerin tek dertlerinin para kazanmak ve soéhrete
kavusmak oldugunu ifade etmistir:

Miitetabbib kati ¢cok sahs-1 garib
Gecinlir kendi hayalinde tabib (1553. Beyit)

(Bircok acayip kisiler, tabiplik sevdasindalar ve kendi hayalleri ile tabip gecinirler
(Pala, 2005: 298-299)).

Bir nice harf-j tababet kapmis
Kendliyii nakd-i Feldtun yapmigtir (1554. Beyit)

(Boylesi, tibba ait birkac deyim 6grenmis ve Kkendisini adeta Eflatun yerine
koymustur (Pala, 2005: 298-299)).

Zann ider miifred igitse keliméat
Dir miirekkeb diseler yok mu devéat (1560. Beyit)

(Tibba ait bir kelime duysa birka¢ kelimeden olusmus sanir. Devat yani careler
yok mu, deseler, devat’ divitler sanarak ‘miirekkep’ deyiverir (Pala, 2005: 300-301)).

ider insani mey-i merg ile mest
Yittiriir 6mr-i dirahtina sikest (1567. Beyit)

(Insani éliim ickisiyle sarhos eder de zavallinin émiir agacini kiriverir (Pala, 2005:
300-301)).

Nabfi, hekimlik bilgileri icin Tibb-i Nebevi yani Peygamber Tibbrndan da ornekler
vermigtir. Ona goére, Hz. Muhammet'in sozleri yerine getirildiginde tabibe muhtag
olunmayacaktir. Ornegin, onun sdyledigi Mide hastaliklarin evi, perhiz garelerin basidir
hadisi hasta olmamak igin dikkat edilmesi gereken iki Gnemli husustur:

Rence kéafi sana Tibb-i Nebevi
Tibb-1 s&fi hikem-i Mustafavi (1578. Beyit)

(Sancilarin olmamasi icin sana Peygamberimiz’in gésterdigi doktorluk kafi. Zira
Muhammed Mustafa’nin hekimligi ilgilendiren tavsiyeleri gifali bir kitaptir (Pala, 2005:
302-303).

Mideye didi Nebi beytid-da’
Himye hakkinda didi re’s-i deva’ (1579. Beyit)

(Peygamber mide igin hastaliklarin evi, perhiz igin ¢carelerin basi dedi (Pala, 2005:
302-303)).

Nabi’nin ogluna verdigi bazi tip bilgilerinde onun bir tabip kadar —en azindan
teorikte- bilgiye sahip oldugu goérilir. Bu durum bile, tababetin 6grenilmesinin farz
oldugunu bagkalarina 6gutlerken kendinin de bu 6gude uygun bir ¢izgide yagam
surdiguni gostermektedir:
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Fasda se-senbihdtir ey rah-i revéan
Elli dirhem kadar etsiin cereyan (1584. Beyit)

(Ey sevqili yavrum! Hacamat yaptirmak (¢ giin olmalidir. Lakin onun da 50 gram
kadar akmasi iyidir (Pala, 2005: 304-306)).

Hak seni itmeye muhtag-1 hekim
Tal-i 6mr ile vire tab™1 selim (1587. Beyit)

(Allah seni doktora muhtag etmesin. Uzun émidirler ile dogru bir yaratilis versin
(Pala, 2005: 304-305)).

Nabi’ye Gore Hasta-Deva-Tabip iligkisi

Nabi, tedavi olmasi gereken kisiler hakkinda bilgiler verirken Kendi doktorun
kendin olacaksin gorist dogrultusunda, gerekmedikge doktora gidilmemesi, bedenin
deneme tahtasi yaptirimamasi gerektigini vurgulamistir. Ona goére, bir insan,
hastaligina, ilerlemeden 6nceki donemde kendi ¢abalariyla bir ¢c6zUm bulamadiginda
uzman bir hekime gitmeli ve kendisini onun bilgisine teslim etmelidir:

Iktiz& itmeyicek yorma teniin
Tahte-i tecriibe itme bedentin (1572. Beyit)

(Gerekmedikge hic bosuna viicudunu yorma da bedenini deneme tahtasi yapma
(Pala, 2005: 303)).

it miidava bulicak iistadin
Vezn kil riitbe-i istidadin ( 1573. Beyit)

(Ustadini buldugunda derdinin ¢aresini ara. Kabiliyetinin derecesini bir tart (Pala,
2005: 303).

Sair, gbniil yarasi, ask acisi gibi bazi rahatsizliklarin devasinin bulunmadigini,
asiklarin dertlerinin g¢aresiz oldugunu dile getirmistir:

Olmaz gifa-pezir gbniil sahk iderse de
Zer-haven-i felekde Mesiha devamuzi (881. Gazel)

(Hz. Isa, devami, feledin altin havaninda toz haline getirse de yine génlim sifa
bulmaz (Bilkan, 1997: 1120)).

Felek arturma gecdlik ‘illetin bimar-1 hicrénun
Eliinden ¢linki gelmez derd-i ‘aska ¢are-sdz olmak (391. Gazel )

(By felek, anladik, ask derdine c¢are bulmak elinden gelmiyor; bari hicran
hastasinin illetini daha da artirma! (Bilkan, 1997: 752)).

Nabi, hastalarin, kendilerini tedavi eden tabiplerden gektiklerini dile getirmeye
glglerinin olmadigini da ifade etmektedir. Ek olarak hastalar, tabiplerin asik
suratliliklarina® dayanabiliyorlarsa bu onlarin saglikli olduklarini gésterir diyerek
tabipligin birinci onceliginin guler yuzlulik oldugunu da dile getirmistir. Bunun yaninda
hastaligi icin kendi kendine derman bulmaya c¢alisanlara da hata etmemelerini hekime
teslim olmalarini tavsiye etmistir:

Kuvvet-i tab’ina sahid yetigiir eyler ise
Cin-i ebrayi etibbaya tahammdil bimar (165. Gazel)

% Metinde cebhe-i ¢in yani alin kirigikligi olarak ifade edilmistir.
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(Hastalarin tabiplerin kaslarini ¢atip ytzlerini burusturmalarina tahammiil etmesi,
onlarin saglikl olduklarina sehadet eder (Bilkan, 1997: 584)).
Dest-i hakimden n'ola diismezse nabzumuz

Zira ki cism-i zahiriimliz hasted(ir biziim (501. Gazel)

(Hekim'in elinden nabzimiz dlismezse bir sey olmaz. Clnkd, bizim, icimiz degil;
disimiz hastadir (Bilkan, 1997: 840).

Tasrih eylemezse de maksddin ehl-i derd
Ma’lamdur me'ali siyak i sibakdan (595. Gazel)

(Derd ehli derdini séylemezse de onun halinden dertli oldugu anlasilir (Bilkan,
1997: 909).

itmez ervaha sirayet ‘ileli ecsdmun
Harf-i ‘illetle deglildiir yine mu’tel ma’na (861. Gazel)

(lllet harfi sézciigiin anlamini etkilemedigi gibi, bedendeki hastaliklar da ruhu
etkilemez (Bilkan, 1997: 1105)).

Tahammdil eylemeden gayri vaz' -1 nddéana

Kitab-1 fenn-i hiredde 'ilacumuz yokdur (189. Gazel)

(Cahile sabretmekten bagska, ilag yoktur (Bilkan, 1997: 602)).
Nabi’ye Gore Tababet

Ddénemin tip anlayisina gore hastaliklar, dort hiltin dengesinin bozulmasiyla
meydana gelir. Sevda, balgam, dem ve safra olarak bilinen bu doért hilt’a, ahlat-i erbaa
denilmektedir. Bu unsurlar dengeli oldukga vicut saglikli, denge bozulduk¢a da vicut
sagliksiz olur. Mizaglarda ortaya cikan illet yani hastalik belirtileri de saghgin ne kadar
kiymetli oldugunu goéstermektedir:

Mizaclarda zuhar-i ‘illet gehi Nabi
Liséan-1 héal ile tefhim-i kadr-i sithhatdiir ( 68. Gazel) (Bilkan, 1997: 508)).

Hastaliklarin teshisinde nabzin 6nemi buyudktlr. Eski tipta, hézik tabipler
nabizdan hastalik teshis etmeleriyle GUn kazanmislardir. Nabizla hastaligin teshis
edilebilecedini sdyleyen Nabi, kendini tabip olarak gérmekte parmaklarinin, gizellik
mizacinin nabzini dlgmekten ayri dismemesini dilemektedir:

Olsun mi nabz-1 hdmeden englistiimliz clida

Biz kim mizac-1 hiisn-i eddnun tabibiyiiz (252. Gazel) (Bilkan, 1997: 647)).

Safravi olana degil amma balgamiyana yani balgamli olana /dlenin devé oldugu
su sekilde anlatiimistir:

Gurdah-1 safreviydna maraz-fiz& amma
Mizac-1 balgamiyéna tabibdiir liile (727. Gazel) (Bilkan, 1997: 1004)).

Hastalik veya vucut butinlGgunun bozulmasinin gostergesi olan yara, Nabi'de
zahm, dag sozcukleriyle ifade edilmistir. Bazi yaralar hastaliktan kaynaklansa da
bazilari 8si1gin ¢cektigi ask derdinden kaynaklanir:

Zahme-1 hicrénini ¢ok ¢ekdiik o sGhun bari
Bir zaméan da saralum sineye merhemcesine (783. Gazel) (Bilkan, 1997: 1047)).

Plir olsa hokkasi ecza ile gerdin ey Nabi
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Hezarén zahm-1 nasadr ile merhem kanda ben kanda (794. Gazel) (Bilkan, 1997:
1054)).

Sipihriin hokkasindan itmeytip derytze-i merhem

Glildsa ser-te-ser plir-zahm-i ndsar olmamuz yegdiir (77. Gazel) (Bilkan, 1997:
516)).

Hastaliga derman olarak gorilen doktor, tabip, hekim, hazik, cerrdh, fassad,
haccém, careger seklinde gegmektedir:

Dem gellir kim diibdiriinden ¢ikarurlar nefesin

Olma leb-tesne-i hin sise-i haccam gibi (833. Gazel) (Bilkan, 1997: 1084)).
Hi¢ sorma kim tabibiin elinden neler ¢ceker

Amma beyéana haste-i ‘askun mecéli yok (388. Gazel) (Bilkan, 1997: 750)).

Nister / nester, hokka, mil, micmer “buhurdan” da tip aleti olarak N&abinin
gazellerinde yerini almistir:

Plir olsa hokkasi ecza ile gerdin ey Nabi

Hezarén zahm-1 nasdr ile merhem kanda ben kanda (794. Beyit) (Bilkan, 1997:
1054)).

Ruh-1 ali eylemisdi dil-i ‘4sikani plr-han
Irisince hatti her mi reg-i sevke nister oldi (865. Gazel) (Bilkan, 1997: 1109)).

Tedavi sekilleri olan ilaclar, merhem, fila¢, céare, siirme, deva, sifa, ma‘cun,
serbet, em, dard, tiryak, bers “afyon surubu, macun”, perhiz seklinde gegmektedir:

Agasumi tehi koma ey merhem-i imid

Ol zahmlar ki sineded(ir tzelenmestin (587. Gazel) (Bilkan, 1997: 904)).
‘flac-1 girk-i glineh secde-i dar&’atdur

Sepid olur gbr e bir secde ile ray-1 nigin (589. Gazel) (Bilkan, 1997: 911)).
Umma déara-yi sifé hokka-i ¢cerh-i dundan

Cliz’-i méari var iken niisha-i tiryakinde (689. Gazel) (Bilkan, 1997: 972)).
Maye-i mé’ide-i candur bers

Merhem-i kalb-i perisandur bers (358. Gazel) (Bilkan, 1997: 723)).

Gazellerde hastalik adi olarak, gam, derd, maraz, ‘illet, humma, teb, hafakan,
zlikdm, remed, irti‘ds, nasdr sdzcukleri gegcmektedir:

Olur miséhede-i riyina sirisk-i nikab

Tuld™1 mihr deminde remed ne muskil imig (356. Gazel) (Bilkan, 1997: 722)).
‘Asik giil-i miikerrer ile eylesiin devé

Gérdlikge la’lini maraz-1 irti'dsina (684. Gazel) (Bilkan, 1997: 972)).

Bi-‘anber-i sevad-i1 suhan eylemem karar

Bilmem ki hameveg hafakanum mi var bentim (498. Gazel) (Bilkan, 1997: 838)).

Tedavi igin sifa bulma, ‘afiyet-pezir, takviyet ol-, timér, timér et-, halds ol-
sodzcukleri kullaniimistir:
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Virdi sifa-y1 sadr dile nédme-i habib

Timare itdi hasta tasarruf berét ile (803. Gazel) (Bilkan, 1997: 1061)).

Na&bi olur mi zahm kalam ‘&fiyet-pezir

Iklim-i gaybdan bile gelse fetilesi (841. Gazel) (Bilkan, 1997: 1090)).
Hastane igin, dari’s-sifa, bimarhane, gifa-hdne sbzcuikleri kullaniimigtir:

Bu sifa-hanede ¢ok nef’ini gérdiik Nabi

Hasta-i ma’siyete serbet-i istigfarun (438. Gazel) (Bilkan, 1997: 792)).
Derdine bulur tabib-i lutf-1 Hakk'l ¢ére-saz

Vakf-1 bimaran iden darti's-sifé-yi devletin (610. Gazel) (Bilkan, 1997: 920)).

Tibb1 tedaviden sonug alinamayan durumlarda bazd-bend, bazd-yi1 baht, hama'il,
niisha “muska”, vefk gibi tedavi sekillerinden fayda umulmustur. Bunlar, ginimuzdeki
modern hekimligin yaninda halk hekimligini hatirlatici 6zellikler gostermektedir:

Keman-1 kismet olursa miisad’id baza-yi bahta
Ne denlii kagsa da ol &hd-yi vahsi sikdrumdur (67. Gazel) (Bilkan, 1997: 508)).
Nabi’de Tip Terimleri

Tip terimleri, hastalik adi, hastalik belirtisi, hastalik betimlemeleri, hasta, hastane,
tedavi sekilleri, tibbi aletleri icermektedir. Nabi'nin s6zl edilen eserlerinde gectigi
belirlenen bu sbézclkler asagida gosterilmigtir. Tababetle ilgili olmayan organ, cevher
ve bitki adlari bu listede yer almamaktadir:

Tip teriminin adi Kokeni Anlami nigiz
aci badam T. +Far. acl badem [197]
‘afiyet Ar. saglik, selamet, sihhatte olmak. [568]
‘afiyet-pezir Ar. + Far. saglik, selamet kabul eden [841]
‘attar Ar. bitki satan, ila¢ yapan: eczaci [411]
‘avariz-1 endih Ar. + Far. elem belirtileri [169]
. T.+T. hastaliktan dolaylr agzinda [208]
agzi kopur- kpiik olus-
ahlat-1 redi Ar.+ Ar. kotl, bozulmus hiltlar [359]
‘alil Ar. hastalikli, sakat [483]
‘asel Ar. bal [159]
ateglere dus- Far. + T. atesi yuksel-, [337]
bad-1 zehr-i gam Far. + Ar.+ | gamin panzehiri [358]
bar bar bagir- T. hastaliktan bagirarak ses ¢ikar- [396]
baza Far. kismet, gug, kuvvet: mecazen muska | [630]
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baza-yi baht Far. + Far. baht agikhdi icin yapilan kismet [67]
baza-yi tedbir Far. + Ar. tedbir igin yapilan kismet [147]
bers Ar. afyon surubu, macun [358]
bi-care Far. caresiz, dermansiz: hasta [282]
biméar / bimaran Far. hasta, hastalar [381]
bimarca Far. + T. hasta gibi [116]
biméarla- Far. + T. hastalik bulas-, hastaliga yakalan- [359]
bimarlik Far. + T. hastalik [192]
buhdr Far. tutsu [299]
birddet Ar. sogukluk [759]
cebr eyle- Ar. +T. kiriklari bitigtir-, bitismeye zorla- [149]
cerahat-1 dil Ar. + Far. gonul yarasi, ylrek yarasi [707]
cerahat-1 nasir Ar.+ Ar. nasir yarasi, basur yarasi [601]
cerrah Ar. tabip [603]
ciger Far. karaciger ve akcigerin ortak adi [210]
cundn Ar. delirme, delilik [168]
cundn it- Ar. +T. delirt-, deli et- [835]
care Far. ilag, tedbir [863]
careger Far. + Far. care bulan: tabip [828]
¢are-hahan Far. + Far. care isteyenler: hastalar [72]
gare-saz Far. + Far. care bulan: tabip [98]
cesm Far. g6z [649]
¢esm-i hiin Far. + Far. kanl g6z [232]
dag Far. yanik yarasi [733]
dag-1 derdn Far. + Far. | i¢ yarasi [102]
dag-1 sine Far. + Far. | gégus yarasi [529]
dag-1 stz Far. + Far. | ates yarasi [399]
dag-1 serha Far. + Ar. dilinmis, kesilmis yara [258]
dard Far. ilag [294]
dard-y ifakat Far. + Ar. hastaliktan kurtulma ilaci [297]
dard-yi sthhat Far. + Ar. sthhat ilaci [294]
dar0-yi sifa Far. + Ar. sifa bulma ilaci [689]
daru’s-sifa Far. + Ar. hastane [845]
Far. + Ar.+ | devlet hastanesi [610]

daru's-sifa-yi devlet
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dendan Far. dis [617]
dendan-1 erre Far. + Far. | kesici dis: azi digi [131]
derd Far. gam, keder, aci, agri, sizi [72]

derd-i ‘ask Far. + Ar. ask yarasi, ask acisi [237]
derd-i der(n Far. + Far. i¢ yarasi [529]
derd-i ser Far. + Far. bas agrisi [93]

derdmend Far. + Far. | dertli, agrh [394]
derman Far. ilag, care [569]
derman eyle- Far. + T. ilag ver-, care ol- [181]
deryGze-i merhem Far. + Ar. merhem, ilag dilencisi: hasta [77]

deva Ar. ilag, care [851]
deva eyle- Ar. +T. ilag ver-, care ol- [684]
deva-yi derd Ar. + Far. derdin ilaci, agrinin caresi [351]
deva-yi ‘afiyet Ar.+ Ar. saglik ilaci [568]
dide-i bimar Far. + Far. hastanin gozi [677]
dil-ris Far. + Far. | yuregi yaral, dertli [465]
ditre- T. kaslardaki hizl, kigik kasiima [396]
dubur Ar. ki¢, makat, [833]
ecza Ar. ilaclarda kullanilan maddeler [698]
efyln Ar. afyon, hashastan ¢ikan uyutucu [367]

bir madde
elem Ar. agri, sizi, sanci, aci, dert [528]
em T. ilag, merhem [707]
engust Far. Parmak [252]
etibba-y1 zaméne Ar. +Ar. doénemin tabipleri [229]
fesad / fassad Ar. kan alici, kan alan, [394]
hacamatci, cerrah

fetk /fatk Ar. yarma, ayirma, kasik yarigi [22]

figar Far. Yara [346]
Frengi tabip Far. + Ar. Avrupall veya Fransiz tabip [675]
gam Ar. keder, dert [686]
gerd-i gam Far. +Ar. keder derdi [35]

germ Far. Sicak [582]
germiyyet Far. hararet, sicaklik [208]
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gonul sikleti T.+Ar. gonul sikintisi [80]
g0z T. gorme organi [107]
gul Far. cicek, gul cicegi [111]
haccam Ar. hacamat eden [833]
hafakan Ar. istirap, sikinti, yrek oynamasi [498]
hahis-i merhem Far. + Ar. merhem isteyen: hasta [282]
hakim Ar. alim, bilgin, felsefeci, tabip, doktor [400]
halas ol- Ar. +T. kurtul-, iyiles- [192]
hama'il Ar. tilsim, muska, nisha [630]
hararet Ar. ates, yanma, humma [474]
hararet-dide-i eyyam- | Ar. + Far. + | cok sicak gunlerde g6z kizarmasi, | [77]
ar Far. yanmasi
haste Far. hasta, sayri [83]
haste beden Far. + Ar. saghgini kaybetmis beden, vicut [617]
haste-i hicran Far. + Ar. ayrilik hastasi [355]
haste-i maraz-1 hdlyad | Far. + Ar + | kuruntu hastaliginin hastasi [367]
hastelik Far. + T. hastalik [568]
hasiyyet-i mu’alece Ar.+ Ar. ilag yapma 6zelligi, ilacin [351]
kuvveti, tesiri
havale Ar. sara turinden bir hastalik [440]
hazm eyleme- Ar. +T. sindireme- [574]
hazm itme- Ar. +T. sindirme- [440]
hazm olun- Ar. +T. sindiril- [347]
hicab Ar. perde [102]
hicran Ar. i¢c acisi, unutulmaz aci, keder [391]
humar-altde Ar. + Far. saskin, kendinden gegmis [220]
humar Ar. ickiden sonra gelen bas [240]
agrisi, sersemlik
humér-1 ye's Ar.+ Ar. umitsizlik, kederden kaynakli [564]
bas agrisi
humma Ar. atesli hastalik, ndbet, sitma [155]
humma-yi sufrevi Ar. + Ar. sarl humma [155]
han Far. Kan [210]
hdn-abe Far. + Far. kanli su, gozyasi [782]
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hdan-abe-i esk Far. + Far.+ | kanl gézyasi [337]
han-alad Far. + Far. kana bulanmis [102]
han-1 derdn Far. + Far. | yurek kani, igteki kan [440]
hikme-i cinsiyyet Ar.+ Ar. (Divan’da) yanik cinsine gore [724]
tedavi et-

hikme-i reml Ar.+ Ar. kum falina gére hikim ver- [99]

1ztirab Ar. elem, azap, sikinti, vesvese [299]
ifsad Ar. fesada ugrama, bozulma (hiltlarda) [759]
ifsad it- Ar. +T. fesada ugra-, bozul- [759]

(6zellikle hiltlarda)

iksir Ar. tesirli, yararli surup, biricik sifa [476]
‘ilac Ar. care, deva, tedbir [37]

ilac it- Ar.+T. hastaliga deva yap- [37]

‘illet Ar. hastalik, sakatlk [68]

‘ilel Ar. hastaliklar, sakatliklar [861]
‘illet-i firkat Ar.+ Ar. ayrilik hastalhigi [297]
‘illet-i kulunc Ar.+ Ar. siddetli omuz ve sirt agrisi hastaligr | [849]
‘illet-i resk Ar. + Far. kiskanclik hastaligi [271]
‘illet-zede Ar. + Far. hastaliga tutulmus [248]
‘illet-zede-i renc-i | Ar. + Far. | uykusuzluk komasinin [867]

t-1 seher .+ Ar. +Ar. agrisina ugramis

imtila Ar. dolgunluk, kan toplanma, kan durma | [843]
istiha git- Ar. +T. (hastaliktan) yemek yeme istegi git- | [843]
kalb Ar. yurek, yurek hastahgi [235]
kalb ilaci Ar.+ T.+ Ar. | yurek hastaliginin devasi [235]
kan T. vucuttaki kirmizi renkli yagam sivisi | [653]
kan yut- T.+T. kani yut- [669]
k&nln Ar. ilag yapim kurallari [568]
kay Ar. kusma [851]
kay itme- Ar. +T. kus- [851]
kec-nigehlik Far. + Far. | Saslilik, sasi bakislik [192]
kesel Ar. gevseklik, tembellik, uyugukluk [830]
kesel ir- Ar.+T. Gevseklik, uyusukluk, tembellik olug- | [830]
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kesel yetis- Ar. +T. Gevseklik, uyusukluk, tembellik olus- | [152]
kuhl Ar. surme, géz ilaci [756]
kuhl-1 mirekkeb Ar.+ Ar. karigim olusturulmus sirme, [756]
go6zilaci
kulak T. isitme organi [742]
kulunc Ar. siddetli omuz ve sirt agrisi [849]
kuvveti git- Ar. +T. vicut direnci dis- [359]
lerze Far. titreme, titreyis [6]
lerzis Far. titreme, titreyis [155]
les’-i hayye Ar.+ Ar. yilan sokmasi [159]
linet Ar. yumusakhk [248]
lu'ab Ar. salya [206]
l0le Far. tutlin cubugu, tatin konulan yuva [727]
ma’cin Ar. hamur kivamina getirilmis ilag [174]
ma’cln-harlk Ar. + Far. + | macun tiketmek [556]
ma’cln-1 ‘ateh Ar.+ Ar. bunaklik macunu [663]
ma’cln-1 renc-i dil Ar. + Far. gonul agrisina derman ilag [174]
ma’cln-1 nev-siriste-i | Ar. + Far.+ | heniz denenmemis, yeni yogrulmus | [277]
zmade

mar Far. yilan [818]
maraz Ar. hastalik [367]
maraz-1 hQlya Ar. + Yun. kuruntu hastaligi [367]
maraz-i irti'as Ar.+ Ar. titreme hastaligi [684]
mariz Ar. hastalikli, sayrili [68]
mariz-i mahabbet Ar.+ Ar. sevda hastaligi [219]
mecn{n Ar. cildirmis, deli, divane [307]
mecn(n olma- Ar+T. ¢ildirma-, deli, divane olma- [795]
meraret Ar. acilik [698]
mercan Ar. mercan baligi [181]
merhem Ar. deriye surulerek kullanilan ilag [724]
merhem ol- Ar.+T. derde deva ol- [465]
merhem ur- Ar+T. yaraya merhem sir- [724]
merhem-i derGn Ar. + Far. icteki yaraya ilag, gonal ilaci [164]
merhem-i kalb Ar. + Ar. kalp ilaci [358]
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merhem-i zahm-efzan | Ar. + Far. yaray! artiran merhem [873]
merhem-say Ar. + Far. merhem sdrucd, ¢are bulucu [539]
mesime Ar. dolyatagdi, dol esi [378]
micmer Ar. buhurdan, icinde titsi yakilan kap [448]
mil Ar. gbze slirme ¢ekmeye mahsus [518]
bir alet
mil-i stirme Ar. + Far. surme igin kullanilan mil [656]
misvak Ar. bir agacin dis temizlemede kullanilan | [66]
misvak eyle- Ar. +T. misvak yap-, dis temizle- [198]
mizac Ar. insan vucudunun fizyolojik [252]
yapisi
mamiya Ar. zift ve katran karisimi [845]
mizac-1 balgamiyan Ar. +Ar. balgamli olan [727]
mu’alece Ar. ilag yapma, ila¢ kullanma [351]
mutalsam Ar. tilsimli, buyali [533]
mu’tell Ar. hasta, illetli, sakat, alil [861]
mudavi Ar. iyilegtirmege hizmet eden, [271]
nabz Ar. atardamarlara basildiginda [293]
duyulan vurus
nasQr Ar. basur deligi [601]
nester Far. hekim bigagi [49]
nester-i fasd Far. + Ar. kan alma bigagdi [68]
nester/ nister-i fassad | Far. + Ar. kan alicinin bigagi [49]
nevbet Ar. Zaman zaman ortaya [80]
¢ikan bozukluklar
nidsha Ar. Muska [75]
perde-i cesm Far. + Far. | gbzu orten, kapatan: g6z kapagi [102]
perhiz Far. diyet [523]
pur-zahm-1 nasar Far. + Far. | yara dolu basur [77]
rahne-i dendéan-i erre | Far. +Far. + | azi disindeki yarik, bozukluk [131]
ra’'se tut- Ar.+T. titre- [873]
reg Far. damar [865]
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remed Ar. g6z agrisi [356]
renc-i humar Far. + Ar. ickiden kaynaklanan bas [475]
agrisinin sizisi

renc-i imtila Far. + Ar. kan toplanma, kan durma agrisi [843]
retk Ar. yirtigi onar-, yarigi duzelt-, bitigtir- [22]
rQ-i zerd /rQy-1 zerd Far. + Far. sarl beniz [146]
safreviyan Ar. safrali olanlar [727]
sahk it- Ar. +T. (ilag yapmak icin) d6g-, toz haline | [881]
sari Ar. bulasici, bulasan [850]
seher Ar. uykusuzluk, gece uyuyamama [867]
ser Far. bas [15]
ser-sam Far. + Far. insana sersemlik veren bir hastalik [771]
serasime Far. biling ve duygulari zayiflamis olmasi | [771]
sihhat Ar. saglamlik, saglik [195]
siklet Ar. agirhk, sikinti [269]
sihr Ar. blyl, gézbagcilik [344]
sine Far. go6gus, yurek [349]
sirayet Ar. bulasma, gegcme [359]
sirayet it- Ar. +T. bulas-, ge¢- [359]
suda’ Ar. bas agrisi [554]
slzis Far. yanma, yakma, blyulk aci [586]
subat Ar. dalginlik, hastanin dalmasi, koma [867]
sirme Far. surme, kuhl, g6z ilaci [607]
surmedan Far. strme kabi, sirme hokkasi [607]
sekve-i derd Ar. + Far. agridan sikayet [879]
serbet-i dinar Ar. bir ¢esit sifa surubu [37]
sifa Ar. hastaliktan kurtulma, iyi olma [881]
sifa eyle- Ar. +T. hastaliktan kurtar-, iyi et-

sifa-bahs Ar. + Far. sifa verici, sifa veren: tabip [568]
sifa-bahg-1 tabtat Ar. + Far. doganin sifa vericiligi [849]
sifa-hane Ar. + Far. Hastane [277]
sifa-pezir Ar. + Far. iyilesebilir, gecgebilir [881]
sifa-y1 sadr Ar. + Ar. g6gsu ferahlatan [803]
sikem-derd Ar. + Far. karin agrisi [753]
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sise-i haccam Far. + Ar. hacamat yapanin sisesi [833]
tab-1 ‘illet Ar. + Ar. Has [68]
tabib Ar. hekim, doktor [68]
tabib-i rizgar Ar. + Far. doénem hekimi, tabibi [353]
takviyet ol- Ar. +T. vucudun guglenmesi [677]
taharet Ar. Temizlik, temizlenme [558]
tamar T. kanin dolastigi kanal [193]
tazelen- Far. + T. hastaligin tekrar olmasi, [587]
teb Far. sitma, hararet [597]
teb-i enduh Far. + Far. | elemli sitma [597]
teb-lerze Far. sitma titremesi, sitma nébeti [6]
tebun nevbeti Far. + T. +A | sitma ndbeti [80]
terk-i deva Ar. ilaci birakma, terk etme [351]
terkib Ar. birkacg seyin karisimi, ilag karisimi [255]
terkib-i kimya Ar. + Ar. kimyasal birlegim [255]
teskin Ar. yatistirma, hastaligi sakinlestirme [608]
teskin it- Ar. +T. yatistir-, derdi sakinlestir- [608]
tilsim Ar. esrarll bir kuvvet tasidigina inanilan | [818]
timar Far. yara bakimi [803]
timar it- Far. + T. yara bakimi yap- [803]
tiryak Ar. zehirlenmelerde kullanilan panzehir | [460]
tumar-1 gam Far. + Far. | gamdan, dertten temizlenme, | [739]
me

tatiya Ar. ¢inko, bir ¢esit sirme [774]
ustihan Far. kemik [649]
vakf-1 bimaran Ar. + Far. hastalar vakfi: hastane [610]
vareste-i derd Far. + Far. | agridan, sizidan kurtulmus [506]
vaz'-1 etibba Ar. + Ar. tabiplerin tarzi, tavri [83]
vaz’-1 figar Ar. + Far. yara durumu [346]
vesvese Ar. iskil, stiphe, kuruntu [502]
vucad Ar. insan veya hayvan govdesi [365]
yara / yare T. vucutta olusan derin kesik [282]
zahm Far. Yara [396]
zahmdar Far. + Far. | yarali [490]
zahm-I ciger Far. + Far. | ciger yarasi [396]
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zahm-1 gesm Far. + Far. | gbz yarasi [559]
zahm-1 derQn Far. + Far. i¢ yarasi [225]
zahm-1 har Far. + Far. | diken yarasi [607]
zahm-1 kard Far. + Far. bicak yarasi [862]
zahm-1 mikraz Far. + Ar. makas yarasi [724]
zahm-1 nasar Far. + Ar. basur yarasi [77]
zahm-1 sine Far. + Far. | gégus yarasi [461]
zedelen- Far. + T. yaralan- [473]
zehr Far. zehir, agu [547]
zehr-ab Far. + Far. | zehirli su [547]
zehr-ges Far. + Far. | zehirli [12]
zehr-i maraz-feza Far. + Ar.+ | hastaligi artiran zehir [128]
zerd-gihre Far. + Far. | sariyiz [649]
zerdi-i rQ (y) Far. + Far. yuzin sararmasi [257]
zuhar-1 ‘illet Ar. + Ar. hastaligin bas gostermesi [68]
zikam Ar. nezle [421]
Sonug¢

Nabi, tip alaniyla ilgili hikmetli sézler de séylemistir.

Tabip ve hastalik igin verdigi bazi 6gutler ginimuizde de gegerlidir (uzman
hekime gidilmesi, bedenin deneme tahtasi yaptirimamasi, sik sik hekime gidilmemesi,
¢ok yememek, hekimlerin asik suratli olmamasi, hekimlerin bilgisiz olmamalari, viicut
bitiinligini bozmamalari gerektigi gibi).

Nabi’nin tip terimlerini kullanmasi onun bu alanda bilgi sahibi oldugunu, en
azindan doéneminin tibbini arastirdigini géstermektedir. Hastaliklarin tedavilerini de
bilmesi (Hacamat yaptirmak (¢ giin olmalidir. Kanin 50 gram kadar akmasi iyidir gibi)
onun dénemin tabipleri kadar —en azindan teorikte- tibbi bildigini distindlirmektedir.

Gazellerinde gerek asik yani mariz, bimér gerekse sevgili yani tabip, hekim igin
betimlemeler yaparken dénemin tip anlayisindan ve tip terimlerinden yararlanmistir.
Kullandigi bazi tip terimleri genelin kullandigi tip terimleriyken (hasta, sifa, ilag,
merhem gibi) bazilari da uzmanhk gerektirmektedir (serbet-i dinér, biradet, ahlat-i
rediyye, istiské gibi).

Vefk, nisha, béazi-bend, hamail gibi ifadelerden anlasildigina goére Nabi,
doneminin hacamat gibi teknige dayal tibbinin yaninda halk hekimligi gelenegini de
bilmektedir. Bugun bu gelenek dfiirtikgiiliik olarak bilinmektedir ve kismen gézden de
dismausgtar.

Nabi'nin Divadn'inda 282 adet tip terimi belirlenmigtir. Birlesik s6zcukler dikkate
alinmadan degerlendirildiginde, bunlarin 109'u Arapga, 74 adeti Farsga, 10 adeti
Tlrkge s6zclktur. Bunlarin disinda kalan 89 sézcik, Arapca-Farsga, Farsga-Arapga,
Arapcga-Turkce, Farsga-Turkce gibi birlesik sézclUklerden olugsmustur. Bundan dolayi
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denilebilir ki 17. ylzyil tip terimlerinde Arapca ve Farsca sézcukler daha fazla yer
almaktadir.
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