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Hz. Fatma, Tark kaltirinde tariht Kisiliginden siyrilarak Fatma Ana adiyla efsanevi bir

kisilige donusmustir. Onun efsanevi bir kimlik kazanmasinda, Turk-Islam dinyasinda sahip
oldugu dinf ve kutsT mevki etkili olmustur. Fatma Ana’nin bu rold, eski Turk kultirindeki “iye”
anlayisi ile batlinlesmis ve Fatma Ana kilti olusmustur. Fatma Ana kiltd igerisinde Fatma
Ana’ya bagli pek ¢ok inanis ve uygulama ile bunlara bagh olarak anlatilan efsaneler mevcuttur.
“Kalt” temelli arastirmalarda halkbilimcilerin inanis ve uygulamalar ile edebi metinleri bir arada
degerlendirmeleri 6nemlidir. Fatma Ana kdltine bagh olarak anlatilan efsaneler de bu agidan

ornek arz etmektedir. Bu calismada efsanelerde Fatma Ana’nin roli ele alinmig, ayrica bu
efsanelerin kiiltiirel kodlari ve motifleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fatma Ana, kilt, efsane, inanis, uygulama.
THE LEGENDS TOLD ABOUT “FATMA ANA”
ABSTRACT

Hazrat Fatima became to a legendary identity with the Fatma Ana name scraped from
the date identity in the Turkish culture. Her owned religious and sacred role has been effective
in the Turkish-islam word to her gaining legendary an identity. This role of Fatma Ana integrated
with idea of dominant spirit in old Turkish culture and became Fatma Ana cult. There are many
beliefs and practices and legens described related to these in the Fatma Ana cult. It is important
that folklorist evaluate together beliefs and practices with literary texts in the cult research. It is
important that the legends described about Fatma Ana in this respect as well. In this study,
evaluated the role of Fatma Ana in the legends, also studied cultural codes and motives of
these legends.
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Giris

Hz. Fatma’nin Tirk-islam kiltiri icinde c¢ok onemli bir yeri vardir. Hz.
Muhammed’in kizi ve Hz. Ali'nin esi, Hz. Hasan ile Hz. HUseyin’in anneleri olarak tarihi
bir sahsiyet olan Hz. Fatma, zamanla tarihi sahsiyetinden siyrilarak “Fatma Ana” adiyla
efsanevi bir kimlige bidrinmuUstir. Hatta Fatma Ana etrafinda bir kilt olusmustur. Bunda
birtakim hadis kitaplarinda Hz. Fatma’nin Hz. Peygamber’in nesebini devam ettiren Kigi

oldugu, dinya kadinlarinin efendisi oldugu hakkindaki bilgiler 6nemli rol oynamistir
(Ozturk 2010: 133).

Tark kaltdriinde “Fadime Ana, Fatma Zehra Ana” gibi sdyleyisleri de olan Fatma
Ana, “kadinlarin ev islerinde manevi yardimcisi, ugur, bereket ve becerikliligi, es ve
komsularla iyi geginmenin simgesidir” (Uger, 1981, 113). Yaygin olan inanisa gore
Fatma Ana, kadin mesleklerinin piridir. Ozellikle ebelerin piri olarak bilinir. Bu nedenle
ebeler, dogum yapan kadinlarin sirtini sivazlayarak “El benim elim degil, Fatma
Anamizin eli” derler (Uger 1975: 149; Tanyu 1982: 487). Cesitli hastaliklari tedavi eden
ocakli kadinlar da pirlerinin Fatma Ana oldugu disincesi ile hastalara bakarken, “El
benim elim degil, Fatma (Fadime) Anamizin eli” derler (Uger 1975: 149; Tanyu 1982:
484). Bunun yani sira kadinlar yogurt yaparken, turgu kurarken, gicek veya sebze
fidelerken ayni s6zu soylerler (Uger 1975: 149, Tanyu 1982: 483). Bu sdzler birtakim
bagka uygulamalarda da kullanilir. Ornegin ocaga, evde iyi ve tatli bir gecim olmasi igin
seker atarken ayni soézler sdylenir (Tanyu 1982: 484). Yemegi az, misafiri cok olan ve
yemek pisirmek icin vakit bulamayanlar “Bu benim elim degil, Fadime Anamizin eli”
diyerek Fadime Ana’dan yardim isterler (Kalafat 2007: 71). Anadolu’da yaygin olarak
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kUlin Gstine basmama inanci vardir. Bu inangta da Fatma Ana’nin roli mevcuttur.
Cunkl Fatma Ana’nin kilde ekmek pisirdigi sOylenir. Bu yluzden yash kadinlar “Kiil,
Fatma Anamizin ugrasidir’ diyerek kilin Gizerine basmazlar (Uger 1975: 151, Tanyu
1982: 484). Turkmenler de bu inanisa bagh olarak agtiklari hamuru Fadime Ana’ya
hirmeten kule dokundurur gibi yaparlar (Kalafat 2008: 106). Fadime Ana’nin meslek
piri oldugu, 6zellikle ebelerin piri oldugu inancina bagl olarak Anadolu’da bazi yerlerde
Ozellikle dogum esnasinda kullanilan bir bitki Fatma Ana’nin adini tasimaktadir.
Nevsehirin Avanos ilgesine bagl Ozkonak kdyiinde “fadimeanaotu” olarak bilinen bir
ot, dogum sancilari baslayan kadinlarin dogumunu kolaylastirmak icin igirilir (Taceman
1995: 208).

“El benim elim degil, Fatma anamizin eli” deyisindeki “el”’, Sivas'in bazi
koylerinde kutsal sayilan ocak duvarlarina boya ile isaretlenmektedir. Bu isaretin ugur
ve bereket getirecegine inanilir (Tanyu 1982: 488). Bu el isaretinin bagparmagi Hz.
Muhammet'i, isaret parmagi Hz. Ali'yi, orta parmagi Hz. Fatma’yl, yuzuk parmagi Hz.
Hasan’i, kligik parmagdi ise Hz. Hilseyin’i, yani “penge-i al-i abd”y1 sembolize eder
(Ucer 1975: 148).

Fatma Ana’nin 6zellikle Anadolu kultirinde meslek piri oldugu inanci, eski Turk
inanclari ile islam kdltiriiniin bir sentez olusturmasi ile acgiklanabilir. islami kdltiriin
onemli kisilerinden biri olan ve hayati ve kisiligi ile insanlara érnek olarak sunulan Hz.
Fatma, zamanla tarihi kisiliginden siyrilarak eski Turk kualtGrindeki farkli varliklarin
yerini almig, efsanevi bir kisilik kazanmistir. Fatma Ana’nin batin kadin meslek ve
sanatlarinin piri oldudu inanci, eski Tark kdltdrindeki “Umay” inanci ile alakalidir.
Mitolojik Umay Ana’nin iglevlerini Azerbaycan ve Anadolu’da “Fatma Ana” motifi yerine
getirir (Beydili 2005: 585). “Umay” yeni dogan ¢ocuklarin ve annelerin koruyucu olarak
algilanir  (Xdrremqizi, 2002, 63); ayni zamanda aile ocaginin da koruyucusu olarak
bilinir (Esin, 1978, 90; Turkmen, 1999, 179; Bayat, 2007, 50). Altay Turklerinde
cocuklarin ve hayvan yavrularinin hamisi olan bir ilahe-ruhtur (inan, 1998, 398).
Kirgizlar'da ise ayrica Umay, butin kadin sanatlarinin piri ve koruyucusu sayilir. Onun
icin terzi kadinlar, ise baslamadan 6nce “Benim elim degil, Umay Ana’nin elidir” derler
(Beydili 2005: 584). Harezm Ozbekleri arasinda sdylenen bir deyis “Fatma Ana”
motifinin eski Tdrk inanislarindaki “Umay Ana’nin yerini aldiginin bir delili sayihr:
“Manin kolum emes, Bibi Batima, bibi Zuxra koli, Umay ana Kambar ana koli”
(Xdrremqizi, 2002, 65).

iste tarihi kimliginden siyrilarak Fatma Ana kimligiyle eski Turk kultiriindeki
“Umay Ana” adiyla anilan ¢ocuklar ile yeni dogum yapmis kadinlarin hami ruhu ve
meslek pirinin yerini alan Hz. Fatma, kiltirimuzde yukarida ifade edilen birtakim
inanig ve uygulamalarin yani sira halk edebiyati Urlnlerine de sirayet etmistir. Hz.
Fatma oOzellikle efsanelerde yine tarihi kimliginin disinda efsanevi kimligiyle yerini
almistir. Bu yazida efsaneler iginde Fatma Ana’nin yeri, kiltirel kodlar ve efsane
motifleri ile birlikte dederlendirilecektir. Ayrica Fatma Ana hakkinda anlatilan efsaneler,
International Society for Folk Narrative Research (Uluslararasi Halk Anlatmalari
Arastirma Dernegi)'nin Budapeste Kongresi'nde kabul ettigi tasnif (Sakaoglu 2009: 29-
30)" ile Pertev Naili Boratav'in yapmis oldugu efsane tasnifine (Boratav 1969: 108-
109)? gére ele alinacaktir.

! Bu tasnifte efsaneler, ana hatlariyla 1. Dinyanin yaratiligi ve sonu ile ilgili efsaneler, 2. Tarihi
efsaneler ve medeniyet tarihi ile ilgili efsaneler, 3. Tabiatlsti varliklar ve kuvvetler/mitik
efsaneler, 4. Dini efsaneler/tanri ve kahramanlarla ilgili efsaneler.

% Pertev Naili Boratav, efsaneleri 1. Yaratihis efsaneleri —Olusum ve donisum Efsaneleri, 2.
Tarihlik efsaneler, 3. Olaganustu kisiler, varliklar ve gigler Gzerine efsaneler, 4. Dinlik efsaneler,
seklinde gruplandirmigtir.
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1. Fatma Ana’nin Efsaneler igindeki Yeri

Efsane tiri konusunda ilk bilimsel arastirmayr yapan Grimm Kardesler,
efsaneyi “gercek veya hayali muayyen sahis, hadise veya yer hakkinda anlatilan bir
hikdye” (Sakaoglu 1980: 4) olarak tanimlamiglardir. Bu tanimlamadan yola ¢ikan Saim
Sakaoglu, efsanelerin 6zelliklerini “sahis, yer ve héadiseler hakkinda anlatiimalar”,
“anlatilanlarin inandiricilik vasfi olmasi”, “genellikle sahis ve hadiselerde tabiatlstu
vasif olmasi”, “belirli bir gseklinin olmamasi, kisa ve konusma diline yer veren bir
anlatima sahip olmasi” seklinde ifade etmigstir (Sakaoglu 1980:6).

Efsane tiri konusunda simdiye kadar yapilan calismalar genellikle metin
yayimi ve tip kataloglari ile sinirh kalmistir. Ginimiizde hala bu tir yayinlara ihtiyac
duyulmakla birlikte, artik efsane metinlerinin Tdrk kualtdr tarihi icindeki yerleri
belirlenmeli, baska bir ifadeyle kiiltirel kodlari ¢oziimlenmeye calisiimalidir. Efsaneler,
Tark kaltird hakkinda essiz verilere sahiptirler. Bu agidan efsanelerin kilttirel kodlarini
ortaya ¢lkarmak demek, efsaneler iginde yatan inang ve de@erler sistemini ortaya
sermek demektir.

Efsanelerin halk kultiriinde ¢ok énemli bir yeri vardir. insanoglu, “varlik”
konusunda duydugu meraki “efsaneler” araciligiyla gidermeye calismistir. Bu nedenle
efsaneler, iceriginde mutlaka bir “agiklama” olan anlatilardir. Efsaneler herhangi bir
varlii, nesneyi, yeri, hadiseyi vb. degisik yodnleriyle aciklarlar. Ornegin halk arasinda
ayin yuzeyindeki cgizgiler, keklik kusunun ayaginin rengi, kaplumbaganin sirti, bir gélin
var olusu vb. durumlara c¢esitli efsanelerle agiklama getirilir ve bu agiklamalara halk
arasinda inanilir. Bu nedenle efsaneleri kuru bir halk edebiyati Grinu olarak gérmek
yanhs olur. Halk kdltirinde yeri olan birtakim inanis ve uygulamalar ile efsaneleri
birlikte degderlendirmek, bu inanis ve uygulamalarin temellerini gérmek acisindan
gereklidir. Halk yagsaminda var olan inanis ve uygulamalarin “neden inanildiginin” ve
“neden uygulanildiginin” cevabi efsaneler ile verilebilir. Ancak ginimuzde bu inanis ve
uygulamalarin gogunun neden Oyle oldugunu agiklayan efsaneler maalesef unutulmus
veya bilinmemektedir.

Hz. Fatma, Tirklerin islamiyet’i kabul edisi ile birlikte drnek sahsiyeti ile Tirk
kultarine sirayet etmis, eski Turk kadlturd inanis ve uygulamalari ile butinleserek
“Fatma (Fadime) Ana” kulth olusturmustur. Fatma Ana hakkinda anlatilan efsaneler de
bu Kkultin bir parcasini olusturmaktadir. Bu acgidan Fatma Ana’nin Turk efsaneleri
icindeki yerini ortaya koymak, Hz. Fatma’nmin Tirk kdltirinde yalnizca islami bir
sahsiyet olarak kalmadigini, Turk kalttrindn inanis ve degerler sistemi ile batlnlestigini
gbstermek acgisindan énemlidir.

Bu yazida Fatma Ana konusunda anlatilan efsaneler, efsane iginde getirilen
aciklamanin niteligine goére tasnif edilerek degerlendirilmistir. Bu efsaneler, Hz.
Fatma’nin meslek piri oldugunu, insanlarin ve agaclarin bazi 6zelliklerini, kuymak
yemeginin el yakmamasini ve Alevilerin esik ve ocada niyaz edislerini
aciklamaktadirlar.

1.1. Fatma Ana’nin Meslek Piri Oldugu inamigini Agiklayan Efsaneler

inaniglara goére Fatma Ana, bitiin kadin mesleklerinin ve sanatlarinin piridir.
Efsanelere gore bu meslekler arasinda baksilik, ocakli olma ve ebelik 6n plandadir.

Yeni Uygurlar arasinda var olan “baksilik risalesi’be gore, baksilik sanatinin piri
Hz. Fatma'dir ve baksilari o himaye eder. Bununla ilgili olarak anlatilan bir efsaneye
gore, Hz. Fatma bir agacin golgesinde otururken bir kus gelip bu agacin dalina konar;
dal hemen kurur. Kugun golgesi Hz. Fatma’nin uUstune digunce Hz. Fatma hastalanir.
Hekimlerin ilaglari fayda vermeyince kirk eren gelerek bir tug dikerler, tugun etrafinda
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dolasirlar. Fatma iyilesir. Bu olaydan sonra baksilik, Hazreti Fatma’dan baksilara kalir
(inan 2000: 86). Bu inanisa bagli olarak baksilar, Hz. Fatma’y kendileri igin koruyucu
ilan ederler (inan 2000: 109). Dogu Tirkistan'da baksilarin Hz. Fatma’yi kendilerine
koruyucu ilan etmelerinde, Hz. Fatma'ya bu sanatin Cebrail tarafindan ogretildigi
inanisi da mevcuttur (inan 1998: 466-467).

Hz. Fatma, ayni zamanda Dogu Turkistan’daki baksilarin Anadolu’daki bir
versiyonu olan ocakli kadinlarin piridir. “Ocaklilar’, halk arasinda c¢esitli hastaliklari
gelenekten gelen bir takim tedavi yontemleri ile tedavi eden hekimlerdir (Bk.
Kumartaghoglu 2012: 211-215). Ornegin icel ve Silifke yérelerinde bu tarz hekimlik
sanatinin Hz. Fatma’ya ait oldugu séylenir (Tanyu 1982: 436).

Denizli'de Hz. Fatma’nin ocakh kadinlarin piri olduguna dair agiklama getiren bir
efsane anlatiimaktadir. Efsaneye gore, ocakli olmak aslinda Hz. Muhammet'ten beri
suregelen bir istir. Bir gin Hz. Muhammet ocagi yakar, ocagin basinda ona “Bu kiil ile
suyla, derdi olanlari gez, gér, sifa dagit” diye nida gelir. Hz. Muhammet de bu ocagin
kalina alir, hasta bir kisiye sdrer, hasta iyilesir. Sonra bir giin Hz. Muhammet kizina,
“Fatma, benim isim ¢ok oluyor, ¢cok yoruluyorum, ben sana izin vereyim, bundan sonra
hasta olanlara sen gifa dagit!” der. Kizi Fatma bdylece el almis olur. O da sifa
dagitmaya baslar. Zamanla o da yorulunca Hz. Muhammet ona “Komsunun oglu
Lokman’i yanina al, o da seninle gezsin dolagsin, sana yardimci olsun!” der. Boylece
Lokman’a da izin verilir. iste o gliinden bu giine bu ocaklilik devam edip gelir (Ongel
1997: 26). Bu efsane Hz. Fatma ile Lokman Hekim’i ocaklilarin piri olma konusunda
birlestirmektedir. Efsaneye gére bugun ocakl kadinlarin hastalik tedavileri esnasinda
“Benim elim degil, Fatma Anamizin eli” demelerinin nedeni, Fatma Ana’ya hastaliklari
iyilestirmek icin Hz. Muhammet araciligiyla izin verilmesi ve onun ocaklilarin piri
olmasidir.

Hz. Fatma’nin baksi ve ocakl gibi adlarla anilan halk hekimlerinin piri olmasinin
temelinde, eski Turk inanislarindaki “Umay iyesi” inanigi yer almaktadir. islamiyet’le
birlikte Umay, yerini Fatma Ana’ya birakmigtir. Umay, eski Turk kulturinde gocuklarin
ve yeni dogum yapmis kadinlarin koruyucusu olarak algilanmakla birlikte, “ocak iyesi”
olarak da tasavvur edilmektedir. Umay’in yerini Hz. Fatma’nin almasinda hem ocak
iyesinin hem de Umay’in kadin gérinumlu olarak tasavvur ve tasviri etkili olmugtur(Bk.
Kumartaslioglu 2012: 119-123). Fakat Fatma Ana, dogrudan dogruya Umay ve ocak
iyesini yerini degil, bu iyelerle temasa gecerek hastalar tedavi eden kamlarin yerini
almistir (Bk. Kumartaslioglu 2012: 151-158).

Bu efsanelerde Tirk kultirinin mitolojik inaniglari arasinda olan ocak iyesi ve
Umay iyesi, yerini tarihi kimliginden siyrilarak efsanevi kimlige burinen Fatma Ana’ya
birakmistir. Ancak “din” de bu efsanelerde 6nemli bir unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Nitekim bu efsanelerde Hz. Fatma ile birlikte Hz. Muhammet, Cebrail ve
Lokman'in yeri efsanelerin dini hiviyetini belirlemektedir. Bu agidan bu tarz efsaneler,
dini efsaneler igerisinde degerlendirilebilir.

1.2. insanin Bazi Fiziki Ozelliklerini Agiklayan Efsanelerde Fatma Ana

Afyonkarahisar’dan derlenen iki efsane, insanin yaratilisina dair bazi 6zelliklerin
Hz. Fatma'’nin Hz. Muhammet’ten istegi sonucu var oldugunu agiklamaktadir. Bu
efsanelerden ilki, insanlarin goézlerinde var olduguna inanilan “g6z perdesi’nin neden
var oldugunu agiklamaktadir. Bu efsaneye goére Fatma Ana’nin ebelik yaptidi
zamanlarda insanlarin g6z perdeleri yokmus. G6z perdeleri olmadidindan insanin
gelecedine dair her sey gorulebilmekteymis. Bir gocuk dogarken ileride nasil 6lecekse
ona dair bir emareyle dogarmis. Ornegin bogularak 6lecekse bogazinda bir iple
dogarmis. Yanginda 6lecekse bununla ilgili bir belirti gérilirmUs. Fadime Ana da ebelik
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yaparken bu duruma dayanamaz, uziOlirmds. Bunun igin de Hz. Peygambere
basvurarak, “Ya Resulallah, insanlarin dogarken nasil &leceklerini gbérmeye
dayanamiyorum. Ne olurdu gbzlerime perde inseydi de bunlari gérmeseydim” demis. O
andan itibaren de insanlarin gozlerine perde inmig (K1).

ikinci efsane, insanlarin hayvanlardan farkli olarak dogumdan hemen sonra ayaga
kalkip yiriiyememesi 6zelligine dairdir. insanlarin bdyle bir vasfa sahip olmasinda da
Fatma Ana’nin istegi s6z konusudur. Efsaneye gore eskiden insanlar dogum yaptiktan
sonra, cocuklarini hayvanlar gibi yalayarak temizlerlermig. Hayvanlar nasil boyle
yaptiklarinda yavrulari ayaga kalkip yurimeye basliyorlarsa, insanlar da dogduktan
hemen sonra ayaga kalkip yurlGyorlarmis. Fadime Ana da dogum yapmis. Ama
gocugunu yalamaktan tiksinmis. Peygamber Efendimize basvurup, “Ya Resulullah,
dogan cocugumu yalamaktan tiksiniyorum. Bu duruma bir ¢are olsaydi” demis. O
andan itibaren insanlar dodan cocuklarini yalamamis. Bu ylUzden de insanoglu
dogduktan hemen sonra yarimemis. Yurimesi igin belli bir zaman gerekmis (K1).

insanin bazi fiziki ézelliklerinin nedenine agiklik getiren bu efsaneler, “yaratilis
efsaneleri” icinde “degisim” efsaneleri sinifindadirlar. Clinkl bu efsanelerde “degisim”
motifi hakimdir. insan daha énceden géremedigi seyleri goriirken gozlerine gdz perdesi
inmig ve bunlari géremez olmusg, hayvanlar gibi dogduktan hemen sonra ayaga kalkip
yurlyebilirken, gec yurir olmustur; yani degisime ugramistir. Efsanelere gére insanin
bu degisimlere ugramasinda, Hz. Fatma’nin tzilmesi ve tiksinti duymasi neticesinde
Hz. Muhammet’e basvurarak bu degisimleri istemesi rol oynamistir. Bu efsaneler, Hz.
Fatma’nin Tuk halkinin zihninde ne derece 6nemli bir gahsiyet oldugunu da
gostermektedir.

1.3. Agaglarin Bazi Ozelliklerine Agiklama Getiren Efsanelerde Fatma Ana

Bu efsaneler igde agacinin neden egik oldugunu, selvi adacinin yapraklarinin
neden damladigini ve kavak agacinin yapraklarinin neden titredigini Fatma Ana’nin
acisina dayandirarak agiklamaktadir.

Balikesirde anlatilan bir efsane, igde agacinin neden egri olduguna agiklama
getirmektedir. Bu efsaneye gore, Fatma Ananin Ustine bir kuma gelecekmis. Bu
duruma babasi “Katlanamazsin” demis, Fatma Ana da “Katlaninm baba” demis.
Ustine kuma gelirken Fatma Ana eliyle atesi karistiryormus. Babasi “Fatma elin
yaniyor” demis. Fatma Ana da “Elim degil, cigerimin bagi yaniyor” demis. igde dalina
yaslanmis. iste o zamandan beri igde adaci yamuktur (Olgunsoy 2007: 32). Bu
efsanenin bir benzeri Hz. ibrahim’in ateste yakilmasi olayina bagh olarak
anlatilmaktadir. Efsaneye gore igde agaci Nemrut’'un hazirladidi atese odun olmak igin
g6énilli oldugundan egik olmustur (Bk. Sakaoglu: 1976: 205-206). igde agacinin egik
olmasi, boyle farkli efsanelerle izah edilmigtir. Bu durum, R. Rosiere’nin efsanelerin
tesekkUlU konusunda ileri surdugu kaidelerin tUglyle de yorumlanabilir: Mengelerle ilgili
kaide, birinin yerine digerinin ge¢cmesi kaidesi, adapte olabilme kaidesi (Sakaoglu 1980:
7).

Kavak agacinin neden titredigi, Erzincan’da anlatilan bir efsane ile izah
edilmektedir. Bu efsaneye gore, Hz. Fatma’'nin Uzerine kuma geldigi zaman Hz. Fatma
kavak agacina dayanarak ¢fkesinden titremis. Bunun ic¢in hi¢ rizgéar olmasa bile kavak
agaclarinin yapraklari sallanmis. Bu titremenin hi¢ rizgar olmasa bile kavak
agaclarinin yapraklari sallanir. Bu titremenin Hz. Fatma’nin titremesinden kaldigina
inanilir (Kara 2004: 92). Buna benzer bir efsane Denizli’de anlatiimaktadir. Bu
efsaneye gore, Fatma Ana’nin bagindan bir aci gegmis. Oturmus sirtini kavaga
dayamis, aglarmis. Kavak da hengameli hangameli sallanirmig. Kavagin sallanmasi
Fatma Anamizin hosuna gitmemis. “Ben burada Ulzlintimden gark oluyorum, sense
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orada keyfinden eteklerin zil galiyor. Ingallah, diinya var oldudu siirece inlemen,
sallanman eksik olmasin” demis. (Osan, 2006: 70). Ancak bu efsanede Fatma Ana’nin
neden agladigi belirsizdir. Bu efsaneden o6nceki iki efsane, bu anlatim eksikligini
tamamlayici niteliktedir. Fatma Ana’nin Ulzerine kuma gelmesinden dolayl agaca
yaslanmis olmalidir. Bu efsanede kavak agacinin neden titredigi, Fatma nin kavak
agacina bedduasi ile agiklanmaktadir.

Rize’de Dortyol ve Camidagdl koyu arasindaki bir koprinun yaninda eskiden
mevcut bir selvi agaci hakkinda anlatilan bir efsane de Fatma Ana Uzerinedir. Bu selvi
agacinin yaz kis damladigi soylenmektedir. Bunun nedeni Fatma Anaya
baglanmaktadir. Buna gére Fatma Ana bir glin bu agacin dibinde oturmus ve sonra
aglayarak bu agaca yaslanmis. Aga¢ da UzuntUsinden yapraklarindan gdzyasi gibi
damlalar dusurmeye baslamis (Elektronik Kaynak 3). Bu efsanedeki belirsiz olan
Fatma Ana’nin neden agladigi da, anlaticiya bagl bir eksikliktir; bu eksiklik de bundan
Onceki efsanelere dayanarak Fatma Ana’nin Uzerine kuma gelmesinden dolayi
aglamasi olmalidir.

Bu efsaneler, agaclarin yaratiliglarina dair bazi 6zellikleri acikladiklari igin
“yaratilis efsaneleri” icerisinde degerlendiriimelidirler. Bu efsanelerdeki ortak motif “sekil
degistirme motifi"dir. Kavak agaci eskiden titremezken, igde agaci eskiden yamuk
degilken, Rize’de bulunan selvi agaci eskiden damlamazken bir olay neticesinde
degismisler, kavak agaci sallanmaya baslamis, igde agaci yamuk olmus, Rize’deki
selvi ise damlamaya baglamistir. Bu olay, Hz. Fatma’nin Uzerine kuma geldiginde bu
agaclara yaslanarak aglamasidir. Bu efsanelerde agagclar tipki bir insan gibi bu olaya
tepki vermigler, Fatma Ana gibi UzUlup aglayarak onun UzuntUsune ortak olmuslardir.
Fakat kavak agacina dair efsanede farkli bir durum sz konusudur; Fatma Ana,
UzintUstuinden etkilenmeyen kavak agacina beddua etmis ve bu beddua neticesinde
kavak agaci sekil degistirmistir.

Efsanelerde Fatma Ana’nin acisinin nedeni, Uzerine kuma gelmesi olarak
gosterilmekle birlikte, bu durum tarihi gerceklikle uyusmamaktadir. Clnkl Hz. Ali'nin
Hz. Fatma dlene dek bagka bir kadinla evlenmedigi bilinmektedir (Elektronik Kaynak 2).
Efsanelerde tarihi gergeklikle c¢elisen bu durum, Fatma Ana’nin efsanevi bir kisilik
oldugunu kanitlamaktadir.

1.4. Kuymak’in Neden Yakmadigini Agiklayan Efsanede Fatma Ana

Kuymak, Samsun’dan Artvin’e uzanan yorelerde ve Sivas, Tokat, Erzurum
illerinde poptler olan bir yemektir. Misir unu, tereyadi ve tuzlu ¢oékelekle yapilan bir
misir lapasidir (Elektronik Kaynak 1). Kuymak el yakar, ama her nedense halk
arasinda kuymagin el yakmadigina dair bir efsane anlatilir. Bayburt'tan derlenen bir
efsane kuymagin neden el yakmadigini agiklamaktadir. Efsane séyledir: Bir glin Hz.
Fatma evinde 6gle yemegi olarak kuymak yaparken esi Hz. Ali'nin kendisinin Gzerine
kuma getireceg@ini duymus. Bu duruma c¢ok sasirdigi icin eli ile kuymagi karistirmaya
baslamis. Bunu goren Peygamber efendimiz “Ya Fatma elin yanacak, nigin elinle
karistiriyorsun?” demis. Kizi Fatma ise “Benim elim degil, ytregim yaniyor babacigim”
demig. O gunden bugune kuymak el yakmaz (Rayman 2001: 74).

Bu efsane de agdaclarin dedisimi konusunda anlatilan efsanelerde oldudu gibi
Fatma Ana’nin Ustine kuma gelmesinden duydugu Gzlntlye bagh olarak anlatiimis,
kuymagin el yakmadi§i disincesi, Hz. Fatma’nin acisina bagl olarak acgiklanmistir.
Fatma Ana, ustune kuma gelmesinden dolay! blyuk Uzuntd duymus, bu Gzuntusu ile
ocaktaki sicakligi hissetmemigtir. Efsane, Fatma Ana’nin elini yakmayan kuymagin,
bundan sonra kimsenin elini yakmayacagi inanigini dogurmusgtur.
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1.5. Alevi-Bektasgilerin Esige Neden Saygiyla Egildiklerini Aciklayan
Efsanede Fatma Ana

Bu yazida simdiye kadar ele alinan efsanelerin olusumunda halk arasindaki
bazi varlik ve nesneler hakkindaki inanislar etkili olmustur. Bu baslikta ele alinacak
olan efsane ise Alevi-Bektasiler arasinda yaygin olan inaniglarla birlikte geleneksel
uygulamalara bagli olarak anlatiimaktadir. Bu inanis ve uygulamalar “ocak” ve “esik”
etrafinda sekillenmektedir. “Ocak ve esik” Uzerine Turk kulturinin genelinde mevcut
bazi inanis ve uygulamalarin bir kismi, bugtin Alevi-Bektagiler arasinda hala canli bir
sekilde yasamaktadir. Esige ve ocaga basmama, ocaga su dokmeme, esik ve ocagi
her zaman temiz tutma, esige ve ocaga saygiyla edilerek niyaz etme, saci takdim etme
bu inanis ve uygulamalardan bazilaridir (Bk. Kumartaglioglu 2012: 396-435). Bu inanis
ve uygulamalarin temelinde bu varliklarin bir hakim ruha/iyeye sahip olduklari inanigi
yatmaktadir (Kumartaslioglu 2012: 106-108).

Bir Alevi-Bektagi kdyl olan Afyonkarahisar/Sandikl’'ya bagl Selcik kdyunde,
ates ve ocak etrafinda sekillen bu inanis ve uygulamalarin sebebini izah eden bir
efsane Fatma Ana’ya dayandirilarak anlatiimaktadir. Bu efsaneye gore Hz. Fatma, ikiz
bebeklere hamile oldugu bir zamanda kendisini ¢gok zorladid igin dusuk yapmistir. Hz.
Fatma’nin disen ¢ocuklarinin biri esige, digeri ise ocaga gémulmustir. Bu ¢ocuklarin
isimleri gémuildikleri ocak ve esige isim olmustur. Selgik kdyliinde ocak “medet”, esik
ise “murvet” olarak adlandirilir (K4). Bu efsanede Fatma Ana, eski Turk kultirinde ¢ok
onemli bir yeri olan “egik” ve “ocak” iyelerinin yerini alarak, mitik varliklari kendi
sahsiyetinde eritmis, bu anlati ise mitik bir anlatidan tarihi ve dini bir hlviyete
barinmustar. Anlati ister mitik, ister tarihi veya dinf bir hlviyette olsun, “ates” ve “esik”
etrafindaki inaniglar aynen devam etmektedir: Alevi inancinda esige basilmaz, ocaga
su dokilmez, ocak pis tutulmaz vb.

Fatma Ana hakkinda anlatilan efsaneler, Saim Sakaoglu'nun R. Rosiere’den
aktardigi efsanelerin olusumu konusunda ortaya atilan “birinin yerine digerinin gegmesi
kaidesi” ya da “adapte olabilme kaidesi” (Sakaoglu 1980: 7, Sakaoglu 2009: 21-22) ile
aciklanabilir. “Birinin yerine digerinin gegmesi kaidesi”, “Bir kahramanin hatirasi
zayifladikga onun serefine yaratiimis olan efsane bu kahramani terk eder ve daha
meshur birine mal olur’; “Adapte olabilme kaidesi” ise, “Cevre degistiren her efsane
yeni c¢evrenin sosyal ve etnografik sartlarina kendisini adapte eder” bigiminde
aciklanmistir (Sakaoglu 1980: 7, Sakaoglu 2009: 21-22). Fatma Ana da Turk
edebiyatinin énemli bir parcasi olan efsanelere islam kiiltiriiniin etkisi ve Fatma
Ana’nin bu kiltdr icindeki agirhgi ile sirayet etmis ve bu efsanelerle batinlesmigtir.

Sonug¢

Hz. Muhammet'in kizi ve Hz. Ali'nin esi olan Hz. Fatma, hem Hz. Muhammet’in
soyunu devam ettirmesi hem de &érnek Kisiligi acisindan islam tarihinin  énemli
simalarindan biridir. Onun islam kultiirindeki énemli yeri, zamanla tarihi kimligi ile
birlikte efsanevi bir kimlik kazanmasina neden olmustur. Hz. Fatma Turk kiltirinde de
‘Fatma Ana” ismiyle bir kult olusturmus ve etrafinda pek c¢ok inanig ve uygulama
meydana getirmistir. Fatma Ana hakkinda pek ¢ok efsane de anlatiimaktadir.

Fatma Ana hakkinda anlatilan ya da bagka bir ifadeyle igceriginde Fatma Ana
olan efsanelerin tamami Turk kdltdrinde bir inanisa ve uygulamaya bagli olarak
anlatilmakta, bu inanis ve uygulamalarin neden var oldugunu agiklamakta ve izah
etmektedir. Bu efsaneler, Fatma Ana’nin neden meslek piri oldugunu, insanin bir takim
fiziki 6zelliklerinin (insanlarin gozlerinde perde olmasi, dogduktan sonra ge¢ ayaga
kalkip yurimeleri) neden dyle oldugunu, bazi agaclarin bazi 6zelliklerinin neden odyle
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oldugunu, kuymak yemeginin neden el yakmadigini, Tahtacilarin esije neden saygiyla
egildiklerini agiklamaktadir.

Fatma Ana efsanelerinin ¢ogu, “yaratilis efsaneleri’ icerisinde yer alan “degisim-
doénusim efsaneleri’nden “degisim efsaneleri” igcerisinde degerlendirilir. Bu efsaneler
icindeki “degisim motifi”, Fatma Ana'yla iligkilendirilir. insanlarin degisimi, Fatma
Ana’nin ebeligi veya dogumu, agaclarin degisimi ise Fatma Ana’nin acisi ile agiklanir.
Bunun disinda halk kultiriindeki bazi inanis ve uygulamalari agiklayan bazi efsaneler
Fatma Ana’nin efsanevi hayatina dayandirilir: Fatma Ana’nin hekimlik yapip hastalari
tedavi etmesi, ikiz evladini dogumdan sonra hemen kaybetmesi, geyiklerden st
sagmasi vb.

Fatma Ana hakkinda anlatilan efsanelerin tamami etiyolojik (agiklayic) nitelikte
efsanelerdir. Ama yani zamanda Fatma Ana’nin Islam dini i¢in énemli bir sahsiyet
olusu, bu efsanelerin dini efsaneler olarak da degerlendirilebilecegini gdstermektedir.

Hz. Fatma’nin Tdrk kudlturinde birtakim inanis ve uygulamalari aciklayici
nitelikte efsanelere konu olusu, onun “Hz. Fatma” olarak tarihf kisiliginin diginda “Fatma
Ana” adiyla efsanevi bir kimlik olusturdugunun delilidir.
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