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Bu arastirma, geng yetiskinlerde flort siddetini kabul ile baglanma ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yapilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan toplanmis ve verilerin toplanmasina ge¢gmeden once
ogrencilere calisma ile ilgili bilgilendirme yapilmigtir. Arastirmada, 6grencilerin flort siddetini kabul diizeylerini
dlgmek amactyla Flort Siddetini Kabul Olgegi, dgrencilerin baglanma tarzlarmi belirlemek amaciyla fliski
Olgekleri Anketi ve dgrencilerin sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi kullanilmistir. Arastirmanm calisma grubunu 2018-2019 egitim ogretim yilinda Inonii
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdren 288 dgrenci olusturmaktadir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, t testi, varyans analizi ve basit dogrusal korelasyon analizi kullanilmigtir. Caligmanin sonucunda
ogrencilerin flort siddetini kabul diizeyleri ile saplantili baglanma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iligki ve diigiikk diizeyde ve algilanan sosyal destek ile arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli
iligkilerinin oldugu belirlenmistir. Aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu ise cinsiyete gore 6grencilerin flort
siddetini kabul diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugudur. Elde dilen bulgular alanyazin 1siginda
tartigilmig ve onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Flort siddetini kabul, 6z-sefkat, baglanma, geng yetiskinlik, cinsiyet, yas

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACCEPTANCE OF
DATING VIOLENCE AND SOCIAL SUPPORT AND ATTACHMENT

PERCEIVED
ABSTRACT
This study was conducted to examine the relationship between acceptance of dating violence in young adults,
attachment, and social support. The data were collected by the researcher and the students were informed about
the study before proceeding with the data collection. In the study, the Acceptance of Dating Violence Scale was
used to measure students 'level of acceptance of dating violence, the Relationship Scales Questionnaire to
determine students' attachment styles, and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support to determine
the social support levels of the students. The purpose of this study is to investigate the relationship between
acceptance of dating violence, attachment, and social support in young adults. The data were collected from
students at Inonii University Faculty of Education, after informing them about the study. The Acceptance of
Dating Violence Scale, Relationship Scales Questionnaire, and Multidimensional Scale of Perceived Social
Support were used to measure acceptance of dating violence, attachment styles, and social support levels,
respectively. The study included 288 students in the 2018-2019 academic year. Descriptive statistics, t-tests,
analysis of variance, and simple linear correlation analyses were used to analyze the data. The results showed a
low positive and low significant relationship between acceptance of dating violence and obsessive attachment, as
well as negative low significant relationships with low perceived social support. Additionally, there was a
significant difference in acceptance of dating violence between genders. The findings were discussed in the
context of previous literature and recommendations were provided.
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GIRIS

Geng yetiskinlik, cocuklugun bittigi ve yetiskinlige adim atilan bir dénemdir. Bu doneme gecisle
birlikte; ergenlik doneminde kazanilan kimlik ingasi, kariyer farkindaligi, ikili iliskileri yapilandirma
ve kendi deger yargilarini olusturabilme gibi beceriler sayesinde bireyler geng yetiskinlik dénemine
hazirlanmaktadirlar. Bu dénem ayni zamanda bir olgunluk dénemidir (Steinberg, 2007).

Bu olgunluk déneminde, geng yetiskinlikte, Erikson (2014)'un da belirttigi {izere en 6nemli olan gérev
yakinlik kurmaktir ve bu konuda yasanacak basarisizlik yalnizlikla sonuglanacaktir. Dolayisiyla
gelisim donemi geregi bireylerin romantik iligki kurma noktasinda yeni deneyimler elde etmesi s6z
konusudur. Ne var ki bu siirecte, geng yetiskinler, iliskiyi baglatma ve siirdiirme konusunda sorunlarla
karsilasilabilmektedir (Eidelson ve Epstein, 1982). Ayn1 zamanda, geng yetiskinlerin bu donemde hem
fizyolojik ve hem de psikolojik acidan degismesi ile birlikte aileden ayrilmalar1 ve akranlarindan
biiyiik olgiide etkilenmeleri birgok olumsuz sonuca sebep olabilmektedir (Baltas ve Baltas, 1991).
Geng yetiskinlerin i¢inde bulunduklart doénemi; sevgi ve saygi ihtiyaclarini karsilayamadan
gecirmeleri, ihtiyaclariin Onemsenmemesi ve digerlerince devamli olarak reddedilmeleri gibi
durumlar gevrelerine ve kendilerine ydnelik saldirganca tepkilere sebebiyet verebilmektedir (Oztiirk,
1990).

Yakinliga karst yalitilmiglik olarak da adlandirilan bu donemdeki gengler arasinda kiskanglik,
duygusal iliskilerdeki manipiilasyonlar, reddedilmek gibi iliski icerisindeki sorunlar zamanla
biiylimekte ve siddetin farkl: tiirleri geng yetigkin bireyler arasinda hizla yayilmaktadir. Bu sorunlara
karsi genglerin siddet tepkileri ortaya koydugunu ve bu tepkilerin artis gdsterdigini belirten
arastirmalar bulunmaktadir (Schumacher ve Slep, 2004; Joseph, 1981). Cinkir (2006) da genglerin
romantik iliskilerinde farkli sekillerde saldirganca tepkiler gosterdiklerini bununla birlikte partnerlerini
kiskandiklar1 ve partnerlerini kontrol etme ¢abasina girdiklerini arastirma sonuglarinda dile getirmistir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireyler siddetin 6zel bir tiirii olan flort siddeti ile karsi karsiya
kalabilmektedirler. Flort siddeti, iligkideki taraflardan birinin digerine duygusal veya fiziksel olarak
siddet uygulamasi olarak tanimlanmaktadir (Saltzman, Fanslow, McMahon ve Shelley, 2002). Siddet
ise taraflarin birbirini kontrol etme isteginden kaynaklanmaktadir (ibiloglu, 2012)

Son donemlerde yapilan arastirmalar iiniversite donemindeki geng yetigkinlerin romantik/duygusal
iligkilerinde flort siddetine rastlandigini (Ackarda ve Neumark-Sztainer, 2002) ve siddeti kabullerinin
cinsiyet agisindan farklilastigin1 (Chen, 2012; Hamby, 2014; Harmon, 2006; Lauritsen ve Heimer,
2009; Moore ve Stuart, 2005) ortaya koymaktadir. Aragtirma sonuglarina gore her alanda siddetle ve
bu siddet davraniglar1 sonucundaki yaralanmalarla kadinlarin daha fazla karsi karsiya kaldiklari
goriilmektedir (Basbakanlik, 2009; Macke, 2010). Erkekler ise siddeti daha fazla kabul etmektedirler
(Downey, Feldman ve Ayduka, 2000).

Gengler arasindaki siddeti kabuliin nedenlerden biri olarak giivensiz baglanma goriilse de bu konuda
yapilan arastirmalarin azligi dikkat ¢ekmektedir. Yetiskin baglanmasi konusunda yapilan ilk
calismalar Hazan ve Shaver (1987) tarafindan baslamig olmakla birlikte Bowlby (2012b)’nin
arastirmalar1 bu konuya kuramsal bir ¢ergeve sunmaktadir. Bowlby (2012a, 2012b)’ye gore baglanma
omiir boyu devam eden bir siirectir ve erken yaslarda olugsan baglanma oriintiilerinin ilerleyen yaslarda
da kendini korumaktadir. Bu nedenle, Bartholomew (1990) yetiskin baglanma stillerini yeniden
tanimlamistir. Bunlar, gilivenli, kaygili, kayitsiz ve saplantili baglanmadir. Bu baglanma stillerinin
‘iligkilerde bagimlilik’ ve ‘yakinliktan kaginma’ boyutlarinda da farklilik gdstermesi beklenmektedir.

Siddeti kabul etmede 6nemli bir etken de sosyal destegin azligidir. Yalniz olduguna, sadece kendisinin
sorun yasadigina inan kisilerin siddeti daha kolay kabul etmesi beklenebilir. Insanlarm sosyal iliskileri
ve cevrelerinden algiladiklar1 destek bireylerin hayatlarinda &nemli bir yere sahiptir. Bireyin
¢evresinden algiladigl bu yardim ise sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Kay, 2002; Cassel, 1974).
Sosyal destek; “kisinin giivenebilecegi iliskiler yoluyla, sosyal kaynaklardan yararlanabilme
derecesidir” (Johnson ve Saranson, 1979; aktaran: Terzi, 2008). Bir baska ifadeyle sosyal destek,
sorunlarla bas etmeye ¢alisan kisinin yakin hissettigi esi, ailesi, arkadaslar1 tarafindan sunulan her
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tirlii yardim olarak tanimlanabilir (Sorias, 1988). Bu destegi fazla ve giiglii olan insanlar kisilik
gelisimi agisindan basarili, zorluklarla bas etmede beceriklidirler. Sosyal destegi fazla olan insanlar
ayrica kendilerini giivende hissetmektedirler (Elbir, 2000). Algilanan sosyal destek kavrami ise
Bastiirk (2002) tarafindan "bireylerin yasamlarinin gesitli rol alanlarinda gelistirdikleri, kendilerine
deger verildigi, 6zen gosterildigi, ihtiyaglar1 oldugunda basvurabilecekleri insanlarin bulundugu, sahip
olduklar iliskilerde tatmin olduklari inancini isaret eden genel bir kanidir” seklinde tanimlanmaktadir.
Insanlar basta aileleri olmak iizere hayatlarinda yer alan bireylerden almis olduklar1 sosyal destek
sayesinde bir¢ok sorunla daha kolay bag edebilmektedirler. Ayrica sevgi, saygi, ait olma, kabul gorme,
giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi siirecinde de algilanan sosyal destek 6nem kazanmaktadir (Caldwell
ve Antonucci, 1997).

Amag

Yakin iligkilerin kurulmasi, geng yetiskinlik doneminin énemli bir gérevi olarak goriilmekle birlikte
islevi ya da 6nemi bununla sinirli degildir. Bu donemdeki yasantilarin geng yetiskinlerin ilerleyen
yillarda hem mesleki basarilarini hem de sosyal hayatlarini sekillendirmeleri iizerinde etkilidir (Demir,
2008; Connolly ve Konarsky, 1994; Erikson, 1968; Furman ve Schaffer, 2003; Kuttler ve Greca,
2004). Ayrica geng yetiskinlik donemindeki bireylerin destek hizmetlerine bagvurus sebeplerinin
basinda romantik iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar gelmektedir. Bu konuda karsilagilan sorunlardan bir
tanesi de flort siddetidir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999). Bu kadar 6neme sahip bir kavram
iizerinde yapilacak arastirmalar alana katki saglayabilir. Geng bireyler, siddet yasadiklari iligkiyi
stirdlirmek isteyebilirler. Bu istegin; asik hissetmek, sosyal kabul, zorbaliktan kaginmaya ¢alismak gibi
pek cok nedeni olsa bile yasanan siddetin farkina varabilmek olduk¢a dnemlidir. Flort siddeti kendini
tekrarlayan davranig kaliplari igerebilir, gengler bu davranmiglari iligkinin igerisinde normal olarak
gormeye basladiklarinda ise siddet artik hayatlarinin merkezine yerlesmis olacaktir. Bu nedenle,
iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde yasadiklari siddeti ve siddetin kabul edilis bigimlerini
fark edebilmeleri hayati bir 6neme sahiptir. Kendi iligkilerini degerlendirebilen gencler, diger sosyal
iligkilerinde de siddetin kurbani olmaktan veya siddet uygulamaktan kendilerini koruyabilirler. Her
birey giivenli bir iligkiyi hak eder. Yetiskin hayatlarinda giivenli iliskiler kurabilmeleri ve gelecegin
giivenli ailelerini olusturabilmeleri i¢in genglerin siddete iliskin farkindalik diizeylerinin artirilmasi
ruh sagligi calisanlarinin da temel hedeflerindendir. Bu kapsamda, bu g¢alismanin amaci iiniversite
ogrencilerinin flort siddetini kabulleri ile sosyal destek ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini test etmektir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin drneklemini 2018-2019 Egitim Ogretim Yili Bahar Déneminde, Indnii Universitesi
Egitim Fakiiltesine devam eden &grenciler olusturmaktadir. Bunlarin 204’{ kadin (%71,3) ve 84’si
erkek (%28,7)’tir. Orneklemin yas ortalamas1 X=20,39°dur.

Veri toplama araglar

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin; cinsiyet, kardes sayilari, dogum siralari, anne ve babalarinin egitim
diizeyine iliskin bilgileri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilmstir.

Ciftler aras: siddet kabul olcegi (CASKO): Arastirmada Futhergill ve Stuart’m (1992) tarafindan
gelistirilmis, Sezer’in (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanis Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi
(CASKO) kullanlmustir. Olgek 11 maddedir ve dortlii likert tipindedir. Olgekten alimin yiiksek puanlar
flort siddetini kabuliin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise flort siddetini kabuliin diisiik oldugunu
gostermektedir. Olgekte kadin ve erkeklerin kabul edebilecekleri siddet davramislar1 ve genel olarak
ciftlerin kabul edebilecekleri siddet davramislarina iliskin ifadeler yer almaktadir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlandig1 ¢alismadan madde toplam korelasyonlarmin .49 ile .72 arasinda oldugu ve bu degerlerin
uygun oldugu goriilmektedir. Olgegin benzer olgekler gecerliligi ise saldirganlik odlcegi ile
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korelasyonuna bakilarak bulunmustur. Bu deger .61 olarak bulunmustur. Bu 6lgegin benzer dlgekler
gecerliliginin yiikksek oldugunu gostermektedir. Sezer (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada toplam
puan Cronbach Alpha degeri .80 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise Cronbach Alpha degeri .90
olarak bulunmustur.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi (MSPSS): Arastirmada Eker ve Arkar (1995) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanms dlgek kullanilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir. Aile, arkadas ve dzel bir
insan kaynakl1 desteklere dair 4’er madde icermektedir. Yedili likert tipindedir. Olgekten alinin yiiksek
puan algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin Tiirk¢e’ye uyarlandig
calismada ii¢ farkli orneklem kullanilmistir. Her tglinden elde edilen sonuglar dogrultusunda
Cronbach Alpha degerlerinin .80 ile .95 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgekle birlikte uygulanan
yalmzlik ve umutsuzluk &lgegi ile korelasyonu da yiiksek diizeyde bulunmustur. Olgegin kullanilabilir
gegerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugu séylenebilir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha

degeri .92 olarak hesaplanmistir.

Iliski élgekleri anketi (I0OA): Arastirmada Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilmis
ve Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanns olan iliski Olgekleri Anketi
kullanilmistir. Olgek 30 maddeden olusmaktadir ancak 4 farkli baglanma stilini ortaya koyan toplam
17 madde vardir. Bu baglanma stilleri giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak siralanmaktadir.
Olgekte 6 madde ters puanlanmaktadir. Kisi hangi alt boyuttan yiiksek puan aldi ise o baglanma stiline
sahip kabul edilmektedir. Stimer ve Giingoér (1999) tarafindan yapilan caligmada Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri .41 ile .71 arasinda degismektedir. Buna ek olarak dlgegin test
tekrar test glivenirlik degerinin .53 ile .49 arasinda olmasi 6lgegin kullanilabilir bir durumda oldugunu
gostermektedir. Olcek yedili likert tipindedir. Bu arastirmada lgegin alt boyutlariin Cronbach Alpha
degerleri .54 ile .60 arasinda degismektedir.

Verilerin analizi

Aragtirma i¢in ilgili kurumlardan izinler alindiktan sonra fakiiltedeki boliimlerin 6gretim elemanlart ile
gorilisiilmiis, smiflara gidilerek ve uygulamaya baslamadan 6nce Ogrencilere aragtirmanin amaci ve
Olgeklerin nasil isaretlenecegi hakkinda gerekli agiklamalar yapilmistir. Calismaya goniillii olarak
katilmak isteyen Ogrencilere 6lgekler bir takim halinde verilmis ve uygulamalar ortalama 25 dakika
sirmiistiir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, t testi ve varyans analizi
kullanilmigtir. Nicel veri analizleri uygun istatistik programiyla yapilmis, anlamlilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmistir.

Ciftleraras1 Siddeti Kabul 6lgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi X=20.00 olarak hesaplanmistir.
Bu deger iizerinde puanlar yiiksek diizeyde siddeti kabul, bu degerin altinda puanlar diisiik diizeyde
siddeti kabul olarak isimlendirilmistir.

BULGULAR

Bu bdliimde, iiniversite dgrencilerinin flort siddetini kabul diizeyleri baz1 degiskenlere gore analiz
edilmis ve bunlara iliskin sonuglar agagida sirasiyla verilmistir.

Betimsel analizler

Universite 6grencilerinden elde edilen kisisel bilgilere iliskin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari
Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Betimsel analiz sonuglari

Degiskenler f %
1. Cinsiyet Kiz 204 70,8
Erkek 84 29,2
3. Anne Egitim Durumu Tlkokul 162 49,7
Ortaokul 57 19,8
Lise 31 11,8
Fakiilte ve tizeri 38 18,7
4. Baba Egitim Durumu Tlkokul 86 29,9
Ortaokul 63 21,9
Lise 65 22,6
Fakiilte ve tizeri 74 25,6
5. Kardes Sayisi 2 ve daha az 47 16,3
3-6 arasi 189 65,6
7 ve daha fazlasi 52 18,1
6.Dogum Sirast 1.¢ocuk 94 32,6
2.cocuk 67 23,3
3.cocuk 52 18,1
4.cocuk ve sonrasi 75 26,0
TOPLAM 288 100

Tablo 1’e bakildiginda kiz 6grencilerin %70,8 ve erkek Ogrencilerin %29,2 oraninda oldugu,
Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeylerinin en ¢ok ilkokul seviyesinde oldugu, en ¢ok kardes
sayisinin 3-6 arasinda yer aldigi ve gogunlugun ilk ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Flort siddetinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesine yonelik bulgular

Bu boliimde ergenlerin flort siddetini kabul diizeylerinin baglanma, algilanan sosyal destek, cinsiyet,
yas, anne ve baba egitim diizeyi, kardes sayisi ve dogum sirasi ile iligkilisine dair bulgulara yer
verilmigtir. Elde edilen bulgular literatiirdeki ilgili arastirma sonuglari ve bilgilerle birlikte
yorumlanmaya ¢alisilmistir. Analizlerde basit dogrusal korelasyon, t testi ve varyans analizi
kullanilmugtir.
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Tablo 2. Flort siddetini kabuliin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Flort Siddetini Kabul n X SS Sd t P
Cinsiyet Kiz 204 13,3676 4,85526 ,33994 -3,983 ,000*
Erkek 84 16,1905 6,73147 73446
p<0.05*

Tablo 2’de goriildiigii gibi kizlarin flort siddetini kabul puan ortalamasi X=13,36 (Ss =4,85) iken,
erkeklerin flort siddetini kabul puan ortalamasit X=16,19 (Ss=6,73)’dur. Flort siddetini kabul
puanlarinin 6grencilerin cinsiyeti degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amacryla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-3,983; p<0.05). Elde edilen bu bulgu
cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin flort siddetini kabul degismektedir. Erkekler siddeti daha fazla

kabul etmektedirler.

Tablo 3. Flort siddetini kabuliin annenin egitim durumu degiskenine gore anova sonuglari

n X ss Sd F P Anlamh
Fark
E Anne Egitim Diizeyi  [lkokul 162 14,0617 5,08156 ,39925 2,027 ,110 -
.% Ortaokul 57 13,8070 4,76759 ,63148
:;g Lise 31 16,4516 8,40571 1,50971
g Fakiilte ve izer 38 13,4737 5,88510 ,95469
p<0.05*

Tablo 3’te goriildiigii gibi anne egitim diizeyi ilkokul olan &grencilerin flort siddetini kabul puan
ortalamas1 x=14,06, (Ss =5,08), anne egitim diizeyi ortaokul olan &grencilerin flort siddetini kabul
puan ortalamas1 X=13,80, (Ss =4,76), anne egitim diizeyi lise olan &grencilerin flort siddetini kabul
puan ortalamasi X=16,45, (Ss =8,40) ve anne egitim diizeyi fakiilte ve lizeri olan 6grencilerin flort
siddetini kabul puan ortalamasi x=13,47, (Ss =5,88)’dir. Flort siddetini kabul puanlarmin aritmetik

ortalamalarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore fark anlamli degildir.
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Tablo 4. Flort siddetini kabuliin babanin egitim durumu degiskenine gore anova sonuglari

n X SS Sd F P Anlamh
Fark
- Babanin Egitim Diiz.  [lkokul 86 13,5698 4,46039 ,48098 1,094 352 -
§ Ortaokul 63 14,5873 6,04989 ,76221
=
:-_g Lise 65 15,0615 7,00196 ,86849
:E Fakiilte ve tizeri 74 13,1910 4,99226 ,58034
p<0.05*

Tablo 4’te goriildiigii gibi baba egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin flort siddetini kabul puan
ortalamas1 x=13,56, (Ss =4,46), baba egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin flort siddetini kabul
puan ortalamas1 X=14,58, (Ss =6,04), baba egitim diizeyi lise olan 6grencilerin flort siddetini kabul
puan ortalamasi x=15,06, (Ss =7,00) ve baba egitim diizeyi fakiilte ve {izeri olan 6grencilerin flort
siddetini kabul puan ortalamasi x=13,19, (Ss =4,99)’dur. Flort siddetini kabul puanlarinin aritmetik
ortalamalarinin babanin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore fark anlamli degildir.
Tablo 5. Flort siddetini kabuliin kardes sayis1 degiskenine gore anova sonuglari

n ; SS Sd F P  Anlaml

Fark
S Kardes Sayist  2vedahaaz 47 13,1702 5,49038 ,80085 1,521 ,220 -
E
g 3-6 aras1 189 14,1852 5,51426 ,40110
=
E 7vedahafazla 52 15,1346 5,97718 ,82889
=
p<0.05*

Tablo 5°te goriildiigii gibi iki ve daha az kardesi olan 6grencilerin flort siddetini kabul puan ortalamasi
x=13,17, (Ss =5,49), 3-6 arasinda kardesi olan 6grencilerin flort siddetini kabul puan ortalamasi ve

x=14,18, (Ss =5,51), 7 ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin flort siddetini kabul puan ortalamasi
x=15,13, (Ss =5,97)’diir. Flort siddetini kabul puanlarinin aritmetik ortalamalarmin kardes sayisi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore fark anlamli degildir.
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Tablo 6. Flort siddetini kabuliin dogum siras1 degiskenine gore anova sonuglari

n x SS Sd F P Anlamh
Fark
Dogum Sirast Birinci 94 14,4574 5,49812 56709 ,296 ,828 -
Ikinci 67 13,6567 6,13868 ,74996
Ugiincii 52 14,4038 5,85866 ,81245

Dérdiincii ve Sonrast 75 14,1867 5,12464 59174

Flort Siddetini Kabul

p<0.05*

Tablo 6’da goriildigi gibi birinci sirada dogmus olan &grencilerin flort siddetini kabul puan
ortalamas1 x=14,45, (Ss =5,49), ikinci sirada dogmus olan Ogrencilerin flort siddetini kabul puan
ortalamast x=13,65, (Ss =6,13), liclincii sirada dogmus olan 6grencilerin flort siddetini kabul puan
ortalamast x=14,40, (Ss =5,85) ve dordiincii sira ya da sonrasinda dogmus olan 6grencilerin flort
siddetini kabul puan ortalamasi x=14,18, (Ss =5,12)’dir. Flort siddetini kabul puanlariin aritmetik
ortalamalarinin dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore fark anlamli degildir.

Tablo 7. Flort siddeti, korkulu, kayitsiz, saplantili, giivenli baglanma ve algilanan sosyal destek

puanlarina iligkin analiz sonuglari

Giivenli  Kayitsiz ~ Saplantih  Korkulu  Algilanan Sosyal
baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Destek

Flort Siddetini Kabu r -042 ,010 ,134%* ,022 ,-137*

Tablo 7’de goriildiigii gibi flort siddetini kabul ile saplantili baglanma (r=0,134, p<0.05) arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir. Algilanan sosyal destek (r=-0,137,
p<0.05) ile flort siddetini kabul arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Glivenli baglanma (r=-0.042, p>0,05) ve kayitsiz baglanma (r=-0.010, p>0,05) ile flort
siddetini kabul arasindaki iligki anlamli olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, geng yetiskinlerde flort siddetini kabul diizeyleri ile baglanma (giivenli, korkulu,
kayitsiz, saplantil) ve sosyal destek arasindaki iliski ve flort siddetini kabuliin cinsiyet, yas, anne ve
baba egitim diizeyi, kardes sayis1 ve dogum sirasina gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulguya gore flort siddetini kabul ile saplantili baglanma arasinda pozitif
yonli disiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Diger bir sonugta algilanan sosyal destek ile flort
siddetini kabul arasinda negatif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iliski olmasidir. Bunlara gore geng
yetiskinlerin flort siddetini kabul diizeyi arttikca saplantili diizeylerinin arttigi, algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin azaldig1r sdylenebilir. Aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu ise cinsiyet
degiskenine gore Ogrencilerin flort siddetini kabul diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu
gorlilmektedir. Erkek 6grenciler siddeti daha fazla kabul etmektedir. Bunlarin yani sira anne ve baba
egitimi, yas, kardes sayis1 ve dogum siras1 degiskenleri agisindan bir farklilik bulunamamustir.
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Arastirmanin bulgularindan ilki olan flort siddetini daha fazla kabul eden iniversite dgrencilerinin
algiladiklar1 sosyal destegin daha az oldugu yoniindeki sonug literatiirdeki ¢aligmalarla tutarlilik
gostermektedir. Karabacak ve Kodan-Cetinkaya (2015) yaptiklar1 arastirmalarinda; aileden ve
arkadastan algilanan sosyal destegin iiniversite 6grencilerinin siddeti kabul etmelerinde bir degisken
oldugunu bulmuslardir. Yine literatiirde siddet egilimleri ile aileden, 6gretmenlerden ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek arasinda anlamli iligkiler oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Haskan,
2007; Yalgin, 2004). Fidan ve Yesil (2018)’in flort siddetinin nedenlerini ve sonuglarini arastirdiklar
nitel caligmalarinda ise, flort siddetine ugrayan kiz tiniversite 6grencilerinin ailelerinden sosyal destek
istediklerini betimlemislerdir. Universite dgrencisi kizlarda flort siddetinin belirleyicilerini arastiran
Koyuncu-Kiitiik, Giimiistag ve Han-Almis (2018)’1n ¢alismalarinda, 6grenci yurdunda kalryor olmanin
flort siddetinin yordayicilarindan olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Kalabaliklar iginde yalniz
hisseden 6grencilerin, arkadas ve aile sosyal destegine uzak oluslar1 flort siddetini artiran bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu baglamda algilanana sosyal destek diizeyinin siddeti kabul etmede 6nemli bir degisken oldugu
goriilmektedir. Fl1ort siddeti s6z konusu oldugunda da, gevresinden yeterince sosyal destek algilayan
bireylerin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda daha kolay yardim talebinde bulunabilecekleri, olaylara
daha farkli agilar ile yaklasabilecekleri ve sorunlart ¢ozmede daha kararli adim atabilecekleri bir
gergektir. Ne var ki, algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olan bireyler, yasadiklari sorunlari
¢evrelerinden uzak tutmaya galigarak, sorunlarin getirdigi stresi daha fazla yagamaktadirlar.

Bu calismanin bulgularindan biri, saplantili baglanma stiline sahip iiniversite 6grencilerinin flort
siddetini daha fazla kabul ettigi yoniindedir. Alanyazinda flort siddeti ile baglanma stilleri arasindaki
iligkiyi aciklayan bir calismaya rastlanmamistir. Ancak, Ayyildiz ve Elkin (2016)’in iiniversite
Ogrencilerinin baglanma stilleri ile siirekli 6fke tarzlari arasindaki iligkiyi agikladiklari ¢aligmalarinda;
kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip genglerin 6fke diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica, saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip {niversite oOgrencilerinin siirekli kaygi
diizeylerinin diger baglanma stillerine oranla daha yiiksek oldugunu bulgulayan arastirma sonuglari
mevcuttur (Bifulco, Moran, Bernazzani, 2002; Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009; Hamarta, 2004).
Siddeti olusturan temel unsurlardan birinin 6fke oldugu diisiiniildiigiinde, bu arastirmanin bulgulari ile
literatiir arasinda bir paralellik oldugu goriilmektedir.

Romantik iligkilerdeki reddedilme duyarliliginin da flort siddetine kapi araladigi bir gergektir. Bu
baglamda, literatiir incelendiginde saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip bireylerin reddedilme
duyarliliginin daha yiiksek oldugu dikkat gekmektedir (Kotan, 2016; Sirvanli-Ozen ve Giineri, 2018).
Yakin iligkilerinde olasi bir ret ile karsilasan yiiksek reddedilme duyarliligi olan kisilerin bazilari
depresyon, yalmzlik, geri ¢ekilme gibi davramislar sergilerken; bazilar1 partnerlerine karsi diismanca
tavirlar, siddet, bagirma, kiifiir etme, kiskanc¢lik, kendisini zorla kabul ettirme gibi davraniglar da
bulunabilmektedirler. Bu gibi durumlar da flort siddetinin igerisinde yer alan sézel-duygusal-fiziksel
siddetin yansimalaria ornek teskil etmektedir.

Bir diger sonug cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde erkeklerle kadinlar arasinda ¢iftler arasi
siddeti kabul diizeyleri agisindan farklilik goriilmesidir. Erkekler ciftler arasindaki siddeti daha fazla
kabul etmektedirler. Yapilan arastirmalar siddetin genellikle kadina y6nelik oldugunu ifade etmekle
birlikte ataerkil toplum yapisi igerisinde erkegin kadina yonelik siddetinin makul kabul edilmesi bu
durumda yakin iligkilerde kadinlardan ¢ok erkeklerin siddeti kabul etmesini agiklayabilir (Caldwell,
Swan ve Woodbrown, 2012). Cocukluk déneminden itibaren cinsiyete 6zgii sosyal 6grenme kurmanin
belirttigi gibi erkek c¢ocuklarmin kiz ¢ocuklar lizerinde giigleri ile hakimiyet kurmalari ilerleyen
yaslarda benzer davraniglari sergilemeye devam etmelerini ve bunu kabul edilebilir gormelerini
agikliyor olabilir (Staik, 2004; Mihalic ve Elliott, 1997; Lauristen, Heimer ve Lynch 2009).

Yapilan analizlere gore anne ve baba egitim diizeyine gore flort siddetini kabul diizeyi
farklilagsmamaktadir. Literatiirde benzer sonuglara rastlanmistir (Celiktas, 2013; Goktas,2010). Ancak
kadinlarin egitim seviyeleri, yasadiklar kiiltiirel ve sosyal ¢evre flort siddetini kabul tizerinde etkiye
sahiptir. Giintimiizde hangi egitim seviyesinde olursa olsun kadinin siddete maruz kaldig: bilinmekle
birlikte sosyokiiltiirel seviyesi yiiksek olan kisilerin daha az siddeti kabul etmeleri beklenir. Kiz
cocuklarinin anneleri ile 6zdesleme egiliminde olduklar1 (Bee ve Boyd, 2009) diisiiniildiigiinde

111



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi / 2023 — Flort Siddetini Kabul fle Algilanan Sosyal Destek Ve Baglanma Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

anneleri siddeti kabul eden diisiik sosyo-ekonomik ve sosyo kiiltiirel sistemin igerisindeki kizlarinda
siddeti kabul etmeleri beklenebilir. Ayrica siddet gordiigii zaman nereden yardim alacagini bilemeyen
kadinlar ve esine siddet gostermesi durumunda ne ceza alacagini bilemeyen erkeklerin olmasi sosyo-
kiiltiirel agidan zayif olan kisilerin siddeti kabul ettikleri goriisiinii destekleyebilir (Yiice, 2019).

Aragtirmadan elde edilen son bulgu ise kardes sayisi ve dogum sirasina gére flort siddetini kabul
durumunun degismedigidir. Ancak kardes sayisi arttikga flort siddetini kabul diizeyinin de arttigim
ortaya koyan calismalara rastlanmistir (Gengoglu, Kumcagiz ve Ersanli, 2014). Bunun nedeni
ebeyevnlerin egitim diizeyi, toplumsal cinsiyet algilarinin daha geleneksel olmasi ve aile igerisinde
geleneksel rolleri siirdiiriiyor olmalari sdylenebilir (Yildirim, 2016).

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda birka¢ ©Oneride bulunulabilir. Ik olarak bu
arastirmanin degiskenleri farkli 6rneklemler ile daha genis gruplara uygulanabilir. Farkli 6lgme
araglartyla flort siddetini kabul ve baglanma stilleri arasindaki iliski arastirilabilir. Tkinci olarak flort
siddeti ile algilanan sosyal destek arasindaki iliski nitel aragtirmalar ile betimlenebilir. Nitel
yontemlerle daha derinlemesine ve kiiltiir ile paralel olarak daha detayli bilgi toplanabilir. Farkli
baglanma stillerine sahip bireylerle flort siddetinin ¢esitli yordayicilart {izerine nitel arastirmalar
gergeklestirilebilir.

Universite 6grencilerine sunulan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine flort siddetini énleme
psikoegitimleri yerlestirilebilir. Giivensiz baglanma stillerini onarmaya yonelik ergenlerle psikolojik
danigma veya psikoegitim gruplari olusturulabilir. Boylece yetigkinlik donemindeki bireyler daha
saglikli iligkiler kurabilir.
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Extended Abstract

Young adulthood is a period when childhood ends and adulthood is reached. With the transition to this
period; Thanks to the skills gained in adolescence such as identity construction, career awareness,
structuring mutual relations and forming their own value judgments, individuals are prepared for
young adulthood. This period is also a maturity period (Steinberg, 2007). In this maturity period, in
young adulthood, as Erikson (2014) stated, the most important task is to establish intimacy and failure
to be experienced in this regard will result in loneliness. Therefore, it is possible for individuals to gain
new experiences at the point of establishing a romantic relationship due to the development period.
However, in this process, young adults may encounter problems in starting and maintaining the
relationship (Creasey, Kershaw, & Boston, 1999; Eidelson VE Epstein, 1982). Individuals in young
adulthood are faced with dating violence, a special type of violence. Saltzman, Fanslow, McMahon,
and Shelley (2002) define dating violence as one of the flirting people, whether male or female,
sexually, psychologically and physically assaults the other. Such psychological violence, swearing,
speaking out or threatening behaviors aimed at damaging the honor of the other person; physical
violence, hair pulling, slapping; sexual violence includes coercion and sexual touching. Ibiloglu
(2012) states that violence mostly occurs as a result of one party's effort to control the other in the
relationship process. Although insecure attachment is seen as one of the reasons for accepting violence
among young people, the scarcity of studies on this issue draws attention. Although the first studies on
adult attachment were started by Hazan and Shaver (1987), Bowlby's (2012b) research provides a
theoretical framework for this subject. Bowlby (2012a, 2012b) states that attachment is a lifelong
process and attachment patterns formed at early ages also preserve themselves in later years.
Therefore, Bartholomew (1990) redefined adult attachment styles. These are secure, anxious, apathetic
and obsessive attachment. These attachment styles are also expected to differ in "dependency in
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relationships” and "avoidance of intimacy" dimensions. An important factor in accepting violence is
the lack of social support. People who believe that they are alone and that they only have problems can
be expected to accept violence more easily. The support that people perceive from their social
relationships and their environment has an important place in the lives of individuals. This help
perceived by the individual from his environment is defined as social support (Kay, 2002; Cassel,
1974). Dating violence may involve repetitive patterns of behavior, and when young people begin to
see these behaviors as normal in the relationship, violence will now be at the center of their lives.
Therefore, it is vital that university students be able to recognize the violence they experience in their
romantic relationships and the forms of acceptance of violence. In the study, the Acceptance of Dating
Violence Scale was used to measure students 'level of acceptance of dating violence, the Relationship
Scales Questionnaire to determine students' attachment styles, and the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support to determine the social support levels of the students. The study group of the
research consists of 288 students studying at Inonii University Faculty of Education in the 2018-2019
academic year. Descriptive statistics, t test, analysis of variance and simple linear correlation analysis
were used in analyzing the data. As a result of the study, it was determined that there was a low level
of positive and low level significant relationship between students' level of acceptance of dating
violence and obsessive attachment, and negative low level significant relationships with low level and
perceived social support. Another finding obtained from the study is that there is a significant
difference between students' acceptance of dating violence by gender. A few suggestions can be made
as a result of the findings obtained from this research. First of all, the variables of this research can be
applied to larger groups with different samples. The relationship between acceptance of dating severity
and attachment styles can be investigated using different measurement tools. Secondly, the
relationship between dating violence and perceived social support can be described with qualitative
research. More in-depth information can be collected with qualitative methods and in parallel with the
culture. Qualitative research can be conducted on various predictors of dating violence with
individuals with different attachment styles. Psychoeducation to prevent dating violence can be placed
in psychological counseling and guidance services offered to university students. Psychological
counseling or psychoeducation groups can be established with adolescents to repair insecure
attachment styles. Thus, individuals in adulthood can establish healthier relationships.
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