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GiRiS ve AMAC: Bu calismanin amaci, hemsire
akademisyenlerde miuzigin anksiyete ve kaygi dlzeyine
etkisini belirlemektir.

YONTEM ve GEREGLER: Bu calisma randomize kontrollii bir
¢alisma olarak planlandi. Calismanin evrenini; Kasim 2019—
Eylll 2020 tarihleri arasinda, Tirkiye’nin batisinda yer alan
bir Hemsirelik Fakiltesi’'nde c¢alisan Ogretim elemanlari
olusturmustur. Bu arastirmanin érneklem buyikligine G-
power istatistik programinda glic analizi yapilarak karar
verilmistir. Onceki galismalarda hesaplanan 0.05 anlamhilik
dizeyinde (a), 0.80 istatistiksel giciu (1-B) ve 0.74 etki
blylkIuga ile 30 girisim, 30 kontrol gurubu birey arastirma
kapsamina alinmustir. Verilerin toplanmasinda;
Sosyodemografik ozelliklere iliskin anket formu, Beck
Anksiyete Olcegi ve Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri kullanilmistir.  Girisim gurubundaki Ogretim
elemanlarinin hayatlarina anlam yukledikleri,
dinlediklerinde olumlu duygular uyandiran mizigi 20 giin
boyunca, gilinde 15 dakika siiresince, mesai saatleri
icerisinde dinlemeleri saglanmustir.

BULGULAR: Girisim grubunda; Beck Anksiyete Olcegi
(t=4.128, p=0.000), Durumluluk (t=2.698, p=0.012) ve Strekli
Kaygi Envanteri (t=2.531, p=0.017) 6lgegi on test-son test
skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli  fark
bulunmustur. Hemsire akademisyenlerde mizik dinleme
sonrasl, Anksiyete ve Durumluk ve Sirekli Kaygl puan

ortalamasi anlamh diizeyde dists gostermistir yani
anksiyete ve kaygi duzeyi azalmistir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUG: Bu c¢alismada; hemsire
akademisyenlerde mdizigin anksiyete ve kaygl dlzeyini

azalttigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Akademisyen, Mizik, Anksiyete,
Kaygl

Abstract

INTRODUCTION: The aim of this study is to determine the
effect of music on anxiety and worry levels in nurse
academics.

METHODS: This study was planned as a randomized
controlled study. The study population; between November
2019-September 2020 it has established a Nursing Faculty
teaching staff working in the west of Turkey. The sample
size of this research was decided by performing power
analysis in G-power statistics program. 30 interventions and
30 control groups individuals with 0.05 significance level
(a), 0.80 statistical power (1-B) and 0.74 effect size
calculated in previous studies were included in the study. In
collecting data; Questionnaire for sociodemographic
characteristics, Beck anxiety Inventory and Spielberger
State and Trait Anxiety Inventory were used. The faculty
members of the intervention group were allowed to listen
to the music, which gave meaning to their lives, and which
had positive emotions when they listened, for 20 days, 15
minutes a day, during working hours.

RESULTS: In the intervention group; A statistically
significant difference was found between the Beck Anxiety
Inventory (t =4.128, p = 0.000), State (t = 2.698, p = 0.012)
and the Trait Anxiety Inventory (t = 2.531, p = 0.017) scale.
After listening to music in nurse academics, Anxiety and
State and Trait Anxiety mean score decreased significantly,
that is, anxiety and worry level decreased (p <0.05).
DISCUSSION and CONCLUSION: In this study; It was found
that music reduces the level of worry and anxiety in nurse
academics.
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GIRIS

Gelismis ve karmasiklasmis orgltleriyle gliniimiiz
modern toplumlari ve beraberinde getirdigi
kiresellesme, bireylerin is ve toplum hayatinda

daha ¢ok stres yasamasina neden olabilecek pek
Boyle bir ortamda
¢agin
kacinilmaz

¢ok faktor icermektedir.
yasamlarini
gercegi
olmustur (1). Universiteler bilim ve teknoloji

devam ettiren bireylerin,
olan stresle karsilasmasi
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Uretecek ve uygulayacak bireyler vyetistirirler.
Basarili olarak bu roli yerine getirmek igin,
destekleyici ¢alisma ortami saglamaya ihtiyaclari
vardir. Ayrica, yiiksek kalitede ¢alisani etkilemek,
surdurebilirligi  saglamak  6nemli  islevleri
arasindadir. Universitelerde calisma kosullarinin,
fiziksel imkanlarin yetersiz kalmasi, 6grenci
yogunlugu, fazla ders yiki nedeniyle bilimsel-
mesleki ¢calismalara yeterli zaman ayrilamamasi,
bilimsel calismalar icin gerekli olan arag, gereg,
dokiman eksikligi, uluslararasi bilimsel yayin
edinme ve bilimsel toplantilara katilma
konusunda karsilasilan glclikler, akademik
ylkseltilmede karsilasilan bazi sibjektif engeller,
yeterli mali olanak yaratilmamasi gibi nedenlerin
yani sira yonetim stili, uyusmazlik, catisma, is
ortamindaki degisme, mesleki gelismenin
saglanamamasi, ahlaki degerlerin
gelistirilememesi gibi nedenler akademisyenligin
cazibesini giderek azalmasi sonucunda nitelikli
eleman temininde gliclikle karsilasiimaktadir. Bu
dogrultuda akademik yasamin bir dizi sorun
alanlart  mevcuttur.  Bu  sorun alanlari
akademisyenlerin stres diizeylerini yiukseltmekte
ve performanslarini azaltabilmektedir (2,3).
Hemsire akademisyenlerin ise blylk
c¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir (4).
Tirkiye’de 2017 yilinda yapilmis olan Lisans
Egitimi Calistay’’'nda hemsire akademisyenlerin
bir dizi sorunu ortaya konmustur. Bu sorunlar;
Ogrenci kontenjanlarinin fazlaligl ile buna bagl
derslerin islenmesi ve O6lgme degerlendirme ile
ilgili glclikler, 6gretim Ulyesi vyetersizligi ve
o0gretim Uyelerinin ders yiklerinin fazlaligi fiziki
kosullar ve ders ara¢ gereclerinin yetersizligi,
farkh  meslek gruplarindan akademisyenlerin
hemsirelik derslerinde gorev almak istemeleri,
ders yuki  fazlaligt  nedeniyle  bilimsel
arastirmalara zaman ayrilamamasi gibi sorunlar
yasandigi tespit edilmistir (4).

Turkiye’de, hemsirelik lisans kontenjanlari son iki
yilda vyaklasik 6,2 kat artarken, hemsire
akademisyen sayilarinin ise 1,5 kat arttigi, yani
o0grenci kontenjanlari hizla artarken o6gretim
elemani sayisindaki artisin az oldugu dikkati

¢ekmektedir (6gretim elamani basina disen
Ogrenci sayisi 45, 6gretim Uyesi basina dilisen
Ogrenci sayisi ise 113’tlr) (4,5, 6). Hemsire
akademisyenlerin  yasadigi  bu  glglikler,
anksiyete ve kaygi diizeylerinin artmasina neden
olabilmektedir. Anksiyete ve kaygi duzeylerininin
azaltilmasinda tamamlayici uygulamalar 6nem
tasimaktadir. Bu tamamlayici uygulamalardan
birisi de muzigin kullanimidir. Amerikan Muzik
Terapi Birligi 2005 yilinda muzik terapiyi;
sertifikali bir mizik terapisti tarafindan muzigin
terapotik iletisimin saglanmasi amaciyla, klinik ve
kanit temelli kullanimi olarak tanimlamaktadir
(7). Mazik tibbi ise; muizigin mizik terapisti
olmayan bir tibbi personel tarafindan
uygulanmasi olarak  tanimlanmistir  (8).
Literatlirde; muzigin 6zellikle hastalar Gzerinde
etkisini inceledikleri c¢alismalarda, hastalar
rahatlatarak, semptomlar ile bas etmelerine,
konfor diizeyinin arttirilmasina,
anksiyete/kaygi/depresyon dlzeylerinin
azaltilmasina yardim ettigi belirtilmektedir
(9,10,11,12). Mazigin hemsire akademisyen
orneklem gurubuyla yapildig calisma
bulunmamaktadir. Ploukou ve ark. (2018)
onkoloji hemsireleriyle yaptiklari ¢alismada,
mizigin hemsirelerde iyilik halini artirdigini
bulmuslardir (13). Ayrica, Lai ve Li (2011) mizigin
biyokimyasal belirtecler ve hemsireler arasinda
stres Uzerindeki etkisini arastirmis ve miuzik
dinlerken katilimcilarin algilanan stres seviyesi,
kortizol, kalp hizi, ortalama arter basincinin daha
dusuk oldugunu bulmuslardir (14). Muzigin; agri,
anksiyete, kaygi, depresyon iyilik hali vb. birgcok
alanda kanitlanmis olumlu etkilerine ragmen
hemsire akademisyenlerde anksiyete ve kaygi
dizeyine etkisine yonelik ¢alisma sonucu
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu c¢alismanin
yapilmasina gerek  duyulmustur. Calisma
sonucumuz, literatlirde bu alandaki boslugu

doldurabilir.
Hipotezler:

H1: Muzik dinleyen 6gretim elemanlarinin Beck
Anksiyete Olgegi 6n test-son test puan
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ortalamalari arasinda anlaml fark vardir.

H2: Mizik dinleyen 06gretim elemanlarinin
Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygl Envanteri
On test-son test puan ortalamalari arasinda
anlamli fark vardir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin  Tipi: Bu ¢alisma randomize
kontrollli, yari deneysel bir calisma olarak
yapilmistir.

Arastirmanin Yeri, Evren ve Orneklem:

Calismanin evrenini; Kasim 2019-Eylal 2020
tarihleri arasinda Tirkiye’nin batisinda yer alan
bir Hemsirelik Fakdltesi’'nde ¢alisan Ogretim
elemanlari olusturmustur.

Bu arastirmanin 6rneklem buyikligine G-power
istatistik programinda, t test ailesi kullanilarak,
glic analizi yapilarak karar verilmistir. Onceki
calismalarda  hesaplanan  0.05 anlamhlik
dizeyinde (a), 0.80 istatistiksel glict (1-B) ve 0.74
etki buyukluga ile 30 girisim, 30 kontrol olgusuna
ihtiya¢ oldugu belirlenmistir (13). Calismanin
uygulandigi Hemsirelik Fakiiltesi’'nde toplam 68
ogretim elemani bulunmaktaydi. Sekiz 6gretim
elemani c¢alisma kriterlerine uymadigl igin
(cahsmaya katilmayi reddettigi icin) 60 6gretim
elemani random olarak girisim(n=30) ve kontrol
gurubuna (n=30) atanmistir (Sekil-1) (Consort
flow diagram). Arastirmaya dahil edilmesi icin
kriterler; (a) 18 yas ve Uzerinde, (b) isitme-
konusma problemi olmayan, (c) Psikiyatrik tedavi
uygulanmayan (anti-anksiyete-antidepresan ilag
kullanmayan), (d) Arastirmaya katilmaya gonulli
olmak olarak belirlenmistir.

Uygunluk i¢in degerlendirilen (n=68)

Dahil edilmeyen n=8

*Calismaya katilmak istemeyen(n=8)

Randomizasyon (n=60) )

-~
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Sekil 1. Consort flow diagram
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Veri Toplama Araglari:

Verilerin toplanmasinda; arastirmacilar
tarafindan ilgili literatilir incelenerek hazirlanan
Sosyo-demografik ozelliklere iliskin anket formu,
Beck anksiyete Olcegi (BAO) ve Spielberger
Durumluk  ve  Sirekli  Kaygi  Envanteri

kullanilmistir.

Anket Formu: Bu form, arastirmacilar tarafindan
benzer ¢alismalardaki literatlr bilgileri
dogrultusunda hazirlanmistir (2,3,13). Sosyo-
demografik veriler; yas, medeni durum, egitim
durumu, akademik unvan, mesleki deneyim
suresi, glinlik yasamda miuzik dinleme durumu

iceren toplam 6 soru ile toplanmistir.
Beck Anksiyete Olgegi (BAO):

Bireylerin  yasadigi  anksiyete belirtilerinin
sikliginin belirlenmesinde kullanilan, Beck ve ark.
(1988) tarafindan gelistirilen 4’l0 likert tipi
kendini degerlendirme 6lcegidir. Her bir soru O
(hig) ile 3 (ciddi derecede) arasinda
degerlendirilmektedir ve yiksek puanlar
anksiyete  yakinmalarindaki artisa  isaret
etmektedir. Boylece bu olgekten alinabilecek
toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir.
Toplam puanin ylksekligi bireyin yasadigi
anksiyetenin siddetini gosterir (15). Formun
Turkce gecerlilik ve givenilirligi Ulusoy ve
arkadaslari (1998) tarafindan vyapilmis olup,
Olgegin cronbach alfa katsayisi 0.93 olarak
bulunmustur. 13 madde fizyolojik semptomlari
degerlendirir, 5 madde kavrama yonini aciklar
ve 3 madde hem somatik, hem de kavrama
semptomlarini simgeler (16). Bu calismada ise
cronbach alfa katsayisi 0.93 olarak bulunmustur.

Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi
(DSKO) (State-Trait Anxiety Inventory-STAI-).
Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan 1970
yilinda gelistirilen envanter, durumluk ve sirekli
kayglyr Olgcen 20’ser ifadeli 2 alt Olgekten
olusmaktadir. Durumluk Kaygi Alt Olgegi (STAI-S),
bireyin belli bir anda ve belli kosullarda; Sirekli
Kaygi Alt Olgegi (STAI-T) ise, genellikle nasil

hissettigini betimlemesini gerektirir. Envanter 4
noktal 6lgekler araciligiyla cevaplanir. Durumluk
Kaygi Alt Olcegi maddelerinde ifade edilen duygu
ve davranislar, bu tir vyasantilarin siddet
derecesine gore ‘(1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4)
Tamamiyla’ seceneklerinden  biri  secilerek
belirtilir. Stirekli Kaygi Alt Olcegi maddelerinde
ifade edilen duygu ve davranislar ise, siklik
derecelerine gore; ‘(1) Hemen Hicbir Zaman, (2)
Bazen, (3) Cok Zaman ve (4) Hemen Her Zaman’
seklinde isaretlenir. Her bir alt olcekten alinan
yuksek puanlar, kaygi diizeyinin yliksek oldugunu
gostermektedir  (17). DSKO’niin  Tiirkge'ye
uyarlama, gecerlilik ve glvenilirlik calismasi 1983
yilinda Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir.
Bu c¢alismada envanterin Kuder-Richardson
givenilirligi, Sirekli Kayg Alt Olcegi icin 0.83 -
0.87; Durumluk Kaygi Alt Olgegi icin ise 0.94 - 0.96
arasinda bulunmustur (18). Bu calismada ise
cronbach alfa katsayisi Stirekli Kaygi Alt Olgegi igin
0.90; Durumluk Kaygi Alt Olgegi icin ise 0.92
arasinda bulunmustur.

Girisim ve Girisimin Uygulanmasi:

Ogretim elemanlari arasindan kura ¢ekimi
yapilarak  girisim  ve kontrol gurubu
olusturulmustir.  Randomizasyon icin  kura
yontemi  kullanilmistir.  Birinci  arastirmaci
tarafindan calisma kriterlerine uyan 6gretim
elemanlarinin ad ve soyadlari listelenerek
kodlanmistir.  Kodlamalari  bilmeyen ikinci
arastirmaci  tarafindan, Ogretim elemanlari
girisim ve kontrol guruplarina random olarak
atanmistir. ilk cekilen kisi girisim, ikinci cekilen
kisi kontrol gurubu olacak sekilde sirasiyla girisim
ve kontrol gurubuna atanmustir.

Girisim gurubundaki kisilerin “Hayatinizda anlam
yluklediginiz, dinlediginizde size olumlu duygular
uyandiran ezgi” vyi bilgisayarlarina indirilip
dinlenmesi saglanmistir.

Girisim gurubu: Ogretim elemanlarinin miizigi 20
glin boyunca, ginde 15 dk. siliresince, mesai
saatleri icerisinde dinlemesi saglanmistir. Miizigi
dinlerken ¢alisma ofisinde vyalniz oturan
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akademisyenin odasini kapatip 15dk.boyunca
dinlemesi (digsal uyaranlari vb. sinirlamak adina),
Ofisin tek kisi olmamasi durumunda kulaklikla
dinletilmesi saglanmistir. Ogretim elemanlarina,
ilk glin muzik dinletiminden once,
sosyodemografik 6zelliklerine iliskin anket formu,
Beck Anksiyete Olcegi (BAO) ve Spielberger
Durumluk  ve  Sirekli  Kaygi  Envanteri
doldurulmustur. Ogretim elemanlarina, 20 giin
boyunca boyunca, haftada bes kez, mizik
dinletilmistir. 20.gliniin  sonunda (uygulama
bitiminde) 6lcekler (BAO ve DSKO) tekrar
uygulanarak 6gretim elemanlarinin ansiyete ve
durumluk  ve  slrekli  kaygi  dizeyleri
degerlendirilmistir. Ogretim elemanlarinin miizik
dinlemesi ve bunu bes glin boyunca atlamamasini
saglamak icin; glin icinde odalarina gitme yada

telefon ederek hatirlatma seklinde yapilmistir.
Kontrol gurubu:

Calismaya dabhil edilen 6gretim elemanlarina ilk
giin sosyodemografik anket formu, BAO ve DSKO
doldurulmustur. Bu guruptaki kisilere mizik
uygulamasi yapmaksizin, 20. giinin sonunda,
BAO ve DSKO tekrar doldurularak 6gretim
elemanlarinin anksiyete ve durumluk ve sirekli
kayg dlzeyleri degerlendirilmistir. Bu guruptaki
Ogretim elemanlarindan, ¢alisma sonucunun
etkilenmemesi icin 20 glin boyunca miuzik
dinlememeleri istenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Verilerin analizinde, SPSS (Statistical Package for
Social  Sciences) 22.0 paket programi
kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metodlarin (Ortalama,
Standart sapma) yanisira, deney gurubu On test-
son test puan ortalamalari arasindaki farki
saptamaya yonelik olarak, paired simple t test
uygulanmistir. Girisim ve kontrol gruplarinin
temel karakteristikler agisindan analizi; ki-kare
analizi ve bagimsiz guruplarda t-testi ile
karsilastirildi. Sonuglar % 95’lik gliven araliginda,
anlamhlik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmada 6rneklem sayisinin belirlenmesi icin

“Power Analizi” yapilmistir.
Etik Boyut:

Calismanin vyiritilebilmesi icin  Dokuz Eyliil
Universitesi Etik Kurul Komitesi’'nden yazili izin
alinmis (etik kurul no:2019/27-25) ve 6gretim
elemanlari  Helsinki bildirgesi kapsaminda,
arastirma  hakkinda  bilgilendirilerek  yazil
aydinlatilmis onamlari alinmistir.

BULGULAR
Orneklem Grubunun Ozellikleri:

Bu calismaya 30 girisim, 30 kontrol grubu olmak
Uzere toplam 60 hemsire akademisyen alinmistir.
Calismaya katilan akademisyen hemsirelerin yas
ortalamasi 35.55+8.86 olup, %51.7'si evlidir.
Akademisyen hemsirelerin %48.3’( egitim diizeyi
olarak doktora mezunudur ve %.50.0’1 arastirma
gorevlisi olarak  calismaktadir. Hemsire
akademisyenlerin %28.3’lUniin mesleki deneyim
suresi 6-10 yildir ve %901 giinliik yasamlarinda

muzik dinlediklerini ifade etmislerdir (Tablo 1).

Girisim ve kontrol grubu arasinda yas, medeni
durum, egitim diizeyi, akademik invan, mesleki
deneyim siiresi, glnlik yasamlarinda miuzik
dinleme durumlari agisindan istatistiksel olarak
anlamh fark olmadigi bulunmustur (p>0.05)
(Tablo 1). Bu durum, her iki gurubun homojen
oldugunu gostermektedir.

Beck Anksiyete Olcegi ve Spielberger Durumluk
ve Sirekli Kayg Olcegi Skorlarinin Girisim ve
Kontrol Grubu On Test-Son Test Puan
Ortalamalari Arasindaki Farki

Girisim 6ncesi ve sonrasi Beck Anksiyete Olcegi ve
Spielberger Durumluk ve Sirekli Kaygl Envanteri
skorlari  karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
girisim grubu lehine anlamh fark bulunmustur (p
< 0.05; Tablo 2).

Girisim grubunda; Beck Anksiyete Olcegi
(tb=4.128, p=0.000), Durumluluk (tb=2.698,
p=0.012) ve Siirekli Kaygi Envanteri (tb=2.531,
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p=0.017) Olcegi 6n test-son test skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Miuzik dinleme uygulamasi sonrasi Anksiyete ve

Kaygi
dusls

Durumluk ve Surekli puan ortalamasi

anlamli  diizeyde gostermistir  yani
anksiyete ve kaygl dilizeyi azalmistir (Tablo 2)

(p<0.05).

Kontrol grubunda; BAO (tb=0.652, p=0.519) 6n

test-son test skorlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamistir (Tablo 2). Durumluluk
(tb=-3.565, p=0.001) ve Sirekli Kaygl Envanteri
(tb=-3.803, p=0.001) olcegi o6n test-son test
skorlari arasinda kontrol grubu aleyhine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Durumluk ve Sirekli Kaygl puan ortalamasi artis

gostermistir yani kaygi dlzeyleri artmistir.

Tablo 1.Girisim ve Kontrol Grubundaki Hemsire Akademisyenlerin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tamtic1 Ozellikler Girisim Kontrol Grubu Toplam Test t, x?,df
Gurubu
n % n % N % t: -2.081,

Yas (Ort. + SS) 33.23+6.98 37.86+9.99 35.55+8.86 0:0.042

df:58
Medeni durum

X?=0.601,
Evli 17 56.7 14 46.7 31 51.7 p:0.438
Bekar 13 433 16 53.3 29 483  dM
Egitim durumu
Lisans 0 0.0 2 6.7 2 3.3
Y .lisans devam ediyor 1 3.3 2 6.7 3 5.0 X?=3.408
Y .lisans mezunu 1 3.3 0 0.0 1 1.7 0:0.492
Doktora devam ediyor 13 43.3 12 40.0 25 41.7
Doktora mezunu 15 50.0 14 46.7 29 48.3 df:4
Akademik unvan
Dogent 3 10.0 8 26.7 11 18.3
Protesor" 1 3.3 3 10.0 4 6.7 X2 7073
Dr.Ogr.Uyesi 8 26.7 2 6.7 10 16.7 0:0.132
Ogretim Gorevlisi 3 10.0 2 6.7 5 8.3 df:4
Arastirma Gorevlisi 15 50.0 15 50.0 30 50.0
Mesleki Deneyim Siiresi
0-5 vl 7 23.3 5 16.7 12 20.0 X?:5.278
6-10 y1l 8 26.7 9 30.0 17 28.3 p:0.260
11-15 yil 9 300 5 16.7 14 233 M4
16-20 y1l 4 13.3 3 10.0 7 11.7
21 y1l ve iizeri 2 6.7 8 26.7 10 16.7
Giinliik Yasamda Miizik Dinleme Durumu X%.0.741 (fisher)
Evet 26 86.7 28 93.3 54 90.0 p:0.671
Hayir 4 133 2 6.7 6 100  9F1
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Tablo 2. Girisim ve Kontrol Gurubu BAO, Durumluluk ve Siirekli Kaygi Olgegi On Test- Son Test Puan Ortalamalari Arasindaki Fark

Puan Ortalamasi Girisim Grubu Kontrol grubu Onemlilik testi ® (p)
Ort (SS) Ort (SS) df, cohen d
Beck Anksiyete Olgegi
On test 13.26(8.83) 12.36(13.76) t2=0.301 (p: 0.764)df:58 Cohen
d:0.45
Son test 6.20(6.36) 10.06 (11.14)
.. t2=-1.651 (p:0.104) df:58 Cohen
Onemlilik testi (p) t°=4.128, p=0.000 t=0.652, p=0.519 d:0.56
Durumluluk Kaygi Olcegi
On test 40.30(8.85) 36.83(8.75) t2=1.525 (p:0.133) df:58 Cohen
d:0.40
Son test 35.40(8.48) 45.43(10.46)
.. t2=-4.079 (p:0.000) df:58 Cohen
Onemlilik testi (p) t°=2.698, p=0.012 t°=-3.565, p=0.001 d:0.94
Siirekli Kaygi Olcegi
On test 41.23(9.19) 38.20(8.37) t2=1.336 (p:0.187) df:58 Cohen
d:0.49
Son test 37.30(8.24) 48.00(11.28)
.. t#=-4.193 (p:0.000) df:58 Cohen
Onemlilik testi (p) t=2.531, p=0.017 t°=-3.803, p=0.001 d:0.93

a Girisim ve kontrol gurubu arasinda on test-son test puan ortalamalari arasindaki farki degerlendirmek igin bagimsiz 6rneklem t

testi (independent -samples t) test uygulandi

b Ayni gurubun 6n test-son test puan ortalamalari arasindaki farki degerlendirmek icin bagiml 6rneklem t testi (paired samples t

test) uygulandi
Cohen d: Etki blyUkIug

TARTISMA

Bu ¢alisma, hemsire akademisyenlerde miizigin
anksiyete ve kaygl dizeyine olumlu etkisi
oldugunu ortaya koymasi bakimindan énemli bir
¢ahismadir. Mdzigin hasta popilasyonunda
etkisine yonelik calisma sayisi cogunluktadir fakat
hemsire akademisyenlerdeki etkisine yonelik
¢alisma sonucuna ulasilmamistir. Bu ¢alismada;
mizik dinleme uygulamasi sonrasi anksiyete ve
kaygl duzeyi azalmistir. Kontrol grubundaki
akademisyenlerde ise anksiyete diizeyi on test-
son test skorlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli  fark bulunmazken, kaygl dizeyleri

artmistir.
Hemsire akademisyenlerde akademik
ylkseltilmede karsilasilan engeller,

Universitelerde c¢alisma kosullarinin, fiziksel

imkanlarin yetersiz kalmasi, 6grenci sayisi/ ders
yuka fazlaligl, bilimsel-mesleki calismalara yeterli
zaman ayrilmamasi ve bitgelerinin vyeterli
olmamasi, akademisyenler arasi tutumlar,
mobbing vb., is glvencesizligi, 6zellikle hemsire
akademisyenlerde kadin cinsiyetin agirlkta
olmasi ve kadin cinsiyette birden fazla rol
Ustlenilmesi vb. gibi bir cok nedenle anksiyete ve
kaygi diizeyleri ylksek olabilmektedir (2,3).

Bu calismada; hemsire akademisyenlerde, muzik
dinleme sonrasi anksiyete ve durumluk-sirekli
kaygl puan ortalamasi anlamli dizeyde disis
gOstermistir yani anksiyete ve kaygl dizeyi
azalmistir. Calismamizin H1 ve H2 hipotezi
dogrulanmistir. Hemsire akademisyenlerde
yapilan benzer calisma sonucu bulunmamakla
birlikte, hemsirelerde ve diger bazi meslek

guruplari ve 6grencilerde yapilan benzer ¢alisma
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sonuglari bulunmaktadir. Ploukou ve ark. (2018)
mizigin onkoloji hemsgirelerinde iyilik halini
artirdigini bulmuslardir (13). Lai ve Li (2011)
mizigin hemsirelerde, stres Uzerindeki etkisini
inceledikleri arastirmada, mizik dinlerken
katilimcilarin algilanan stres seviyesi, kortizol,
kalp hizi, ortalama arter basincinin daha disiik
oldugunu bulmuslardir (14). Hilliard (2006),
miizik terapisinin, 6lmek Uzere olan hastalara
bakim veren ev calisanlari (hemsireler, sosyal
hizmet uzmanlari ve papazlar)inda merhamet
yorgunlugu ve takim isbirligi Gzerindeki etkilerini
inceledigi ¢calismada muizigin olumlu etkisi oldugu
gorilmastir (19). Indira ve ark. (2018) hemsirelik
ogrencileriyle vyaptiklari  ¢calismada muzigin
anksiyete iliskili performans dizeylerini olumlu
etkiledigini bulmuslardir (20). Lai ve ark (2008)
hemsirelik 06grencileriyle yaptiklari c¢alismada
mizigin anksiyete dlizeyinde anlamh bir disus
sagladigini bulmuslardir (21). Bu sonuglar ¢alisma
sonucumuzu desteklemektedir ve beklenen bir
sonugtur.

Miuzik, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
sorunlarla basetmede etkili bir girisim olabilir.
Muzigin; beynin sag hemisferini etkileyip, limbik
sistem Uzerinden psikofizyolojik yanitlara neden
olup, relaksasyon sagladigi, enkefalin ve endorfin
salinimina neden olarak, agri, stres ve anksiyeteyi
azaltabilecegi belirtilmektedir. Beyin dalgalari
mizik ile hizlandinlip yavaslatilabilmekte, kas
gerilimi ve hareketlerini koordine etmeye
yardimci olarak, anksiyolitik etki yapmaktadir
(9,11,22). Bu nedenle mizik, akademisyenlerde
uygulanabilecek 6nemli bir tamamlayici girisim
olabilir.

Sonug ve Oneriler:

Bu calismada; hemsire akademisyenlerde
muzigin anksiyete ve kaygl dizeyini azalttig
bulunmustur.

Miuzik, hemsire akademisyenlerde anksiyete ve
kaygi dlzeyini azaltmada uygulanabilecek
noninvaziv, ucuz, yan etkisiz, kolay uygulanabilir,
maliyet etkin ve etkili sonuglari olan bir girisim

olarak uygulanabilir. Tirkiye’de ve Dinyada,
hemsire akademisyenlerde miizigin anksiyete ve
kaygi dlzeyini etkisine yonelik c¢alisma
olmamasindan yola ¢ikarak, daha blyik
orneklem guruplarinda ve farkli parametreler
Uzerinde muzigin etkisinin degerlendirilmesi
Onerilmektedir. Bu nedenle hemsire
akademisyenlerde ve diger akademisyenlerde bu
konuda yapilacak daha fazla sayida arastirmaya
gereksinim vardir. Daha sonra vyapilacak
¢ahismalar igin, muzik uygulamasi yapilirken
dinletilen mazik tirindn ve girisim gurubundaki
dinleme

bireylerin muizik kosullarinin

standardizasyonun  saglanarak  c¢alismalarin

yapilmasi 6nerilmektedir.
Sinirhilik:

Bu calismada mduzigin kisa sdreli etkileri
degerlendirilmistir.  Dolayisiyla elde edilen
sonuglar muzigin anksiyete ve kaygl dizeyi
Uzerindeki kisa sureli etkisi icin gecerlidir. Secilen
mdizik tlrlerinin farkli olmasi, bazi 6gretim
elemanlarinin  mizigi ofisinde vyalniz iken
dinlerken, kalabalik ofislerde ise kulaklikla
dinlenmesi durumunun bu g¢alismanin gliclinii
azaltabilecegi dustnilmektedir. Kontrol grubuna,
20 giin boyunca mizik dinlememeleri istenmis
fakat dinlememis olmamalari  durumunun
bilinememesi durumu da ¢alismanin 6nemli bir
sinirhhgidir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan vyazili
onam alinmistir.

Cikar GCatismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi beyan
etmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan
etmemislerdir.
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