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OZET

Farkli bir viicut yapisi, gizemli yasam tarzi ve olasi tehlike uyandirmasi sebebiyle her
zaman insan toplulugunun dikkatini ¢ceken bir siiriingen tiirii olan yilan hakkinda diinyadaki
birgok halkin kiltiiriinde ¢esitli inamis ve uygulamalar mevcuttur. Bu inanis Ve
uygulamalarin bir kismi en eski Tiirk halklarindan olan Kirgizlarda hala varligini korumaya
devam etmektedir. Ornegin, Kirgizlar kirsal bélgelerde cadirin igine ya da avluna yilan
girdigi zaman evin fertleri tizerine siit, ayran, kimiz gibi siitlii igecekleri serperek onun o
bolgeden uzaklagsmasin saglarlar. Buna da ak ¢aguu (ak serpme) derler. Ayrica ¢ogu kozii
agtk (halk hekimleri)’lar kendi koruyucu ruhlarinin Ak czlan (Ak yilan) oldugunu ileri siirer
ve ozellikle de tedavi sirasinda yilan organindan hazirlanmis ak dar: (beyaz ilag) denilen
tedavi malzemesini kullanirlar. Bu tiir inanis ve uygulamalarm kokiiniin hangi temellere
dayand:g1 heniiz tam olarak bilinmemektedir. Ote yandan yilan, cogu folklorik kaynaklarda
sinsi, kurnaz, kindar, oliimciil, kotii niyetli bir varligi simgelerken, bazi Kirgiz masallarinda
bilinenin aksine onun zeki, dirtst, duyarli, becerikli ve Kkutsal bir varlik olarak
betimlenmesi dikkat ¢ekicidir. Biitiin bunlar ¢alismamizda Kirgiz kiiltiirindeki yilan
konusunu ayrintili olarak ele almamiza vesile olmustur. Kirgiz kiltiiriindeki yilan
konusuyla ilgi bir¢ok bilgi sozlii kiiltir anlatimlarina dayanmaktadir. Calismamizda bu
bilgilerin yani sira kendi g6ziimiiz ile goriip bizzat tamik oldugumuz geleneksel
uygulamalar da dikkate ahnmistir. Makalenin konusu Kirgiz Halk Kiiltiriinde Yilanla 7gili
Inanuslar ve Kirgiz Halk Hekimliginde Yzlan alt basliklar cergevesinde ele alinmistir.

Bu ¢alismanin amaci, yilanin Kirgiz kiltiriindeki yeri ve 6nemini tanitmak, ayrica
giinimiizde Kirgizlar arasindaki yilanla ilgili bazi inamg ve uygulamalarin kékenini tespit
etmek ve boylece genel Tirk kiiltiiriiniin heniiz aydinhga kavusturulmamis yonlerinin
aragtirilmasina katkida bulunmaktir.
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ABSTRACT

Today, there are various beliefs and practices about snake that is a reptile species that
always attracts the attention of the community due to the different body structure,
mysterious way of life and wakening of potential danger. Some of these beliefs and
practices continue to exist in the Kyrgyz, an ancient Turkish community. For example,
when a snake enters a tent in the rural areas or yard the house members spread milk drinks
such as milk, buttermilk, koumiss on themselves to alienate the snake from the region. This
is called "white spreading” (ak ¢aguu in Kyrgyz). In addition, most keen people (folk
doctors) set forth that their protective spirits are the "White Snake" (ak cilan) and use the
so-called "white-medicine” (ak dar1) treatment prepared from the organ of a snake during
their treatments. The basis of the foundation of such belief and application is not fully
understood yet. On the other hand, although snake symbolizes sly, cunning, vindictive,
lethal, presence of malicious creature in most folkloric sources, it is remarkable that some
Kyrgyz tales describe snake as intelligent, honest, responsive, resourceful and sacred
creature. All these conduced towards the detailed study of snake in the Kyrgyz culture in
our study. Snake in the Kyrgyz culture is based on a number of knowledgeable oral culture
narrations. In our study, the traditional practices that we have seen and witnessed have been
considered as well as this information. The subject of the article has been discussed within
the framework of sub-headings Beliefs Related to the Snakes in Kyrgyz Folk Culture and
Snake in Kyrgyz Folk Medicine.

The purpose of this article is to introduce the place and importance of snake within the
Kyrgyz culture, determine the roots of belief and practices regarding snakes between the
Kyrgyz today and contribute to the research of aspects that have not been clarified in the
general Turkish culture.
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PE3IOME

B xynbType MHOrMX HapoJOB MHUpa CYLIECTBYIOT pa3Hble BEPOBAaHUS U IPAKTUKA,
IIPEIMETOM KOTOPBIX SIBISIETCS 3Me€sl, BCErJa IIPUBJICKABIAs BHUMAHUE YEJIOBEYECKOTO
oOmecTBa HEOOBIYHOW CTPYKTypOH Tena, TaWHCTBEHHOCTBIO o00pa3a IKH3HH U
HpPEeACTaBISIONEH MOTEHIUAIBHOW OMacHOCThI0. HEeKoTopble M3 3THX BEpOBAHUU 10 CHUX
HOp CYIIECTBYIOT CPEIU CAMOI0 JPEBHET0 TYpKCKOTO Hapoaa — KeIprbi3oB. Hampumep B
CEJIbCKOM MECTHOCTH, €CIIM B IOPTY IOHajga 3Mesl, >KWIbIbI IOJUBAIOT €€ MOJIOKOM,
aiipaHOM, KyMbBICOM WJIM JPYIMM KHCJIO-MOJIOYHBIM TPOAYKTOM, TakUM 00Opa3oM 3Mmes
MOKWAAeT XWMIIE. OTa IpaKTHKa Ha3bIBae€TCd aK uayyy, TO €CTh «pa30OpbI3rHBaHHE
Oenoro». A Tak Xe JIOJU KO3/0 aublK, TO €CTh SICHOBHUASIIME WM HApOJHbIE LETUTEIN
CBOMX MPOKPOBUTEIBCTBYIOIINX TyXOB HAa3bIBAOT AK owcblian, «Oemast 3Mes» U Cpeau
Je4eOHBIX CPEICTB MPUMEHSIOT aKk Oapbl, «Oeloe JIEKapcTBO», KOTOPOE H3TOTOBIECHO U3
pa3nuYHBIX OpraHoB 3Med. KopHM 3THX BepoBaHWHA M Tpagunuid TMoka He u3ydeHsl. C
JIPYTO#l CTOPOHBI MPUBJIEKAET BHUMAHNE, YTO 3MesS BO MHOTHX (OJBKIOPHBIX HCTOYHHKAX
IIPEJICTABIISIETCS KOBAapHBIM, XUTPBIM, MCTUTEIbHBIM, CMEPTOHOCHBIM, 3JIbIM I'€pOEM, a B
KBIPTBI3CKAX CKa3KaX HANpOTHB YMHBIM, YE€CTHBIM, YyBCTBHTEJIBHBIM, HaXOI4YHMBBIM H
CBATBIM. Bc€ 3T0 mMOBNMSsIO Ha 1MOAPOOHOE PACCMOTPEHME B Halled paboTe TEeMbI 3MEH B
KBIPTBI3CKOM KynmbType. CBeleHHs O 3MefX B KBIPIBI3CKOH KyJNbType HUCXOIAT H3



NPOU3BEJCHHUM YCTHOM KyIbTyphl. KpoMe 3THX CBEJEHHH B CTAThe MPEICTABICHBI BAIIEMY
BHUMAHHIO TPAJUIUMHU, CBUAETEISIMH KOTOPBIX MbI ObUTH JHYHO. [IpeaMmer craThu
paccMOTpPEH MO IBYMsI TeMaMHU 3Mest 6 Kblp2bl3CKOM HAPOOHOM 6EPOBAHUU U @ NPAKMUKE
HApOOHOU MeOUYUHbL.

Lens 3TOM CTAaThH, ONMpPENENUTh MECTO M Ba)XHOCTb 3MEU B KBIPTBI3CKOM KYJNbTYpE,
KpPOME 3TOT0 ONPEAEIUTh KOPHU HEKOTOPBIX BEPOBAHUH M MPAKTUUECKUX AEHCTBUI 0 CUX
MOp HMMEIONIMX MECTO B JKM3HHM KBIPTBI30B, TaKUM 00pa3oM CII0COOCTOBATH HM3YYEHHIO
HEOCBEIIEHHBIX CTOPOH 00IIel TypKCKOM KylIbTypHL.

Karouesniii CiioBa:

3Mes1, TedyeHne 3MeEH, KBIPTBI3CKas HapOIHas MEIWIMHA, KBIPTBI3CKOE TPaIUINOHHOE
BEpOBaHHE.

1. Giris:

Hi¢ kuskusuz, Kirgizlardaki geleneksel inang, inanis ve uygulamalari genel Tirk
kiiltiirii gergevesinde degerlendirmek gerekir. Genel Tiirk kiltiriiniin temelini olusturan en
o6nemli 6gelerden biri de geleneksel Tiirk inancidir. Bilindigi gibi, geleneksel Tiirk inanci,
basta GOk Tanri inanci olmak tizere onun etrafinda sekillenmis ve akademik dilde
Animizm, Natiirizm, Fetisizm, Totemizm, Samanizm, atalar kiiltii, tabiat kiltleri: su kiiltd,
ates kiiltii, agag kiilti vs. olarak adlandirilmakta olan inang sistemlerine verilen genel addir
(Polat 2005:31). Giiniimiizde bu inang sistemlerinin izlerine sadece gelenek-
goreneklerimizde  degil, dilimizde, edebiyatimizda, yasam felsefemizde, etnik
karakterimizde, halk hekimligimizde, egitimimizde vs. rastlamak mimkiindiir. Bunlar ayni
zamanda Turk halklarimin ortak kiltiirel mirasa, disiinceye sahip akraba topluluklart
olduklarin1 kanitlayan 6nemli degerlerdir. Bu degerler giiniimiizde c¢esitli dini, siyasi,
ekonomik, cografik, kiiltirel faktorlerin etkisi altinda kalmalarina ragmen varligin
korumaya devam etmektedir. Ayrica bu degerler sadece bir alanla sinirli kalmayip hayatin
tiim alanlarini kapsamis ve kendi varhgim hissettirmis durumdadir. Ornegin, ates, Tiirk
halklarinin yasam felsefesinde hayata canlilik kazandiran vazgegilmez kutsal bir unsur
olarak kabul edilirken, halk hekimliginde hastaliga neden olan kétii ruhlardan arindirici sifa
olarak kullanilir. Hayvansal ya da bitkisel yag, ginlik hayatta bir besin kaynag: olarak
kullanilirken Kirgizlarda her Persembe kendi evini ziyarete gelen ata ruhlarina saygi
gostermek amaciyla kokusu etrafa yayilmasi i¢in atese atilan ya da dokiilen ve bu sekilde
6lenlerin ruhlariyla iliski kurulmasina yardimci olan arag olarak kabul edilir. Bu nedenle
gelenek-goreneklerimizde, orf-adetlerimizde dikkatimizi ¢eken bir unsur sadece bir adet ya
da uygulama olarak degerlendirilemez. Cunkii bu degerlerin kokii kiiltirimiiziin temelini
olusturan geleneksel inancimiza dayanmakta ve geleneksel inancimiz da kiiltiirimiiziin tim
alanina yansimaktadir. Bu diisiinceyle ¢alisgmamizda yilanin Kirgiz kiiltiiriindeki yeri hem
geleneksel inang, hem de halk hekimligi cercevesinde ele alinmistir. Makalede yilan
konusunun Kirgiz kiiltiiriindeki énemi tizerinde durulmasimin en 6nemli nedenlerden biri bu
konu iizerinde heniiz bu giine kadar derinlemesine arastirilmig bilimsel bir ¢alismanin
olmamasidir. Halbuki diger baz1 Tiirk halklarinda da goraldiigi gibi Kirgiz halk inancinda
yilanla ilgili pek ¢ok degisik inanis ve uygulamalar mevcuttur. Ayrica “gizemli” olmasi
nedeniyle diger hayvanlardan belirgin bir bicimde ayrilan ve ¢ogu efsanelerde olaganiistii
roller aldig1 igin tipik ornek olarak gosterilen yilan hakkindaki bu inams ve uygulamalar,



dogal olarak Kirgizcanin sozli kiltiriine yansimig olmali ki giniimiiz Kirgiz halk
edebiyatinda yilanla ilgili epey malzeme bulunmaktadir. Ancak bunlar heniiz istenilen
bilimsel diizeyde arastirilmig degildir. Burada yilanin Kirgiz halk hekimliginde en 6nemli
tedavi malzemesi oldugunu da belirtmek gerekir. Giiniimiizde bile Kirgiz halk hekimlerinin
en az 80%’inin hastalari tedavi ederken bu siiriingenin organindan yapilmis tedavi
malzemelerinden yararlandiklar1 sdylenebilir. Kirgiz hekimleri yilandan yapilan bu tedavi
malzemesini ak dar: (Hak ilaci1) olarak adlandirirlar ve misidin biri (bin ila¢ varsa onun en
iyisi) oldugunu soylerler. Kirgiz halk hekimleri igin vazgecilmez tedavi unsuru olan bu
stiringen hakkinda asirlardir nesilden nesle, babadan ogla, hekimden hastaya, ustadan
ciraga anlatilagelen efsane masallar giiniimiizde halk arasinda agizdan agza dolagmaktadir.
Bitin bunlar Kirgiz kiiltirindeki yilan konusunu halk bilimsel agidan arastirmam igin
vesile olmustur.

Makale, ozette de belirtildigi tizere Giris, Sonu¢ ve Kaynak¢a kisimlarinin yani sira
Kurgiz Halk Kiiltiiriinde Yilanla Zigili /nanislar ve Kirgiz Halk Hekimliginde Yilan alt
baslikli iki ana boliimden olusmaktadir. Bu boliimlerin her ikisinde de yilan konusu hem
inang hem de halk hekimligi agisindan etraflica tamtilmis ve yilanin Kirgiz kiiltiirindeki
6nemine, bununla ilgili inanis ve uygulamalarin olusum kaynagina ve diger kiiltiirlerle olan
kiiltiirel etkilesimlerine yer verilmistir.

Makalenin hazirlanmas1 sirasinda Kirgiz kiiltiriindeki inang, hekimlik ve edebiyatla
ilgili calismalarin yan: sira diger Tiirk halklarindaki yilan konusuyla ilgili bu giine kadar
yapilan ¢ahismalara da bagvurulmustur. Ayrica burada Kirgiz kiiltiriiniin en iyi korundugu
Kirgizistan’in  kuzey-dogu bolgesinde biiyiimiis biri olarak Kirgiz halk hekimlerinin
hekimlik faaliyetlerine bizzat tanik olmam ve meslegim geregi 1995-2000 yillar arasinda
Kirgizistan’in Isikk6l ve Narin bolgelerinde oturan halkin arasindan derlemis oldugum
folklorik malzemeler g¢alismanin temel kaynagimi olusturmus oldugunu da belirtmek
gerekir. Bu giine dek arastirrlmamis boyle bir konu iizerinde yapmis oldugumuz bu
calismanin  genel Turk kiltiriniin  daha aydinhiga kavusturulmamig  yonlerinin
giderilmesine katk: saglayacak kanaatindeyiz.

2. Kargiz Halk Kiiltiiriinde Yilanla f1gili inamislar

Tirkiye Turkgesinde “1. Siiriingenlerden, ayaksiz, ince ve uzun olanlarin genel ads; 2.
mec. Sinsi ve hain” (TS 1992: 1630) anlamlarinda kullanilan yz/an kelimesinin
Kirgizcadaki Kkarsihigi cilan’dir. S6z konusu kelime, Kirgizca sozliklerde “1. Yilan
(stirinmek i¢in uygun uzun ve yuvarlak viicutlu, bacaksiz, ¢ogunlukta zehirli olan hayvan);
2. Y1l ismi (Kirgizlardaki on iki hayvanh yil takvimine gore altinci siradaki yilin adr); 3.
mec. Cok agir ve kiric1 sozler soyleyen; dili zifir’ (Abduldayev ve Isayev 1969: 230;
Yudahin 1985: 1, 279) anlamlarinda agiklanmistir. Yilan kelimesi Tiirklere ait en eski yazili
kaynaklar olan Orhon yazitlarindan itibaren yilan, ylam (Gabain 2000: 310), cilan, ilan
(Toparh vd. 2003: 43, 101) bi¢imlerinde gortilmekte ve giniimiizde Tiirk¢enin cesitli
lehgelerinde yilan (Hal.), yilan, yilan, dan (TT., Az., Trkm.), ilan (Ozb., Uyg.), cilan
(Kirg., KMalk.), cilan (Uyg.), dilan (Alt.), jilan (Kaz.), ¢ilan, silan (Hakas), zifan, ¢ulan
(Tuv.), selen (Cuv.) sekillerinde kullaniimakta olup y:l- “kaymak, siiriinmek” fiiline +an
‘fiilden ad yapan ek’in eklenmesi sonucu meydana geldigi bilinmektedir (Giilensoy 2007:
1138). Kiiltiir tarihimizde ise yilanla ilgili kokeni bu dénemlerden ¢ok daha eski ¢aglara
uzandig: diisiiniilen gesitli kiiltiirel kaynaklara rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Basar, eski
devirlerde yilanin Orta Asya Tirkleri tarafindan saadet sembolii olarak kullanildigin
kaydetmis ve gittikleri her yerde yilan, kulakli ejderha, kartal, kus, okiiz basi, aslan gibi



hayvanlarin kabartmalarini, resimlerini islemis olduklarina deginmistir (1978: 48). Ayrica
genel Tirk halk edebiyatinda yilanla ilgili pek ¢ok folklorik kaynak, 6zellikle hikaye ve
masallar bulunmaktadir. Bu folklorik malzemelerin ¢ogunun kokeni diinyadaki en eski dini
ve kiiltiirel kaynaklara, efsane ve mitolojik unsurlara dayanmaktadir. Bunlarin biiyiik bir
kismuina Kirgiz halk edebiyatinda da rastlanmaktadir'. Bu folklorik kaynaklardaki yilan
konusunu karakter bakimindan degerlendirdigimizde, giiniimiz Kirgiz kiiltiiriinde yilanin
hem olumlu hem de olumsuz sifatlarda zoomorfik bir karakter olarak kahplagtigim
soylemek miimkiindiir’. Olumsuz karakter olarak yilan Kirgiz edebiyatinda genellikle sinsi,
kurnaz, seytan, uyanik, kindar, kiliktan kiliga giren, soguk, élim melegi (Azrail) vb.” gibi
kavramlar i¢in kullanilmistir. Yilan kelimesi, bu anlamda ozellikle sozlii kiiltiiriimiiziin en
onemli didaktik ve dil malzemeleri olan atasozleri ve deyimlerde yer almaktadir. Ornegin,
Cuandin bagsin ¢igaruu (karsisindakini korkutacak, gekindirecek bir olaya deginmek,
hatirlatmak), Cilandin kuyrugun basuu (yilanmn kuyruguna basmak), cilanday iskiruu
(sinirli, ofkeli, kizgin sekilde goriinmek, kopiirmek, feryat etmek) (Osmonova vd. 2001:
197) vb. gibi.

Yilanin diger Tiirk halklarinin birgogunun geleneksel kiiltiiriinde goriildiigi gibi Kirgiz
kiiltirinde de olumsuz bir kavram olarak karsimiza ¢ikmasinin  nedenlerini
inceledigimizde, onun kokiiniin gintimiiz Tirk kiltiriiniin kahplasmasinda biyiik tesiri
olan Islam mitolojisine ve islam’in etkisiyle Tiirkler arasinda yayginlasan iran ve Arap
mitlerine dayandigini gérmek miimkiindiir®,

B. Abcet’in de belirttigi iizere Islam’in kutsal kitab1 olan Kuran’daki efsanelerde Hz.
Adem ile Hz. Havva’min cennetten kovulmasina neden olanlardan biri de yilandir. Yilan
Iblis’e kanarak onu kendi viicuduna gizleyip cennete getirir. iblis’in tuzagina diisen Hz.
Adem ve Hz. Havva cennetten kovularak diinyaya gelirler. Boylece insanoglu cennetteki
ebedi hayatindan uzaklastirilarak bu diinyadaki oliimli mahlika déniigiir. Bundan baska
“Biiytik Tufan” olaymnda da yilanin adi ge¢mektedir. Olayda insan ve diger canlt irkinin
devam etmesi i¢cin Nuh’un yaptig1 biiyiik geminin delinmesi nedeniyle o deligi kapatan
yilanin insan kaniyla beslenme olasiligi kirlangic sayesinde engellendigi rivayet edilir
(Abcet 2008). Basar, Kuran-1 Kerim’in Taha suresinin 20., Essuara suresinin 32., Ennemel
suresinin 10., El-Kasas suresinin 31. ayetlerinde yilandan s6z edildigini, ayrica Taveri’nin
rivayet ettigi bir hadiste Hz. Peygamberin cinleri tice ayirdig1 ve bir kismim yilan olarak
niteledigini belirtmistir. Bununla birlikte yazar, yilanin kutsal Kitaplarda yer alms
olmasinin ona goriilen ilginin sadece eskiligini degil, ayn1 zamanda 6neminin derecesini de
gosteren dayanak oldugunu kaydetmistir (1978: 9-10).

Yilan, diinyadaki bir¢ok halkin edebiyatinda kimi zaman insanlarin mutluluga ya da bir
zenginlige kavusmasina mani olan bir tehlike, kimi zaman olimsiizliigi, ebedi yasami
ellerinden alan bir ecel, 6liim melegi olarak izah edilir. Ornegin, eski Hint destani
Mahabharata, Firdevsi’nin eski Iran efsanelerinin iizerine kurulu manzum destam
Sehname, tarihin en eski yazili destant olan Gilgam:s gibi destanlarda bir 6lim melegi
olarak kullanilan yilan motifine Oguz Tirklerinin en bilinen epik destanlarindan Dede
Korkut Hikayelerinde de rastlanmaktadir. Dede Korkut ile ilgili Kazakistan’da sozlii
gelenekten derlenen bir rivayette Dede Korkut’un riiyasinda kendi mezarinin hazirlandigin
gormesi nedeniyle oliimden kagarak olumsiizligi aradigi ancak, bir giin Sirderya’nin
kiyisinda kopuz c¢alarak otururken oliimin yilan olarak gelip kendisini sokarak
oldiirmesiyle bunu basaramadigi anlatilir (Abcet, 2008).



Yilan ismi Tiirk mitolojisinde bazen ejderha anlayisin1 da kapsamaktadir. Ogel, ejderha
unsurunun Tirklere ¢ok eski caglarda Cin’den gelen bir motif oldugunu kaydetmistir
(1995: 11, 566). Roux da ejderhanin Orta Asya halklarina komsularindan geldiginin kesin
oldugunu ve Cince ejderha anlamindaki lu kelimesinin lung kelimesinden tiiremis
olabilecegini belirtmistir (2005: 39). Kirgizcada bu mitolojik varlik ig¢in Farsca kokenli
oldugu bilinen acidaar (ejderha) kelimesinin disinda bazen Cince kékenli ulu (<lu) isminin
de kullamlmast Ogel’in yukaridaki fikrini giiclendirmektedir. Ayrica eski Tiirk
destanlarindan olan “Manas” destaninda Kirgizlarin eski diismanlar1 olan Cinliler hakkinda
anlatilirken onlarin ¢ok kalabalik kokli bir millet olmasinin yan sira aralarinda tek gozlii
devleri, cin-perileri, yedi basli uzun boynuzlu, yedi kollu insan seklinde ¢irkin yaratiklari,
bir kale iginde yetistirilen altmis basli uzunlugu dort yiiz metre olan ejderhalari oldugundan
da bahsedilmektedir (Orozbakov 1982: 224; 1988: 194). Bunun disinda Kirgiz masallarinda
da ejderha motiflerine sik¢a rastlamak mimkiindiir. Bu masallarda ejderha genellikle yedi
basli, agzindan ates piiskiirten ucabilme o6zelligine sahip yilana benzeyen korkung bir
yaratik olarak izah edilir. Dolayisiyla Kirgiz edebiyatinda ejderha, koétiiligiin, ¢irkinligin ve
korkunglugun simgesi sayilmakta ve bazen yilanla 6zdeslestirilmektedir.

Bitiin bunlar Kirgiz kiiltiriinde yilanin bir olumsuz kavram olarak kaliplagsmasina
sebep olan onemli etkenler olmustur. Halbuki yilanin Kirgiz kiiltiriindeki konumu
derinlemesine incelendiginde onun tamamen bir olumsuz kavram ya da kotii karakter olarak
algilanmadigini gérmek mimkiindiir. Hatta Kirgiz halk inancinda bir yilan kiiltiintin bile
mevcut oldugu anlasilmaktadir®. Ayrica halk agzinda séylenegelen Ug meerim (Ug sevgi),
Cilandar hanisast (Yilanlar kraligesi), Cilandn é¢ii (Yilanm 6cii), Cilan ayal (Yilan kadin)
vb. gibi hikdye, masallarda yilan dinyasi renkli motiflerle derinlemesine islenmis ve
yilanin genellikle bilinenin aksine zeki, temiz, diirtist, nazik, becerikli, duyarl ve kutsal bir
varlik oldugu savunulmaktadir. Bunun yani sira onlarin yer altinda bir toplum halinde
yasadiklari, kendi yasam kurallarina (kanunlarma) sadik hayvanlar olduklari ve her yilan
toplumunun kendi yoneticisi  (kraligesi, koruyuculari), hizmetgileri oldugu ileri
stiriilmektedir.

Bazi Kirgiz masallarinda yilanin don degistirerek insan (¢ogunlukla kadin) kiligina
girip yigitle evlendigi sdylenir. Buna drnek olarak, A. Stamov’un halk mitolojisi iizerinde
kurulu Ug meerim (Ug sevgi) hikayesini gostermek miimkiindiir. Hikdyede bir geng disi
yilan ormanda her giin ¢oor (ney) calan Boriibay adli bir delikanliya asik olur ve yilan
kanunlarini ¢igneyip giizel bir kadin kiligina girerek onunla evlenir. Zamanla hamile kalir
ve dogum vakti yaklasinca kocasindan alt1 giin boyunca evden uzak kalmasim rica eder.
Kocas1 evinden uzaklagir ancak, onlari gozlemleyen Bakalbay adli baksi’nin sayesinde
esinin yilan oldugunu &grenir. Yilan olan esi kocasina yeni dogan oglunu teslim ederek:
“Sen bana verdigin sozii tutmadin ve dogum sirasinda gizlice gelip benim yilan oldugumu
ogrendin. Yoksa ben sana givenmistim. Artitk bundan béyle beni insan olarak
goremeyeceksin. Oglumuza iyi bak! Eger aglarsa agzina at” diye kendi g6z yuvarim
cikartarak Boriibay’a verir ve kendisi gole dogru gider. Oglu ¢abucak biiyiir ancak, annesini
isteyerek devamli aglamaya baglar. Babasi ona annesinin yilan oldugunu séylese de oglunu
isteginden vazgeciremez. Boriibay oglunu esinin bulundugu géle gotiriir ve ¢oor’unu
calmaya baglar. Coor sesini duyan koér anne yilan gélden g¢ikarak onlara yaklasir. Cocuk
kendilerine yaklasan yilanin annesi oldugunu hissederek ona dogru kosmaya baslar.
Oglunun sesini duyan anne yilan onu trkiitmemek i¢in gole dogru kagar. Fakat oglu pesini
birakmayinca geri doner ve ogluna sarilir. Oglu yilan annesinin boynundan kucaklayip



aglarken gozyasi yilanin kor olan gozlerine damlar ve yilanda yeni gozler olusarak eskisi
gibi giizel bir kadin kiligina girer ve Boriibay ile tekrar evlenir” (Stamov 1992: 249-313).

Kirgizlar, tarihin en kadim doénemlerden itibaren gocebelik ve yari gocebelik hayat
tarzin1 benimsemis ve 20. yiizyilin bagina kadar bu tarz hayat siirdiiregelmistir. Dolayisiyla
asirlardir dogayla i¢ ice yagamalari, onlarda diger halklarla olan kiiltiirel etkilesimin disinda
dogaya kars1 saygi ve sevgi gergevesinde kendilerine 6zgii bir takim 6n yargilarin (gelenek
ve goreneklerin) kaliplasmasina zemin olusturmustur. Kirgizlarda dogadaki birgok canli ve
cansiz varlklarla ilgili gesitli inamslarin bugiine kadar korundugu gibi, yilanla ilgili de
bugiine kadar uygulanagelmis birtakim inanis unsurlart mevcuttur. Ornegin, Kirgizlar
yanlighikla evin igine giren yilam disar1 ¢ikarmak i¢in tizerine siit, kimiz, ayran gibi siitli
icecekleri serperler. Kirgizcada ak ¢acuu ((diiz ¢ev.) ak serpme) denilen bu uygulamanin
anlami “bizim sana niyetimiz siit gibi beyaz, temiz, sen de bize zarar verme, giinaha girme”
seklinde oldugu soylenmektedir. Ancak bu uygulamanin ¢ikis kaynagini yilan kiiltiiyle
iliskilendirmek, daha dogrusu bu uygulamammn yilanlarin iyesine, halk agzinda Ak ci/an
olarak bilinen bir disi koruyucu ruha gosterilen saygi, tapinma sekli oldugunu tahmin etmek
mimkiindir. Kirgizlardaki yilanm iyesine (koruyucu ruhuna) hitap etme, onunla iliski
kurmaya calisma, onu etkileme inanci ileride iizerinde durulacak olan halk hekimligiyle
ilgili uygulamalarda, tedavi yontemlerinde daha agik goriilmektedir.

Kirgizlardaki yilan kiiltiiyle ilgili buna benzer totemci unsurlara Kazak, Baskurt,
Hakas, Tuva, Yakut gibi diger baz1 Turk halklarinda da rastlanmaktadir. Ornegin,
Bagkurtlarda on iki kavme karsilik gelen on iki tanridan bir yilandir (Roux 2005: 389).
Butanaev, Hakaslarda da yilana &zel bir muamele gosterildigini belirterek ozellikle
Honguraylarda (Hooray) yilana kendi adiyla seslenmekten ¢ekinerek uzun hurt (uzun kurt),
soylaas (siiriingen) gibi ortmece adlarla hitap edildigini kaydetmistir. Yazar, ayrica ggebe
Sibirya Tirklerinin kege cadirlarint bel kismindan sararak baglayan urganlarin renginin
alaca olmasina dikkat ¢ekerek bunun bir efsaneye goére yilandan korunmanin bir yontemi
oldugunu vurgulamistir. Efsanede Hakaslarda Aara adli kalabalik bir kabilenin yilanlar
tarafindan biiyiik saldiriya ugradigi ve saldirilarin sonu kesilmeyince kabile tiyelerinden
akilli birinin tavsiyesi tizerine c¢adirlarini ala urganla bagladiklar1 ve bundan sonra
saldirilarin sona erdigi anlatilir (2003: 71). Buradaki kece cadirini ala urganla baglama
olay1 giiniimiizde Kirgizlarda da gériilmektedir. B. Abcet de, ¢adirn bel kismindan ala
urganla sararak baglama adeti efsanede anlatildig izere yilandan korunmanin bir yontemi
olmakla birlikte yilan kiiltiinii kabul etmek, ona boyun egmek anlamina da geldigini
vurgulamigtir. B. Abcet, ayrica Tuvali samanlarin kendi soylarinin Aza adli kutsal ruhtan
geldigini soylemelerine deginerek buradaki Aza isminin yukaridaki efsanede adi gegen
Aara ile iliskili olabilecegini belirtmis ve onlarda yilanin bir totem haline geldigini
kaydetmigtir. Ona gore buradaki Aza, Aara isimlerini Kirgizca ve Kazakcadaki aca, aco
kelimeleriyle iliskilendirmek miimkiindiir (Abcet 2008).

Kirgizlar 6len yilana bile demir dokundurmazlar. inamsa gére yilanin en ¢ok korktugu
iki sey varmig. Biri ates, digeri ise demir. Demirin sesi duyulan yerden yilan kagarmus.
Dolayisiyla yilan1 demirle vurmak ya da oldiirmek onun iyesine yapilan en biiyiik hakaret,
saygisizlik olarak kabul edilir. Ancak yilanlar altin1 severmis. Kirgizlar, altin olan yerde
yilan olur derler. Eger yer altinda ya da bir magarada altin hazinenin bulundugu tespit
edilirse onu almak i¢in 6nce hazinenin “sahibi, koruyucusu” olan varliklara adayarak
(yilana) kurban kesip onlari memnun ederek izin almak gerekir’. Bundan dolay: olmal: ki
rilyada yilan gormek zenginligin isareti olarak yorumlanir.



Bilindigi tizere yilanlar ilkbaharin gelmesiyle yuvasindan disari ¢ikar, tizerindeki eski
kilifindan (gomlegi) siyrilarak ayrilir ve yeni kilifa kavusurlar. Butanayev, Hakaslarin bu
olay1 yilbasinin gelmesiyle iligkilendirerek ¢i/ paz: ayland:, ¢i/an paz: soy:id: (yilbast dondii
(geldi), yilan bas1 soyuldu (kabugundan ayrildi)) dediklerini ve yilanin birakip giden eski
kilifin1 bulduklarinda hayra alamet ederek sandiklarina sakladiklarini belirtmistir (2003:
72). Bulunan yilan kilifinin ugur getirecegi inams1 Kirgizlarda da mevcuttur. Ancak
Kirgizlar yilan kilifin1 genellikle tedavi amagh ve siis esyasi olarak 6zellikle kamgi, besik
gibi egyalarin siislemesinde kullanirlar.

Yilan dogu halklarinin on iki hayvanl yil takvimine gore ayn1 zamanda bir yil ismidir.
Kirgizlarda yilan yiliyla ilgili de birtakim inanislar vardir. Kazaklar ji/an jiinda jilis bolad:
“yilan yilinda ilerleme olur” derler. Kirgizlar ise, Yilan yilinin kigt uzun ve soguk, yazi da
sicak ve kurak olmasi nedeniyle mesakkatli bir yil olacagina inanirlar. Fakat yilan yilinda
dogan cocugun zeki, becerikli ve sezgilerinin giiclii, duyarli olacagi soylenir. B.
Soltonoyev, yilanin on iki hayvanlh yil takviminde yer almasinin dogrudan Kirgizlardaki
yilan kiiltiiyle iliskilendirilebilecegini kaydetmistir (1991: 589). Ancak, bilindigi tzere
icerisinde yilanin da yer aldigi on iki hayvanh yil takvimi sadece Kirgiz, Kazak, Tuva,
Hakas gibi Tirk halklarinda degil, Mogol, Cin, Japon gibi bircok dogu halkinda da
mevcuttur. Ayrica bu takvimin ¢ikis tarihinin oldukga eski dénemlere dayandig: ileri
siiriilmektedir. On iki hayvanl yil takviminin Goktiirk Kaganligi dsneminde de kullanildig:
Tiirklere ait en eski yazili kaynaklar olan Orhun Yazitlari’nda goriilmektedir. Ornegin,
Teriri Kagan Yaziti'nda: bunga k(a)zg(a)n(z)p k(a)i(z)m k(a)g(@)n [t yi/ on(u)ng (a)y (a)ln
ot(u)zka yog (e)rtirt(zi)m “bu kadar (¢ok) kazanip babam Hakan Koépek yilinin onuncu
ayinin yirmi altisinda vefat etti” (Tekin 2008: 69) ifadelerinde goriildiigii gibi. Burada yilan
yilim “Tiirklerde on ikili yillarindan biri” seklinde Kasggarli Mahmud’un kaydettigini de
belirtmek gerekir (Atalay 1999: 1V, 783).

Kirgizlardaki yilanla ilgili halk arasinda yaygm goriilen inang¢ ve uygulamalart genel
olarak su sekilde siralayabiliriz:

— Kirgizlarda yilanin iyesi Ak ci/an denilen bir ruhtur. Bu ruh aym zamanda ¢ogu halk
hekimlerinin (baksilarin), bazi pinarlarin, gollerin, irmaklarin, vadilerin, ormanlarin,
daglarin vb. koruyup kollayici ruhlarindandir.

— Diri yilana demir dokundurmak yasaktir. Yilan: demir ile o6ldirmek tim yilan
topluluguna ve onun koruyucu iyesine biiyiik saygisizlik olur. Yilan tasla oldiriilir.

— Riiyada yilan gérmek zenginligin isareti sayilir.
— Altin olan yerde yilan olur. Yilanlar altim sever ve korurlar.
— Yilani goriince 6ldiirmek gerekir. Ancak siirii halinde dolasan yilana dokunulmaz.

— Eve gelen yilan oldiriilmez, aksine ona saygi gosterip izerine ayran, sit, kimiz
serperek evden ugurlamak lazim.

- Bazi yilanlar insam goriince kafasim topraga sokarlarmis. Eger insan onu
kuyrugundan g¢ekerek kafasini topraktan ¢ikartabilirse yilanin tiim giicii insana geger ve 0
insan itibar sahibi olurmus. Ancak yilamn kafasin topraktan g¢ikartamazsa insanin giicii
yilana gecer, insan da hastalanarak halsiz diigermis.

—  Bulunan yilanin kilifi ugur getirir.
—  Yilanin boynuzunu bulmak saadettir.



—  Yilan “irkitmeseler de yanhglikla gocugu sokmazsam” dermis.
—  Yilan kindardir. Kistiirmemek gerekir.

—  Yilan yilimin kist uzun ve soguk, yazi da sicak ve kurak olmasi nedeniyle
mesakkatli bir yil olur.

—  Yilan yilinda dogan ¢ocuk zeki, becerikli ve duyarli olur.

Ayrica Kirgizistan’in bazi bolgelerinde Crland: suu (Yilanh su), Ciland: k6l (Yilanh
g6l), Ciland: kolot (Yilanl vadi), Ci/an arik (Yilan ark), Ciland: tor (Yilanh yayla), Ciland:
bulak (Yilanh pmar), Ciland: koo (Yilanh ¢ukurluk) denilen yerler bulunmaktadir. Bu
yerlerde eskiden (Kirgizlarin gogebelik donemlerinde) yilanlarin siirii halinde yasadiklar
bilinmektedir. Ancak giinimiizde bunlardan bazilarimin yakiminda artik koyler, sehirler
kurulmasi nedeniyle yilanlara rastlamak ¢ok zordur. Buna ragmen bolge halki bu bolgeleri
mukaddes sayar, iyesinin yilan olduguna inanirlar. Kimi hastalar kendisini tedavi eden halk
hekimlerinin® tavsiyesiyle bu yerleri ziyaret ederek kanl kurban gergeklestirirler.

3. Kirgiz Halk Hekimliginde Yilan
A. Saghk-Hastalk Olgusu

Kirgizlar, giiniimiizde modern tip alaninin gelismis ve yayginlasmis olmasina ragmen
uzun tarihleri boyunca uygulayageldikleri geleneksel tedavi yontemlerine en ¢ok bagvuran
ve bunun sonucu olmal: ki, toplumda da halk hekimleri ¢ok yaygm gorilen Tiirk
boylarindandir. Kirgizlardaki saglik-hastalik konusuyla ilgili son doénemlerde yapilan
bilimsel ¢alismalara bakildiginda, Kirgizlarin bugiine kadar hastaligin bir¢ok tiiriinii tespit
ettikleri ve buna gore cesitli tedavi yontemleri gelistirdikleri anlagilmaktadir (bk. Giingor
2006; Moldalieva 2010). Onlarin hastaliklara kars1 gelistirdikleri bu tedavi yontemlerinde
ozellikle geleneksel inang sistemlerinin, gesitli gozlem ve deneyimlerinin, diinya goriis-
lerinin buyiik etkisini gormek mimkiindir. Burada Kirgizlardaki saglik ve hastalik
olgusuyla ilgili kiiltiirel etkilesimleri de g6z ardi etmemek gerekir. Hi¢ kuskusuz, Kirgiz
kiiltiiriiniin  olusumunda basta Islam dini olmak iizere Budizm, Taoizm, Hinduizm,
Lamaizm, Zerdiistlik ve Hiristiyanhk gibi dinlerin (dolayisiyla iran, Arap, Cin, Tibet, Hint
ve Rus kiiltiirlerinin) biiyiik tesiri oldugunu séyleyebiliriz. Ciinkii Kirgizlarin tarihte bu din
ve kiiltiirlerden kismen de olsa etkilendikleri, Islam dinini ise biiyiikk ¢ogunluk olarak
benimsedikleri bilinmektedir (Ersahin 1999: 405). Dolayisiyla Kirgizlarin gerek saghik-
hastalik olgusuyla ilgili dastincelerinde gerek halk hekimliginde bu dinlerin vasitasiyla
gecmis Arap, Fars, Cin, Tibet, Hint tiplarinin izlerine de rastlamak miimkiindiir.

Kirgizlar, hastaligi genel olarak can oorular veya canduu oorular (ruhsal, psikolojik
hastaliklar) ve ten oorular (beden hastaliklari) olarak iki gruba ayirmis ve buna gore tedavi
yontemlerini gelistirmiglerdir (Bolot 2003: 6). Ayrica bu yontemlerle tedavi eden halk
hekimlerini de hastalig: tedavi etme sirasinda uyguladiklar1 yontemlerine, kullandiklar:
tedavi malzemelerine veya hastaligin ismine gére darime¢i, emgi, domgu, tikiirgii, dubakan,
tamurci, kangi, basmagi, siniker, baksi, biibii vb. sekillerde adlandirdiklar: bilinmektedir’.

Kose, Kirgizlardaki halk hekimligine iliskin tedavi yollarint genel olarak: 1) Sihir ve
biiyiiye dayanan tedavi yollar:; 2) Ilagla tedavi edilen hastalik ve bunlasin tedavi yollari; 3)
Hem ilag/a, hem de sihir ve biiyiiyle iyilestirilen hastalikiar seklinde ii¢ gruba aywrmistir
(2004: 536). Bunlardan sihir ve biilyiiye dayanan tedavi yollari, genellikle can ooru’lar
grubundaki hastaliklarin tedavisinde, ilagla tedavi etme yollar1 ise, daha ¢ok ten oorular
grubundaki hastaliklarin tedavisinde kullamildigi bilinmektedir. Ancak Kirgiz halk



hekimligindeki tedavi yontemlerini yalniz bunlarla sinirlandirmamak  gerekir. Kirgiz
hekimleri hastaligin tiiriine gore cok cesitli tedavi yontemlerine basvurmuslardir. Ornegin,
buhar, su, tas, buz, kiil, tuz, ates, duman, mezarin toprag: vb. gibi seylerle tedavi etme, bazi
kirik ¢ikiklar1 onarma, bazi okun kahntilarini ameliyat yontemiyle alma vs. gibi. Fakat
bunlardan en yaygin kullanilani, Kése’nin de belirttigi tizere ilagla tedavi etme yontemidir.
Kirgiz halk hekimleri, en ¢ok sifal1 bitkileri, mineral maddeleri, baz1 hayvanlarin etini ve ig
organlarim ilag (tedavi malzemesi) olarak kullanmiglardir (Moldobayev 1993: 103).
Kirgizlarda 6zellikle bitkilerin tedavi amagh olarak bu kadar ¢ok yaygin kullanilmasina
Tibet tibbinin tesiri olabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica Kirgizistan tabiatinin da buna
elverisli olmasi ve 9500°den fazla bitki ¢esidinin bulunmasi (bunlarin biiyik bir kism sifali
bitkiler)® bitkisel tedavi yonteminin yayginlasmasini saglamis olabilir. Ote yandan yukarida
da belirtildigi iizere Kirgiz halk hekimliginde at, koyun, keci, inek, deve, geyik, dag
koyunu, dag kegisi, tavsan, tilki, kurt, dag sigani, ayi, porsuk, kopek, balik, karinca-bocek,
kurbaga, yilan vs. gibi hayvan ve canlilarin bazi organlarinin (genellikle, derisi, eti, yagi,
safra kesesi, karacigeri, kemikleri, disleri, tirnaklari, boynuzlari) yardimyla tedavi etme
yontemi de yaygin goriilmektedir. Bu yontemin diger bazi Tiirk halklarinin disinda Mogol,
Cin, Tibet halklarinda da sik kullanildigi bilinmektedir. Ozellikle yilanla tedavi etme
yontemi, Cin, Filipinler, Tayland, Singapur, Malezya gibi giineydogu iilkelerinde daha
yaygm goriilen bir yontemdir.®

B. Tedavi Malzemesi Olarak Yilan

Yilamin tedavi malzemesi olarak kullamilmasi bugiin diger ¢ogu Tiirk halklarinda
oldugu gibi Kirgizlar arasinda da yaygimn goriilmektedir. Ancak dogadaki her yilan tedavi
malzemesi icin kullanilmadigi gibi, yilin herhangi bir mevsiminde yakalanan yilan da
tedavi malzemesi olarak kullanilamaz. Son zoolojik verilere gore Kirgizistan’da yilanin 25
tiri tespit edilmistir (Usupbekova 2010). Tespit edilen bu tiirlerin igerisinden halkga
bilinen yilanlar sunlardir: sar: ci/an, kara ¢aar ci/an, ok cian, suu ci/an, ak ci/an, kalkan
bas cilan vs. Kirgiz halk hekimleri tedavi malzemeleri i¢in bunlarin igerisinden genellikle
sart cilan (sar yilan)’t tercih ediyorlar. Buna bazi bolgelerde may cian “yagli yilan” da
denir. Bunun disinda kimi hastaliklar i¢in karacaar cilan (siyah benekli, alaca yilan) da
kullanilir. Kirgizistan’in Narin sehrinde yasayan halk hekimi K. Aytbayev, yilanlari tedavi
amagh kullanmak i¢in ilkbaharda, havalarin isinmaya baslamasiyla yuvasindan yeni disart
ciktiginda yakalamak gerektigini soyliyor. Ona gore bu déonemdeki yilanlar, yazin topladig:
yag deposu bosalarak zayiflamis ve viicudundaki insan sagligi igin zararli maddelerden
yoksun, temiz olurlarmis. Ancak sarz yi/an genellikle otun kokiiyle beslendigi igin yilin
diger mevsimlerinde de yakalanabilirmis. Ayrica K. Aytpayev, yilani temizlemenin yani
viicudundaki insan sagligi igin zararli bazi maddelerden arindirmanin basgka yontemleri
oldugunu da belirtiyor. Ona goére Kirgiz halk hekimlerince yilani temizlemenin en yaygin
kullanilan yontemi, onu yakaladiktan sonra bir bidona kimiz doldurup diri ya da 6lii olarak
bidonun i¢ine atmak ve bu sekilde on iki giin bekletmektir. Hekimin anlattigina gore bu
stire igerisinde kimz yilamn viicudunun zararli maddelerden temizlenmesini saglarmis
(2000).

Kirgiz halk hekimleri yilanin hemen hemen tim organindan (derisi, kilifi, eti, yagi,
kemigi, disi) yararlanirlar ve bu organ pargalarint hastaligin tiiriine gore kurutup ufalayarak,
kaynatarak, kavurarak ya da cig olarak vb. gesitli sekillerde kullamrlar. Ornegin, acilmis
yaralarmn tedavisinde genellikle yilanin yagi1 yaranin tizerine ¢ig olarak konulur ve siki bir
sekilde sarilir. Halk hekimleri yilanin kafasini genellikle cam kirig1 ile keserler ve derisini



cikarttiktan sonra kimi serin bir yere kurutup ufalayarak, kimi ise ufak dograyip kavurma
seklinde kavurarak, kimi de suya kaynatip ¢orba halinde hastaya icirerek tedavi ederler.
Ancak bu yontemler genellikle hastanin hastaliginin tiiriine gére kullanilir. Kirgiz halk
hekimlerinden o6zellikle tamir¢: (nabizci)’lar hastamin nabzini tutarak muayene ettikten
sonra genellikle wsik (sicak) veya suuk (soguk) diye teshis koyarlar. Onlarin isik (Sicak) diye
teshis koyduklar: hasta, yagh, etli, siitlii yemeklerden uzak durarak genellikle 15-20 giinliik
bir siire icerisinde sadece kaynatilmis 1lik su icerek tedavi olurlar. Eger hastaya suuk
“soguk” diye teshis konulursa, bu durumda hasta, soguk i¢ecekleri durdurup buhar ve siit,
geng koyun ya da keginin etinden yapilmis sicak sulu yemeklerle beslenirler (bk.
Moldalieva 2010: 13).

Kirgiz halk hekimlerine gore yilan, suuk teshisi konulan hastalarin iyilesmesi i¢in en iyi
tedavi malzemelerindendir. Ayrica, emgiler “ilagla tedavi eden halk hekimleri” bu tir
hastaligin tedavisi i¢in hastaya yilani kaynatip siizgecten gegirerek kemigini ayikladiktan
sonra suyunu (corbasim) igirirler. Onlar bu sekilde hastaligin birkag tiiriinii tedavi eder,
ozellikle kemik agrilari, romatizma, sifilis, yilancik hastaliklar1 ve bazi hayvan hastaliklart
tedavisinde sik kullanirlar™®.

Kirgiz halk hekimleri kaynatildiktan sonra siizgecte kalan yilan kemiklerinden de onu
doverek toz haline getirip ak dar: (beyaz ilag (mec. Hak ilaci)) denen bir gesit tedavi
malzemesi hazirlarlar. Halk arasinda ak dar:’min bin bir cesit hastaliga deva oldugu
soylenmektedir. Halk hekimleri ise bu tedavi malzemesini genellikle i¢ hastaliklar1 igin
kullanirlar. Ozellikle onlarin mide, bagirsak gibi sindirim organlarinda meydana gelen iilser
ve agilan yaralarin tedavilerinde en ¢ok basvurduklar: ilag ak dar:’dir. Halk hekimleri ak
dar:’min aci bir tadi oldugunu belirterek onun recel ya da balla birlikte tok karmna
kullanilmasini tavsiye ederler.

Halk hekimleri yilanmn kilifin1 da gesitli hastaliklarin tedavisi igin kullanirlar. Onlar
yilanmn kilifiyla genellikle sigil, sivilce, mayasil, uyuz, yara vb. gibi cilt hastaliklarini tedavi
ederler. Tedavi sirasinda kimileri kilifi suya kaynatarak suyunu hastaya igirir, kimileri de
nemli olarak ya da toz haline getirerek hastaligin bulundugu yere siirer ya da serperler
(Mambetakunov 1998).

C. Kargiz Halk Hekimlerinin Yilan iyesiyle Olan iliskileri

Kirgiz geleneksel inancinda kimi insanlarin gbéze goériinmeyen bazi istiin gigler
tarafindan koruyup kollandigina dair inamglar yaygindir. Ornegin, 19. yiizyilda yasamis
Alay bolgesinin kraligesi olarak adlandirilan Kurmancan Datka’nin kirmizi kaplan seklinde
bir koruyucu ruhunun oldugu soylenmektedir (Kasimbekov 1990: 230). Yine, bu
donemlerde yasamis Bugu (Geyik) kabilesinin kahramanlarindan olan Balbay Baatir’in
koruyucu ruhunun bozkurt oldugu belirtilmekte ve bununla ilgili hikayeler halen halk
agzinda dilden dile dolagmaktadir. Kirgizlar bu tir insanlar i¢in arkaluw (arkasinda
destekleyeni var) ya da koldogonu bar (koruyup kollayan: var) ifadelerini kullanirlar. Bu
inanis unsuru Kirgiz halk hekimleri igin de séz konusudur. Ozellikle baks:’lar kendilerinin
birden ¢ok koruyucu ruhunun oldugunu séylerler™. Bu ruhlar baks:’ya genellikle kopek,
yilan, Kaplan, geyik, tavsan, ¢ocuk, kurt ya da atalarm ruhlar1 seklinde goériinirmiis. Halk
hekimi K. Aytbayev’in anlattigina gore, halk agzinda kozii agik, biibii, baksi, darimei, emgi,
dom¢u vb. olarak adlandirilan halk hekimlerinin herhangi bir hastalig: iyilestirip
iyilestirememe olayi, daha ¢ok onlara bu ozelligi veren, onlar1 koruyup kollayan ve
yonlendiren bu koruyucu ruhlarinin kudretine bagli gergeklesiyormus. Eger koruyucu
ruhlari (¢zmunlary) kuvvetliyse o halk hekiminin de hekimlik o6zelligi kuvvetli olurmus.



Ayrica bu ruhlar ara sira yalniz kendisinin koruyup kolladigi insana goriinirmiis. Eger
kendisinin koruyup yonlendirdigi insan 6liirse o ruh ¢ogu zaman o bolgeyi terk eder ya da
6len insanin ¢ocuklar1 veya akrabalarindan birine gegermis. Kirgiz halk hekimlerinin ¢ogu
kendi koruyucu ruhunun Ak cilan (Ak yilan) oldugunu soylerler. Bu koruyucu ruh, kimi
halk hekimlerinin anlattigina gore 4 ya da 6 metre uzunlugunda boynuzlu beyaz bir yilan
olup genellikle geceleri korudugu insanin ayaklarina sarilarak yatiyormus. Boyle bir
ozellige sahip olan Kirgiz halk hekimleri giinimiiz Altay ya da Buryat samanlarinda
goriildiigii gibi koruyucu ruhlarini simgeleyen kiyafet (guha, sicim vb.) giymiyorlar®.
Ancak onlar hastay1 tedavi ederken ozellikle kendi koruyucu ruhlarina ya da yilanin
hamisine hitaben birtakim yakariglarda bulunurlar. Bu yakariglarda en yaygm kullanilan
ctimleler sunlardir:

Emciler otkon,

Emi bizge kalgan.
Domcular étkon,
Domu bizge kalgan.
Menin kolum emes
Umay Enenin kolu...

Oy, toodon bir toogo ugkandar,
Oy, cilandan kamgr tutkandar-...
Oy, Anciyanda Ak cilan meyman
Oy, Samarkanda nar ci/an meyman
Oziifidon medet tileymin

Ey kard: salik kara nar
Tarpari urup kele kor.

O, tel miiyiizdii sur cilan,
Tegircektey tegeren,

Tez kele kor cebeden

E, celden biitkon balban kiz,
Eki emcegi salbaii kiz,
Celip ¢igip kele kor,

Kelip cardam bere kor.

Kereg-kereg ker cilan,
Keregedey bir cilan.
Mayriii-tuyrusi bir cilan,
Mama celim kiz cilan.

Ufiiriikgiiler gecmis
Ufiirtigii bize kalms.
Biiyiiciiler ge¢mis,
Biyiisi bize kalmus.
Benim elim degil,
Umay Ana’nin eli...

(bk. Akmataliev 2004: 334)
Ey, bir dagdan diger daga ucanlar,
Ey, yilan kamg: tutanlar®...

Ey, Andican’da Ak yilan konuk.
Ey, Semerkan’da deve yilan konuk.
Kendinden yardim istiyorum.
(bk. Akmataliev 2003: 379).

Ey, karn1 sarkan siyah deve
Kosarak gelin buraya.

Ey, ince boynuzlu boz yilan,
Tekerlek gibi doniin,

Oktan daha ¢abuk gelin.

Ey riizgardan olan pehlivan kiz,
ki memesi sallanan kiz,

Riizgar gibi geliver,

Gelin de, yardim ediver™.

(bk. Kasimbekov 2008: 305)
Kereg kereg™ kahverengi yilan,
Kerge™ gibi bir yilan.

Egri biigrii bir yilan,

Mama celim®’ kiz yilan.



Ubay cilan, ¢ubay ci/an, Siiriinen yilan, uzayan yilan,

Ok cilan, ¢ok cilan. Ok yilan, kor yilan.
Kara tonun boorunan ilek-ilek kelet Kara dagmn bayirindan leylek geliyor
Kayt ci/an! Geri don yilan!

(bk. Asanov ed. 2004: 75)

Kirgiz halk hekimliginde yilanin hamisine hitap etme ve onunla iliski kurmaya calisma
adeti, ayrica yilan sokan hastay:r tedavi etme sirasinda daha agik goriilmektedir. Bu
durumda genellikle darimc: “afsuncu” ya da baks: hastayr sokan yilanin zehirli olup
olmadigini inceler. Onlarin dedigine gore, eger sokulan yerde birkag ufak disin izi kalirsa o
zaman zehirsiz yilan sokmus sayilir ve bu ¢ok da tehlikeli sayilmazmis. Ancak viicuda
derin batan iki biyik disin izi kalirsa 0 zaman zehirli bir yilan sokmus olup hemen
midahale etmek gerekirmis. Bu durumda kimi darimc: (afsuncu)’lar sokan yilanin inini
arayip bulur ve kendine has birtakim arboo (afsun) sozlerini sdyleyerek onu arbasma
(afsunlasma)’ya cagirirlar. Ayrica bu c¢agirma eyleminde de onu korkutmaya yonelik
catiriidi buzbasam, tanabuid: iizbosom, aln ataiida doom bar, aytisamin beri ¢ik (¢adirini
bozacagim, iplerini koparacagim, alti ceddinde davam var, atisacagim buraya gel...) gibi
birtakim sozler sarf ederler (bk. Akmataliyev ed., 2004: 338). Inamsa gore, eger yilan
ininden ¢ikarsa, insan onun karsisina gegip gozlerine dik bakarak onun ismini bulabilmek
icin akhna gelen altin, bakir, ayna, tarak, bicak, makas, diigme vs. gibi biitiin nesnelerin
isimlerini soylemeye baslarmis'®. Bu sirada yilan da basimi kaldirarak insana bir seyler
soyliyormusgasina dilini ¢ikartarak hareketsiz kalirmis. Bu arbasma (afsunlagsma)
esnasinda insanin nefesi daralip, rengi solarak sanki boguluyormus gibi ¢ok giigliik
¢ekermis. Ayni zamanda yilamin da karni sismeye baglarmis. Eger insan yilanin isminin ne
oldugunu bulursa yilamin sisen karni patlar ve olir, onun soktugu adam da iyilesirmis.
Kirgiz halk inancinda yilamn isminin topeu (digme) oldugu soylenmektedir. Soylentilere
gore bu arbasma eylemi koyun ile yilan ve toygar ile yilanin arasinda daha sik goriilirmis
(Akmataliyev 2003: 135).

Bunun disinda baz1 gii¢lii darimer’lar yilan sokan adami ya da hayvan tedavi ederken
bigagin sapini yere batirarak darum sozlerini séylemeye baslayinca o bolgedeki biitiin
yilanlar darimei’nin 6niine gelip tek tek bigagin agzina sarilarak gegmeye baslarmis. En
sonunda adami ya da hayvani sokan yilan gelir ve bigaga sarilarak gegerken 6liir, hasta da
iyilesirmis (Diiyseyev 1995).

Kimi hekimler yilan sokan insani tedavi ederken ona yilamn etini yedirirler.
4. Sonug:

Yilan konusu Kirgiz halk inanct ve halk hekimligi acisindan bir biitiin olarak ele
alinmaya ¢alisildig1 bu ¢alismanin sonucunda 6zetle sunlar soylenebilir:

* Yilan, hem geleneksel inang unsuru hem de tedavi unsuru 6zellikleri dolayisiyla
diger ¢ogu Tirk halklarinin kiiltiiriinde oldugu gibi Kirgiz kiiltiiriinde de biiyiik 6neme
sahiptir.

 Cilan kelimesi giintimiiz Kirgizcasinda esas anlaminin disinda mecazi olarak her ne
kadar olumsuz anlamlarda kullanilsa bile halk arasinda onunla ilgili inanis ve yapilan
uygulamalar, onun halkin génlinde 6zel bir degeri olan saygin ve kutsal varlik oldugunu
gostermektedir. Bu kutsalhgin temel nedenlerinden biri bize gore Kirgiz kiiltiirinde



Yenisey’de yasadiklar1 donemlerden kalma eski bir yilan kilti (totemi)’niin izlerinin
korunmasidir. Ancak yilan Kirgiz geleneksel inancinda tamamen dokunulmaz degildir.

* Kirgizlar arasinda yilan hakkinda tiisiiiido korson Keng, 67iindo korson cang (riyanda
goriirsen zenginliktir, gercek hayatta goriirsen oldiir) inams: yaygindir. Yilani Kirgizlar
genellikle tedavi amagh o6ldirrler.

e Kirgiz halk hekimliginde yilan siradan bir tedavi malzemesi degildir. Yilan
kemiginden yapilan ilag (ak dari) ilaglarin en etkilisi, mizdin biri (bin bir ¢esit ilacin
icerisinden en iyisi) olarak kabul edilir.

* Ayrica yilan halk hekimliginde sadece tedavi malzemesi olarak kullaniimaz. O, aym
zamanda halk hekimlerini (baks:, kozii agik, darimgr) yonlendiren, onlar: koruyup kollayan,
onlarin hastay: iyilestirmesini saglayan iyi niyetli ruh olarak da hizmet eder.

* Halk hekimlerine gore (6zellikle darimg:’lar) yilan sokan hastay: iyilestirmenin en iyi
yontemi yilanlarin iyesiyle irtibat kurmak ve onu ¢esitli yontemlerle (kizma, korkutma,
yakarma) etkileyerek zehrinin etkisini kaybetmesini saglamaktir.

* Bilindigi tizere baz1 Tiirk halklarinda (6rnegin Anadolu Tirklerinde) ve Cin, Malezya
vb. gibi diger dogu iilkelerinde cesitli hastaliklara karsi yilanin canh olarak da kullanildig:
bilinmektedir (Basar 1978: 12). Ancak Kirgiz halk hekimliginde yilanin canh olarak
kullanildigina dair herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

Bu makale Kirgiz kiiltiiriindeki yilan konusu iizerinde yapilan ilk c¢aligmalardandir.
Dolayisiyla Kirgiz kiiltiiriindeki yilanla ilgili sunulacak bilgiler yalniz bunlarla sinirh
degildir. Halk arasinda wilanla ilgili Kkesfedilecek daha pek ¢ok birikimin oldugu
kanaatindeyiz.

NOTLAR

! Ozellikle en eski Tiirk destanlarindan olan “Manas” destaninda Tiyingac, Alatkak,
Ugmoyul, Sirasti denilen efsanevi yilan topluluklari, ejderhalardan bahsedilmektedir (bk.
Orozbakov 1982: 217; Ogel 1995: 567).

2 Bu durum sadece Kirgiz edebiyat igin degil Kazak, Tatar, Baskurt vs. gibi diger bazi
Tirk halklarinin edebiyatlar: i¢in de s6z konusudur.

* Bu mitlerin bir kisminin kokeni Zerdistlik (Zoroastrizm), Mecisilik (Mazdeizm),
Maniheizm gibi diinyadaki en eski dinlere dayanmaktadir.

* Z. Basar, ilkel topluluklarda yilanm kutsal tanindigini, Tanr1 sayildigini belirtmis ve
yilan kiltiinin yilanin toprak altinda 6li atalarla iliskisi olduguna ve onlarin ruhlarin
tagidigina inanilmasindan kaynaklandigin kaydetmistir (1978: 41).

® Bu inamism temelinde belki de eskiden hazinelerin yikik dokiik, viranlik yerlerde
saklanmas: ve olast hirsizlik olaylarina kargt bu vyerlerle ilgili yilan hikayelerinin
olusturulmas1 bulunabilir. Ayrica altinin onu bulan insanlar i¢in her zaman hayir, zenginlik,
mutluluk getirmeyecegi, baba ile oglun, kardes ile kardesin, en yakin arkadaslarin bile
yakinlik iligkilerini bozabilecegi inanciyla da metaforik anlamda “altin var yerde yilan var”
ifadesinin kahplagtigim1 soylemek mimkiindiir. Ancak sebebi hangi temele dayanirsa
dayansin bu inanig unsuru Kirgizlar arasinda ¢ok yaygindir (bk. Stamov 1992: 85)



® Bu halk hekimleri genellikle kendi koruyucu ruhunun Ak ci/an oldugunu ileri
stirenlerdir.

” Ayrintilar icin bk. Moldalieva 2010: 11

8 Bk. Pyagay vd. 2005: 6

° Bu iilkelerin bazilarda zellikle tedavi amagh kurulmus yilan ciftliklerinin oldugu
biliniyor.

105, Baybosinov, Kazak halk hekimlerinden Hamza Ceiiishan’in, yilan ¢orbasinin
kanser hastaligi i¢in de ¢ok faydah oldugunu kaydetmistir (2009).

11 Ob-Uygurlardan olan Hanti ve Mensilerde, Saman’m mutlaka yedi tane yardimci
hayvani (koruyucu ruhu) olmas: gerektigi soyleniyor (bk. Arslan 2007: 55). Ancak Kirgiz
baks: 'larinda boyle bir sart yoktur.

12 Altay, Buryat samanlarinin giydigi kiyafetleriyle ilgili olarak bk. Arslan 2007: 71-75

3 Baksilarin ¢gimimlart toren siralarinda gogu zaman ata binen askerler, yaya askerler,
kaplana binen devler, yilam kamgi yapan olagan ustii varliklar olarak goéziikiirlerdi. (bk.
Abramzon 1999: 127). Ayrica Basar da, ilk Yesevi halifelerinin eserlerinde yilan kame1
efsanelerinden soz edildigini ve bunun ilkel caglardan gelen bir inanisla ilgisi oldugunu
kaydetmistir (1978: 80).

4 Baksilarin tren sirasinda riizgar ruhunu ¢agirmasi, bize Goktiirklerin tiireyisi ile
efsanelerde gecen Ni-shih-tou hakkindaki “cyle ki riizgar ve yagmuru devlet hizmetine
cagirabilirdi. Yaz ruhunun ve Kis ruhunun kizlari oldugu soylenen iki kizla evlendi...”
anlatilarint hatirlatmaktadir (bk. Tasagil 2012: 11).

15 Bu kelimelerin anlami bilinmemektedir.

16 Cadirin kafes seklinde olan ahsap duvart.

7 Bu kelimelerin anlami bilinmemektedir.

'8 Buradaki yilan isminin nasil bir isim oldugu (koruyucu iyesinin ismi mi ya da kendi
ismi mi) bilinmiyor. Ayrica onunla bu tiir nesneler arasinda nasil bir bag kurduklari da
heniiz anlagilmis degil.
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