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OZET

Bu c¢alisma, yurtta kalan iniversite 6grencilerinin  beslenme
aligkanhklarim belirlemek amaciyla planlamp yiriitilmiistir.  Arastirma
Ankara Emniyet Yiiksekogrenim ogrenci yurtlarinda kalan, yaslart 17-39
arasinda degisen, 243’i kiz, 126’s1 erkek toplam 369 ogrenci iizerinde
yapilmistir. Veriler anket formu kullanilarak karsihikli goriisme yontemi ile
toplanmistir. Degisken olarak cinsiyet alinmistir. Istatistiksel analiz olarak
Khi-Kare testi kullamlmistir. Ogrencilerin - %73.7’sinin  Beden Kiitle
Indeksine (BKI) gore viicut agirhiklari normaldir. Ogrencilerin %13.6’s1
herhangi bir saglik sorunlarinin olmadigini, %24.1°i sigara ictigini, %33.1°i
alkol kullandigin1 beyan etmislerdir. Arastirmaya Kkatilan 6grencilerin
%52.6’s1 giinde {ig, %41.2°si iki, %6.2’si bir ana 6giin tiiketmekte olup; ara
Ogiin tiiketenlerin oram %79.1°dir. Her {i¢ ana 6giinde de zayiflamak i¢in
ogiin atlayan kiz ogrencilerin orani, erkek 6grencilerden daha fazladir. Gece
gec saatlerde her zaman veya bazen bir seyler yiyenlerin orant %50.7°dir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin ana ve ara 6giin sayilarinin yetersiz oldugu
bulunmustur.
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ABSTRACT

This research is planned and conducted in order to determine the eating
habits of the university students who stay at dormitories. This research is
conducted on 369 students consisting of 234 females and 126 males whose
ages range between 17 and 39 years and living at Emniyet dormitory in
Ankara. The research data were collected through a questionnaire and face to
face interviews. Gender was considered as variables in the study. Data were
evaluated by using Chi-Square Significance Test (X?). Body weight of 73.7%
of the students were found to be normal according to Body-Mass Index.
13.6% of the students stated that they do not have any health problems,
24.1% of them stated that they smoke and 33.1% of the students implied that
they use alcohol. 52.6% of the students who took part in the research
consume three main meals while 41.2% of those consume two main meals
and 6.2% consume only one main mail in a day. The percentage of the
students who have a shack during a day is 79.1%. The percentage of the
female students who skip a meal out of three main meals was found to be
more than those of male students. The ratio of female students who skip all
the main meal to lose weight higher than male students. The percentage of
the students who always or frequently eat something late in the night was
found to be 50.7%. The number of main meals and the snacks of the
participant students was found to be inadequate.

Key Words:
Nutrition habits, food, university student, dormitory, Ankara

PE3IOME

B crathe paccMaTpHBalOTCS MPHUBBIYKH CTYICHTOB U3 YHHBEPCHTETCKUX
OOIIeKHUTUN HA MPUMEPE CTYACHTOB AHKAPUHCKOTO BBICIIETO MMOJUIIEHCKOTO
yummim@a B Bo3pacte or 17 mo 39 ner. M3 Hux 243 xenckoro um 126
MYKCKOTO ToJa, Bcero 369 cTyneHTOB. AHKETHBIC NaHHBIC OBUIH COOpaHBI
METOZOM B3aUMHOTO OOCYXKICHHWs. Pa3sHHIIa MEXIy aHKETaMH OIMpeAeIsIeTCs
¢ ykazanueM mnona. Jlnst cratuctudeckoro ananusa npumeHén tect Khi-Kare.
Bec 73,7% cTyJeHTOB COOTBETCTBYET MHeKcy Beca Tynosuuia (BKI), 13,6%
CTYACHTOB HE WMEKT mpodiem co 3mopoBbeM, 24,1% xypsmue, 33,1%
MPUHUMAIOT aJKOrojb. M3 OMpOIIEHHBIX CTyIeHTOB 52,6% B neHb Tpw, a
41,2% B nBa u 6,2% B JeHb OMH pa3 NpUHUMAIOT muiny. 79,6% cTymaeHTOB
NPUHUMAIOT IHILY B MPOMEXKYTKaX MEKIY 3aBTPAKOM, 00CIOM U Y)KHHOM.
CrTymeHThl JKEHCKOrO I0jia, MO CPABHEHUIO C MYXKCKHAM IIOJIOM, C IIEJIBIO
MOXYJCHHS MPOIYCKAIOT OAHY M3 odepeaei npuéma mum. 50,7% crymeHToB
MHOT/Ia MTOJYYaroT MHILY U B HOYHOE BpeMs. MccaemoBanre MOKa3bIBaeT, 4TO
OTPOIICHHBIC CTYACHTHI IPUHUMAIOT HEIOCTATOYHO KAIOPUHHYIO THIILY.

KirueBble ciioBa:

[IpuBBIYKY MTUTAHUS, IPOLYKTHI, CTyJCHTH YHUBEPCUTETOB, OOIIEKUTHE,
AHKapa.
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1. Giris:

Biiyiime, gelisme ve saglikli olmak icin temel besin gruplarinin yeterince
ve dengeli bir sekilde alinmasi gereklidir (Sasmaz vd. 2000; Agik vd. 2003).
Giinlik alman besinler yasam siiresince bityiime ve gelismeyi destekleyecek
gerekli tim besin ogelerini karsilamanin yani sira, enerji harcamasiyla
dengeli olarak enerji alimin da saglamalidir. Yeterli ve dengeli bir beslenme
ile sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve kronik hastaliklar riskinin azaltilmasi
mimkiindir (Ergtin 2003). Viicuda alinan besinlerin sindirilmesi ve viicut
tarafindan kullanilmas: besinlerin bilesimlerine ve &giinler arasinda gegen
streye gore farklilik gostermektedir (Anonim 2004). Beslenmede dikkat
edilecek en 6nemli nokta giinliik alinacak besin gruplarinin ti¢ 6giine dengeli
olarak dagitilmasidir (Baysal 2006). Beslenme aliskanliklar1 okula devam
edenler arasinda, cevrenin etkisi ile daha az sebze-meyve ve siit grubu
besinlerin tiiketimi, daha ¢ok hazir besin ya da disarida yemek yemeye bagh
artan yag, seker tiiketimi ile viicutta yag birikimine dolayisi ile agirlik artigina
neden olmaktadir (Triches ve Giugliani 2005). Yasamin erken donemlerinde
olusan sismanhgin, gesitli saglik sorunlarinin dogrudan ya da dolayh nedeni
oldugu bilinmektedir (Arslan ve Mendes 2004). Ogrencilerin beslenme
egilimlerinin  belirlenmesi eriskin doénemde beslenme aligkanhklarinin
diizenlenmesi, yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden olabilecegi saglik
sorunlarimin énlenmesi acisindan énemlidir (Mazicioglu ve Oztiirk 2003).
Aragtirmalar 6giinlerde yenilen besinlerin tiiri, 6giin atlama, 6giinler arasi
sirenin uzun ya da kisa olusu, bir 6giinde fazla besin tiiketimi gibi
aligkanliklarin metabolizmada dolayis1 ile insan sagliginda etkin oldugunu
gostermektedir (Arslan vd. 2004). Bireyin giinliik enerji ve besin ogeleri
gereksinimleri diizenli 6giinler seklinde ve her 6giinde yeterli ve dengeli
besin oriintiisii ile karsilanmalidir (Budak vd. 2005). Bu ¢alisma, yurtta kalan
universite ogrencilerinin beslenme aligkanhklarini  belirlemek amaciyla
planlanip yiratilmistiir.

2. Gerec¢ ve Yontem:

Ankara’da  ¢esitli  niversitelerde  ogrenim  géren,  Emniyet
Yiiksekogrenim Yurdunda kalan, yaslar1 17-39 arasinda degisen 369 Kisi
(243 kiz, 126 erkek) arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma
verileri anket formu kullanilarak karsilikli gériisme yontemi ile toplanmustir.
Anket formu 6grenciler hakkinda genel bilgiler ve beslenme aliskanliklarini
igeren iki boliimden olusmustur. Ogrencilerin viicut agirhg ve boy
uzunluklar1 6grenilmis Beden Kiitle indeksleri [BKi=Viicut Agirhgr (kg) /
Boy Uzunlugu (m?)] hesaplanmistir. Ondokuz yas ve alti i¢in BKi persentil
degerleri kullamilmis; “<5. persentiller yetersiz beslenme”, “>5.-<15.
persentiller zayif”, “>15.-<85. persentiller normal”, “>85.-<95. persentiller
hafif sisman olarak degerlendirilmistir. Yirmi ve daha biiyiik yastakiler i¢in
ise “<18.5 kg/m? zayif”, “18.5-24.9 kg/m? normal”, “25.0-29.9 hafif sisman”,
“30.0-34.9 kg/m? l.derece sisman” olarak siniflandiriimistir (Pekcan 2008).
Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0
for Windows (Stastical Package for the Social Science) paket program
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kullanilmigtir. Degisken olarak cinsiyet alinmistir. Arastirma verileri mutlak
ve ylizde (%) degerler ile ¢izelgeler halinde gosterilmis, gerekli yerlerde
aritmetik ortalamalar ile standart sapma degerleri (X £S) alinmstir.
Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde Khi-Kare Onemlilik Testi (X?)
kullanilmigtir.

3. Bulgular ve Tartisma:

Aragtirmaya katilan o6grencilerin - %65.9’u  kiz, %34.1°1  erkektir.
Ogrencilerin ortalama yasi; 21.4+2.22 yil (kiz; 21.38+2.27 yil, erkek;
21.63£2.13 wyil), boy uzunlugu 1.70+0.09 m (kiz; 1.65+0.06 m, erkek;
1.79+£0.06 m), vicut agiligi 64.7+13.5 kg (kiz; 58.56+9.06 kg, erkek;
76.58+12.64) ve BKI; 22.1+3.07 kg/mz’dir (kiz; 21.33£2.75 kg/m? erkek;
23.61+3.10 kg/m?).

Tablo 1. Ogrencilere ait genel bilgiler

Kiz (n=243) Erkek (n=126) Toplam (n=369)
Ozellikler Sayi % Sayi %o Sayi %
Yas grubu (yil)
=19 38 15.6 12 a6 50 13.6
20-24 188 774 103 81.7 291 8.8
225 17 7.0 11 8.7 28 7.6

X=282 sd=2 p=0.05

Viicut agirhi
Zayif 32 13.2 1 08 33 8.9
Normal 181 74.5 92 73.0 272 73.7
Hafif gisman 30 123 30 23.8 61 16.5

3 24 3 0.9

I. derece gigman - - 2
Xi=225 sd= 3 p=0.05

Saglik sorunu

Var 44 18.2 6 4.8 50 13.6
Yok 199 81.8 120 95.2 319 86.4
Sigara

igen 53 21.8 36 28.6 89 24.1
fgmeyen 190 78.2 90 714 279 75.9

XN*=4.4 sd=2 p=0.05

Alkol

Kullanan 69 28.4 53 42.0 122 33.1
Kullanmayan 174 716 73 58.0 247 66.9

X*=8.9 sd=2 p<0.05

Tablo 1 incelendiginde de goriilebilecegi gibi 6grencilerin  genel
orneklemde %78.8’i 20-24 yas araligindadir. Ogrencilerin viicut agirliklari
BKi’ne gore degerlendirildiginde kizlarin %74.5°i, erkeklerin %73.0
normal viicut agirligina sahiptir. Kizlarda zayif olanlarin oram %13.2,
erkeklerde %0.8; hafif sisman olan erkeklerin oran1 %23.8, kizlarin oran: ise
%12.3’tlir. Zayif olan kizlarin oraminin erkeklerden fazla olmasi, tniversite
donemindeki kizlarin vicut imajlarint  daha fazla 6nemsemelerinden
kaynaklanmig olabilir. Kiz ve erkek 6grencilerin viicut agirliklari arasindaki
farkhihiklar istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05). Universite
ogrencilerinde yapilan bazi ¢alismalarda da genellikle kizlarin erkeklere gore
daha zayif olduklar1 belirlenmistir (Von Bothmer ve Fridlund 2005, Davy vd.
2006, Ozdogan ve Ozcelik 2010).
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Arastirmaya Kkatilan kizlarin  %21.8°i, erkeklerin %28.6’s1 sigara
ictiklerini belirtmiglerdir. Yapilan bir c¢alismada 6grencilerin %36.7°sinin
(Vangelik vd. 2007), diger bir ¢caliymada erkek 6grencilerin %43.4’tiniin ve
kiz dgrencilerin %23.6”sinin sigara kullandiklar1 saptanmistir (Mazicioglu ve
Oztiirk 2003). Bir arastirmada iiniversite dgrencilerinin yaklasik 3/4’iiniin
sigara kullandig1 ve erkeklerin sigara igme oramnin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Memis 2004).

Kiz ogrencilerin  %28.4°1i, erkek ogrencilerin %42.0’si  alkol
kullandiklarini ifade etmislerdir. Alkol kullanma durumunun cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Yapilan bir
aragtirmada iniversite ogrencilerinin alkol kullanma orami %211.9’dur
(Vangelik vd. 2007).

Kizlarin %18.2°si, erkeklerin %4.8’i doktor tarafindan tanisi konmus
saglik sorunlari oldugunu ifade etmislerdir. Belirtilen saglik sorunlart
arasinda en ¢ok gortlen sindirim sistemi ve solunum sistemi hastaliklaridir.

Tablo 2°de de goriilebilecegi gibi 6grenciler %52.6’s1 giinde g, %41.2’si
iki ve %6.2’si ise bir ana 6giin yemek tiikettiklerini belirtmislerdir. Giinlik
ana o6gin sayisimn cinsiyete goére degismedigi saptanmistir (p>0.05).
Ozyazicioglu ve ark. (2009) yaptiklari calismada Kizlarm %56.6’sinin,
erkeklerin %54.7’sinin, Sakamaki ve ark. (2005) %79.0’unun giinde 3 6giin
yemek yediklerini bildirmislerdir.

Tablo 2. Ogrencilerin égiin diizenleri

[ e Kiz Erkek Toplam
Ogiinler ile ilgili bilgiler

| Say1 Yo Say1 Yo Say1 Yo
Ana dgiin sayisi
1 16 6.6 7 5.6 Pl 6.2
2 106 43.6 46 36.5 152 41.2
3 121 49.8 73 519 194 526

| X2=2.2 sd=2 p=0.05
Ara iigiin durumu

Tiketen 206 848 86 68.3 292 79.1
Tiketmeyen 37 15.2 40 3.7 77 209
Toplam 243 100.0 126 100.0 369 100.0
L X*=13.7 sd=1 p<0.05
Ara iigiin sayisi
1 88 427 4 417 129 4.2
2 85 413 33 384 118 40.4
3 33 16.0 12 13.9 45 15.4
Toplam 206 100.0 86 100.0 292 100.0
| Xi=0.6 sd=2 p=0.05
Ana dgiinleri tiketme sikhg
Her giin 162 66.8 62 49.2 224 60.7
Bazen 47 19.3 43 341 90 244
Sabah Genellikle 30 123 18 143 48 13.0
Hig 4 1.6 3 24 7 1.9
X?=12.08 sd=3 p<0.05
Her giin 71 202 60 476 131 35.5
Bazen 103 424 33 26.2 136 36.9
Ogle Genellikle 60 24.7 26 20.6 86 3.3
Hig 9 37 7 5.6 16 4.3
X=15.06 sd=3 p<0.05
Her giin 197 81.1 119 94.4 316 85.7
Bazen 16 6.6 3 24 19 5.1
Aksam Genellikle 30 123 4 32 34 92
Toplam 243 100.0 126 100.0 369 100.0

X=12.15 sd=2 p<0.05
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Monneuse ve ark. (1997) dniversiteye devam eden erkek ve kiz
ogrencilerde gunliik 6giin sayis1 {i¢ olanlarin oranim siras: ile %71.2 ve %
66.8 olarak bulmuslardir. Onder ve ark. (2000) erkek ogrencilerin
%66.0°s1nin, kiz ogrencilerin %54.0’tniin ti¢ 6giin besin tikettigini tespit
etmiglerdir. Bu calisma ve diger c¢aligmalarin sonuglarina goére iniversite
ogrencilerinin ¢ogunlugunun giinde 3 6giin tiikettikleri saptanmustir.

Kiz ogrencilerin %84.8°1 erkek ogrencilerin  %68.3’i ara 6giin
tiketmektedir. Ara 6gin tiiketen 6grencilerin %44.2°si bir, % 40.4’4 iki,
%]15.4°1 ise ¢ ara ogun tukettiklerini belirtmislerdir. Ara 6gtin tiketime
durumu cinsiyete gore degismektedir (p<0.05). Ozyazicioglu ve ark. (2009)
yaptiklart ¢alismada, kizlarin %77.9’unun, erkeklerin %63.2’sinin  6giin
aralarinda atigtirdiklarini belirlemislerdir. Yapilan diger bir ¢alismada da kiz
ogrencilerin %71.4 tiniin erkek 6grencilerin %62.5’inin ara 6giin tiikettikleri
saptanmistir (Bodur ve Catalkaya 1995).

Aragtirmaya Katilan 6grencilerin %60.7’si sabah, %35.5’1 6gle, %85.7°si
ise aksam 6giiniinii her giin tiikketmektedirler. Giiniin en 6nemli 6giinii olan
sabah kahvaltisint hi¢ yapmayan kizlarin oram %21.6, erkeklerin oran: ise
%2.4’tir. Bu durum sevindirici olmakla birlikte genel o6rneklemde de
ogrencilerin %24.4’tiniin bazen kahvalti yaptiklarini sdylemeleri de goz ard:
edilmemelidir. Ozdogan ve ark. (2010) tniversitede 6grenim goren kizlar
tizerine yaptiklar1 ¢alismada hergiin kahvalti yapanlarin oranini %44.1 olarak
bildirmiglerdir. Sakamaki ve ark. (2005) kizlarin %82.3’tiniin, erkeklerin
%66.8’inin diizenli kahvalt1 yaptiklarini tespit etmislerdir. Ogle 6giiniinii hic
tilketmeyenlerin oram1 %4.3 olup, aksam o6giiniini tiilketmeyen &grenci
yoktur. Bu ¢alismada 6gle 6gtiniinii hig tiiketmeyenlerin oran sabah 6giiniine
gore daha yiiksektir. Bunun nedeni 6grencilerin okula devam ettikleri zaman
icinde 6gle yemegi yemeye zaman ayiramamalart olabilir. Cinsiyete gore ana
ogunleri  tiiketim sikliklar1 arasindaki farkliliklar istatistiksel —olarak
anlamlidir (p<0.05).

Ogrencilerin ana 6giinleri atlama nedenleri tablo 3’ten incelendiginde;
%59.6’sinin - ge¢  kalktigi, %22.3’tniin zamam olmadigi igin sabah
kahvaltisini atladigi goériilmektedir. Bu oran kizlarda %37.1, erkeklerde ise
%65.5’tir. Ogrencilerin %35.3’ii kendilerini a¢ hissetmedikleri icin, %34.0’ii
zamam olmadigr igin, %9.7°si ise =zayiflamak i¢in 06gle oginiini
atlamaktadirlar. Ogle o6giiniinii atlayan erkek ogrencilerin oranminin kiz
ogrencilerden daha az oldugu goriilmektedir. Gengler, saglikli beslenme
onerilerini yeterince 6nemsememekte; saglikli beslenme engelleri arasinda
yeterli zamanlarinin olmamasini, okul kantinlerinde yiyecek ¢esitlerinin az
olmasint neden olarak gostermektedirler (Croll vd. 2001).
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Tablo 3. Ogrencilerin ana ¢giin atlama nedenleri ve ggiinlerin genellikle
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Ogrencilerin %32.0’si zayiflamak, %22.6’s1 kendilerini a¢ hissetmedikleri, %13.2’si ise
uygun yiyecek bulamadiklart i¢in aksam o6guniinii atladiklarini belirtmislerdir. Her {ig
6giinde de zayiflamak ve kendilerini a¢ hissetmedikleri i¢in 6giin atlayan kiz 6grencilerin
oram, erkek ogrencilerden daha fazladir. Sabah ve 6gle 6gtinii atlama durumu cinsiyete
gore istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.05).

Yapilan bir ¢cahismada 6grencilerin 6giin atlama nedenleri arasinda sabah 6giinii i¢in
vakit yetersizliginin 6gle ve aksam o6giinleri i¢in istahin olmamasinin ilk sirada geldigi
belirlenmistir (Ozdogan ve Ozcelik 2010). Aytekin ve Memis’in yaptigi ¢alismalarda da
benzer sekilde vakit bulamamak ve isteksizlik 6giin atlama nedenleri arasinda ilk iki sirada
yer almistir (Memis 2004, Aytekin 1999).

Ogrencilere ana dgiinlerini genellikle nerede tiikettikleri sorulmus; sabah (%78.5) ve
aksam (%89.0) ogiiniiniin en fazla tiketildigi yerin yurt, 6gle 6gtiniiniin ise okul kantini
(%38.0) oldugu belirlenmistir. Saygin ve ark. (2011) yaptiklar1 galigmada, 6grencilerin
%79.8’inin ogiinlerini yasadiklar1 yerde, %9.5’inin fast food ve %4.3%inin ev yemekleri
yapan restoranlarda, %6.4’tinin ise diger isletmelerde o6giinlerini tiikettiklerini
bildirmislerdir.

Tablo 4. Ogrencilerin diger baz: beslenme aligkanliklar:

Haftada 3-4 61 26.6 25 214 86 248
Seyrek Ozellikler 76 Kiz 33.2 4FErkek 36.6 113oplam 344
Toplam Say29 9%100.0 Sayil17 9%0100.0 SayB46 9%100.0
Gece bir seyler tiikketme durumu X?=1.3 sd =3 p>0.05

Tiiketir 29 11.9 34 26.9 63 17.1
Bazen tiiketir 86 354 38 30.2 124 33.6
Tiiketmez 128 52.7 54 42.9 182 49.3

X?=13.3 sd=2 p<0.05

Yemek yeme hizi

Hizl 71 29.2 48 38.1 119 32.3
Normal 136 56.0 66 524 202 54.7
Yavas 36 14.8 12 9.5 48 13.0

X?=4.0 sd=2 p>0.05

Giinliik su tiiketimi (su bardagi=200 mL)

<3 42 173 14 111 56 15.2
4-6 105 43.2 55 43.7 160 43.4
7-9 57 235 27 21.4 84 22.7
>10 39 16.0 30 23.8 69 18.7

X?= 5.0 sd=3 p>0.05

Fast-food tiiketimi

Tiiketen 229 94.3 117 92.9 346 93.8
Tiiketmeyen 14 5.7 9 7.1 23 6.2
Toplam 243 100.0 126 100.0 369 100.0

X2=0.2 sd=1 p>0.05

Fast-food tiiketme sikliklar: (n=346)
Her giin 19 8.3 9 7.8 28 8.1
Haftada 1-2 73 319 40 342 113 327
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Tablo 4’de arastirmaya katilan o6grencilerin  diger bazi beslenme aligkanliklart
verilmistir. Aragtirma kapsamina alinan o6grencilerin %17.1°1 gece kalkip bir seyler
tikettigini, %33.6°s1 bazen tiikettigini, %49.31 ise tiikketmediklerini soylemislerdir. Gece
yemek yiyen kiz ogrencilerin oram %11.9 iken, erkek &grencilerin oram1 %26.9°dur.
Ogrencilerin geg saatlere kadar ders galismalar1 gece bir seyler yemelerinde etkili olabilir.
Gece yemek yeme ile cinsiyet arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin kendi beyanlarina gére %54.7’sinin yemek yeme hizi
normal, 9%32.3’{iniin hizli, %13.0’{iniin ise yavastir. Ogrencilerin %93.8’i fast-food
tiikettiklerini belirtmislerdir. Ozding de (2004) yaptig1 calismada benzer sekilde iiniversite
ogrencilerinin - %87.7’sinin  fast-food tiikettiklerini  saptamigtir.  Fast-food  tiiketen
ogrencilerin %34.4’tiniin seyrek, %32.7’sinin haftada 1-2 kez, %24.8’inin haftada 3-4 kez,
%8.1’inin her giin fast-food tiikettikleri tablo 4’ten goriilmektedir. Ozding’in yaptigi
calismada hergiin fast-food tiiketenlerin oram %16.2 olarak bulunmustur (Ozding 2004).

Ogrencilerin giinliik su tiiketimlerine bakildig1 zaman giinde 2 litre ve daha fazla su
icen ogrencilerin oramnin diisiik (genel=%18.7, kiz=%16.0, erkek=%23.8); en yiiksek su
tiketim oramnin giinde 4-6 su bardag: tiiketenlerde oldugu (%43.4) gorilmektedir.
Ogrencilerin giinliik ortalama su tiiketiminin 6+2.8 su bardag: oldugu tespit edilmistir. Su
ve diger icecekler viicut su dengesinin korunmasinda onemlidir. Hiicrelerin yasamsal
faaliyetleri ve bu sayede viicut fonksiyonlarinin yerine getirilmesi viicudun su dengesinin
korunmasi ile mimkiindir (Anonim 2004). Suyun vicut i¢in elzem oldugu ve ginlik
viicuttan atilan s1vi miktarinin yaklasik 2.5 litre oldugu distiniildiigiinde aragtirmaya katilan
ogrencilerin su tiiketiminin yetersiz oldugu goriilmektedir. Arslan ve Mendes (2004)
yaptiklari ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin giinliik ortalama su tiiketiminin 913+9.27 mL
oldugunu saptamiglardir.

Sonuc ve Oneriler:

Ogrencilerin %52.6’sini giinde 3 ana 6giin tiikettigi, en cok atlanan dgiiniin 6gle
ogiinii (%64.5) oldugu, fast-food tiiketiminin sik ve su tiiketiminin az oldugu belirlenmistir.
Veriler 6grencilerin beslenme ahiskanliklarinin istenildigi gibi olmadigini géstermektedir.
Bu durumun iyilestirilmesi igin yasam kosullar1 da gz oniine alinarak, cesitli etkinliklerle
yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim verilmelidir. Ogrencilerin beslenme ile ilgili
yanlis tutum ve davramslarinin degismesi, yasam Kalitelerinin yiikselmesini ve ileride
olusabilecek beslenmeye bagl saglik sorunlarinin azalmasini saglayabilir.
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