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OZET

Bu arastirmada, tiiketicilerin beslenme bilgilerine erigmede kullandiklar1 kitle
iletisim araglarina iligkin tercihleri, beslenme bilgilerini takip etme sikliklari ve
nedenleri, eristikleri bilgileri uygulama ve degerlendirme durumlarinin belirlenmesi
amaclanmistir. Betimsel nitelikteki bu c¢alisma, genel tarama ydntemi kullanilarak
Konya il merkezinde 272 erkek, 303 kadin toplam 575 tiiketici {izerinde yliriitilmiistiir.
Tiiketicilerin beslenme bilgilerine eristikleri kitle iletisim araglarma iligkin tercihleri,
sirast ile TV (%29.1), gazete-dergi (%25.7), radyo (%23.0) ve internet (%22.1) olarak
bulunmustur. Tiiketicilerin kitle iletisim araglarindan beslenme bilgilerini giinlik ve
haftalik olarak (%52.5) ve sagliklarini korumak (%64.0) amaciyla takip ettikleri
belirlenmistir. Tiiketicilerin yemek tarifesi (%52.4) ve besin giivenligine (%58.8) iliskin
edindikleri bilgileri uyguladiklart ve kitle iletisim araglarinda yer alan beslenme
bilgilerini anlasilir (%64.9) ve bilimsel (%63.3) olarak degerlendirdikleri saptanmistir.
Arastirmada, kitle iletisim araclarinda yayinlanan beslenme ile bilgilerinin anlagilir ve
bilimsel olma 6zelliklerinin artirilmasi gerektigini sonucuna varilmstir. Yeterli besin ve
beslenme bilgisine sahip olan tiiketiciler, kitle iletisim araglarinca yaymlanan konu ile
ilgili bilgileri elestirel bir sekilde degerlendirebileceklerdir. Bu nedenle, gerek orgiin
egitim gerekse yaygin egitim kurumlarinca beslenme egitimi c¢aligmalarina oncelik
verilmelidir. Yayincilar, haberciler ve haberin kaynag: ilgili alanin bilim insanlari
arasinda isbirliginin giliglendirilmeli ilgili dernek ve odalar bu isbirligini giiclendirmede
etkin olmalidir.

Anahtar Kelimeler:
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ABSTRACT

This study aims to determine the preference of consumers regarding the means
of mass media for nutrition information, their follow-up frequency of nutrition
information and reasons, as well as their conditions to apply and evaluate the acquired
knowledge. This descriptive study was carried out in Konya city center by using general
screening method on 575 consumers (272 male and 303 female). The preference of
consumers for means of mass media was determined respectively as TV (29.1%),
Newspaper-Magazine (25.7%), Radio (23.0%) and Internet (22.1%). Consumers were
determined to follow nutrition information through mass media on daily and weekly
basis (52.5%) to protect their health (64.0%). It was found that consumers
apprehensively (64.9%) and scientifically apply their nutrition information in mass
media and use their knowledge on recipe (52.4%) and nutrition safety (58.8%). In the
study, it was concluded that the nutrition information in mass media should be made
more understandable and scientific. Consumers with adequate knowledge on nutrient
and nutrition could make critical assessments on the information published in the mass
media. Therefore, alimentation studies should be promoted both in formal and informal
education institutions. Relevant society and associations should take active role to
improve the relationship between Publishers, reporters, and news source as well as the
cooperation between scientists.
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PE3IOME

Lenp »TOrO WCCHEmOBaHWS YCTAaHOBUTh Ha KaKWe CpeICcBa MAacCOBOM
MHQOPMALIMU TTOJIATAIOTCS MOTPEOUTENH Ul TONYyYEHHUs CBEICHHH O MUTAHHWHU, KaK
4acTo CJeIAT OHH 3a 3TUM, KaK BOCIPHHHMAIOT M OIEHMBAIOT HOJy4eHHoe. [t aToi
CTaThbH, WMEIOUIEH WCCIIe0BAaTEIbHO-OMUCATENbHBI XapakTep, ObUIM OIPOIIEHBI
skutenu T. Kons, Bcero 575 morpebuteneir, 3 Hux 272 myxunH u 303 KeHITUH.
IToTpebuTenu MpeanoYnuTaoT MOJIy4aTh WHPOPMAILMIO MO CIEAYIoIeld 04epEaHOCTH:
tenesuaenue (29,1%), xypran-razetsl (25,7%), paguo (23,0%) u unrepuer (22,1%).
Bruto ycraHOBIIEHO, YTO Cpea NOTpeOHTeneld 3a CBEICHWSAMH IHTAaHUS B TCUCHHH
OITHOTO JHS W OJHOW Hedenu cienst 52,5%, a 3a mHpopMmanueidl 1o moaep:KaHuio
310poBbst — 64,0%. U3 morpebuteneit 52,4% 3HaOT crocod ynmoTpeOsieHns MUy, a
58,8% mpeampuHMMalOT HMeElOIyl0o HHpopMamuioo o ©OeszomacHoctu. Cpenu
notpeduteneii 64,9% nonumaror uHpOpManMio O cpexcTBax nMrTaHus, a 63,3%
OLICHMBAIOT MX 110 HAy4HOMY. B crarbe yka3aHo, 4TO HY)XHO 0000IIaTh HAy4YHYIO U
MOMyISIPHYIO MH(POPMAIUIO O CPeICTBAX MUTAHMS B M3IAHHUIX MacCOBOW MH(pOpMAIIHH.
[ToTpeOutenu BnajmeomMe MOCTAaTOYHBIMH CBEACHUSAMH O MUTAaHHH W TPOIYKTaX
MUTaHUS, IOJDKHBI KPUTHYECKH OICHUBATh IIOJyUYEHHYI0 HH(POPMALUI0 W3 CPENCTB
MaccoBoil wHpopMmanuu. B cBA3M ¢ 3TMM © OOIIECTBEHHBIE | CIICI[HAJIHHBIC
BOCTIMTATEIbHBIE OPTaHU3AIMH JOJDKHBI YI0JIUTh 0C000€ BHUMAaHHE K BOCIIHTAHUIO I10
NpaBUIBHOMY MNUTaHUIO. M31aTenu, KOPPECHOHAEHTHl M Y4€HbIE, KaK HCTOUHUKU
JIAHHBIX CBEAEHHHM, JOJDKHBI CO3/1aBaTb KOMIIETEHTHBIE OOBEIMHEHUs M OOILIeCTBa,
KOTOpBbIe OynyT Oosiee 3 PEKTUBHBIMU U TIOCITYXAT YCHICHHUIO 3TOTO COTPYIHUYECTBA.

Kaiouesnie CiioBa:

[Muranue, wcTOYHMKM WH(OPMALUK, CPEACTBA MaccoBOW HWH(OpMAaLUH,
noTpeouTeH
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1. Giris:

Gilinlimiizde, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de gazete, dergi,
radyo, TV ve internet gibi farkli kitle iletisim araglari, bireylerin saglik ve
beslenme gibi bir¢ok konuda bilgi kazanmalarinda 6nemli rol oynamaktadir
(Baysal, 2003; Merdol 2008; Koch-vd., 2010). Kitle iletisim araglar1 besin ve
beslenme hakkindaki bilgileri topluma ileten en yaygin beslenme egitimi
kaynag1 olarak degerlendirilmektedir (Koch-vd., 2010). Tiiketiciler, diyet ve
beslenme bilgilerine ¢esitli iletisim kaynaklar1 araciligiyla kolayca ulagmaktadir
(McKay-vd., 2006). Bu tiir temalarin bilim ve kiiltiir 6geleri ile birlestirilerek
kitle iletigsim araclarinda yayilanmasi toplumun her kesimindeki bireylere hitap
edecegi agikca belirtilmektedir (Schenker, 1999). Kitle iletisim araglarinda yer
alan beslenme bilgilerin, mesajlarin, haberlerin ve rekldmlarin bireylerin
tilketim tercihlerini etkiledigi, dolayisiyla beslenme aliskanliklariin da bu
durumdan dolayli olarak etkilendigi bir¢ok arastirmact tarafindan
vurgulanmaktadir (Aktas, 2006; Turner, 2000; Maclaren, 1997). Kitle iletisim
araclarinda yer alan beslenme ve saglik bilgilerinin olumlu davranis degisikligi
yarattig1 bildirilmektedir (Clifford-vd., 2009; Wilson, 2007; Woolcott, 2002).
Ancak bu durum tiiketiciler agisindan olumlu bir gelisme gibi goriiniirken
aslinda fark edilmeyen diger bir noktayr bu konuda artan bilgi kirliligini
giindeme getirmektedir. Bilgi kirliginin olusmasinda kitle iletisim araclarinda
yayimlanan haber ve bilgilerin bilimsel temelli olmamasi 6nemli bir etkendir
(Anonymous, 2002; Lester, 1994). Omegin internette besinler ve beslenme ile
ilgili bilgilerin yer aldig1 saglik sitelerinin sayis1 her gecen gilin artmaktadir.
Tiketiciler, arama motorlarim1 kullanilarak beslenme haberlerine, beslenme
Onerilerine, resmi kurumlarin besinler ve beslenme ile ilgili yapmis olduklar
yayinlara kolayca ulasabilmektedir. Diger kitle iletisim araclarinda oldugu gibi,
internette yaymlanan bilimsel temelli beslenme bilgileri, hatali ve siiphe verici
bilgilerle bir arada verildigi de goriilmektedir (Duyff, 2003; 2006). Kitle
iletisim araclarinda yayinlanan bilimsel temelli ve anlasilir beslenme bilgilerine
tiiketicilerin kolayca erisimlerin saglanmasi beslenme okuryazarligi acisindan
onemlidir. Bu arastirmada, tiiketicilerin beslenme bilgilerine erismede
kullandiklar kitle iletisim araglarina iligkin tercihleri, beslenme bilgilerini takip
etme sikliklart ve nedenleri, eristikleri bilgileri uygulama ve degerlendirme
durumlarinin belirlenmesi amaglanmstir.

2. Yontem:

2. 1. Arastirmanin Deseni:

Aragtirmada, betimsel nitelikte genel tarama modeli kullanilmigtir.
Tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda

genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,
ornek ya da orneklem iizerine yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2007).
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2. 2. Arastirmamn Orneklemi ve Verilerin Toplanmast:

Aragtirmanin c¢alisma grubu Konya il merkezinde yasayan rastgele
ornekleme yontemiyle belirlenen 272 erkek, 303 kadin toplam 575 tiiketiciden
olusmaktadir. Veriler, Kasim 2010-Ocak 2011 tarihleri arasinda arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formu araciligl ile 21-60 yaslar1 arasindaki
tiikketicilerden elde edilmistir. Anket iki bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde tiiketicilerin sosyo-demografik o6zelliklerini belirlemeye yonelik
sorular, ikinci boliimde ise tiiketicilerin beslenme bilgilerine erismede
kullandiklar1 kitle iletisim araglarina yonelik tercihleri, yayimlanan haberleri
takip etme sikliklari ve nedenleri ile bu bilgileri uygulama ve
degerlendirmelerine yonelik sorulara yer verilmistir.

2.3. Verilerin Analizi:

Verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde SPSS (The Statistical Packet for
The Social Sciences) 18.0 paket programindan yararlanilarak yiizde (%),
frekans dagilimi (n), bagiml ve bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda ise
khi-kare —analizi (¥ ? uygulanmistir. Tim istatistiksel analizlerin

degerlendirilmesinde  O6nemlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
Aragtirmada, tiiketicilerin beslenme bilgilerine erismede tercih ettikleri kitle

iletisim araclarmma iliskin tercih sirast  agirlikli  ortalama (AO)
ST f(4—(i—1 ve agirhkli ortalama % (AO %) [Z;[ f(a-( —1))]}’2‘
; [ ( ( : )):I n/100

formiiliine gore hesaplanmustir (Celebi-vd., 1991).

3. Bulgular:

Aragtirma drnekleminin %47.3linii (n:272) erkek, %52.7’sini (n:303) ise
kadin tiiketiciler olusturmaktadir. Tiiketicilerin %37.2’sinin 21-30, %31.5’inin
31-40, %21.9’unun 41-50 ve %9.4’lniin ise 51-60 yas grubunda oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte tiiketicilerin %20.7’sinin ilkokul, %10.4’{liniin
ise iiniversite diizeyinde egitime sahip olduklari bulunmustur. Meslek gruplari
dagilimi incelendiginde ise %31.1’inin memur, %22.8’inin &grenci,
%12.3’1iniin ise serbest meslege sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tiiketicilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %

Erkek 272 4; '

Cinsiyet 59
Kadin 303 7 '
21-30 214 37.2
Yas 31-40 181 31.5
(y11) 41-50 126 21.9
51-60 54 9.4
Egitim Ilkokul 119 20.7
Durumu  Ortaokul 251 43.7
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Lise 145 25.2
Yiiksek Ogretim 60 10.4
Memur 179 31.1
Serbest Meslek 70 123
Meslek  Emekli 40 70
Gruplar1  Isci 54 94
Ogrenci 131 228
Ev Hanimi 101 17.6

Tablo 2. Tiiketicilerin Besle.nme Bilgileri Eristikleri Kitle Iletisim Araglarina
1liskin Tercih Siralart (n:575)

Kitle Tercih Sirast
fletisim 1 2 3 4 A0 AO%~
Araglart n 9% n % n % n %
V. 2 14 24. 73 12.7
g 398136 237 )7 677 291
Gazete- 17 444 903 179 17 3L 150 209 1481 257
Dergi 4 8 O
Radyo 10 14 16 27. 167 29.0
L 176 7, 250 0 ¢ 13 230
Internet 19 215 37.4
71123 ) 334 97 169 1ogg 221

A.0":Agirlikli Ortalama A.0% " :Agirlikli Ortalama %

Tiiketicilerin beslenme bilgilerine eristikleri kitle iletisim araglarina
iliskin tercihleri siras1 ile TV (%29.1), gazete-dergi (%25.7), radyo (%23.0) ve
internet (%22.1) olarak bulunmustur. Tiketicilerin beslenme bilgilerine
erismede interneti tercih oranlarinin diger kitle iletisim araglarindan diisiiktiir
(Tablo 2).

Tablo 3. Tiiketicilerin Kitle Iletisim Araglarindan Beslenme Bilgilerini Takip Etme
Stkliklar: ve Nedenlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi (n:575)

.. Erkek Kadin Toplam 5
Degiskenler % - % - % X
Giinliik 56 20.6 85 281 141 245
Haftalik 43 158 74 244 117 204
Aylik 81 298 59 195 140 243 20659
Nadiren 62 228 69 228 131 2238
Takipetmem 30 11.0 16 53 46 8
ksaghgl 205 754 194 640 399 69.4
orumak
vemektarifesi 9 157 60 199 89 155
o6grenmek 11515
Hastaliklarla
lgili 25 92 28 92 53 92
beslenme
bilgisi almak
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Diyet onerileri
almak
“":p <0.001

13 47 21 69 34 59

Tablo 3 incelendiginde, kitle iletisim araglarindan erkek tiiketicilerin
beslenme bilgilerini giinliik, haftalik, aylik olarak takip etme sikliklar1 sirasiyla
%20.6, %15.8, %29.8, kadin tiiketicilerin ise sirasiyla %28.1, %24.4, %19.5
olarak bulunmustur. Ayrica “nadiren” ve “takip etmem” seklinde yanit veren
erkeklerin oranlar1 sirasiyla %22.8 ve % 11.0, kadmnlarin oranlar1 sirastyla
%22.8 ve %5.3 olarak belirlenmistir. Tiiketicilerin beslenme bilgilerini takip
etme sikliklar1 cinsiyete gore incelendiginde aralarinda ortaya ¢ikan
farkliliklarin ~ anlamli  oldugu (¥*: 20.659, p<0.001) ortaya cikmustir.
Tiiketicilerin beslenme bilgilerini kitle iletisim aracglarindan takip etme
nedenleri incelendiginde; erkeklerin % 75.4’lnlin  “sagligt korumak”,
%10.7’sinin  “yemek tarifesi Ogrenmek”, %9.2’sinin “hastaliklarla ilgili
beslenme bilgisi almak” ve %4.7’sinin “diyet Onerileri almak™ oldugu,
kadinlarin ise %64.0’tniin “sagligt korumak ve siirdiirmek”, %19.9’unun
“saglikli yemek tarifi 6grenmek”, %9.2’sinin “hastaliklarla ilgili beslenme
bilgisi almak” ve %6.9’unun “diyet onerileri almak™ oldugu belirlenmis, ortaya
¢ikan farkliliklarin (XZ: 11.515, p<0.001) ise anlam tasidig1 tespit edilmistir
(Tablo 3).

Tablo 4. Tiiketicilerin Kitle Iletisim Araclarindan Eristikleri Beslenme Bilgilerini
Uygulama Alanlari ve Degerlendirmelerinin Dagilimi (n:575)

Erkek Kadin Toplam

Degiskenler Evet Hayr Evet Hayr Evet Hayrr 1

n % n % n % n % % %
g?zéﬁama 40 7.0 23240.3 69 12.023440.7 19.0 810 6.071"
g?;gt‘hklarda 85 14.818732.515326.615026.1 41.4 586 21.883""
Yemek 97 16.917530.420435.5 99 17.2 52.4 47.6 57.613""
Tarifesi
Besin 15226512020.918632.311720.3 58.8 412 1.792
Giivenligi

Anlagilir 17630.6 96 16.719734.310618.4 649 351 0.006
Bilimsel 16628.910618.419834.410518.3 63.3 36.7 1.150

223

Satir Yiizdesi :p<0.05 " :p<0.001

Tiiketicilerin kitle iletisim araglarindan eristikleri beslenme bilgilerini
uygulama alanlar1 ve degerlendirme durumlar1 incelendiginde; tiiketicilerin
%81.0’min zayiflama diyeti, %58.6’stin hastaliklarda diyet, %47.6’sin1in
yemek tarifesi, %41.2°sinin ise besin glvenligi ile ilgili bilgileri
uygulamadiklar1 belirlenmistir. Cinsiyetin tiiketicilerin zayiflama diyeti (y*:
6.071, p<0.05), hastaliklarda diyet (x* 21.883, p<0.05), yemek tarifelerini (>
57.613, p<0.05) uygulama durumu iizerinde anlamli farklilik yarattig1 sonucuna
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vartlmigtir. Ayrica tiiketiciler, kitle iletisim araglarindan erigtikleri beslenme
bilgilerini anlagilir (%64.9) ve bilimsel (%63.3) olarak degerlendirmislerdir.
(Tablo 4).

4. Sonuc ve Oneriler:

Tiiketicilerin beslenme bilgilerine eristikleri kitle iletigim araglarina
iligkin tercihleri arasinda TV nin ilk sirada yer aldig1, bu durumun TV nin kitle
iletisim araglar1 arasinda en yaygin kullanilan bir ara¢ olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. McKay ve arkadaslar1 (2006) yash
bireylerin beslenme bilgilerini eristikleri kaynaklar1 belirlemeye yonelik
calismalarinda; tiiketicilerin 68.1%’inin gazete makalesi, %60.1’inin dergi,
%49.1 TV, %27.7’sinin ise radyo’dan elde ettiklerini saptamiglardir. Kadinlar
tizerinde yapilan bir arastirmada katilimcilarin %41.9’unun beslenme bilgisini
doktordan, %33.8’inin kitaplardan, %32.3 {inilin ise beslenme bilgisini TV’den
edindigini tespit etmislerdir (Cakiroglu-Vashfam, 2007). Tiiketicilerin satin
alma tutum ve davramislarimin medya kaynaklar1 igerisinde yer alan
reklamlardan oldukc¢a fazla etkilendigini, beslenme konusunda bilgi edinmede
yer alan medya kaynaklarimi TV (%66), gazete-dergi (%22) ve radyo (%12)
olarak saptanmigtir (Yilmaz-vd., 2007). Brook ve Tepper, (1997) tniversite
Ogrencilerinin besinler, obezite ve diyet konularindaki bilgileri %78 gazete
makaleleri, %75.7 TV, %33.1 popiiler kitaplar ve %25.3’{inlin ise radyo
programlarindan takip ve elde ettiklerini belirtmektedirler. Radimer ve Harvey,
(1995) erkeklerin yararli beslenme bilgisi kaynagi olarak TV’yi, kadinlarin ise
basili kaynaklarda yer alan yazilari tercih ettigi saptamislardir. Bu arastirmada
tiikketiciler, beslenme bilgilerine erismede interneti tercih etme oranlarinin diger
kitle iletisim araclarindan daha diisiik olmasi internete erisimin, bilgisayar
teknolojisi konusunda bilgi, alt yapt ve maliyet gerektirmesinin bu sonuca
neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tiiketicilerin %52.5 kitle iletisim kaynaklarindan beslenme bilgilerini
giinliik ve haftalik araliklarla takip ettikleri bulunmustur. Bir diger aragtirmada;
kadinlarin kitle iletisim araglarindan beslenme ile ilgili yayinlara ne derece ilgi
duyduklarini incelemis ve %53.3’iiniin arada sirada izledigini, %21.7’sinin ise
her zaman izledigini saptamis ve her zaman izleyenlerin %20.0’sinin ¢alisan,
%23.3iiniinse ¢alismayan oldugunu belirtmislerdir (Giiler-Ozgelik, 2002).

Tiiketicilerin en yiiksek oranla “sagligi korumak” (%64.0) amaciyla
beslenme konularimi takip ettikleri belirlenmistir. Bu sonug tiiketicilerin
sagliklarimi korumaya onem gosterdiklerini ve sagliklarini siirdiirmede yeni
bilgilere ilgi ve ihtiyagc duymalar1 ile agiklanabilmektedir. Friesling ve
arkadaglar1 (2009) adélesan bireyler lizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda gazete
makaleleri ve internetten edindikleri beslenme bilgilerinin sebze ve meyve
tilketim diizeylerini artirdigini bildirmektedirler. Madamat ve arkadaslar1 (2007)
reklamlarin ve ulusal medyada yer alan bilgilerin kadinlarin yemek yeme
davranislar1 ve aligkanlari iizerinde negatif bir etki yarattigin1 vurgulamaktadir.
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Tiiketicilerin kitle iletisim araglarindan zayiflama diyeti, hastaliklarla
ilgili diyet, saglikli yemek tarifeleri ve besin giivenligi hakkinda edindikleri
bilgileri kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde wuyguladiklar
belirlenmistir. Bu arastirmada tiiketicilerin = %81.0’min  kitle iletisim
araglarindan eristikleri ve zayiflama diyetlerini uygulamadiklar belirlenmisken;
Arslan ve arkadaglar1 (1987) ise katilimcilarin %84.7’sinin radyo ve TV’de
yayimlanan zayiflama diyetlerini uyguladiklarini  tespit  etmislerdir.
Tiiketicilerin %36.7’si kitle iletisim araglarinda yayinlanan beslenme bilgilerini
bilimsel, %35.1°1 ise anlasilabilir bulmadiklar1 saptanmigtir. Beslenme ile ilgili
bilgilerin yer aldig1 kaynaklarin %37.7’sinin olumlu bilgi verici, %34.5’inin
magazin, %23.7’sinin reklam ve yemek tarifesi, %3.1 yaniltict bilgi verdigi;
ayrica beslenme ile ilgili meslek mensuplarinin medyada var olan bilgilerdeki
yer alma oraninin %18.6 oldugu bildirilmektedir (Elmacioglu-vd., 1997). Van
Dillen ve arkadaslar1 (2004) arastirmalarinda beslenme ve besinler hakkinda
verilecek bilgilerin etkinliginin bireylerin bilgi ihtiya¢ diizeyleri ile yakin bir
iligki igerisinde olduklar1; ayrica tiiketicilerin TV, radyo, kitap-dergi gibi gorsel
ve yazili medya kaynaklarindan aktarilan bilgileri giivenilir ve dogru bulduklar
sonucuna varmiglardir.

Kitle iletisim araglarinda yayilanan beslenme bilgileri bilimsel temelli
ve anlasilir olmalidir. Tiketicilerin, ilgili bilgileri elestirel bir sekilde
degerlendirebilmeleri i¢in dogru ve yeterli besin ve beslenme bilgisine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle, gerek orgiin gerekse yaygin egitim
kurumlar1 tarafindan beslenme egitimi c¢alismalarma &ncelik verilmeli,
toplumda beslenme okuryazarligi artirilmali, bu konuda kitle iletisim
araclarindan yararlanilmalidir. Kitle iletisim araglarinca yayimlanan beslenme
bilgilerin ciddi bir denetimden gegirildikten sonra yaymlanmasi gerekmekte,
sansasyondan uzak dogru beslenme haberciligi ile bilgi kirlenmesinin 6niine
gecilmesine yonelik calismalar artirilmalidir. Ayrica, Kitle iletisim araglar
tarafindan verilecek mesajlarin dogru, giivenilir ve islevsel niteliklere sahip
olmasina 6zen gosterilmelidir.

TV’de yayimlanan besinler ve beslenme ile ilgili egitici programlarn
niteligi ve niceligi artirilmali, bu konuda ilgili resmi kurumlar mevcut
programlari denetlemelidir. Bu tiir programlarin yayin saati belirlenirken daha
fazla izleyiciye ulagma hedefi goz Oniinde bulundurulmalidir. Besinler ve
beslenme bilimi haberci ve yayincilarimin diinyadaki bilimsel temelli giincel
beslenme bilgilerini yakindan izleyerek tiiketicilere ulagtirma sorumlulugunu
tagimalan gerekmektedir.

Yaymecilar, haberciler ve haberin kaynag: ilgili alanin bilim insanlari
arasinda isbirligi giiclendirilmeli, dernek ve odalar bu isbirligini giiclendirmede
oncii ve etkin rol almalidir. Kitle iletisim araglarindan kaynaklanan bilgi
kirliliginin 6nlenmesi agisindan bu isbirligi bir gereklilik olarak karsimiza
cikmaktadir.

54



Karadeniz (Black Sea-YepHoe Mope) Sosyal Bilimler Dergisi: Yil 3 Say1 11

KAYNAKLAR

AKTAS, Arnas Y.: (2006). The Effects Of Television Food Advertisements On
Childrens Food Purchasing Food Requirements, Pediatrics International, 48, 138-145.

ANONYMOUS: (2002) Position Of The American Dietetic Association: Food
And Nutrition Misinformation, Journal of The American Dietetic Association, 102(2),
260-266.

ARSLAN, P.-Topkara Y.-Ozdemir A.-Yurdunkulu S.: (1987). Kitle Haberlesme
Araglarinin Kadinlarin Beslenme Bilgileri Uzerine Etkileri, Beslenme ve Diyet Dergisi,
16, 51-59.

BAYSAL, A.: (2003). Sosyal Esitsizliklerin Beslenmeye Etkisi, Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 25(4), 66-72.

BROOK, U.-Tepper I.: (1997). High School Students’ Attitudes And Knowledge
of Food Consumption And Body Image: Implications For School Based Education,
Patient Education and Counseling, 30, 283-288.

CLIFFORD, C.-Anderson J.-Auld G.-Champ J.: (2009). Good Grubbin’: Impact
Of TV Cooking Show For Collage Students Living Off Campus, Journal of Nutrition
Education and Behavior, 2009;41(3):194-200.

CAKIROGLU, FP.-Vashfam RS.: (2007). Nutritional Knowledge Levels Of
Married Women Living In Turkey And Iran: A Cross-Culturel Camparison. Pakistan
Journal of Social Sciences, 4(4), 565-571.

CELEBI, K.-Kavas A., Kavas A.. (1991). Besin Etiketi: Tiiketici Algilamasi
Tercih Ve Igerik Analizi, Beslenme ve Diyet Dergisi, 20, 209-219.

DUYFF, RL.: (2003). Amerikan Diyetisyenler Dernegi’nin Gelistirilmig Besin ve
Beslenme Rehberi, Ceviri editorleri: Yiicecan S, Nursal B, Pekcan G, Besler T. Istanbul,
Acar Matbaacilik.

DUYFF, RL.: (2006). American Dietetic Association, Complete Food and
Nutrition Guide, 3. Baski, Amerika Birlesik Devletleri.

ELMACIOGLU, F.-Diindar C.-Dabak S.-Peksen Y.: (1997). Tiraji Yiiksek
Gazetede Yayinlanan Beslenme Haberlerinin Degerlendirilmesi, V. Halk Saghg:
Giinleri Bildiri Kitabi, 105-110.

FRIESLING, H.-Haas K.-Elmadfa I.: (2009). Mass Media Nutrition Information
Sources And Associations With Fruit And Vegetable Consumption Among
Adolescents, Public Health Nutrition, 13(2), 269-275.

GULER, B.-Ozgelik AO.: (2002). Calisan Ve Calismayan Kadinlarin Yiyecek
Satin Alma Hazirlama Davramislar: Uzerinde Bir Arastirma, Ankara Universitesi Ev
Ekonomisi Mezunlar1 Dernegi Yayinlari, Bilim Serisi, No:3, Ankara.

KARASAR, N.: (2007). Bilimsel Arastirma Yontemi, Ankara, Nobel Yayinlari,
21. Bask.

KOCH, PA.-Contento IR.-Barton AC.: (2010). Choice, Control& change. Using
Science To Make Food and Activity Decisions Teachers College, Columbia University
and the National Gardening Associations, 1. Baski, Amerika Birlesik Devletleri.

LESTER, I.: (1994). Australia's Food And Nutrition (AIHW) Report, Australian
Government Publishing Service-Canberra.

55



Karadeniz (Black Sea-YepHoe Mope) Sosyal Bilimler Dergisi: Yil 3 Say1 11

MACLAREN, T.: (1997). Messages Fort He Masses: Food And Nutrition Issues
On Television, Journal of American Dietetic Association, 97(7), 733-734.

MADAMAT, HN.-Brown RB.-Hawks SR.: (2007). The Impact Of Body Mass
Index And Western Advertising And Media On Eating Style, Body Image And
Nutrition Transition Among Jordanian Women, Public Health Nutrition, 10(10), 1039-
1046.

MCKAY, DL.-Houser RF.-Blumberg JB.-Goldberg JP.: (2006). Nutrition
Information Sources Vary With Education Level In A Population Of Older Adults,
Journal of the American Dietetic Association, 106, 1108-1111.

MERDOL, TK.: (2008). Beslenme Egitimi ve Danismanligi, Saghk Bakanhgi
Yayinlari.

RADIMER, K.-Harvey PWJ.: (1995). Where Do Queenslanders Get Nutrition
Information?, Australian Journal of Nutrition and Dietetics, 52, 94-99.

SCHENKER, S.: (1999). Nutrition In The Media, BNF Nutrition Bulletin, 24,
240-242.

TURNER, M.: (2000). The Mass Media And Other Channels For Nutrition
Information, Proceedings of the Nutrition Society, 43, 211-216.

TUZUN, U.: (2002). Gelisen letisim Araglarinin Cocuk Ve Genglerin Etkilesimi
Uzerine Etkisi, Diisiinen Adam, 15(1), 46-50.

VAN DILLEN, SME.-Hiddink GJ.-Koelen MA.-Graat D de.-Van Woerkum
CMJ.: (2004). Perceived Relevance And Information Needs Regarding Food Topics
And Preferred Information Sources Among Dutch Adults: Results Of A Qualitative
Consumer Study, European Journal of Clinical Nutrition, 58, 1306-1313.

WILSON, BJ.: (2007). Designing Media Messages About Health And Nutrition:
What Strategies Are Most Effective?, Journal of Nutrition Education Behavior, 39, 13-
19.

WOOLCOTT, D.: (2002). Impact of Information And Psychosocial Factors On
Nutrition Behavior Change. Food Selection From Genes to Culture, Danone Institute,
Editor Anderson H, Blundell J, Chiva M. “Erigim Adresi
http://www.danoneinstitute.org/publications/book/pdf/food_selection_07_woolcott.pdf.
(24.06.2011)

YILMAZ, E.-Yilmaz i.-Uran H.: (2007). Gida Maddeleri Tiiketiminde Medyanin
Rolii:Tekirdag 1li Ornegi, Gida Teknolojileri Elektronik Dergisi, 3, 9-14.

56


http://www.danoneinstitute.org/publications/book/pdf/food_selection_07_woolcott.pdf

