KARA ORDUSUNDAKI SINIFLAR ICIN GEREKL! ER
BEDEN VE BUNYE YAPILARININ ANTROPOLOJI
YONUNDEN TESPITI

Hazrrlayan
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GIRIS

Askerlik gubelerinde erlerin simiflara ayinmi, beden ve bilnye va-
pllan yUniinden genellikle belirli bir esasa gore yapimamaktadr,

Gofu zaman erlerin dig géranigiine bakiarak onun girbozlugi,
oevikligi ve kuvvetlilifi tzerinde hOkiim verilmekte, yada bay tizerin-
den bir degerlendirmeye gidilmektedir.

Bu durumu en iyi vanstan, 1969 senesi ARGE Bagkanh etidlen
iginde yer alan ve tarafimdan gergeklestinilen E-2 /56 nolu etiidiin ikin.
i kssmandaki bir numaralh grafikeir. {Bakiz Grafik I)

Bu grafik incelenirse, Piyade simfinda kua boy ve bedendeki er-
lere karghk, Ordonat snifinda uzun boylu erlerle, Ulajurmada kusa
boylu erler griliir, Topguda wse Sthhiye simfina oranla iri bedenli er-
ler daha az gbrillmektedir, (Bakinz Kaynakea 3).

Béylece stnflar arasndaki insan guct dagalion: dengesiz bir duruma
gumektedir. Giglerinden en ¢ok yararlamilman gereken erler, mu-
harip simflann dipina kaymaktadr,!

I 1965 nh gilz dlaeminde lemie Sibbive Er Egitim Merkezindeki ether Grerinde yap-
L@wm arspurmads gok kinvetli Bdaye pisteres ve dinamometroyi 195 nkan o beklere rastlasn-
muytir, Aym 3 Koaya $eher Fabreikan Kasmpincda bularan silll glreggiler dzerinde yagdan
bir arsgturmads gareglerin bu disameanetreys ascak 180Mme kadar sikuilan gleGlodstin.
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Diger bir yonde eZitim ve muharcbede yoriiyly, dazen, sar'at
vs. gibi noktalann boy ile deil, vilcudun bacaklan tegkil eden kismanun,
govdeve oranla uzun yada kisa olugu ile stk stkaya ilgili olugnnun anla-
glmig olmasdir,

Ayni boya sahip bir insan grubu bu ydnden incelenirse, bunlann
govde ve ale taral wzunluklan yéniinden birbirine egit olmadiklarm
kolayhkla goriirdz. Ayni boya sahip olan bir topluma yliriiy(g, kogu,
direnme, atlayyg temrinleri yapunldifn zaman bacaklan uzun olanlar-
la, bacaklan kisa olanlann sonuca ulagmadaki zaman ve eneri tike-
timinin aynt olmadif goraliir. Bedenin iskeletine ve yapuna  bagh ola-
olan (Degistivilmess insan elinde olmiyan) bu morfolopk farklann,
erlerin gorecekleri garevler yontnden snflara aynlmasinda ne kadar
onemli oldugu kabul edilecektir.

Bu durumlan dort katagoride Bzetliyebilirz,

1- Er, belirli bir yapsya sahip kigisel canhilafs emsil eder. Bir ki-
sinin yapis, iskeletine ve banyesine baghdir. Tim insanlar aym: mor-
folojiye sahip degillerdir.

2- Piyade erleri yirOyly, atlaysy, karg koymamn yam sra, 20,
30 Kg. olan techizatla azami 40 Km. ylroiylige dayanmasn gerekmek-
tedir. Muhabere erinin hat digerken sirtinda tagidsfs hat makaras 20
Kg. mu agmakta hatu digerken Piyade eri gibi vzun bir yol agman ve
arazinin getin engebelerine karg koymasi gerckmektedir. Istihkim eri-
nin mevziler kazabilmesi icin yap yoniinden ¢ok kuvvetli olman ge-
rekir. Topgu erlerinde de direng bu erlerin viicutlanndan ilk dnce bek-
lenen yonddr.

3~ Bir erin iskeletine ve bilnyesine bagl olan yekil ve bedenin, o.
kiginin bagans ve gordagil is yontinden biiydk Snemi vardsr.

4- Bir orduda erlerin blinye ve beden yapilar: yonlinden en gok
randiman verecekleri simiflara gore aynlmalan, siphesiz enerji biriki-
mi ve iy hacmi yontinden ihmal edilemez.
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Bu agklamalann sonucunda simflann beden ve biinye yapilan
tespit edilirken, beden yapis ile ilgili olarak Manouvrier’in * binye
yapast ile ilgili olarak da Lefrou'nun’ endis ve smflamasn cias alin-
msgtir,

Bu endis ve mmfhmahm boy da dahil edilmis ve TORPINARD 1n
boy bolomlerinden yararlanilmugtir. «

(2) MANOUVRIER'IN BEDEN YAPIS!I ILE 1LGILI ENDISI VE SINIFLAMASI
ALTTARAY UZ, =« 1

ENDIS : « e
(*) BUST
SINIFLAMASI ¢
HYPER BRACHYSKELIE «-24.0 XADAR BecaMlann gonde weenluena oranly
ook koa olman.
PRACHYSKELIE 75-0.79.9 ARAST  Bucallann govde secsnluuna oraniy
kva ol
SUP BRACHYSKELIE mosts 7 Bacnllann wrordsfana  ocanla glwe
denin daha uzun olmae.
MEZATISKELIE Bo6ee ¢ Bacatlann piade urenlufena crasdo
osit  olmas.
SUP MACROSKELIE |WOHse " Bacallann giwde veunlofuns oranka
brax daha urun odsssi.
MACROSKELIE Nwome v Focaklann giwde wzunlufune conela

dala Mk woen olmo.
HYPER MACROSKELIE 100 0~ DAHA Focaklare givde vzunkadum oran-
FAZLA 1o Qo waun s,
[*) Bir orgamin geklied says ibe ifade ctmacktir.

(3) LEFROU'NUN BUNYE ILE ILGILI ENDIS VE SINIFLAMAS]
ENDIS: GOGUS CEVRES! 4 AGIRLIK - BUST

i} Yultarva gok kuvvedi Mn\v
634509 Aras kenveli

6054 .9 it .
i5-59.0 Yo arlyi x
-0 g uru -

45499 »

P A Au@:wl.n,d' ®

(4) Torginard'in by bidimlers (Erkeiderde)

Kusa boylar 1500 s kadar

Ortadan spaddoyls 1600 man dom 1649 mum Xadar
Oriadan yekanboylar 1650 mes den 1989 mm
Uzun boylar 1700 e den yukana,
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Her iki endisin ve boy vzunlugunun askere alinma ¢agndaki kigi.
ler {zerindeki yiizde dafohm da, A.U.D.T.C.F. Antropoloji Dergisi
$ nci sayimnda yer alan YIRMI YAS ICINDEK] TORK ERKEKLE-

RININ ORTALAMA BOYLARI,

BAS VE SKELIQUE EN-

DISLERI™ adh aragtirmamda ortaya koydugum olgiiler esas ahnmag-

ur. (Bakinzz Kavnakea; 5)

Bu Slgilerin yiizde ve dagahmlar: yoyledir:

Boylenm Yazde Dafalron :

1590 mm.
1600-1649 mm.
16501669 mm.
1 700 mm,

Kisa boylar

Ortadan agafn boylar
Ortadan yukann boylar
Uzun boylar

kadar
arast
arasy
vukarisi

Beden yoprlany il ilgili ydzde dafeleon

Hyperbrachyskélic
Brachyskélie

Sup Brachyskélie
Mezatiskélie

Sup Macruskélie
Macrockélic
Hyper Macroskélic

% 1 .66
o 7. 82
o 28.17
% 38.17
% 17.15
% § .15
t:';! l .ls

i

12.86
24 .83
33.25
29 .06

Bilnye yapalar ile ilgili olarak da yine aymu derginin 4 ncdl sayisn.
da yer alan “TURK SILAHLI KUVVETLERI KARA ORDUSU
ERLERININ BEDEN YAPILARI UZERINDE BIR ARASTIRMA’
adl yazamdaki diglilerden yararlamlmgur, (Bakinz Kaynakea; 3).

Cok kuvveth
Kuvvethi

Iyi

Az iyi

Orta

Zayl

Gok zayf

Binye yopulens ile ilgili ySede dofelimr;

o, 3%.40
% 19.37
o, 18.84
0% 13.61
9o, 9 .24
o, 2, 22
IH‘ 0 95
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Tiim bu verilerin 1gfn alunda ssmiflar igin gerekli er beden, bin-
ye¢ ve boy katagonilerinin tesbitinde agafadaki dzellikler gézontne a-
hamagtir,

I. Tirkiye'de yirmi yas iginde silah aluna ahnacak olan kigile-
rin yukandaki endis ve simflamalara gore gosterdigi dagiluny.

2. Budaihm iginde simflann er savilanmn durumu.
3. Her simfin ghsterdifi genel Szellikler;

a. Piyade; Kara Ordusunun yanya yakin bir kessmim kampsa.
masi nedeni ile bu sinufa segilecek erler, dagtlimin en yogun kis-
muim kaplansstir, Boylece; boy 1600 mm iistiinde, beden yapi-
lary dengeli (alt ve Gst kinmlar arasinda fazla farkin olmaman),
biinye yonlnden ¢ok kuvvetliler ile az iyiler arasini kapsamak-
tadir, Bu yaplar, taarruz, savunma ve dzellikle yakin boguyma
muharchelerinde ideal tip olarak diigiintilmistiir.

b. Topgu: Bu smifin diger siniflara oranla kullandifh techizat
ve malzemenin Gzelligt daha iri bedenli ve ¢ok kuvvetli bir
vaps gsteren erlerin secilmesini gercktirmigtir. Boyda buna
oranla 1650 mm itibaren baglamaktadir,

¢. Muhabere; Beden yapilann voniinden piyade yapianda, fa.
kat boy yoniinden daha kisalarla, banye yoninden kuvvetli ve az iyi-
ler aras diglintiImigtr.

d. Zirhlt Birhk; Zirhli arag ve gereglerle donaulmiy bu simfa,
banye ve boy yoniinden daha dengeli erler verilmesi gerckmiguir,
¢ . Istihkim; gbrilen vazife, kullamlan teghizat ve malzemenin
durumu gézéniine alnarak, Zirhh Birlik igin gerekli olan biin-

y¢, boy ve beden bu siml iginde ditglintlmtigtiir, :

f. Ulagurma; bu snf difer ssmiflara oranla defagik bir dzellik
gistermektedir, Arag kullanmada direksiyona hakimiyet ve ayak pe-
dallanmin kullantImass, kuvvetli bir banyeyi ve uzun bacakh olanlann
bu smfa ahnmassm gerektrmigtir.,

Genel boy dapbminda orta ve uzun boylann diger simflarca
doldurulmug olmas, Ordonat, Levazim ve Sihhive smflanna kiiglik
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boylu erlerin alinmasini zorunlu kilmagtir. Yalnez Sthhiye smfimin sa.
vagtaki vazife durumu gézéniine abnarak Ordonat ve Levazim s«
milarina oranla daha iy1 banyel erler tercih edilmigtir.

Aynica Piyade smfindaki er sayisimin ¢oklugu, bonye ve boy kate-
gorilerine birer Kategorinin daha ilavesing gerektirmigtir,

Yukandaki csaslar dahilinde harcket edilerek, her sainf igin ge-
rekli er beden yapilanina ait kategoriler (EK-1)"de, banye yapilanna
ait kategoriler (ER-11)'de ve boy kategorilen de  (EK-II) de gbste-
rilmagtir,

Aynca beden kategorileri igin say1, blinye kategorileri icin buyuk
ve boy kategorileri igin de kaguk harfler kullandlarak kodlamaya gi-
dilmgtir. (EK-1V)

Baylece, ornegin; boyu 166 cm., bstll 88 cm., afarhf 67 kg.,
gogis gevresi 92 cm., gelen bir er, beden yapast yoniinden (4), blaye ya-
yapu yoninden (A) ve boy yiniinden de [¢) kategorilenine girmekte-
dir. Bu degerleri kendine tophyan Piyade, Zirhh Birlik, Topgu, Istih-
kim siuflandir. Bu er, bu simflardan herhangi birine verilebilir,

(Omek 1)

Y
ONERILER
1. Erderin smflara ayinom Askerlik Subelerinde bu csaslar da-
hilinde yapilmalidir.
2. Elde edilmiy bu ezaslarin Tark Silahly Kuyvetleri Beden Kabi-
liyeti Yonctmeligine sokulmas gereklidir.
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EKLERIN LISTESI

ER-I BEDEN YAPILARI YONUNDEN SINIFLARIN KA
TEGORILERE AYRILMALARINI GOSTERIR TABLO

EK-II  BUNYE YAPILARI YONUNDEN SINIFLARIN KA-
TEGORILEREAYRILMALARINI GOSTERIR TABLO

EK-III BOY YAPILARI YONUNDEN SINIFLARIN KATE-
GORILERE AYRILMALARINI GOSTERIR TABLO

EK-IV SINIFLARIN BEDEN, BUNYE VE BOY KATEGORI-
LERINE AIT KOD NUMARALARINI GOSTERIR
TABLO
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