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oz

Crysel (2014), sosyal yasamda cesitli talihsiz olaylar karsisinda baskasinin
liziintlisiine sevinme duygusunun bir kisilik 6zelligi olarak ele alinabilecegini ileri
stirmiistiir. Bu dogrultuda, iyicil ve kétiiciil bagkasinin tiziintiisiine sevinme olmak
tizere iki faktore sahip ve toplam 12 maddeden olusan bir dlgek gelistirmistir. Bu
¢alismanin amact Crysel (2014) tarafindan Amerikan 6rnekleminde gelistirilen
Bagkasinin Uziintiisiine Sevinme Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik
ozelliklerini incelemektir. Bu ¢alismanin 6rneklemini 379 tniversite dgrencisi
(1 83 erkek, 196 kadin, '_Ort.ya§= 20.6, SS = 2.48) olusturmaktadir. Baskasinin
Uziintiisiine Sevinme Olgegi’ne ek olarak katilimeilara gegerlik siamalari
kapsaminda Toronto Empati Olgegi ve BeMaS- Haset ve Gipta Olgegi de
verilmistir. Psikometrik sinamalar kapsaminda madde analizi, dogrulayici faktor
analizi, diger yapilarla iliskiler ve giivenirlik i¢in tutarlik analizi uygulanmistir.
Madde analizi, 6lgek maddelerinin madde toplam korelasyon katsayilarinin
uygun degerlere sahip oldugunu gostermektedir (.27- .46). Dogrulayict faktor
analizleri sonucunda toplam bes model sinanmis ve elde edilen bulgular 6lgegin
Tiirk¢e formunun yeterli uyum degerlerine sahip oldugunu ve orijinal 6lgek
ile benzer faktor yapisina sahip oldugunu gostermistir. Beklenildigi sekilde,
faktorlerin kendi aralarindaki ve 6lgekle olan iliskileri anlamli oldugu gibi;
bagkasinin liziintiisiine sevinme ile empati arasinda negatif yonlii, haset arasinda
ise pozitif yonlii bir iliski vardir. Ayrica, sonuglar gipta ile baskasinin Giziintiisiine
sevinme duygusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini
gdstermistir. Sonug olarak, Bagkasmnin Uziintiisiine Sevinme Olgegi’nin Tiirkge
formu iki faktorden ve 11 maddeden olusmustur. Yapilan analizler dogrultusunda
ilgili lgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci olabilecegine iliskin cesitli
kanitlar elde edilmistir. Dolayistyla, bu 6lgek kisiler arasi siiregleri, duygulari,
benligi ve kisilik 6zelliklerini inceleyecek gelecek arastirmalarda bagkasinin
liziintisiine sevinme duygusunun diizeyini belirlemek i¢in kolayca kullanilabilir.
Anahtar Kelimeler: Bagkasmmn iizintiisine sevinme, gecerlik, giivenirlik,
empati, kiskanglik
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ABSTRACT

Crysel (2014) argued that Schadenfreude can be evaluated as a trait in the face of various unfortunate events in social life.
Accordingly, she developed a 12-item scale that consists of two dimensions: benign and malicious Schadenfreude. The
present study aims to adapt the Schadenfreude Scale Crysel developed for American culture to Turkish and to examine
its psychometric properties. The study’s sample is comprised of 379 university students (183 male, 196 female, M,
=20.6, SD = 2.48). The participants were given the Toronto Empathy Scale and Benign and Malicious Envy Scale to
test the validity of the Schadenfreude Scale. Item analysis, confirmatory factor analysis, and internal consistency were
respectively performed on the data obtained from the sample. The item analysis demonstrated the item-total correlation
values to be suitable (ranging from .27- .46). As a result of the confirmatory factor analysis, five models were generated,
and the obtained findings show the Turkish form of the scale to have adequate fit indexes and a factor structure similar
to the original scale. As expected, a positive correlation was found between Schadenfreude and malicious envy, whereas
a negative correlation was found between Schadenfreude and empathy. Also, the results revealed no relationship to be
present between benign envy and Schadenfreude. As a result, the Turkish form of the Schadenfreude Scale consists of
two factors and 11 items. According to the analysis, a variety of evidence was obtained showing the scale to be a valid
and reliable measuring tool. Hence, this scale can easily be used to determine the level of Schadenfreude in future
research investigating interpersonal processes, emotions, the self, and traits.

Keywords: Schadenfreude, validity, reliability, empathy, envy

EXTENDED ABSTRACT

According to Festinger (1954), people tend to compare themselves with others. In this
regard, people either positively maintain their self-image or enhance their self-esteem
(Buunk et al., 2007). Smith (2000) stated emotions to be found based on social comparisons
such as admiration, pity, or sympathy. The way one perceives their social environment is
closely related to what kind of emotions emerge through social comparisons. For instance,
a misfortune that befalls someone causes people to feel not only pity, upset, and empathy
but also happiness, joy, and amusement. People occasionally tend to take some pleasure
from the misfortune that befalls another, which the literature refers to as schadenfreude.
Schadenfreude is a compound word with Schaden meaning harm and Freude meaning joy.
Despite discussions regarding to the origin of the word, van Dijk and Ouwerkerk (2014)
asserted schadenfreude to be a loanword for English because it derives from German.

Although many studies conventionally measure schadenfreude in response to social
circumstances (Dvash & Shamay-Tsoory, 2011; Feather & McKee, 2014; Piskorz & Piskorz,
2009; Smith et. al., 1996), research examining schadenfreude as a trait has been scarce. In a
study by Crysel (2014), schadenfreude was measured as a trait through a scale involving 12
items. The findings showed schadenfreude to be influenced by individual differences and
to be conceptualizable as a trait instead of an emotional reaction to social cues. Hence, this
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study aims to adapt Crysel’s Schadenfreude Scale into Turkish and to assess its psychometric
properties.

Method

The present study aims to investigate the validity and reliability of the Turkish version of
the Schadenfreude Scale developed by Crysel (2014). The translation of the scale was carried
out in line with the literature. Firstly, all items were translated into Turkish by the current
study’s researchers. Subsequently, these items were reexamined by an expert in the field,
and the expert’s opinions were taken to provide clarity and linguistic equivalency to Turkish
grammar and culture. Lastly, the Turkish form of the scale took its final form.

The research sample consists of students selected using the convenience sampling
method in order to remain consistent with the original study. The study recruited 379
psychology students (48.3% male, 51.7% female) from a public university. As data collection
tools, participants were given the Benign and Malicious Envy Scale (Lange & Crusius, 2015)
and the Toronto Empathy Questionnaire (Spreng et al., 2009) along with the Schadenfreude
Scale.

Finally, item, confirmatory factor, construct validity, and internal consistency analyses were
conducted to examine the psychometric properties of the Schadenfreude Scale.

Results

Firstly, the item analysis results show the item-total correlations of the scale items to vary
between .27 and .46. Hence, the representativeness and distinctiveness of these items are
sufficient. As a result, each item is consistent with the whole scale.

Secondly, confirmatory factor analysis was performed for the structural validity.
According to the results, the final model was found to be statistically acceptable (x2 =
61.095, df = 40, x2 / df = 1.53, AGFI = .95, GFIl = .97, CFl = .96, NFI = .90, RMSEA = .03). The
results indicate the Turkish form of the scale to consist of 11 items and two factors, just as in
Crysel’s (2014) study.

The correlation analysis expectedly displayed a significantly positive correlation to exist
between the Turkish form of the scale and the factor of malicious envy from the Benign and

Malicious Envy Scale (r,,, = .29), whereas a significantly negative correlation was shown

377)

to exist between the Turkish form of the scale and the Toronto Empathy Questionnaire
(ray, = -39). Also, the results show a significantly positive relationship to exist between

malicious Schadenfreude and benign Schadenfreude (r,,, = .34). As expected, both
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malicious and benign Schadenfreude have a significant relationship with the Toronto
Empathy Questionnaire (respectively, r,,, = -47, and r,,, = -.20). The findings regarding
the relationship between the Turkish form of the overall scale and its two factors (malicious
and benign Schadenfreude) demonstrate a significant relationship to exist between them
, =87 andr,
among benign envy, the adapted scale, or its two factors (respectively, r

=.02).

(respectively, r, ,= .76). Lastly, the analysis revealed no relationship to exist

,=.00,r,, =-01,

377, 377

377 @77)

and -

Lastly, an internal consistency analysis revealed Cronbach’s alpha to be acceptable
(.71). In addition, the coefficients for the two factors from the adapted scale were found
to be acceptable (respectively, .62 and .71). As a result, the psychometric properties of the
adapted scale were found to be sufficient.

Discussion

The current study has aimed to fill the gap in the Turkish literature regarding the
measurement of schadenfreude as a trait. As a result, the Schadenfreude Scale developed by
Crysel (2014) has been adapted into Turkish as a statistically valid and reliable measurement
tool.

The results show support for the validity and reliability of the Turkish form of the scale.
The scale consists of 11 items and two factors (i.e., benign and malicious schadenfreude).
Compared to the original scale, Turk culture is believed to be able to affect a differentiation
regarding the number of items on the adapted scale because social events can be interpreted
or perceived differently in different cultures.

Consequently, this scale is found to be employable in future research on emotions,
interpersonal and intrapersonal processes, the self, and personality traits on account of it
having features that are easy to use and useful for assessing.
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Bir digerine ihtiyact olan insanin yalnizca onun varligina degil, kendi durumunu
onun durumu ile karsilagtirmaya da ihtiyact vardir. Birey, bir digeri ile kendisini karsi-
lagtirarak sahip oldugu olumlu benlik degerini devam ettirir, benlik degerini arttirir ya
da azaltir (Buunk ve ark., 2007; Wills, 1981). Sosyal diinyanin tek basina kisi i¢in bas
edilmesi zor pek ¢ok miiphem durumu i¢inde bulunduran bir uyaran seti oldugu sdyle-
nebilir. Sosyal diinyay1 nasil algiladigimiz i¢inde bulundugumuz baglamda hangi duy-
gularin ortaya ¢ikacagi ile yakindan iligkilidir (Heider, 1958). Psikoloji alaninda
duygularla ilgili olarak genel kani, duygularin igsel ve bireysel tepkiler oldugu yoniin-
dedir (Parkinson, 1996). Ornegin, birey sevmedigi veya rakip olarak gordiigii ya da ta-
nimadigi ve hicbir sekilde iletisime ge¢cmedigi birinin basima gelen olaylar
degerlendirme tarzina gore bazen sevinme, hognut olma, keyiflenme hissedebilirken ba-
zen de o kisinin i¢inde bulundugu duruma {iziiliir, onunla empati kurar ve ona acir. Top-
lumsal normlar baglaminda bir arada yasamin temel kurallarindan biri bir digerinin
icinde bulundugu olumsuz duruma ydnelik kisilerin iiziintiilerini belli etmeleridir. An-
cak bazen, bir digerinin lizlintiisii 6tekilerin sevinci olur. Sosyal diinyayr degerlendirir-
ken bagkalarinin basina gelen talihsiz veya {liziintii verici olaylar karsisinda ortaya ¢ikan
bu karmasik duygunun adi baskasinin {iziintiisiine sevinme duygusu ya da bir diger ifa-
deyle, Schadenfreude’dir (van Dijk ve Ouwerkerk, 2014).

Bu calismada baskasinin iiziintiisiine sevinme duygusu olarak Tirkgelestirilen Scha-
denfreude kavramina ait olan bir 6l¢iim aracinin Tiirk¢eye kazandirilmasi amaglanmak-
tadir. Asagidaki caligmalarda da agimlanacagi gibi baskasinin iiziintiisiine sevinme
duygusu alanyazinda ilk olarak ¢evresel ve/veya durumsal degiskenlerden etkilenen bir
duygu olarak tanimlanmigtir. Ancak, alanyazindaki giincel ¢alismalar baskasinin {iziin-
tiistine sevinme duygusunun bir tiir kisilik 6zelligi olarak ele almabilecegini vurgula-
maktadir (Crysel, 2014). Bilindigi kadartyla, Tiirkiye’de bagkasinin iiziintiisiine sevinme
duygusunu bir kisilik 6zelligi olarak ele alan bir 6lgek mevcut degildir. Bu baglamda
gelecek galismalarda baskasinin iizlintiisiine sevinme duygusunun bir kisilik 6zelligi
olarak incelenebilmesini saglayabilecek bir 6l¢tim aracinin (Bkz. Crysel, 2014) Tiirkce-
ye kazandirilmasit bu ¢aligmanin hem 6zgiin degerini hem de dnemini iginde barindir-

maktadir.

Baskasinin Uziintiisiine Sevinme Duygusuna Genel Bakis
Ne olur da birey baskasinin iiziintiisiine sevinme duygusunu yasar? Her kiiltiir bu

soruya kendi normlari ¢ergevesinden cevap vermistir. Bu baglamda, baskasinin tiziintii-
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stine sevinme duygusu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalara gegmeden 6nce bu duygunun
diger kiiltiirlerde ve Tiirkiye kiiltiiriinde kavramsal olarak nasil ele alindigini bilmek ve

anlamak 6nemlidir.

Bilesik bir kelime olan Schadenfreude, “Schaden (Harm)” ile “Freude (Joy)” keli-
melerinin bir araya gelmesiyle olugsmaktadir. Alanyazinda bu duyguyu ifade eden keli-
menin kokenine dair ¢eliskili agiklamalar bulunmasina ragmen van Dijk ve Ouwerkerk
(2014), Schadenfireude kelimesinin Almancadan Ingilizceye gectigini belirtmektedir.
Pinker (1997, s. 367), bu gbriisii destekler nitelikte ana dili ingilizce olanlarin Schaden-
freude kelimesini ilk defa duyduklarinda verdikleri tepkiyi soyle anlatmistir: “Bagskasi-
min talihsizligine veya iiziintiistine sevinme... Ne gibi bir sey olabilir ki? Ben bu kavrami
anlayamiyorum ¢iinkii kendi dilimde ve kiiltiiriimde bu kelimeye karsilik gelebilen bir
sey yok”. 1895 yilina gelindiginde ise Oxford ingilizce S6zliigii, Schadenfieude kavra-
mim “diger insanlarin talihsizliklerine kars1 ortaya ¢ikan kotii niyetli sevinme” olarak
tanimlamistir (Akt. van Dijk ve ark., 2015).

Jung (2017) ise bu duygunun atipik bir duygu oldugunu sdyler ve Kore kiiltiiriinii
temsilen bu duyguyu su atasozii ile ifade eder: “Bagskasinin mutsuzlugu benim mutlulu-
gumdur”. Bir bagka ifadeyle, diger insanlarin talihsizligine taniklik etmek bir mutluluk
kaynagidir. Eski Yunan’da Aristoteles (M.O. 350/1954), baskasinin iiziintiisiine veya ta-
lihsizligine sevinmenin kiskanglikla iliskili oldugunu séyleyerek bu duyguyu yasayan
biri ile baskasinin sahip oldugu nitelikleri kiskanan kisinin birbirine benzediklerini ifade
etmigstir. Nietzsche (1887/2012) bu duyguyu digerlerinden alinmak istenen “hayali bir
0¢” olarak degerlendirirken, ayn1 zamanda kisinin talihsizlik veya {iziintii veren olay
karsisinda pasif bir izleyici konumunda oldugunu vurgulamigtir. Son olarak, Schopen-
hauer (1851/2007) Schadenfreude yi insan dogasina ait olabilecek en seytani duygu ola-
rak tanimlamigtir. Goriildiigii tizere, bagkasinin {iziintiisiine sevinme duygusu insanligin
ilk donemlerinden itibaren farkl kiiltlirlerde yasamis pek ¢ok diisiiniiriin dikkatini ¢ek-

mis ve karmagik insan dogasina iliskin yapilan agiklamalar igerisinde yerini almistir.

Baskasiin Uziintiisiine Sevinme, Kiskan¢hik ve Hakcalik

Bagkasmin iiziintiisiine sevinme ile ilgili olarak yapilan ilk c¢aligmalarin temelinde
sosyal kargilagtirma kiskangligi vardir. Festinger’in (1954) belirttigi gibi insan, kendi
gorlis ve yeteneklerini digerleriyle karsilastirmaya giidiiliidiir ve bu giidii ¢ercevesinde

duygularimizin aslinda karsimizdaki kisinin nasil yorumlandigiyla ilgili oldugu soyle-
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nebilir (Heider, 1958). Ayrica Tesser ve Campbell (1980), sosyal karsilastirma kiskang-
liginin karsilastirmalardan dogan act verici bir durum oldugunu belirtmektedir. Tiim
bunlara paralel olarak, Bers ve Rodin (1984) yaptig1 ¢caligmada 6-12 yas arasindaki ¢o-
cuklarda sosyal karsilastirma kiskanglhiginin nelerden etkilendigini incelemislerdir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklardan farkli alanlarda (matematik, spor, sanat vb.) basaril
veya basarisiz olan kisilerle ilgili sosyal karsilastirma yapabilecekleri hikayeleri okuma-
lar1 ve sonrasinda degerlendirmeleri istenmistir. Elde edilen sonuglar kiz ve erkek ¢o-
cuklarin sosyal karsilastirma kiskangliginda birbirlerinden farklilagsmadigini gdsterirken
yasin artmasiyla sosyal karsilastirma kiskan¢hginin da arttigi yoniindedir. Ayrica, hedef
kisi cocuklarin ilgi duydugu bir alanda basarili ise sosyal karsilagtirmadan dogan kis-
kanglik daha fazla goriilmektedir. Salovey ve Rodin (1984), sosyal karsilagtirma kis-
kangligmin verilen olumlu veya olumsuz geri bildirimlerle ilgili oldugunu bulmustur.
Ozellikle, katilimcinin olumsuz ama hedef kisinin olumlu geri bildirim aldig1 kosul sos-
yal karsilagtirma kiskancliginin en ¢ok goriildiigii kosul olarak belirtilmistir. Hatta, kati-
Iimcilarin bu kosulda hedef kisiyi daha fazla degersizlestirdigi sonucuna ulasilmistir.
Sonug olarak hem Aristoteles’in hem de bazi 6ncii arastirmacilarin (6rn., Bers ve Rodin,
1984; Salovey ve Rodin, 1984) belirttigi gibi bagkasinin {iziintiisline sevinme duygusu-
nun temelinde diger kisinin kiskanilmasi (envy) yatmaktadir. Alanyazinda tipki bagkasi-
nin iizlintlisiine sevinme duygusunda oldugu gibi kiskanc¢lik da iyicil ve kotiiciil olarak
iki ayr1 yapiy1 temsil etmektedir (Van De Ven, 2014). Lange ve Crusius (2015) tarafin-
dan yapilan calisma kapsaminda iyicil kiskanglik kavrami ulusal alanyazina “gipta” ola-
rak uyarlanmistir (Cirpan ve Ozdogru, 2017). Gipta kavrami kiskangh@in aksine, hedef
kisiye yonelik diismancil bir yaklagimin olmadigi ve hatta insanlar1 olumlu yonde giidii-
leyen bir duyguyu temsil etmektedir (Schaubroeck ve Lam, 2004). Hatta, gipta duygusu
insanlar istenen veya arzu edilen nesneye ulagma konusunda harekete gegirir (Crusius
ve Lange, 2014). Dolayisiyla, baskasinin iziintiisiine sevinme ve gipta duygusunun

farkli egilimlere yol agtig1 sdylenebilir.

Bagkasmin {iziintiistine sevinme ve kiskanglik arasindaki iligkinin incelendigi daha
sonraki arastirmalarin sonuglari birbirleriyle tutarsizdir. Bazi aragtirmacilar bagkasinin
tiziintlistine sevinme duygusunun altinda kiskangligin oldugunu vurgularken (Dvash ve
Shamay-Tsoory, 2011; Piskorz ve Piskorz, 2009; Smith ve ark., 1996; Van De Ven,
2014) bazi arastirmacilar aksini savunmustur (Feather, 2012; 2014; Feather ve McKee,
2014; Feather ve Nairn, 2005; Feather ve Sherman, 2002). Arastirma bulgularinin birbi-
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riyle ¢elismesinin nedenlerinden biri farkli yontemlerin izlenmesi olabilir. Aragtirmala-
rin ¢ogunda kiskanglik ve bagkasmin {iziintiisiine sevinme duygusu, duruma bagh
hikayeler olusturularak incelenmistir. Hal bdyle olunca, her arastirmaci kendi amaci
dogrultusunda ve farkli ¢evresel degiskenleri vurgulayan bir hikaye olusturdugu icin

farkli sonuglar elde edilmistir.

Ote yandan, bu duygunun sadece kiskanglikla iliskili olmadigini ifade eden arastir-
malar da mevcuttur. Ornegin, baz1 arastirmacilar baskasinin iiziintiisiine sevinme duy-
gusunun hakgalikla ve hedef kisiye duyulan sempatiyle iliskili oldugunu vurgularken
(Berndsen, Tiggemann ve ark., 2017; Brambilla ve Riva, 2017; Brigham, Kelso ve ark.,
1997, Feather, 2008, 2014; Feather ve McKee, 2014; Feather ve Nairn, 2005; Feather ve
Sherman, 2002; Pancer ve ark., 2017; van Dijk ve ark., 2005, 2009; Watanabe, 2018);
bazi arastirmacilar bagkasinin lizlintiisiine sevinme duygusunun ortaya ¢ikmasinda he-
def kisinin sosyal kimliginin etkili oldugunu belirtmistir (Berndsen ve ark., 2017; Cika-
ra, 2015; Cikara ve ark., 2011a, 2011b; Cikara ve Fiske, 2014; Combs ve ark., 2009;
Dalakas ve Melancon, 2012; Demir ve Rigoni, 2017; Kim ve Kim, 2018; Leach ve Spe-
ars, 2009; Lehr, Ferreira ve Banaji, 2019; Ouwerkerk ve van Dijk, 2014; Ouwerkerk ve
ark., 2018; Phillips-Melancon ve Dalakas, 2014; Spears, 2013; Spears ve Leach, 2009;
Sung ve ark., 2017). Bunlarin disinda bagkasinin {iziintiisiine sevinme duygusunun em-
pati ile negatif yonde iliskili oldugunu belirten ¢aligmalar da mevcuttur (Cikara ve ark.,
2011b, 2014; Greitemeyer ve ark., 2010; Paulus ve ark., 2018). Sonug olarak, baskasi-
nin iiziintiisiine sevinme duygusu bir¢ok farkli kavramla temellendirilmis veya iligkilen-

dirilmistir.

Tiirk Kiiltiiriinde Baskasimin Uziintiisiine Sevinme

Bagkasimin iiziintiisiine sevinme duygusu ile ilgili olarak ulusal alanyazinda ger¢ek-
lestirilmis calismalar smirli sayidadir. Ornegin, Torun (2012) sosyoekonomik seviyesi
diistik katilimcilarla yaptig1 arastirmasinda hedef kisinin zengin oldugu kosulda kisile-
rin sosyoekonomik seviyesi diisiik olan kisilere yonelik tutumuyla (nétr, karsit ve yanin-
da) ilgili olarak baskasinin iizlintlisiine sevinme duygusu ve kiskanclik arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilar sosyoekonomik seviye-
si diisiik insanlar hakkinda olumsuz diigiinen zengin hedef kisinin basina bir talihsizlik
geldiginde daha fazla sevinmektedir. Yeniay (2012) ise baskasinin iiziintlisiine sevinme
duygusunu hedef kisinin sosyal kimligi baglaminda ele almistir. Aragtirmanin bulgulari
katilimeilarin kendileri ile ayni grupta olmayan bireylerin basina gelen talihsizlige daha
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fazla sevindigini gostermektedir. Erzi (2019), bagkasmin iiziintiisiine sevinme, benlik
saygisi ve benlik tehdidinin yardim etme davranisi ile olan iliskisine odaklanmistir. Elde
edilen sonuglara gore, kisilerin benlik saygisi ile bagkasinin iizlintiisiine sevinme arasin-
da negatif yonlii bir iligski bulunurken, yardim etme davranisi ile diger degiskenler ara-
sinda bir iliski bulunamamistir. Erzi (2020) tarafindan yapilan bir bagka c¢alismada
bireylerin sahip oldugu karanlik iiclii kisilik 6zellikleri (psikopati, narsisizm, makyeva-
lizm) ile bagkasinin iiziintiisiine sevinme duygusu arasinda olumlu yonde bir iligki oldu-
gu belirtilmistir. Ayrica, karanlik iiclii ile baskasinin iizlintiisiine sevinme arasindaki
iliskide ahlaki geri ¢ekilmenin ve iligkisel saldirganligin araci bir rolii oldugu ortaya ¢1-
karilmistir. Bagka bir deyisle, karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri yiiksek olan kisilerin ahla-
ki olarak daha fazla geri ¢ekilmeye egilim gdsterdikleri ve buna bagl olarak baskasinin

lizlintiisiine sevinme duygusunu daha yogun hissettikleri ifade edilmistir.

Yapilan ¢aligmalarin ¢ogu baskasinin iiziintiisiine sevinme duygusunu incelerken he-
def kiginin bagina gelen tek bir olay1 sunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, bu duygunun spe-
sifik bir duruma tepki olarak ortaya c¢ikisi ilizerinde durulmaktadir. Dolayisiyla,
baskasinin iiziintiisiine sevinme duygusu sadece bir duruma bagl olarak incelendigi za-
man sosyal diinyanin bircok noktasina temas etmekte yetersiz kalabilir. Ayrica, 6zellikle
kiskanglik ve bagkasinin iiziintiisiine sevinme duygusu arasindaki bagi vurgulayan aras-
tirmacilar (6rn., Smith ve ark., 1996; Van De Ven, 2014) kiskan¢ligin mizaci bir 6zellik
oldugunu ve bu duygu agisindan bireysel farkliliklarin olabilecegini vurgulamaktadirlar.
Arastirmalar gostermektedir ki bazi bireyler sosyal karsilagtirmalarin sonunda kiskanc-
lik hissetmeye daha yatkin olabilirler (Bkz. Salovey ve Rodin, 1984; Smith, 2000). Bu
durum bagkasmin iizlintiisiine sevinme duygusunun aslinda bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanip tanimlanamayacagi sorusunu akla getirmektedir. Bagkasinin {iziintiisiine se-
vinme duygusunu bir kisilik 6zelligi olarak ele almak konuya yaklagim ag¢isindan hem
daha faydali hem de daha bilgilendirici olacaktir. Bu bilgiler dogrultusunda, Krizan ve
Johar (2012) yaptig1 bir caligmada baskasinin iiziintiisiine sevinme duygusunu, kiskang-
1181 ve narsisizmi bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmis ve aralarindaki iliskiyi ince-
lemistir. Bagkasiin {iziintiisiine sevinme duygusunu bir kisilik 6zelligi olarak ele alan
bir diger ¢aligma Crysel (2014) tarafindan yapilmistir ve bu duygunun kisilik 6zelligi
olarak dl¢iimiinii saglayan 12 maddelik bir 6lgek gelistirilmistir. Ilgili 6lgek iyicil ve
kotiiciil baskasinin {iziintiisiine sevinme olmak iizere iki farkli faktore sahiptir. Bu fak-
torler arasindaki fark ise hedef kisinin basina gelen talihsizligin derecesine bagli olarak

degisim gostermektedir.
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Bu bilgiler 1s18inda, bu ¢alismanin amaci Crysel (2014) tarafindan alanyazina kazan-
dirilan “Baskasinin Uziintiisiine Sevinme Olgegi’'nin (Schadenfreude Scale)” Tiirkgeye
uyarlanmasidir. Bu dogrultuda ilk olarak ¢evirisi yapilan 6l¢ek maddelerinin ayirt edici-
ligini degerlendirmek adina madde analizi uygulanmustir. Ikinci olarak, 6lgegin orijinal
yaptya uygunlugunu degerlendirmek adina dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Son
olarak, yine gecerlik kapsaminda ilgili 6lgegin kendi i¢indeki ve diger yapilarla olan
iligkilerini incelemek adina korelasyon analizleri gerceklestirilmigtir. Ulusal alanyazin-
da yapilan ¢alismalar (Erzi, 2019; Torun, 2012; Yeniay, 2012) baskasimnin iiziintiisiine
sevinme, empati ve kiskan¢lik duygularina odaklanmaktadir. Alanyazindaki ¢aligmalara
paralel olarak bu calisma kapsaminda Baskasimin Uziintiisiine Sevinme Olgegi’nin yapi
gegerligini test etmek adina bagkasiin iizlintlisiine sevinme duygusu ile kiskanclik ve
empati arasindaki iligki incelenmistir. Van De Ven’in (2014) belirttigi gibi kiskangligin
iki boyutu (iyicil ve kotiiciil) meveuttur. Kiskanghgin kétiiclil boyutu yani haset daha
diismancil bir egilim ile ortaya ¢ikarken, iyicil boyutu yani gipta ise insanin kendini ge-
listirmesine yonelik olumlu bir motivasyonla ortaya ¢ikar (Schaubroeck ve Lam, 2004).
Bu bilgiler 1g1g1nda baskasinin {iziintiisiine sevinme duygusu ile kiskang¢ligin haset bo-
yutu arasinda olumlu bir iligki beklenirken, gipta boyutu ile bir iliski beklenmemektedir.
Empati ve baskasinin iizlintiisiine sevinme duygusu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alig-
malar ise iki duygu arasinda olumsuz bir iligki oldugunu belirtmektedir (Cikara ve ark.,
2011b, 2014). Bu noktadan hareketle, bagkasinin iizlintlisiine sevinme duygusu ile em-
pati arasinda olumsuz bir iliski beklenmektedir. Sonug olarak, Tiirkiye’de baskasinin
lizlintlisiine sevinme duygusunun bir kisilik 6zelligi olarak incelendigi bir ¢calisma olma-
dig1 icin gelecek caligmalarda baskasinin tiziintlisiine sevinme duygusunun bir kisilik
0zelligi olarak ele alinabilmesini saglayabilecek 6l¢iim aracinin Tiirk¢eye kazandirilma-

st bu ¢aligmanin hem 6zgiin degerini hem de 6nemini i¢inde barimdirmaktadir.
Yontem

Katilmeilar

Baskasinin Uziintiisiine Sevinme Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama galismasi bir devlet
liniversitesinin ¢esitli boliimlerinde okumakta olan &grencilerin katilimiyla gerceklesti-
rilmistir. Orneklemin bu sekilde secilmesinde Crysel’m (2014) ¢alismasi temel alinmis-
tir. Crysel (2014), dniversite Orneklemini biiyiikk bir c¢ogunlugunu psikoloji
ogrencilerinden se¢mistir. Dolayisiyla, bu arastirma kapsaminda arastirma 6rnekleminin

biiylik bir ¢ogunlugu 6zellikle psikoloji 6grencilerinden olusmaktadir. Ayrica, arastir-
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manin yapildig: tiniversitenin farkli kiiltiirlerden gelen 6grencilere sahip olmast 6rnek-

lemin genellenebilirligini arttirmaktadir.

[k asamada arastirmaya 392 kisi katilmistir. Yapilan inceleme sonucunda 13 kati-
Iimcinin kendisine verilen 6l¢eklerin her birinden beste bir oranindan daha fazla bos bi-
raktig1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda, 13 katilimcimin verisi veri setinden ¢ikarilarak
analizlere 379 katilimcinin verisi ile devam edilmistir. Bu kisilerin 18371 erkek (%48.7)
ve 196’s1 kadindir (%51.3) (Ortyas= 20.6, SS =2.48).

Veri Toplama Araclari
Baskasimin Uziintiisiine Sevinme Olcegi

Crysel (2014) tarafindan gelistirilen 6lgek iki faktore sahip, 12 maddeden olusan bir
6z bildirim 6lgegidir. Olgegin ilk alt1 maddesi iyicil bagkasinin {iziintiisiine sevinmeyi
ifade ederken, son altt maddesi koétiiciil bagkasinin iizlintlisiine sevinmeyi ifade etmekte-
dir. Ayrica, 6lgegin 1.,2., 5., 8., 9. ve 11. maddeleri ters olarak kodlanmustir. Olgek 9°Iu
derecelendirme tipindedir (1= Kesinlikle katilmiyorum, 9= Kesinlikle katiliyorum) ve
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .90 iken faktorlerin i¢ tutarlilik katsayisi iyicil yonde bas-
kasmin iizlintiisiine sevinme icin .84; kdtiiciil yonde bagkasinin iizlintlisiine sevinme

i¢in .91°dir.

Crysel (2014) olcek gelistirme siirecinin ilk asamasinda bagkasinin {iziintiisiine se-
vinme duygusunu 6zgiil olarak tanimlayabilecek sosyal durumlari i¢eren toplam 54
maddelik bir madde havuzu olusturmustur. Bu maddelerin bir 6rnekleme uygulanmasi-
nin ardindan elde edilen verilere agimlayict faktor analizi uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore li¢ faktorlii bir yapinin ortaya ¢iktigini gériilmiistiir. Crysel (2014) bu
faktorleri sirasiyla iyicil baskasinin {iziintiisiine sevinme, kdtiiciil bagkasinin tiziintiisiine
sevinme son faktorii de iyicil veya kotiiciil olarak adlandirilamayan alt1 tane ters madde-
nin oldugu {i¢iincii faktor olarak isimlendirmistir. Iyicil baskasimin {iziintiisiine sevinme
bir kisinin bagina gelen talihsizlik nedeniyle az zarar gordiigii durumlarda tanimlanir-
ken; kotiiciil bagkasinin liziintlisline sevinmede zararin derecesi daha fazla olarak tanim-
lanmaktadir. Ardindan, belirtilen alt1 ters madde ile faktor yiikii .50’den kiigiik olan
maddeler ¢ikartilarak 6l¢ek 12 maddeden ve iyicil ve kotiiciil olmak iizere iki faktérden
olugmustur. Bir sonraki asamada dogrulayici faktor analizi yapilarak dlgegin uyum de-
gerleri incelenmistir. Crysel (2014), ilgili dl¢egin iki faktdrlii modelinin sahip oldugu

uyum degerlerinin tek faktorlii modelin sahip oldugu uyum degerlerine kiyasla daha iyi
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oldugunu belirtmistir. Yapilan analizlere ek olarak giivenirlik sinamalari i¢in i¢ tutarlilik
analizi ile zaman i¢indeki tutarlilifini degerlendirmek {izere test-tekrar test yontemleri
kullanilmustir. Tlgili analizler sonucunda, elde edilen Cronbach Alfa katsayisinin .76,
test-tekrar test katsayisinin ise .87 oldugu goriilmiistiir. Ayrica, faktorlere iliskin yapilan
analizler de iyicil ve kotiiclil baskasinin liziintiistine sevinme faktorlerine ait test-tekrar
test korelasyon katsayilarinin (sirasiyla, » = .73; r = .84) yiiksek oldugunu gostermekte-
dir. Crysel (2014) son olarak Baskasinin Uziintiisiine Sevinme Olgegi’nin her iki fakto-
riiniin de kiskanglik ile pozitif yonlii bir korelasyonu oldugunu bulurken, empati ile

negatif yonlii bir korelasyonu oldugunu bulmustur.

BeMasS Haset ve Gipta Olgegi

Lange ve Crusius (2015) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Cirpan ve Ozdogru (2017) ta-
rafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. BeMaS Haset ve Gipta Olgegi 10 maddeden olusan bir
6z bildirim &lgegi olup 6’11 derecelendirme tipindedir. Olgek, “haset” ve “gipta” olmak
iizere iki faktorden olusmaktadir. Olgegin orijinal formunda haset faktoriiniin i¢ tutarlik
katsayis1 .89 iken Tiirk¢e formunda .86 dir. Olgegin orijinal formunda gipta faktdriiniin
i¢ tutarlik katsayisi .85 iken, Tiirk¢e formunda .78’dir. Olgegin haset ve gipta faktorle-
rinde beser madde vardir. Olgegin 2., 5., 6., 8. ve 10. maddeleri haset faktériine; 1., 3.,
4.,7.ve 9. maddeleri gipta faktoriine aittir. “Baskalarini kiskandigimda, gelecekte nasil
onlar kadar basaril olabilecegime odaklanirim” maddesi gipta faktoriine; “Benden iis-
tiin olan insanlarn iistiinliiklerini kaybetmelerini isterim” maddesi haset faktoriine 6r-

nek olarak verilebilir.

Toronto Empati Olcegi

Spreng ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen 0lcek Totan ve arkadaglar
(2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Toronto Empati Olgegi orijinal olarak 16
maddeyi icerirken, Tiirk¢e formu 13 maddeyi igermektedir. Her iki form da tek faktorlii
bir 6z bildirim dlgegi olup, 5°1i Likert tipindedir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlik
katsayis1 .85 iken, Tiirkge formunun i¢ tutarhk katsayisi .79°dur. “Insanlarin daha iyi

hissetmesini saglamaktan mutluluk duyarim” maddesi 6rnek olarak verilebilir.

Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin yas ve cinsiyetlerine iligkin bilgileri elde etmek amaciyla olusturul-

mustur.
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Islem

Crysel (2014) tarafindan gelistirilen Schadenfieude Olgegi’nin, Baskasmin Uziintii-
siine Sevinme Olgegi olarak Tiirkceye cevrilmesi asamasinda alanyazinda genel kabul
gbren yontem takip edilmistir. Olgek, ilk olarak orijinal dilinden (ingilizce) Tiirkgeye
alaninda uzman ve anadili Tiirk¢e olan iki arastirmaci tarafindan ¢evrilmistir. Ceviri
asamasinda orijinal dlgekte ifade edilen duygularin hem dil bilgisi yoniinden Tiirkgeye
hem de Tiirk kiiltlirline uygunlugu dikkate alinmistir. Arastirmacilar 6l¢ek maddelerini
ilk asamada birbirlerinden ayr1 olarak ¢evirmistir. Bir sonraki asamada ise ¢evrilen mad-
deler birbirleriyle karsilagtirillmistir ve lizerinde uzlasilan maddeler degistirilmeden bi-
rakilmistir. Uzerinde uzlasma saglanamayan maddeler igin ise anlasilabilirlik, netlik,
aciklik, kiiltiire ve dilbilgisine uygunluk agisindan tekrar degerlendirilme yapilmasina
karar verilmistir. [lk asamaya benzer olarak arastirmacilar uzlasma saglanamayan mad-
deleri birbirlerinden ayr olarak degerlendirip c¢evirdikten sonra maddeler birbirleriyle
karsilagtirilmis ve uygunluk acisindan yeniden tartisilmistir. Bu siirecin sonunda biitiin
maddeler iizerinde hem Tiirk¢e dil bilgisine hem de Tiirk Kiiltlirline uygunlugu agisin-
dan ortak goriis saglanmistir. Son olarak, alaninda uzman baska bir arastirmaci Tiirkce-
ye ¢evrilen maddelerin hepsini, dl¢cegin orijinal maddeleri ile karsilastirarak gozden
gecirmistir. Uzman kiginin goriis ve Onerileri ¢ercevesinde 6l¢egin Tiirk¢e formu ortak

goriigler sonucunda son seklini almigtir.

Veri toplama islemini gergeklestirmek igin gerekli izin Hacettepe Universitesi’nin
Etik Komisyonu’na bagvurularak 30 Nisan 2019 tarihinde alinmigtir (35853172-300 sa-
yil1 belge). Gerekli iznin alinmasiyla birlikte bu ¢aligma 2018-2019 egitim-6gretim yili-
nin bahar ve yaz doneminde sinif ortaminda 6grencilerin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Ogrencilere ilk olarak bilgilendirilmis onam formu ve demografik form verilmistir.
Daha sonra, aragtirmada kullanilacak ti¢ farkli 6lgegin siralama etkisini kontrol etmek
icin arastirmacilar tarafindan dlgek formlariin siralar seckisizlestirilip 6grencilere da-
gitilmigtir. Caligmanin toplam stiresi ortalama bes dakika olmustur. Katilimcilar formla-
11 doldurduktan sonra arastirmaya katilimlari i¢in kendilerine tesekkiir edilmistir.

Veri Analizi

Aragtirma verilerinin analizleri i¢in iki ayr istatistik paket programi kullanilmistir.
Korelasyon, madde ve giivenirlik analizleri “SPSS 23.0” paket programi ile gerceklesti-
rilirken, dogrulayici faktdr analizi igin AMOS 24.0 kullanilmustir.

Olgegin icerisindeki her bir maddenin hem ayirt ediciligini hem de madde toplam
korelasyonunu belirlemek i¢in madde analizi uygulanmistir. Buna ek olarak, ilgili dlce-
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gin baskasinin iiziintiisiine sevinme duygusunun isevuruklastiriimasinda dogru bir 61-
¢lim aract olup olmadigini gérebilmek i¢in 6lgtiigii yapi ile kuramsal olarak ilisgkili olan
diger yapilarin ne derecede iliskili oldugunu gdstermek amaciyla yap1 gegerligi de si-
nanmistir. Bu baglamda 6lgegin faktorleri ve dlgegin toplam puani ile olan iligkileri de
i¢ tutarlik kapsaminda dikkate alinarak incelenmistir. Ayrica, dlgegin faktdr yapisinin
orijinal 6lcek makalesindeki yapiyla uyumlu olup olmadigini1 gérmek amaciyla dogrula-
yic1 faktor analizi yapilmistir. Son olarak, dlgegin ne derece giivenilir oldugunun belir-

lenebilmesi i¢in Cronbach Alfa katsayist hesaplanmustir.
Bulgular

Madde Analizi
Madde analizi kapsaminda ilgili 6lgege iliskin maddelerin madde toplam korelas-
yonlar1 incelenmistir. Elde edilen degerler ise Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.

Bagskasimin Uziintiisiine Sevinme Olgegi Madde Analizi

Madde-Toplam

Madde Faktor 1 Faktor 2 Ort. SS.

Korelasyonu
Tyicil Baskasinin Uziintiisiine Sevinme
1. Insanlarin diistiigii videolar: izlemekten keyif 69 01 539 264 40
almam.*
2. Karakterlerln caninin yandig1 kaba komediden 48 13 371 )53 40
keyif almam.*
3. Yere diismiis b.l.r kisinin y.c.:rde"n lfztl.l.(masma 58 o1 505 248 37
yardim etmeden 6nce ona giilmiisligiim vardir.
4. Baskalarmm utang verici hikayelerini okumay1 56 06 3.87 254 37
keyifli bulurum.
5. Bir kisinin lfapali f)lgn stirgiilii bir cam kapiya 75 09 5.66 271 46
garpmast komik degildir.*
6. Bir kisinin kendini giiliing duruma diistirdiigiini 64 10 435 235 45

gormek bence komiktir.

Katiiciil Baskasinin Uziintiisiine Sevinme

7. Digerlerinin diisiik not almas1 hosuma gider. .07 78 2.90 2.22 27
8. Baskalarmin kotii giintinde onlari izlemek

hosuma gitmez.* 15 .64 241 1.95 35
9. Blrlslnln bilgisayariin ¢oktiigiinii gérmekten 14 39 234 222 29
keyif almam.*

10. Basar1l1 bir kisinin kovuldugunu gérmekten 03 58 175 167 29
hoslanirim.

11. Baskasiin basarisizligindan zevk almam.* .14 73 2.70 2.17 .30
12 Blr kisi son anda otobiisii kagirdig1 zaman ona 47 09 242 231 a1
giilerim.

Not. Olgekteki ters maddeler * isareti ile belirtilmis olup 6lgegin 12. maddesi Tiirkge formundan gikartilmistir.
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Olgekte yer alan her bir madde i¢in madde toplam korelasyonu degerleri ise .27 ila
46 arasinda degismektedir. Elde edilen bulgular dlcege ait maddelerin dlgegin biitiinii

ile yeterli bir tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Tlgili 6lgegin faktdr yapisini incelemek icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu
baglamda yapilan dogrulayici faktor analizi ile dlgegin orijinal formundaki yapiya ki-
yasla Tiirkge formundaki yapinin ne derece dogrulandig tespit edilmistir. Tlk olarak tek
faktorlii bir model sinanmistir ve elde edilen bulgular modelin uyum indekslerinin ye-
terli olmadigini gostermistir (y2 = 251.493, df = 54, ¥2/df = 4.66, CF1 = .70, NFI = .65,
RMSEA = .10). Ardindan, 6lgegin orijinal formuna benzer olarak iki faktdrlii modeller
test edilmistir. Test edilen biitiin modellerde 6lgegin ilk alti maddesi iyicil bagkasinin
lizlintlisiine sevinme faktorii altinda yer alirken kalan maddeler ise kotiiciil bagkasinin
lizlintlisiine sevinme faktorli altinda yer almigtir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen

modellerin uyum indeksleri incelenmis ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Modellere Iliskin Uyum Degerleri
x2 sd x2/sd p AGFI GF1 CFI NFI RMSEA

Model 1 158.267 53 2.986 .000 91 93 .84 18 .07
Model 2 146.987 52 2.827 .000 91 94 .85 .79 .07
Model 3 126.414 51 2.479 .000 92 95 .88 .82 .06
Model 4 123.670 50 2.473 .000 .92 95 .89 .93 .06
Model 5 61.095 40 1.527 .000 95 97 96 .90 .03

Not. Model 1, 12 maddeden ve iki faktérden olusmaktadir ve maddelerin hata varyanslari birbirinden bagimsizdir. Model 2, 12 maddeden ve
iki faktorden olugsmaktadir ve 4. ve 6. maddelerin hata varyanslari birbirine baglidir. Model 3, 12 madde ve iki faktorden olusmaktadir ve bir
onceki modele ek olarak 7. ve 11. maddelerin hata varyanslari birbirine baglidir. Model 4, 12 maddeden ve iki faktorden olusmaktadir ve bir
onceki modele ek olarak 10. ve 11. maddelerin hata varyanslar1 birbirine baglidir. Model 5, 11 maddeden ve iki faktorden olugmaktadir. Bir
onceki modelin hata varyanslari benzer sekilde korunmaktadir

Tablo 2 incelendiginde analizler kapsaminda toplam bes model test edilmistir. Mo-
dellerin hepsi orijinal 8lgege baglh kalmarak iki faktorlii bir yapiy1 test etmistir. ilk mo-
deldeki uyum indeksi degerlerinin yeterli olmadigi (y2 = 158.267, df = 53, y2/df =
2.986, CFI = .84, NFI = .78, RMSEA = .07) goriildiikten sonra ilgili modifikasyon in-
deksleri, maddelerin anlamsal biitiinligii ve icerikleri degerlendirilmistir. Model 2°de 4.
ve 6. Maddenin iligkilendirilmesiyle birlikte Model 1’¢ kiyasla uyum degerlerinin daha
uygun oldugu gorilmiistiir (y2 = 146.987, df = 52, y2/df = 2.827, CFI = .85, NFI = .79,
RMSEA = .07). Ancak, biitiin uyum degerlerinin hala kabul edilen aralikta olmamas1
nedeniyle Model 3 kapsaminda ise 7. ve 11. Madde iliskilendirilmis ve uyum degerleri-
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nin Model 2’den daha uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (32 = 126.414, df = 51, y2/df
=2.479, CFI = .88, NFI = .82, RMSEA = .06). Benzer noktadan hareketle, Model 4’te
10. ve 11. Maddenin hata varyanslari her bir modelde bir 6nceki maddelerin iliskilendi-
rilmesi devam ettirilerek sabitlenmis ve modeller test edilmistir. Elde edilen bulgular
Model 4’ ait uyum degerlerinin kendinden 6nceki biitiin modellerden daha uygun oldu-
gunu gostermektedir (2 = 123.670, df = 50, x2/df = 2.473, CF1 = .89, NFI = .93, RM-
SEA =.06). Son olarak, Model 5 kapsaminda da 6nceki modellerde yapilan sabitlemeler
devam ettirilerek maddelerin igerigi incelenmis ve diger maddeler ile tutarli olmadig1
goriilen 12. Madde (“Bir kisi son anda otobiisii kagirdigi zaman ona giilerim”) model-
den ¢ikarilarak uyum degerleri incelenmistir. Yapilan analizler bes farkli model igerisin-
den Model 5’in diger modellere kiyasla en iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugunu
ortaya ¢ikarmistir (2 = 61.095, df = 40, 2/df = 1.527, CF1 = .96, NFI = .90, RMSEA =
.03). Dolaysiyla, orijinali toplamda 12 madde ve iki faktérden olusan Baskasimnin Uziin-
tiisiine Sevinme Olgegi’nin Tiirkge formu toplamda 11 madde ve iki faktdrden olusarak
son halini almistir. Olgegin iyicil baskasinin {iziintiisiine sevinme faktorii altinda yer
alan maddelerin korelasyon katsayilar1 .41 ile .69 arasinda degisirken, kotiiciil baskasi-
nin lizlintlisiine sevinme faktorl altinda yer alan maddelerin korelasyon katsayilar1 .40

ile .44 arasinda degismektedir.

Giivenirlik Analizi

Baskasinin Uziintiisiine Sevinme Olgegi’ndeki maddelerin i¢ tutarlik giivenirlik kat-
say1larini belirlemek i¢in Cronbach Alfa degeri dikkate alinmistir. Yapilan analizler kap-
saminda 11 maddelik 6l¢ek temel alinmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgulara gore
Olcegin tamami i¢in Cronbach Alfa katsayisinin .71 oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6lce-
gin iyicil bagkasinin iizlintiistine sevinme faktoriiniin (alt1 madde) Cronbach Alfa katsa-
yist .71 olarak bulunurken, kotiiciil baskasinin iizlintlisiine sevinme faktoriiniin (bes

madde) Cronbach Alfa katsayisi ise .62 olarak bulunmustur.

Yap1 Gecgerligi

Baskasinin Uziintiisiine Sevinme Olgegi’nin yap1 gecerligini incelemek i¢in dlgegin
faktorler arasi iliskileri ile BeMaS Haset ve Gipta Olgegi ve Toronto Empati Olgegi ile
iligkileri incelenmistir. Bu baglamda 6lgekler arasindaki iliskiyi géstermek i¢in Pearson
Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan bu analize dair bulgular

Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3.

Olgekler ve Faktorlerine Iliskin Korelasyon Analizinin Bulgular:

Degiskenler Ort. SS Min.  Mak. a 1 2 3 4 5 6

1. Bagkasinin

Uziintiisiine Sevinme 3.62 1.17 1 8 1 - B7*%  J6** 29 %% (00 -39%*
Olgegi

2. Iyicil Bagkasinin

et - . 48 162 1 9 71 S 3405 L0l -20%*
UZunmSune SeVlnme

3. Kotical Baskasinin ) )y o3y 9 6 S AgFE 0 47
Uziintiistine Sevinme

4. BeMaS-Haset 221 091 1 6 8l B I L
5. BeMaS-Gipta 401 102 1 6 78 -0,
6. Toronto Empati 401 053 1 5 8

Olgegi

Not. *p <.05, **p < .01. BeMaS: Benign and Malicious Scale.

Tablo 3’e gore Baskasinin Uziintiisiine Sevinme Olgegdi’nin toplam puaninin iyicil
(r(377) = .87) ve kotiicil (#(377) = .76) baskasimin lziintlisiine sevinme faktorleri ile
arasindaki iligkilerin benzer sekilde anlamli ve pozitif yonlii oldugu bulunmustur. Buna
ek olarak, Baskasmin Uziintiisiine Sevinme Olgegi’nin faktorleri arasindaki iliski ince-
lendiginde ise iki faktor arasindaki iligkinin de yine istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif

yonlii oldugu bulgusuna ulasilmstir (7(377) = .34).

Baskasmin Uziintiisiine Sevinme Olcegi’nin diger yapilarla iliskisine bakildiginda
BeMaS Haset faktorii ile arasindaki iligkinin anlamli ve pozitif yonli oldugu bulunur-
ken (#(377) = .29), BeMaS Gipta faktorii ile arasindaki iligkinin anlamli olmadigi bulun-
mustur (#(377) = .00). Ayrica, BeMaS Haset faktoriintin kotiiciil bagkasinin iizlintiisiine
sevinme faktorii ile arasindaki iligki anlamli ve pozitif yonliiyken (#(377) = .48), iyicil
baskasinin iizlintlisiine sevinme faktoriiyle arasindaki iliski anlamli degildir (#(377) =
.05). Baskasmin Uziintiisiine Sevinme Olgegi nin faktdrlerinin BeMa$S Gipta faktoriiyle
iligkisine bakildiginda ise hem kétiiciil hem de iyicil bagkasinin {iziintiisiine sevinmenin
gipta faktori ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye sahip olmadig1 sonucuna ulagil-
mustir (sirastyla, #(377) = .02, #(377) =-.01).

Son olarak, Bagkasmin Uziintiisiine Sevinme Olgegi ile empati arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii oldugu sonucuna ulasilmistir (#(377) = -.39).
Empatinin, 6l¢egin hem iyicil (#(377) = -.20) hem de kotiiciil faktorii ile (#(377) = -.47)

arasinda anlaml1 ve negatif bir iligski goriilmiistiir.
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Tartisma

Insanlarm iginde bulundugu ¢evreye verdigi duygusal tepkiler bireylerin kisilik 6zel-
liklerinden kaynaklanabilecegi gibi ¢evresel degiskenlerden de kaynaklanabilir. Bu du-
rum bagkasinin iizlintlisine sevinme duygusu i¢in de gecerlidir. Alanyazin
incelendiginde, baskasinin {iziintlisiine sevinme duygusu ¢ogunlukla hedef kisinin igin-
de bulundugu duruma bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, aragtirmacilarin
amaglar1 dogrultusunda olusturduklar1 senaryolardaki spesifik durumlara verilen bir
tepki olarak ortaya ¢ikan bu duygunun insan dogasina ait genel dzellikleri goriilmemek-
tedir. Bu baglamda, bu duygunun bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmesi spesifik ve

kisith durumlara verilen tepkilere kiyasla daha genis bir perspektif sunacaktir.

Yukaridaki bilgiler 1s18inda, bu ¢alismanin amaci baskasinin {iziintiisiine sevinme
duygusunu bir kisilik 6zelligi olarak ele alan ve Crysel (2014) tarafindan gelistirilen
Baskasinin Uziintiisiine Sevinme Olgegi’nin Tiirkceye uyarlamasini igermektedir. Bu
amag¢ dogrultusunda, 6l¢egin orijinal formuna yakin bir 6rneklem arastirmaya dahil
edilmis olup 6lgegin Tiirkge formundaki psikometrik 6zelliklerine dair bulgular elde
edilmistir. Orijinal ¢alismaya bagli kalinarak yapilan analizler sonucunda 6l¢egin Tiirk-
¢e formunun gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olabilecegine dair kanitlar elde edil-

mistir.

[k olarak, madde analizine iliskin sonuglar her bir maddenin lgegin biitiinii ile ka-
bul edilebilir seviyede bir korelasyona sahip oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2007). Baska bir ifadeyle, 6l¢ek maddelerinin benzer 6zellikler tasidig1 ve bireylerin

tepkilerini ayirt etme konusunda yeterli oldugu diisiintilmektedir.

Dogrulayici faktor analizi kapsaminda ise bes farkli model test edilmigtir. Hem mo-
difikasyon indeksleri hem de maddelerin ifade ettigi anlamsal biitiinligiin ve igerigin
benzer olma durumu goz oniine alindiginda son modelde orijinal 6lgegin 12. Maddesi
(“Bir kisi son anda otobiisii kagirdigi zaman ona giilerim”) modelden ¢ikarildiginda
daha iyi uyum degerlerinin elde edildigi gériilmiistiir. [lgili maddenin &lgekten cikaril-
masinin nedenlerinden biri farkli yorumlanmaya agik olmasindan kaynaklanabilir. Zira,
bir otobiisii ka¢irmak ifadesi otobiisiin tiirii hakkinda bilgi vermemektedir. Ortaya ¢ikan
bu belirsizlik katilimeilar: sehir i¢i veya sehirlerarasi bir otobiisii diistinmeye sevk etmis
olabilir. Haliyle, bir kiginin son anda otobiisii kagirmasiyla ilgili durumdan keyif almak

veya almamak otobiislerin tiiriine ve gelme sikligina bagli olarak degisim gostermis ola-
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bilir. Bu noktadan hareketle, bir lizlintiiniin veya talihsizligin telafi edilebilen bir siireci
icerme ihtimali bagkasinin lizlintlistine sevinme duygusunun seviyesini etkileyebilir. Bu
baglamda, 12. Maddenin ilgili 6l¢ek modeli i¢in uyumsuz bir bilesen haline geldigi dii-
stiniilmektedir. Dolayisiyla, elde edilen bulgular dogrultusunda 6l¢egin Tiirk¢e formun-
daki ilgili maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasi ile birlikte olusturulan modelin uyum indeksi

degerlerinin daha saglikli sonuglar verdigi tespit edilmistir.

Olgegin faktorlerinin dlgegin toplam puani ile iliskisi incelendiginde hem iyicil hem
de kotiiciil bagkasiin iizlintlisiine sevinme faktorii ile pozitif yonlii bir iliskinin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Ayrica, 6lgegin faktdrlerinin birbiri ile olan iligkisi de beklenildigi
gibi pozitif olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgularin orijinal l¢ek ¢alismasi ile
tutarli bir 6riintii gosterdigi soylenebilir. Crysel (2014) yaptigi ¢calismada iki faktor ara-
sindaki korelasyon katsayisinin orta diizeyde oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde,
bu ¢aligma kapsaminda Slgegin faktorlerinin birbiriyle olan iliskisinin orta diizeyde ol-
dugu gosterilmistir. Sonug olarak, elde edilen bu bulgular Baskasmin Uziintiisiine Se-
vinme Olgegi’nin Tiirkge formunun yapisal olarak birbiriyle tutarli ve istatistiksel olarak

anlamli oldugunu desteklemektedir.

Olgegin diger yapilarla iligkisine y&nelik bulgular gostermektedir ki hem iyicil hem
de kotiiciil bagkasinin {iziintiisiine sevinme duygusu ile empati arasinda negatif yonlii
bir iligki vardir. Zira, empati siireci insanlarin kargisindaki kisinin i¢inde bulundugu du-
rumu onun bakis acistyla degerlendirmesi anlamina geldigi i¢in (Rogers, 1983) hedef
kisiyle benzer duygularin hissedilmesi olasidir. Ozellikle, duygusal empati (Rogers,
1983) durumunda basina talihsiz veya kotii bir olay gelen biri kargisinda gézlemci ko-
numundaki kisilerin iizgilin, keyifsiz ve mutsuz hissetmesi beklenir. Cikara ve arkadasla-
r1 (2011b) tarafindan yapilan ¢alismada insanlarin basina gelen talihsiz durumlar
karsisinda empati ile iliskili davraniglarin azaldigi ve bagkasinin {iziintiisiine sevinme
duygusunun daha yogun hissedildigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, insanlarin tanik ol-
dugu olaylardaki kisilerin bakis a¢ilarini alma diizeyleri ile bagkasinin {iziintiisline se-
vinme duygusu yakindan iligkilidir. Ayrica, bagkasinin iiziintiisiine sevinme duygusunun
iki faktorii ile haset arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Alanyazindaki birgok
¢alisma bu bulguyu desteklemektedir (6rn., Piskorz ve Piskorz, 2009; Smith ve ark.,
1996; Van De Ven, 2014). insanlarin kendini bir digeri ile karsilastirmaya yonelik sahip
oldugu egilim (Festinger, 1954) haset duygusunun ortaya ¢ikmasi agisindan oldukga

onemlidir. Zira, insanin bir baska kisi ile sahip oldugu veya olmadigi seyleri karsilastir-
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masi farkli duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur (Dijkstra ve ark., 2008). Miceli ve
Castelfranchi’ye (2007) gore haset insanlar i¢cin olumsuz ve istenmeyen bir duyguyu
temsil etmektedir. Buna bagli olarak, haset duygusu benlige yonelik bir tehdit olustur-
dugu i¢in (Clanton, 2006) haset duyulan kisinin basina gelen talihsiz durumlarin onu
gozlemleyen kisilerde seving veya keyif duygusu ortaya ¢ikarmast miimkiindiir. Keza,
van Dijk ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada baskasinin iizlintiisiine se-
vinme ve haset duygusunun birbiriyle yakindan iligkili oldugu bulunmustur. Bu bilgile-
re paralel olarak, Crysel da (2014) yaptig1 calismada hem iyicil hem de kotiiciil
baskasinin iiziintiisiine sevinme duygusunun haset ile pozitif yonli bir iligkisi oldugunu
vurgularken empati ile negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ozet-
le, bu aragtirmadan elde edilen bulgular ile alanyazindaki bulgularin birbiriyle tutarl

oldugu gorilmektedir.

Uyarlanan 6l¢egin gilivenilir bir 6lgme araci olup olmadigimi degerlendirmek igin i¢
tutarliga iliskin elde edilen analiz sonuglar1 6nemlidir. Alanyazindaki bilgiler i¢ tutarlik
katsayisinin .70 ve iizerinde olmasini kabul edilebilir ve giivenirligi destekleyen bir de-
ger olarak gostermektedir (Cortina, 1993; Taber, 2018). Bu bilgiler 1s1ginda, uyarlanan
Olcegin i¢ tutarlik katsayisinin kabul edilebilir bir sinirda oldugu goriilmektedir (Cron-
bach Alfa = .71). Ancak, orijinal 6lgege kiyasla ilgili dl¢egin ic tutarlik katsaymnin gore-
ce diisiik olmasinin nedenlerinden biri kiiltiirel yapidaki farklilik olabilir. Alanyazindaki
bilgiler bagkasinin iiziintiisiine sevinme duygusunun farkl kiiltiirlerde farkli degerlendi-
rildigini ortaya koymaktadir (Aristoteles, M.O. 350/1954; Jung, 2017; Schopenhauer,
1851/2007). Orijinal ¢alismanin bireyci kiiltiirel 6zellikleri tasiyan bir toplumda yapil-
masina kiyasla uyarlama ¢alismasinin 6zerk-iliskili benlik yapisinin desteklendigi kiil-
tirel 6zellikleri tagiyan bir toplumda (Kagitgibasi, 1996) yapilmas: verilen tepkilerin
farklilasmasina yol agmis olabilir. Zira, 6zerk-iliskisel benlik yapisi hem bireyselci hem
de toplulukgu kiiltiiriin 6zelliklerini barindirmaktadir. Dolayisiyla, bu tiir bir benlik ya-
pist bagkasinin liziintiisiine sevinmeye yonelik tepkilerin kabul edilebilir seviyede kal-

masina neden olmus olabilir.

Olgegin faktorlerine iliskin yapilan ig tutarhik analizleri kétiiciil bagkasinim {iziintii-
stine sevinme faktdriiniin kabul edilen degerin altinda oldugunu gostermistir (Cronbach
Alfa = .62). Ancak, ilgili faktor degerinin kabul esigine yakin olmasi incelenen bu fak-
tordeki maddelerin igerigine bagl olabilir. Bagka bir ifadeyle, kotiiciil baskasinin iiziin-

tiistine sevinme duygusu, iyicil bagkasinin iiziintiisiine sevinme duygusuna Kkiyasla,
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zarar gdrme agisinda daha ciddi unsurlar1 kapsamaktadir. Dolayistyla, bir talihsizligin
sonucunda hedef kisinin gordiigii zararin artmasi baskasinin iiziintiisiine sevinme duy-
gusunun azalmasina yol agabilir. Bu konuyla iligkili olarak Berndsen ve Feather (2016)
yaptig1 aragtirmada hedef kiginin basina gelen talihsizlikteki zararin derecesi arttik¢a
baskasinin {iziintiisiine sevinme duygusunun azaldigini ortaya ¢ikarmistir. Bu bilgiler
15181nda, kdtiiciil baskasinin iiziintiisiine sevinme faktoriinilin igerdigi maddeler goz onti-
ne alindiginda diger faktore kiyasla i¢ tutarlik icin kabul edilen deger esiginin neden al-
tinda kaldig1 anlagilabilir.

Bu ¢alismanin ulusal alanyazina katkilar1 g6z oniine alindiginda bagkasinin tiziintii-
stine sevinme duygusunun bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmasi agisindan yapilan ilk
caligma olmasi niteligiyle gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢in 6nemli bir bakis agis1 sag-
layacaktir. Olgegin kolay ve hizli uygulanabilir bir 6z-bildirim &lgegi olmasiyla birlikte
degerlendirilmesi de oldukca pratiktir. Bu nitelikler ¢ercevesinde 6lgegin gelecekte ya-
pilacak diger arastirmalarda da yaygin ve pratik bir bigimde kullanilabilir olmas ilgili
6lgek ile diger dlgekler arasindaki iliskilerin sekillenmesinde 6nemli bir yol gdsterici
olacaktir.

Crysel (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir
bir dlgme araci olabilecegine iliskin bulgular elde edilmistir. Olgek son haliyle iki fak-
torden (iyicil ve kotiiciil) ve toplam 11 maddeden olusmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda,
baskasinin {iziintiisiine sevinme duygusunun artik bir kisilik 6zelligi olarak da degerlen-
dirilebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi goz oniline alindiginda cinsiyet agisindan katilimer sayisi
birbirine yakin olmasina ragmen drneklemin sadece {iniversite 6grencilerinden olugsmasi
bulgularin genellenebilirligi i¢in bir sinirlilik yaratmaktadir. Bu baglamda gelecek aras-
tirmalarda 6rneklemi daha genis tutmak adina 6grenci disindaki diger popiilasyonlar: da
arastirmaya dahil etmek genellenebilirlik diizeyini arttirabilir. Bu dogrultuda yas araligi
genisletilebilir ve egitim diizeyi incelenebilir. Arastirmadaki bir diger simirhilik ise ele
alman duygunun sosyal istenirlige yatkinlig1 olabilir. Nederhof (1985) sosyal istenirli-
gin insanlarda sosyal normlara uymaya iligkin egilimleri tetikledigini belirtmektedir. Bu
bilgiden hareketle, baskasinin {iziintiisiine sevinme duygusunun toplum nezdinde hos
karsilanmadig diisiiniildiigiinde (Kuipers, 2014) katilimcilarin verdigi cevaplar bir yan-
lilik yaratabilir. Dolayisiyla, gelecek arastirmalarda verilerin daha saglikli olabilmesi
adina sosyal istenirligi degerlendirebilecek ve kontrol edebilecek bir dlgegin kullanimi
faydali olabilir.
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Son olarak, yapilan ¢aligmalar bagkasinin iizlintlisiine sevinme ve karanlik ii¢lii (nar-
sisizm, psikopati ve makyavelizm) arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermek-
tedir (James ve ark., 2014; Porter ve ark., 2014). Hatta, bir kisilik 6zelligi olarak
sadizmin eklenmesi ile birlikte (Buckels ve ark., 2013) karanlik dortlii haline gelen kav-
ramin bagkasinin iizlintlisiine sevinme ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Hem sa-
dizmde hem de bagkasinin iiziintlisiine sevinme duygusunda bir bagka kisinin basina
gelen kotii veya talihsiz bir durum s6z konusu olabilir. Bunun {izerine, bazi aragtirmaci-
lar baskasinin iiziintlisiine sevinme duygusunun bir tiir sadizm oldugunu vurgulamakta-
dir (Stein, 1992). Ancak, Ben-Ze’ev’e (2014) gore bagkasinin lizlintiisiine sevinme bir
duygu durumunu ifade etmekteyken sadizm bir tiir davranisi ifade etmektedir. Dolayi-
styla, gelecek arastirmalarda ilgili iki kavram arasindaki farkliliklar1 g6z oniine almak
kritik bir role sahip olabilir. Bu baglamda hem sadizmin hem de baskasinin iiziintiisiine
sevinme duygusunun ayr1 birer kisilik 6zelligi oldugunu gostermek adina sadizm 6lg¢ek-
leri (O’meara ve ark., 2011; Paulhus ve Jones, 2015; Plouffe ve ark., 2017) ve bu calis-

ma kapsaminda uyarlamast yapilan 6lgek kullanilabilir.
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