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OZET

Yenilebilir bocekler kavrami son zamanlarda 6zellikle gastronomi alaninda
kendinden sikg¢a s6z ettiren bir trend olarak kendine yer bulmakla birlikte 2050
yili muhtemel gida sikintisi gibi durumlar adina da oldukg¢a 6nemli ve lizerinde
durulmasi gereken bir konu olarak gortilmektedir. Bu kapsamda kara bocekleri
arasinda siklikla tiiketilen ¢ekirge ve ona iskelet yapisi ve besin icerigi olarak
olduk¢a benzer olan karides bu c¢aligmanin ana arastirma alanim
olusturmaktadir. Diinya genelinde bocek tiiketimi olduk¢a yaygin olmasina
ragmen Tirkiye’ de bu seviye yok denecek kadar diisiik seviyelerdedir. Fakat
karides, midye, istakoz gibi deniz boceklerinin tiiketimi ise oldukga sik
goriilmektedir. Bu kapsamda c¢alismada bireylerin karides’i  siklikla
tilketmelerine ragmen ona oldukca benzer olan c¢ekirgeyi’ de tliketebilecek
olmalar1 adina bu iki bocegin karsilastirilmasinin yapilmasi amaglanmaktadir.
Bu kapsamda calismada yenilebilir bocekler, ¢ekirge ve karidesin tiiketim

diizeyleri, yapisal 6zellikleri ve besin igeriklerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cekirge, Karides, Yenilebilir Bocekler

ABSTRACT

Although the concept of edible insects has emerged as a frequent trend
especially in the field of gastronomy, It is also very important in the name of
possible food shortage in 2050 and 1t is seen as an issue to be emphasized. In
this context, grasshopper, which is frequently consumed among land beetles,
and shrimp, which are quite similar in skeletal structure and nutrient content,
constitute the main research area of this study. Although the consumption of
insects is quite common throughout the world, nonexistent until this level at
low levels in Turkey. However, the consumption of marine insects such as
shrimp, mussels and lobster is quite common. In this context, the aim of this
study is to compare these two insects so that individuals can consume shrimp,
although they can consume grasshopper, which is quite similar to it. In this
context, the study included consumption levels, structural features and nutrient

content of edible insects, grasshoppers and shrimps.

Key Words: Grasshoppers, Shrimps, Edible Insects
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GIRIS

Insanlik Sanlurfa Gobeklitepe’de M.O. 10.000 yilinda bugdaymn atasmni iirettiginden ve
M.O. 9.000 yillarindan itibaren kegi gibi kiiciikbas hayvanlar1 evcillestirmeye
basladigindan bu yana, gidalarla siiregelen macerasi bambagka boyutlara tasinmaktadir.
Insanlik artik sadece 2050 yilinda meydana gelmesi muhtemel kiiresel kitlikla miicadele
etmenin yani sira Mars’ta kurulacak olan kolonide yasayacak Mars’lilarin da hangi gida

maddelerini ve nasil liretecegine de kafa yormaktadir.

Giiniimiizde ortaya ¢ikan her sonu¢ ve kriter ayn1 zamanda gastronomi trendlerine de
onemli Ol¢lide yon vermektedir. Bu trendler bazen yiyecegin hammaddesini bazen ise
tamamen kendisini degistirebilmekte ya da yeni acilimlar yaratabilmektedir. Bu

trendlerden biri de yenilebilir bocekler akimidir.

Gliniimiizde bocekler insanlar tarafindan alternatif bir protein kaynagi olarak
goriilmektedir. Baz1 bocek tiirlerinin yiiksek oranda besleyici ve iyi bir protein, mineral,
yag, vitamin ve enerji kaynagi sagladigi bilinmektedir. Diinyada bircok bdlgede yenilebilir
bocekler insanlarin beslenme gereksinimlerinin karsilanmasinda énemli rol oynamaktadir.
Geleneksel olarak 2000 den fazla bocek tiirii yasam evresinin bir veya diger asamasinda
insanlar tarafindan tiiketilmektedir. Bu bocekler bir¢cok insan i¢in besin kaynagi olarak
biiylik 6nem arz etmektedir. Yaklasik 524 bocek tiiriiniin Afrika’da, 349 tiiriinlin Asya’da,
679 tiirlinlin Amerika’da, 152 tiiriiniin Avustralya’ da 41 tiiriinlin ise Avrupa kitasinda
bulundugu tahmin edilmektedir. Meksika ise yenilebilir bocek olarak kabul edilen en fazla
bocek tiirline ev sahipligi yapmaktadir. Diinya genelinde bocek tliketimine bakildiginda, en
cok tiiketilen bocek tiirleri ise; Cloeptera (kinkanathilar %31), Lepidoptera (tirtillar %18),
Hymanoptera (arilar ve karincalar %14) ve Orthoptera (¢ekirge ve kriket %13) olarak
goriilmektedir. Bu verilere dayanarak g¢ekirgenin insan beslenmesinde Onemli bir yeri
oldugu ve ayrica yapilan ¢aligmalara bakildiginda da yiiksek seviyede protein kaynagina

sahip oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de bocek tiiketimi sadece deniz bocekleri ile sinirli olmakla birlikte diger kara
boceklerinin tiiketimi neredeyse yok denecek kadar diisiik seviyelerdedir. Calisma igin
Tiirkiye’ de siklikla tiiketilen deniz bocegi tiirii olan karides ve ona iskelet yapist olarak

oldukca benzeyen ve kara bocegi olan ¢ekirge’nin ele alinmasina karar verilmistir.



3
3

“5‘\1mm!4;,',

5 e‘w,‘
H :
E] H
£ &

Yil/Year 12020
Journal of Global Tourism and Technology Research (JGTTR) g;:%g;zge 1

KAVRAMSAL CERCEVE

Hizli kentlesme ve ylikselen ekonomiler sebebiyle gelismekte olan iilkelerde kiiresel gida
talebinin yonii, dzellikle son on y1l icerisinde dnemli bir degisim gdstermektedir. Ozellikle
hayvanciliktan et {iretiminin yetersiz hale gelmesi, insanlarin alternatif kaynaklara
yonelmesine sebep olmaktadir. 2050 yili itibariyle insan niifusunun 9 milyar1 asacagi ve
mevcut gida talebinin %70 artacagi 6ngoriilmektedir. Bu durum gelismekte olan iilkelerde
daha hissedilir hale gelmekle birlikte kisi basina diisen et miktarinda da bir azalis
ongoriilmektedir. Bu ise insanlarin hayvansal protein ihtiyaclarii karsilamak adina
alternatif kaynaklara yonelmelerine sebep olmaktadir. (Paul, Uyttenbroeck, Hatt, Malik,
Lebecque ve Deleu, 2016: 338; Premalatha, Abbasi, Abbasi ve Abbasi, 2011: 4358;
Caparros Megido, Sablon, Geuens, Brostaux, Alabi, Brecker ve Francis, 2014: 14). Bu
alternatif kaynaklardan biri de yenilebilir boceklerdir.

Glinimiizde bocekler insanlar tarafindan alternatif bir protein kaynagi olarak
goriilmektedir. Baz1 bocek tiirlerinin yiiksek oranda besleyici ve iyi bir protein, mineral,
yag, vitamin ve enerji kaynagi sagladigi bilinmektedir. Diinyada bir¢cok bolgede yenilebilir
bocekler insanlarin beslenme gereksinimlerinin karsilanmasinda énemli rol oynamaktadir.
Geleneksel olarak 2000 den fazla bocek tiirii yasam evresinin bir veya diger asamasinda
insanlar tarafindan tiiketilmektedir. Bu bocekler birgok insan icin besin kaynagi olarak
biiylik 6nem arz etmektedir. Yaklasik 524 bocek tiiriiniin Afrika’da, 349 tiiriiniin Asya’da,
679 tiirlinlin Amerika’da, 152 tiiriiniin Avustralya’ da 41 tiiriinlin ise Avrupa kitasinda
bulundugu tahmin edilmektedir. Meksika ise yenilebilir bocek olarak kabul edilen en fazla
bocek tiirline ev sahipligi yapmaktadir (Jongema, 2015). Diinya genelinde bdcek
tilketimine bakildiginda, en ¢ok tiiketilen bocek tiirleri ise; Cloeptera (kinkanatlilar %31),
Lepidoptera (tirtillar %18), Hymanoptera (arilar ve karincalar %14) ve Orthoptera (¢ekirge
ve kriket %13) olarak goriilmektedir (Ramos-Elorduy vd., 1997; Banjo vd., 2006;
Jongema, 2015; Karaman ve Bozok, 2019).

Cekirge, her ne kadar yilda sadece bir nesil iirese de diinya genelinde devasa bir biyokiitle
olusturmaktadir. Mayis ayi itibariyle yumurtadan ¢ikmaya bagslayan gekirge, 5-6 haftada
gelisimini tamamlamakta ve 13-14 hafta itibariyle aktif olarak yetiskinlige adim atmaktadir
(Cerritos ve Cano-Santana, 2008: 473). Diinya iizerinde bulunan g¢ekirge tiirlerinin birgogu
yenilebilir olmakla birlikte tarih boyunca diinyanin bir¢ok yerinde insanlar tarafindan
tilketilmektedir. Ortadogu’da M.O. sekizinci yiizyila kadar hizmetgilerin kraliyet

ziyafetlerine ¢cOp sopalara dizilmis ¢ekirge tasidiklari, 1730’lu yillarda ise ¢ekirgenin ¢ogu
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Afrikali, Asyali ve Ozellikle de Araplar tarafindan kavrulmus ve 1zgara seklinde sik¢a
tiketildigi, ayrica tuzlanarak depolarda bekletildigi ve gemilerde tathi olarak ya da
kahvenin yaninda servis edilmek tlizere bulunduruldugu goriilmektedir. Bunlarin yani sira
1550’1 yillarda Arabistan ve Libya gocebelerinin g¢ekirgeyi kaynatarak gida olarak
tilkettikleri ve giineste kurutarak daha sonra tiiketmek admma bu c¢ekirgeleri un haline
getirdikleri de bilinmektedir. (Lockwood, 2004; VVan Huis vd., 2013: 41).

Yenilebilir bocekler listesinde ¢ekirge, diinya genelinde en ¢ok tiiketilen bocek tiiriinden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica sogukkanli hayvan olmasi sebebiyle giiniin erken
saatlerinde zahmetsizce toplanabilen cekirge, ekonomik anlamda insanlar tarafindan
kurutulmakta ve satilmaktadir (Ramos-Elorduy vd., 2012; Hanboonsong ve Durst, 2014: 4;
Barennes vd., 2015: 8). istege bagl olarak kavurma, kizartma veya haslama yontemiyle
pisirilebilen cekirgenin bacaklar1 ve bas kisminin koparilarak tiiketilmesi gerekmektedir
(Van Huis, 2017: 107). Ayrica insan tliketimi, saglik ve hijyen acisindan bakildiginda da
cekirge, neredeyse diinya lizerinde en temiz beslenen bdceklerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir (Premalatha vd., 2011: 4358). Diinyada genel olarak Meksika, Dogu ve
Glineydogu Asya, Afrika, Hindistan, Giiney Amerika, Tayland, Papua Yeni Gine,
Avustralya gibi iilkelerde yaygin olarak tiiketilen g¢ekirge bazi Avrupa iilkelerinde de
kurulan ciftlikler sayesinde tiretim ve tiiketim agisindan ¢ok biiyiik yol kat etmektedir
(Bukkens, 1997: 287; Martin, 2014).

Besin igerigine bakildiginda cekirge; sigir, kuzu, tavuk ve balik etine gore daha yagsiz ve
protein bakimindan ¢ok daha zengindir (Durst vd., 2010: 100). Ayrica siit ve siit iirlinleri,
yumurta ve soya fasulyesi gibi gidalarla karsilastirildiginda da daha yiiksek protein
kaynagi oldugu goriilmektedir. Bunlarin yan1 sira ¢ekirge igeriginde potasyum ve fosfor
minerallerini de barindirmaktadir (Ssepuuya vd., 2017: 6). Tablo 1’de kirmiz1 et, ipek
bocegi ve ¢ekirgenin besin icerikleri verilmektedir.

Tablo 1. 100 Gram Kirmuz1 Et, ipek Bocegi ve Cekirgenin Protein ve Demir icerigi

Gida Protein (gr.) Demir (mg.)
Kirmiz1 Et 22.3 2.9

Ipek Bocegi 28.2 35.5

Cekirge 61.1 -

Kaynak: (Premalatha vd., 2011: 4359).

Cekirgenin ortalama olarak yiiksek bir protein kaynagina sahip oldugu goriilmektedir. 1 kg
kaliteli hayvansal proteinin 7.5 kg bitkisel proteine esdeger oldugu diisiiniiliirse, ¢ekirge
kaliteli ve yiiksek protein igerigiyle insanlar i¢in biiyiik bir avantaj ve fayda saglamaktadir
(Paul vd., 2016: 338). Cekirgenin tiiketim konusunda bir bocek olarak insanlar tarafindan

igreng algilanmasi ve bunun yani sira insanlarda goriilen neofobia (neofobi) durumu

4
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tilketimi agisindan negatif bir etki yaratmaktadir. Bu konuda en giizel 6rnek ise Kraig,
(2004) tarafindan yapilan bir arastirmada goriilmektedir. Kraig 6grencilerine ’¢ekirgelerle
ilgili sorun nedir?’’ diye sordugunda 6grencilerin igreng ve ¢irkin yaratiklar, ayrica biitlin
bu bocek gozlerinin ve bacaklarinin tatsiz oldugunu diisiindiikleri cevabini almistir. Kraig
aslinda istakoz ya da karidesin de igreng suratli, kabuklu ve bacakli olduklarini hatirlatarak
bu boceklerin yenilebilir algilanmalarinin sebebini ise suda yasiyor olmalari ve sembolik
olarak suyun bu canlilar1 temizledigi diisiincesinin algida yer edindigini belirtmektedir
(Kraig, 2004: 178).

Cekirgenin yani sira karides te oldukca yaygin tiiketilen bir eklembacakli bocek tiiriidiir.
Karides en lezzetli deniz bdceklerinden biridir ve neredeyse her iilkenin geleneksel
yemeginin bir pargasidir. Popiilerligi, diinya ¢apinda iiretimi i¢in Onemli Olgiide arz
yaratmaktadir. Karides yetistiriciligi Diinya’da hizli bir gelisme gostererek su iiriinleri
yetistiriciliginde onemli bir yere sahiptir. Yetistiriciligi yapilan karides tiirleri arasinda
beyaz karides (Litopenaeus vannamei),dev kaplan karidesi (Penaeus monodon) ve kuruma
karidesi (Marsupenaeus japonicus) gibi tiirler 6n plana c¢ikmaktadir (Elshopakey vd.,
2018). Karidesler ekvatordan kutuplara kadar genis bir yayilim alanina sahiptir. Tath su,
aci1 su ve denizlerde yaygin olarak bulunur. 2500 tiirii bilinmektedir ve bunlarin sadece 300
kadar1 ticari 6neme sahip olup, 6zellikle 100 kadar tiirii diinya avciliginin énemli bir
boliimiinii olusturmaktadir (Basgina, 2004).

Taze ve temiz karidesler pismis veya pismemis sos ile servis edilebilmektedir. Beslenme
acisindan Karidesler protein bakimindan yiiksek, doymus yag ve kalorileri ag¢isindan diisiik
degerler sahip olmakla birlikte notr bir tada sahiptir. Bu 6zellikler nedeniyle, karidesler
salatalar, makarnalar, c¢orbalar ve kizartilmig yemekler i¢in dogal bir katki maddesi
olugturmaktadirlar. Karidesler ayrica, zengin bir dogal antioksidan olan B12 vitamini,
selenyum, yiiksek oranda doymamis yag asitleri ve astaksantin gibi zengin bir besin
kaynagi olarak tanimlanmaktadir (FAO, 2012).Herhangi bir hayvansal ete benzer sekilde,
karides miikemmel bir diyet proteini kaynagidir. Karidesin yenilebilir kisminin dortte tigii
sudur. Kalan kismin (kuru madde) yaklasik % 80'i proteinden olusmaktadir (Simopoulos,

2008). Tiirkiye’de tiretimi yapilan karides miktarlari tablo 2’de yer almaktadir.
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Avcilifi En Cok Yapilan Diger Deniz Uriinleri Uretim Miktarlar (ton)

Kum Midyesi

yillar 1Ahiv::e; :: 'B-E'nﬂ! Deniz Salyangozu ﬂ:ﬁal:fT?;:rl [Kara uTEIFMid-,e] Miirekkep Balig
2000 10.000 2.150 2.000 1.200 550
2001 7.500 2.650 3.000 1.500 465
2002 10.000 65.241 4.000 5.000 909
2003 19.700 5.500 6.000 8.100 785
2004 16.899 14.034 5.279 5.734 1.570
2005 10.847 12.600 6.339 12.362 1.221
2006 49.610 11.613 3.858 9.234 1.199
2007 48.549 13.791 3.917 1.493 1.288
2008 38.151 11.442 4.668 342 1.502
2009 24.642 5.085 4.614 6.261 1.258
2010 26.987 B.437 4.705 981 1.597
2011 30.202 6.534 4.770 1.806 1.163
2012 61.240 9.596 5.038 2.093 1.396
2013 28.113 B.655 4.028 B&7 1.244
2014 21.836 7.004 4.418 204 67
2015 37.409 B.795 3.995 240 745
2016 20.937 10.354 4.501 78 925
2017 34.941 9.194 4.730 536 986
Kaynak: TUIK

Tiirkiye denizleri karides yoniinden zengin olmasina karsin, sinirli sayida calisma
mevcuttur. Tiirkiye denizlerinden bugiine kadar 61 tiir saptanmis olup, bunlardan 7’si ticari
olarak degerlendirilmektedir. Bu tilirlerden Penaeus japonicus, Penaeus semisulcatus,
Metapenaeus monoceros, Metapenaeus stebbingi ve Trachypenaeus curvirostris Kizil
Deniz kokenli olup, Akdeniz ve Ege sahillerimizde; Penaeus kerathurus ve Parapenaeus
longirostris ise Karadeniz disindaki tiim denizlerimizde yaygin olarak bulunur.
Karadeniz’de ticari degere sahip tiirlere rastlanilmamaktadir, ¢iinkii ekolojik kosullar

karidesler fazla uygun degildir.

ILGILi ARASTIRMALAR

Holt (1885) bocek yeme konusunda en eski kaynaklardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Holt alanyazinda, diinyanin hemen hemen her yerinde farkli renkte ve
kiiltiirde insanlarin bocek tiikettiklerini 6rnek gostererek insanlarin diyetlerinde boceklere
mutlaka yer vermeleri gerektigini savunmaktadir. Genel anlamda bocek tiiketen kisilerin
medeniyetsiz olarak goriildiiklerini fakat beslenme sekilleri incelendiginde modern
insanlara gore daha kaliteli besinler tiikettiklerine deginerek onlarin taklit edilmeleri
gerektigini dile getirmektedir. Tarih boyunca bocek tiiketen veya tiiketimine tesvik eden
onemli kisiliklerden 6rnekler vererek, bocek tiiketiminin 6nemini vurgulamaktadir.
Yhoung-Aree, Puwastien ve Attig (1997) alanyazinda, Tayland’da 50’den fazla bdcek
tiirlinlin alternatif olarak tiiketilebildigini belirtmektedir. Bu bocek tiirlerinden en popiiler
olanlarini vurgulayarak toplanma ydntemleri hakkinda da bilgiler vermektedir. Boceklerin

hazirlanma ve pisirilme sekilleri konusunda bilgiler vererek yararlarini dile getirmektedir.



Ry

usLA

SRRy
Py e‘g‘
2
=
&

Yil/Year 12020
Journal of Global Tourism and Technology Research (JGTTR) g;:%g;zge 1

Kirsal kesimlerdeki insanlarin daha ¢ok bocekleri besin olarak tiikettiklerini belirterek son
olarak boceklerin besin igerikleri hakkinda detayl bilgiler sunmaktadir.

Ramos-Elorduy (1998) yenilebilir bécekler adina ilk basili kitaplar arasinda yer almakta ve
en 6nemlilerinden bir tanesi olmaktadir. Genel olarak boceklerin yayginligindan ve hangi
tir boceklerin yenilebilir oldugundan bahsederek, diinya genelinde tiiketilen bdcekler
hakkinda bilgiler sunmaktadir. Ayrica insanlarin neden bdcek tiiketmesi gerektigi
konusunda bilgiler vererek yenilebilir boceklerin 6nemine deginmektedir. Bunlarin yani
sira yenilebilir boceklerin kisa tarihi, en yaygin yenilebilir bocek tiirleri, besin icerikleri,
hazirlanma asamalar1 ve tatlari, boceklerin ¢iftlik tarzinda yetistirilmesi gibi konulara
deginmektedir. Son olarak yenilebilir bocek igerikli, ¢orba, meze, alternatif, sos, ana
yemek ve tatlilardan olusan recgeteler sunmaktadir.

Katayama, Yamashita, Wada ve Mitsuhashi (2005) alanyazinda, gelecekte Mars’taki insan
yasamini destekleyebilecek bir tarim sistemi gelistirilmesi gerektigini ve insanlar i¢in
uygun diyetlerin olusturulmasi gerektigini belirtmektedir. Uzay gorevlerinin ¢ok zor
sartlarda gerceklestirildigi ve en diisiik su ve enerji kullanimi ile yiyecek iiretiminin
zorunlu olduguna dikkati c¢ekerek, bu duruma en uygun gida maddesi olarak da bazi
yenilebilir bocek tilirlerini dnermektedir. Olusturduklart mentide, soya fasulyesi, tath
patates, yesil-sar1 sebzeler ve i1spanagin yaninda ipek bocegi ve circir boceginin de yer
almasiyla yasam i¢in gerekli tiim besin maddelerinin alinmis olacagini vurgulamaktadirlar.
Verkerk, Tramper, van Trijp ve Martens (2007) alan yazinda, insanlarin alternatif protein
kaynaklarma ihtiyact oldugunu ve bdceklerin ilging olarak yiliksek miktarda protein
kaynag1 olduguna deginmektedir. Boceklerin bu konuda umut verici olduklarini belirterek,
igeriklerindeki protein, aminoasit ve minerallerin analizini yapmaktadir. Fakat insanlarin
bocekleri tlikettikleri zaman metabolizmalarinin ne sekilde tepki verecegi konusunda
aragtirmalarin devam etmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Yen (2009) alanyazinda, artan insan niifusu ve ¢evre bozulmalarina deginerek insanlarin
protein ihtiyaglarindaki artisa ve pek cok geleneksel toplumun bocekleri protein kaynagi
olarak kullaniyor olmasina deginmektedir. Hayvansal protein tiiketiminin ana
tiiketicilerinden olan batili toplumlarin ise bdcek tiiketimi konusunda isteksiz olduklarin
vurgulayarak bu durumun yanlis oldugunu savunmaktadir. Genel olarak batili iilkelerde ki
bocek tiiketimine yonelik problemlere deginerek bdceklerin potansiyel faydalarini 6ne
cikarmaktadir. Ana inceleme bolgesi olarak Avustralya iizerinde duran yazar, bu tilkedeki
bocek tiketim durumunu incelemektedir. Son olarak gida giivenligi ve korunmasi

konularina deginerek bu konudaki temel sorunlara odaklanmaktadir.
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Premalatha, Abbasi, Abbasi ve Abbasi (2011) ele aldiklar1 ¢alismada, hayvansal protein
tiretiminin bdcek yetistiriciligi yoluyla nispeten daha giiclii siirdiirtilebilirligine deginerek,
bocek proteini iiretiminin, daha yaygin olarak tiiketilen hayvansal protein formlarindan ¢ok
daha az toprak ve enerji harcadigina dikkati ¢cekmektedir. Binden fazla bocek tiiriiniin hali
hazirda insan beslenmesinin bir pargast oldugunu ve diger gida maddelerinden daha {istiin
besin igeriklerine sahip olduklarin1 vurgulamaktadir. Calismada ayrica, su anda diinyanin
¢ogunun bagli oldugu kirmizi1 ve beyaz etlerden potansiyel olarak daha ekolojik, uyumlu
ve sirdiiriilebilir bir hayvansal protein kaynagi olarak entomofajinin 6nemi ele
alinmaktadir. Son olarak yenilenebilir enerji kaynaklarinin payimnin artmasina bagh olarak
ortaya ¢ikan kiiresel diizende, entomofaji gelecek i¢in yenilenebilir bir gida enerjisi
kaynag1 olarak goriilmektedir.

Caparros Megido ve arkadaslar1 (2014) ele aldiklar1 calismada, entomofajinin

diinyada yaygin olmasma ragmen batili toplumlarda kabul gérmemesine deginerek,
gelecekte gelismis llkelerdeki popiilasyonlarin sigir, tavuk ve domuz eti yetistiriciliginin
siirdliriilemez hale geleceginden dolayr diger hayvansal protein kaynaklarma uyum
saglamas1 gerektigini belirtmektedir. Calismanin ana amaci Belgika’da yasayan bireylerin
entomofajiye karsi algilarmin degerlendirilmesidir. Onceden belirlenen bireylere
entomofaji hakkinda bilgiler verildikten sonra uygulama kismimna gecilmektedir.
Katilimcilara farkli sekillerde pisirilmis {i¢ ¢esit bocek i¢in tadimdan 6nce ve tadimdan
sonra olmak iizere sorular yonetilmistir. Uygulama sonucunda katilimcilarin bdcek
tikketimine yonelik istekli olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug ileriye doniik umut vaat edici
olarak tanimlanmaktadir. Son olarak yenilebilir boceklerin diger insan gidalarina
entegrasyonun saglanmasinin, diger hayvansal protein kaynaklarinin daha siirdiiriilebilir
hale gelmesine olanak tantyacagi vurgulanmaktadir.

Baker, Shin ve Kim (2018) alanyazinda, bocek tiiketimi ve kabuliiniin diinya ¢apinda
yaygin olmasina ragmen Amerika Birlesik Devletleri’nde daha diisiik olmasina deginerek,
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yenilebilir boceklerin miisteri kabuliinii, potansiyel
pazar bolimlerini, bocek tiiketiminin Oniindeki engelleri ve riski en aza indirmek ve
faydalar1 en iist seviyeye c¢ikarmak ic¢in pazarlama girisimlerini arastirmaktadir. Sonug
olarak bu konuda Kkiiltiirel faktorlerin etkisinin biiyiik oldugu goriilmektedir. Ayrica
potansiyel pazarda, saglik bilincine sahip, ¢evreye duyarli ve heyecan verici, yeni yiyecek
deneyimleri arayan tiiketicilerin bulundugu saptanmaktadir. Bocek tiiketiminin oniindeki

en biiylik engelin ise, gida neofobisi,
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igrenme algilart ve risk faktorlerini igermektedir. Bu nedenle pazarlama girisimlerinde yeni

aragtirmalarin yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Cekirge ve karides 0Ozellikle protein kaynagi olarak oldukga kaliteli ve yiiksek bir besin
icerigine sahip olmalar1 dolayistyla insanlarin giin gectik¢e ulasilmasi giiclesen hayvansal
proteine alternatif olarak ¢ekirge ve karides tiiketiminin iyi ve giivenli bir yol oldugunu
anlamalar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir. Tiirk kiiltiiriinde deniz mahsiilleri oldukca sik
tiiketilmektedir. Ayn1 zamanda karides gibi deniz bdceklerinin de tiiketimi 6zellikle kiy1
bolgelerde siklikla goriilmektedir. Bireylerin ¢ekirge tiikketimi konusunda da bilinglenmesi,
stirdiiriilemez tarimsal faaliyetler bakimindan gelecek adina olduk¢a 6nemlidir. Cekirge ve
karides besin icerikleri ve iskelet yapilar1 bakimindan da birbirine ¢ok benzeyen iki farkli
bocek tiiriidiir. Bu durum da bu boceklerin tiiketimi agisindan avantaj saglamaktadir. Ayni
zamanda bu boceklerin iiretimi konusunda da biiyiik avantajlar s6z konusudur. Sera gazi
yayilliminin minimum seviyelerde olmasi, toprak kullanimin olmamasi, boceklerin normal
hayvanciliga gore yem miktar ve maliyetlerinin ¢ok diisiik olmasi gibi avantajlar bu

boceklerin tiretimi ve tiiketimi konusunda fark yaratan etkenlerdir.
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