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TURK HALKLARINDA AY VE GUN ESE TAPMA

TO WORSHIP TO THE MOON AND THE SUN IN TURKISH
COMMUNITIES
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OZET

Bu makalede eski Tiirklerin ay, giinesle ilgili inanglari ve onlarmn bugiinkii
dilimizdeki izleri inceleniyor.
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ABSTRACT

In this article old Turkish beliefs related to the moon and the sun and their
marks in today’s language are being analyzed.
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Tirk halklarinda ay, giines, yildizlar, su ve atesi Tann bilip tapma, kutsal
sayma gelenegi eski zamanlardan beri vardir. S. Valihanov: “Ay Tann olarak kabul
etmis olmasindandir, Kirgiz (Kazak) halki yeni ay1 goriince, kara yere alnini koyup
bagini eger. Yaz gelince alninin degdigi yerden ¢ikan otu evine getirir ve atese
atar.” (Valihanov 1949: 19.) bilgisini vermigtir. G. Musabayev “Kazaklarn
dogmus ay: goriince, ‘Ay gordiim saglam gordiim! Eski ayda bagisla, yeni ayda
nimet eyle!” diye dua edip, ottan koparip esige birakma adetini uygulayarak aya
taptiklarini goriiriiz.” bilgisini vermistir. (Musabayev 1958: 16.)

Bati Sibirya Tatarlan yeni ay dogdugunda dans ederek, yiiksek sesle dua
ediyormus. Hakas Tiirkleri yeni ayin dogmasini iyi isler yapilmasina uygun zaman
olarak kabul ederlerken, Altay Tiirkleri arasinda bu sirada tam tersine hi¢ bir is
yapmama anlayis1 olugmus. Baskurt Tiirkleri yeni aydan iyilik olmasina dua
ederlermis. Eger bu sirada insan vefat etmisse, aydan o kisiye iyilik olmasi temenni
edilirmig. Saha Tiirkleri dolun aya tazim ederek bir sonraki dolun aya iyilik i¢inde
ulagmak i¢in dua etmisler.

Bazi Tiirk toplumlarinda eski ay, ay arasi kavram ile ilgili inanglar mevcuttur.
Mesela, Altay Tiirklerinin anlayisinda, eski ay ile yeni ay arasinda ocak
temizlenmez, birilerine siit verilmez gibi yasaklar konulmustur. Bu aralikta cinler
ve periler ¢ok oldugundan, yasaklari yerine getirmeyenlerin belaya ugrayacaklarina
inanilir. Buna benzer bir inanis Kazaklar arasinda da vardur. Kazaklar arasinda aya
uzak bakmazlar, aya karg1 abdest alinmaz, ay parmakla gosterilmez. Ay parmakla
gosterilirse ailede bir kétiiligiin ortaya ¢ikacagna inanilir. Ay, her zaman hiirmetle
anilir. Eger uzun zaman goz kirpmadan aya bakilirsa, oradaki ihtiyar kadin,
bakanin 6mriinii sayar ve yagamini tehlikeye atarmug. Eski halk inancina gore
giines karardiktan sonra 6zellikle ayli gece disantya siit ¢ikarilmaz, ¢ikarilsa bile,
stit tagman kabin kapatilmasi gerekirmis. Eger siit tagman kapa ay 15181 diiserse
sigir, kisrak gibi siit elde edilen hayvanlarin memesi hastalanir inanct varmis.
Béyle bir belaya ugramamak igin yanmig agacla disartya gikilirmig. Bu adet atesin
kudretine inanmaktan ileri gelse gerek. Bu adete Ozbekler ve Tacikler arasinda da
rastlanur.

Ay1 Tann bilip, kutsal sayma inanci: "Aya bakma!", "Aya karst oturma!", "Aya
parmak kaldirma!", Aya uzun siire bakma!”, "Bebegin yiiziine ay 15131 diismesin.",
"Dolun ayda gé¢ etme!", "Dolun ayda sefere ¢ikilmaz.", "Dolun ayda gelin
gelmez.", "Dolun ayda siinnet yapilmaz." gibi yasaklarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Etnolinguistik (Halk Dil Bilimeiligi) yoniinden bakildiginda, Kazaklar
arasinda, "Ay kulaklamirsa ayagini hazir tut, giines kulaklanirsa kiiregini hazir tut."
seklinde bir s6z vardir. Bu dolun ayda hava 1lik olur; ay yatay gériiniirse hava ¢ok
soguk olur, seklinde hava tahmini yapar ve ona gére hazirlik yaparlard:.
"Oguznime" destaninda "Ay Kagan'in gozleri parladi, erkek ogul dogurdu” sézii,
dilimizde atasozii gibi olmustu. Yusuf Balasagun’un “Kutadgu Bilig” adli eserinde
“Ay dogdugunda kiigiiciik olur, giin gegtikge dolar”, “Ay dolunca gozii agilir
diinyanin, yiizii parlar cihandaki her elin" geklinde atasozleri vardir.,
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Kazak halki ayin sadece insana degil hayvanlara da etkisinin oldugunu kabul
etmigti. Sevilen hayvanin boynuzu ile toynagi aya benzetilirdi: “ay toynakl
kitheylamm”, “ay boynuzlu sigirim”, “ay boynuzlu kogum”. Kirgiz Tiirklerinde
yilkiya “ay toynak™ denilir. Mesela, “Ay boynuzlu ak kegi boynundaki zilini ota
degdirip seslendiriyor” (Kazak Edebiyat) “Ay boynuzu ak kegi koyun siiriisiinii
baglatir, yar-yar. (Alpams Batir) Tiirk halklarinda Hunlardan siire gelen siirlere
rastlanir;

Ay boynuzlu ak kogum senin olsun.
Kamus gibi kulaklan olan aygirim senin olsun.
Boyunluklar1 dgkiilen kara devem senin olsun.

Hayvanlann boynuzu ile toynaginin aya benzetilmesi, aya hiirmet edilmesi ve
ondan hayvanlarin saghiginin dilenmesi, onlarin aya tapmas! ile ilgilidir.

Ozbek Tiirklerinde ayla ilgili atas6zleri var: “Ay1 etekle kapatamazsin”.
Kazaklar arasinda “Ayin yanst parlak, yans: karanlik”, “Ay gece gerekli”, “Ay
parlak-tavsan zayif”, “ay dogsa da onun bahti, giines dogsa da onun bahty”
atasOzleri aya tapmanin isaretleridir.

Kazaklar arasinda sdylenilen "Ay ortak, Giines ortak, Iyi ortak", atasézii yan
anlamda gokteki ay ve giines 15151 gibi, yeryliziindeki iyilerin iyiligi ve sefaati de
halka ortak, kimse i¢in 6zel olmaz anlamindadir.

Ayla ilgili deyimler soyledir: “ay tutulmas:”, “yiiziinii ay gibi kilmak”, “aya
bakiyor mu”, “ayin sagindan dogsun”, “dolun ay gibi dolup, ay1 gége ¢ikardi”, “sag
taraftan ay, sol taraftan giinesi dogdu”. “Aya kogtu” deyimi elinden gelmeyene
calistr. “Ay tutuldu” ayin yiiziinii kara golge kapatti. “Ay ve giines gibi 15181 ortak”
¢ok giizel. “Aym yenisi” aymn ilk ginii. “Ay siit gibi aydinlik” bulutsuz gece
anlaminda kullamilir. “Aym sagindan dogsun”, “karsindan giines, arkandan ay

dogsun”, “karsindan ak giines dogsun”, yildizin yiiksek olsun” deyimleri baht:
agilds, istedigi oldu anlamindadir.

Halkin anlayiginda ayla ilgili deyimlerin disinda sOyle adetler de vardir: Yeni
ay dogdugunda baslatilan i olumlu sonuglanir. Bu yiizden aya dua edilir: Dolun
aya Olenlerin giinahim affet, dirilerin dilegini kabul et, mutluluga kavustur seklinde
dua edilmistir.

Ay nisani tag zamaninda ortaya ¢ikmigtir. Ay tasa islenilen simgesi yar1 ay ve
yuvarlaktir. Yari ay damgasi gece belgesi ve Miisliimanlarn kutsal simgesidir. Ay
halk inancinda giizellik, zarafet semboliidiir.

Eski Tirklerin taptig1 ikinci bir Tann, ginestir. Giines kelimesi Tiirk
halklarimin  hepsinde kullanilir. Kazak, Kirgiz, Uygur, Bagkurt, Karakalpak
Tiirkgelerinde “kiin”, Tiirkmen Tiirkgesinde “giines”, Tatar Tiirk¢esinde “kon”,
Bagkurt Tiirkgesinde ‘“koyas” kelimesi kullanilir. Tiirk halklarinda Giinesin
“Orken” seklinde ismi de vardi. “Orkenin 6ssin”, “Kiiniin Ossin, baht olsun”
deyimleri de vardir. Sibirya halklan giinesi “Biiyiik drken”, ay1 “kiiciik 6rken” diye
adlandiriyorlar. Buryatlar giinesi “sekiz ayakli”, “Nayman hultay hara”, ay1 da
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“dokuz ayakli uygen hultay kara” seklinde adlandinyorlar. Giines ve aya halk, pek
¢ok benzetme yapar. “Giimiis giines”, “Altin ay” denilir. Buryatlar giinese “Altin
Sara Naran”, yani “San altin giines” derler. Misirhilar giinese “Ra”, Stimerler “Ud”
demisler. O Hudalarin Budasi altin kavrami ile birlikte soylenilir. Kalmaklar
eskiden giinese §6yle dua etmigler: “Giinesi doguran gége rahmet, otu ¢ikartan
gilinese rahmet, hayvanlara rizk olan ota rahmet.” Bu anlayis Kazaklarda séylenilen

"Gokte verir, yerde eger" anlayisina benzer.

Giines diinyada yasam i¢in en 6nemlidir. Giines en yakin yildizlardan biri
oldugundan hem de en yakim oldugundan biiyiik olarak gériiniir. Giines Tanrisinin
her halkta tiirlt isimleri vardir. Misirlilarda "Ra", Siimerlerde "Ud". Bunlar ayn
manada kullanilan kelimelerdir. Demek ki ates, giinesin yerdeki simgesidir.
Kirmuzi renk, ates ve giinesin semboliidiir.

Eskiden insanlar mevsimlerin degismesi ile iliskili olarak tabiatin
degismesinde ve insan yaganunin sekillenmesinde giinesin 6nemli oldugunu
biliyorlardi. Onlar ekinin ¢ikmasinda giinesin Snemini anlayinca, ona taptilar.
Onun hiirmetine biiyiik amit diktiler ve ona 6vgiiler sdyleyerek siirler yazdilar.

Giineg, gogebelerin bashica tanrisi oldu. K. Salgarin “Altin Damar” adli
kitabinda Hunlarla ilgili “siyu” ve “s1” (Cince transkripsiyon) adetleri hakkinda
kisaca agiklamalar vardir. “Siy” her ayin giinesle kavugma tSreni. Giinese bas egip
tazim etme, her aym ilk giinii li¢ defa, diger giinlerde bir defa tazim etme adeti
oldugu yolunda bilgiler verdi. “S1” her ayin battig1 son giinii ile vedalagsma téreni.
Batan giinege bag egip tazim etme her ayin son giinil i¢in ii¢ defa, diger giinler icin
bir defa s6z konusu olurmus. (Salgarin 1986: 42-43.)

Eski Iranhilarin “Rigveda” isimli ilahi kitabinda “Pusan” isimli biri hakkinda
eski bir efsane vardir. Efsaneye gore o, elbisesini ters giyen, sag1 uzun, burnu ¢ok
biiyiik birisidir. Eski Iranllar bunu iyilik tanris1 olarak bilirlerdi. Yunanlar ona
“Panam” demislerdir. Bu Tannlarin resimlerini taglara ¢izmislerdir. Bu taslardaki
boga resmi, dini inanglarin goriintiileridir.

Kazakistan’da rastlanan taglar iizerindeki resimlerden, boynuzu ile giines
kaldiran boga resmine rastlamak miimkiindiir. Bu resimler bize gore giines bagli
tanri resmidir.
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