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OZET

Cinsel istismar, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar uzanabilen bilissel, davranissal
ve duygusal sorunlara yol acabilmektedir. Bu sorunlar cesitli profesyonel
desteklerle azaltilabilmektedir. Bu ¢alismada sosyal hizmet agisindan cinsel
istismar oykiisii olan yetiskinlere yonelik bireysel danismaniik konusu spesifik
olarak ele alinmistir. Ilk olarak sosyal hizmet acisindan bireysel danismanlik
temasina yer verilmistir. Cinsel istismar Oykiisii olan yetigkinlere yonelik
danismanlik ise ii¢ asamada ele alinmistir. Birinci asamada miiracaat¢iyla
profesyonel iliski kurma, sosyal calismacinin etik sorumluluklari, goriisme
ortaminin  ézellikleri gibi temalara yer verilmistir. Ikinci asamada ise
miiracaatginin sorunu ve bu sorunun nedenlerinin ele alinmasi ve bu yapilirken
miiracaatgimn ozerkligine saygi duyulmasi, miiracaat¢ginin cinsel istismarla ilgili
biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma tarzlarinin belirlenmesi gibi temalara yer
verilmistir. Uciincii asamada ise miiracaatcimn duygusal ve davranissal
sorunlarinin ¢oziimii icin kullanmlabilecek teknikler ele alinmistir. Sonug olarak
sosyal hizmet alaminda cinsel istismar gibi travmatik sorun alanlariyla ilgili
spesifik uygulama ¢alismalarina ihtiyag olduguna deginilmistir.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, sosyal hizmet, danismanlik

ABSTRACT

Child sexual abuse, can lead to cognitive, behavioral and emotional problems
that can extend from childhood to adulthood. These problems can be reduced by
various professional supports. In this study, individual counseling for adults with
a history of child sexual abuse in terms of social work was specifically addressed.
First, the theme of individual counseling in terms of social work was included.
Counseling for adults with a history of child sexual abuse was addressed in three
stages. In the first stage, themes such as establishing a professional relationship
with the client, ethical responsibilities of the social worker, and the
characteristics of the interview environment were included. In the second stage,
themes such as addressing the problem of the client and the causes of this
problem and respecting the autonomy of the client while doing this, cognitive
evaluation and coping styles of the client regarding sexual abuse were included.
In the third stage, the techniques that can be used to solve the emotional and
behavioral problems of the client are discussed. As a result, it was mentioned
that there is a need for specific implementation studies regarding traumatic
problem areas such as child sexual abuse in social work.

Keywords: Child sexual abuse, social work, counselling
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GiRiS

Cinsel istismarin net tanimini yapmak zordur. Zira cinsel istismari tanimlayan arastirmacilar cinsel
istismarla ilgili genis ve kapsayici tanimlar yapmiglardir (Haugaard, 2000). Ornegin Johnson
(2004Y)a gore cinsel istismar, bir gocuga yasal olarak riza verebilecegi yastan énce, bir yetiskin ya
da kendisinden daha buyuk bir gocuk tarafindan kendi cinsel tatmini igin yapilan herhangi bir cinsel
faaliyet olarak tanimlanabilir (Johnson, 2004). Burada bahsedilen cinsel faaliyet genis bir davranis
cesitliligini icermektedir. Cinsel istismar olarak nitelenebilecek bu davraniglar, fiziksel veya zihinsel
anlamda cinsel tatmin elde etmek icin gerceklestirilen, temas iceren veya temas icermeyen
davraniglari igerebilmektedir. Bu davraniglarin istismar olarak nitelenmesi ise istismara maruz
birakilan ¢ocukla, istismari yapan arasinda esitsiz bir durum olmasi, istismara maruz birakilan
gocugun somurilmesi veya gocugun gergek anlamda rizasi olmamasiyla ilgilidir (Mathews ve Collin-
Vézina, 2019, s.146).

Hukuki bir sorun ve saglik sorunu olan cinsel istismar dinya genelinde gorulebilen bir olgudur.
Kisilerin kendi beyanlarina dayanan arastirmalan ele alan, toplam 6érneklemi 9.911.748 olan bir
g6zden gecirme arastirmasina goére cinsel istismarin dinya genelinde gértlme sikhgi 127/1000
olarak belirtiimigtir (Stoltenborgh, van IJzendoorn, Euser, Bakermans-Kranenburg, 2011). Cinsel
istismarin birgok toplumda gérilmesi, arastirmacilarin dikkatini konuya ¢ekmistir. Cinsel istismara
maruz birakilan bireylerin yetiskinlik yagsaminda yasadiklari sorunlar da konuyla ilgili incelenen bir
boyut haline gelmistir. ilgili alanyazina gére, cocukken cinsel istismara maruz birakiimis yetigkinlerde
genel nufusa gore daha fazla duygudurum bozukluklari, kaygi bozukluklari, kisilik bozukluklari
(Spataro, Mullen, Burgess, Wells ve Moss, 2004) panik bozukluk, yeme bozuklugu, depresif
bozukluk, alkol bagimliligi ve madde bagimhhidi gibi psikiyatrik bozukluklar (Jonas vd, 2010) ve

intihar girisimi (Pérez-Fuentes vd., 2013) gorulebilmektedir.

Cinsel istismara maruz birakilmak, yetiskinlik doneminde kisilerin yakin iligkilerini de etkilemektedir.
Bireyler yakin iligkilerinde daha fazla given sorunu yagayabilmekte ve eslerini daha ilgisiz, daha
kontrolcl olarak algilayabilmekte (Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison, 1994), bu
yetiskinler evlilikle ilgili daha fazla sorun bildirmekte ve alkolik kisilerle evlenme durumu diger
yetiskinlere gére anlamli olarak daha fazla gorulebilmektedir (Dube vd., 2005). Cocuklukta cinsel
istismara maruz birakilmig bireyler, cinsel istismar dykisu olmayan yetiskinlere gére daha az sosyal
temas, daha az arkadas ve daha fazla sosyal uyum problemi iceren daha fazla bozulmus sosyal

davranis gosterebilmektedir (Abdulrehman ve De Luca, 2001).

Cinsel istismara maruz birakilmig bireylerin ebeveynlik davranislariyla ilgili calismalara géreyse, bu
bireylerde geng hamilelik, gocuklariyla uyum sorunlari (Roberts, O’Connor, Dunn ve Golding, 2004),
cocuklara kars! sert fiziksel cezaya bagvurabilme veya gocuklara net sinirlar koymada zorluklar gibi

sorunlara (DiLillo ve Damashek, 2003) daha sik rastlanmaktadir.

Cinsel istismarin yetiskinlikteki gcalisma yasamina etkileri de alanyazinda tartisilan bir konudur. Bir
aragtirmaya gore, cinsel istismar yetigkinlik ddneminde kadinlarin fiziksel saghgina ve ruh saghgina
1468



Gilines-Aslan

zarar vererek, calisma yasamina katilmalarina negatif etkide bulunabilmektedir (Lee ve Tolman,
2006). Bir diger arastirmaya gore gocukken cinsel istismara maruz birakiimis yetigkin erkeklerde,
hastalik ve engellilik sebebiyle is piyasasinin disinda kalmak ve dusik gelire sahip olmak cinsel

istismar 6ykusU olmayan yetiskinlere gére daha sik gorilmustir (Barrett, Kamiya ve Sullivan, 2014).

Belirtilen sorun alanlarindan yola gikarak, cinsel istismarin yetigkinlik yasamindaki iyilik halini ve
iglevselligi etkiledigi sOylenebilir. Hatta bir arastirmaya gore yetigkinlerin, gocukluktaki cinsel
istismarla iligkili olarak psikiyatrik bir bozukluk gelistirmesiyle, yetiskinlikte yeniden cinsel saldiriya
maruz kalmalar arasinda iliski bulunmaktadir (Jonas vd., 2010). Bu anlamda cinsel istismara maruz
birakilmanin yetiskinlikte olusturdugu olumsuz etkilerin yaninda tekrar bir cinsel saldiriya maruz

birakilma riskini arttirdigi1 soylenebilir.

Yetiskinlik yasaminda cinsel istismara bagli psikopatoloji goérilimesiyle, cinsel istismarin suresi,
sayisi gibi etmenler iligkili oldugu gibi, istismara maruz birakilan bireyin kendini suglamasi ya da
cinsel istismari agiga vurdugunda karsilastigi tepkiler gibi 6znel etmenler de iligkilidir (Lange vd.,
1999). Bu agidan cinsel istismara maruz birakilan bireylerin cinsel istismarin etkisiyle yasadiklari
sorunlarin 6znel yonlerinin de degerlendiriimesi gerekmektedir. Bu degerlendirme psikiyatr,
psikolog, sosyal galismaci gibi meslek elemanlari tarafindan profesyonel destek, danismanlik veya
psikoterapi uygulamasi baglaminda yapilabilir. ilgili meslek elemanlarindan alinabilecek profesyonel
destek, danismanlik ve psikoterapi hizmetleri cinsel istismar 6ykisu olan yetigkinler icin faydali
olmaktadir. Bir meta-analiz arastirmasina goére kullanilan tekniklere gore -6rnegin EMDR ya da
bilissel davranis¢i terapi gibi-arada fark olmaksizin psikoterapi cinsel istismar Oykisu olan
yetiskinlerde faydali olmakta; bu yetiskinlerin psikiyatrik sikayetleri azalmaktadir (Martsolf ve
Draucker, 2005). Psikoterapi gibi, bilimsel dayanagi olan tedavilerin cinsel istismar 6ykisi olan
yetigkinlerin yasaminda olumlu etkiler yapmasi dikkate deger bir durumdur. Zira belirli tekniklere
dayali profesyonel mudahalelerin, cinsel istismarin etkisiyle ortaya ¢ikan olumsuz yasantilarin
etkisini azalttigini gostermektedir. Bu acgidan bir diger profesyonel midahale olan, bireysel
danigsmanlik duzeyindeki sosyal hizmet uygulamalarinin da cinsel istismar dykusu olan yetigkinlerde,

istismardan kaynaklanan sorunlarinin tizerinde olumlu etki yapabilecedi dusunulebilir.

Bu calismanin amaci, cinsel istismar dykusu olan yetiskinlere sosyal hizmet alaninda profesyonel
danismanhk iligkisi sunulurken hangi noktalara odaklanilacagini irdelemektir. Alanyazina
bakildiginda spesifik olarak cinsel istismar gegmisi olan yetigkinlerin sorunlarini gézmesine yonelik
sosyal hizmet mudahaleleri hakkinda yayina rastlanmamistir. Alanyazinda cinsel istismara maruz
birakilmis cocuklara yonelik sosyal hizmet midahalelerinin daha sik yer aldigi gorulmustar. Halbuki
yukarida bahsedildidi gibi cinsel istismar ¢ocuklukta yasansa da yetiskinlik yasaminda da cesitli
olumsuz etkiler yapabilmektedir. Buna gore, cinsel istismar Oykusunun bireylerin yetiskinlik
yasamindaki negatif etkileri ve buna yonelik ¢dzim yollari sosyal hizmet bilimi agisindan ele alinmasi

gereken bir konudur. Bu galismada cinsel istismar 0ykusu olan yetiskin muracaatgilara yonelik mikro
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diizey midahalelerden, bireysel dizeydeki danismanlik konusu ele alinmistir. Calismada ilk olarak
sosyal hizmet ve danismanlik konusu ele alinmistir. Bunun sonrasinda, cinsel istismar dykusu olan
yetigkinlere ydnelik danismanlik konusu U¢ asamaya ayrilarak ele alinmistir. Asagida yer alan ilk
baslik olan sosyal hizmet ve danismanlik bagligi altinda, sosyal hizmet baglaminda danigmanhgin

kapsami hakkinda bilgilere yer verilmigtir.
1. Sosyal Hizmet ve Danigsmanhk

Sosyal ¢alismacilarin yaptigi uygulamalardan biri mikro diizey uygulamadir. Mikro dlizeyde sosyal
calismacilar bireylerle birebir calisma yurGtmektedirler. Bu dizeyde bireylerin kisisel problemlerini
¢bzmek icin onlara yardimci olmayi iceren sosyal vaka galismasi yurutmektedirler. Bu ¢alisma

bireylere problemlerinin ¢6zimu icin danismanlik yapmayi icermektedir (Zastrow, 2014, s.9-10).

Danismanlik, muracaatcilarin sosyal iglevlerinde sorun yasadiklari zaman uygulanan bir roldur.
Danigmanlik roli baglaminda sosyal c¢alismaci ve miracaatgl birlikte bir degisim plani
belirlemektedir. Sosyal galismaci ve miracaatgi is birligi icinde muracaatgilarin bilgi beceri ve
degerlerini kullanarak sorunlarn degerlendirmekte ve ¢dzUm igin olasi seg¢enekleri tartismaktadir.
Sosyal galismaci muracaatginin yetkinligine saygi gostererek onunla g¢alismakta ve miracaatgiyi
gugclendirmektedir (Miley, O’Melia ve DuBois, 1998’den aktaran; Duyan, 2003).

Danigsmanlik rolind klinisyenlikle beraber ele alan Sheafor ve Horejsi (2014)ye gore sosyal
calismaci, danigsmanlk/klinisyenlik roliinde birey, aile ya da kuigtik gruplara gesitli sosyal ve duygusal
sorunlariyla basa c¢ikmalari igin mudahalelerde bulunmaktadir. Rol baglaminda sosyal calismaci
psiko-sosyal degerlendirme ve teshis, devam eden dengeleme bakimi ve sosyal tedavi gibi
uygulamalar yapmaktadir. Sosyal calismaci psiko-sosyal degerlendirme ve teshis yaparken
miracaatciyl degisim icin ne kadar motive oldugu konusunda, miracaatginin sahip oldugu kapasite
ve firsatlari da ele alarak ayrintil bir sekilde degerlendirmektedir (Sheafor ve Horejsi, 2014, 79-80).
Psiko-sosyal degerlendirme sirasinda miracaatginin sorunlari ve bu sorunlarin olasi nedenleri
hakkinda fikir yuratilmektedir. Bunun sonrasinda midahale plani belirlenerek bireyle galisma
asamasina gegilmektedir (Oral ve Tuncay, 2012). Devam eden dengeleme bakimi miracaatgiya
surekli olarak destek saglamayi icermektedir. Sosyal tedavi ise muracaatginin sosyal iligkilerini
dizenlemesi icin destek olmayi ve sosyal iligkilerdeki anlasmazliklarda ¢6zUm igin stratejiler
gelistirmeyi kapsamaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2014, 80). Sheafor ve Horejsi (2014) danismanligin
sosyal tedavi gibi bir boyutu oldugunu belirtmigken, Zastrow (2014) ise danismanligi bireylere
ailelere veya gruplara yasam zorluklariyla basa gikmalari igin problem ¢ézme, alternatifleri belirleme,
hedefleri agiklama ve ihtiyag duyulan bilgiyi saglama gibi tekniklerin kullanilarak yardimci olunmasini

iceren bir uygulama olarak tanimlamigtir (Zastrow, 2014, s.161).

Sosyal hizmet alaninda danismanligin uygulandidi alt alanlardan biri klinik sosyal hizmet alanidir.

National Association of Social Workers (NASW) klinik sosyal hizmeti, ruh hastaligi, duygusal ve diger

davranis bozukluklarinin degerlendiriimesi, teshisi, tedavisi ve dnlenmesine odaklanan 6zel bir

uygulama alani olarak tanimlamistir (Clinical Social Work, 2021). Klinik sosyal hizmet alaninda,
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psikiyatri ve klinik psikoloji alanlarinda oldugu gibi zihinsel, davranigsal ve duygusal sorunlarin
tedavisiyle ilgilenilirken bu alanlardan farkli olarak muracaatginin sorunlarina gevresi iginde birey
yaklasimiyla yaklasiimakta ve miracaatcilarin gi¢ ve kaynaklarina odaklanilip miracaatgi esitlikgi
ve isbirlik¢i bir yaklagsimla glglendirilmektedir (Turner, 2005, s.70’'ten aktaran Zubaroglu Yanardag
ve Ozmete, 2017, s. 209).

Danigsmanlik uygulamasi sadece klinik sosyal hizmet alaninda uygulanmamaktadir fakat klinik
sosyal hizmet alaninda akredite edilmis egitim alan kigsiler danismanligin yaninda psikoterapi
hizmetleri verebilirken, bu alanda 6zellesmis egitim almayan sosyal ¢calismacilar danismanlik hizmeti
verebilmektedir (Zastrow, 2014, s.161).

Sosyal hizmetin danismanlik uygulamasi bazi kuramcilar tarafindan c¢esitli asamalarla
somutlastiriimistir.  Ornegin  Zastrow (2014)a goére danismanh@in iliski kurma, sorunlari
derinlemesine kesfetme ve alternatif ¢ézim yollarini kesfetme seklinde (¢ agamasi bulunmaktadir
(Zastrow, 2014, s.235). iliski kurma asamasinda miracaatgiyla baglanti kurulmaktadir. Bu agsamada
muracaatgciyla esit bir iliskinin kurulmasi, ortak bir dilin kullaniimasi, miracaat¢inin degerlerine saygi
duyularak guvenilir bir atmosferin olusturulmasi gerekmektedir. Sorunlarin derinlemesine
kesfedildigi ikinci agsamada, soruna yonelik alternatif ¢ozim yollari gelistiriimeden dnce sorun detayli
olarak analiz edilmektedir. Sorunun &zellikleri, sorunun mdiracaatginin hayatina etkileri,
miracaatcinin sorunla bas etme kapasitesi titizlikle incelenmektedir. Uglincli asama olan alternatif
¢6zum yollarini kesfetme asamasinda, derinlemesine analiz edilen sorun hakkinda alternatif g6ziim
yollari Uretilmektedir. Bu asamada muracaatginin kendi kaderini tayin hakki dikkate alinarak, birlikte

¢6zUm yollar degerlendiriimektedir.

Kongar (2007, s.80) ise danigsmanlik iligkisini bireyle g¢alisma surecinde ele almis, bu slregte lg
asama bulundugunu ifade etmistir. ilk asamada sorun sahibiyle sosyal galismaci arasinda iligki
kurulmaktadir. Bu asama muracaat¢inin sorununu paylagsmasi ve sosyal calismacinin amaca
yonelik mesleki iligki icinde muracaatgiya yardim edebilecegini ortaya koymasiyla
gergeklesmektedir. ikinci asamada sorun, kisi ve bu ikisi arasindaki iligki ve bu iliskiye yonelik ¢dzim
stratejileri degerlendirilmektedir. Uglincli asamada sorunu ¢dzmek igin maddi ve manevi i¢ ve dig

kaynaklarin harekete gecirilmektedir.

Alanyazinda danigsmanligin agamalariyla ilgili deginilen bu bilgiler karsilastirildiginda, aralarinda
benzerlikler oldugu gérilmektedir. ilk asamada miracaatgiyla iligki kurmanin vurgulandig
gériilmektedir. ikinci asamada miiracaatginin probleminin ve bu probleme yénelik ¢dziim yollarinin
ele alindig1 gorilmektedir. Uglincli asamada ise tartisilan ¢éziim yollarinin uygulamaya konuldugu
gorulmektedir. Buna gore cinsel istismar Oykusu olan yetigskin muracaatgilara danigsmanlik bu

asamalara gore ele alinacaktir.

2. Cinsel istismar Oykiisii Olan Yetiskinlere Yonelik Danigsmanhk
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Cinsel istismar dykusu olan yetiskinler sosyal hizmet alaninda hem danigmanlik hizmetinden hem
de Klinik sosyal hizmet alanindaki danismanlk ve psikoterapi hizmetlerinden yararlanabilir. Bu
calismada cinsel istismar oykusu olan yetigkinlere yonelik danismanlik ve klinik sosyal hizmet
alanindaki tedavi agsamalari igin genel bir sablon olusturulmaya galisiimistir. Calismada danigmanlik
terimi daha sik kullaniimig, Kklinik sosyal hizmet uzmanhgi olan sosyal ¢alismacilarin

uygulayabilecegi tekniklere de yer verilmigtir.

Danigsmanlik slreci U¢ asamaya ayrilarak incelenmigtir. Asagida sirasiyla bu asamalara yer

verilmistir.
2.1. Birinci Asama

Cinsel istismar 6ykusu olan yetiskinlere yonelik danigmanlik baglaminda ilkk asamada, miracaatgiyla
iliski kurma asamasina yer vermek gerekmektedir. Mulracaatgiyla iliski kurma asamasinda
deginilmesi gereken hususlardan ilki etik sinirlardir. Cinsel istismara maruz birakilmisg miracaatgiya
zarar vermemek ve yararl olmak, yetersizlik ve diger risklere kargi korumak yakin iligkilerinde siklikla
guvensizligi deneyimleyen bu danisan grubuna danismanlik yaparken dnemli bir etik husustur
(Daniluk ve Haverkamp, 1993). Etik sorumluluk profesyonel agisindan cinsel istismar éykisu olan
yetiskinlere yaklasim konusunda bilgi, beceri ve deneyim sahibi olunmasini gerektirmektedir. Zira
bu miracaatgilarin hassas olduklari noktalar bulunabilmektedir. Mduracaatgiya yonelik etk
sorumluluk gizlilik, glivenlik gibi hususlari da igermektedir. Bu baglamda miracaat¢ilara danigsmanlik
sunulan ortamin 6zellikleri de bu sorumluluga uygun sekilde dizenlenmelidir. Graziano (2014, s.
349)'ya gore ortamin muracaatgi ve danisman agisindan guvenligin ve gizliligin saglanabilecegi,
gorismelerin bélinmeden yapilabilecegi ve dis dinyadan gelebilecek dikkat dagitici uyaranlarin
olmayacagi sekilde olugturulmasi uygun olabilir. Buna ragmen ortamin izole olmasi, gocuklugunda
cinsel istismar travmasi olan muracaatgilarda kaygiya sebep olabilmektedir (Graziano, 2014, s.349).
Bazi muracaatcilar bagka bir insanla bir odada tek basina kalmaktan korkmakta ve bu durum cinsel
istismarla ilgili anilarini tetikleyebilmektedir (Sanderson, 2006, s.103). Buna gbre gérisme ortaminin

izole olmayacak sekilde duzenlenmesi dikkate alinmalidir.

Danigmanlik iligkisi baslatildiginda, sosyal ¢galismacinin kullanacagi uygulama gergevesini segmesi
gerekmektedir. Uygulama gergevesi meslegin amaci ve etigiyle uygun olmak ve ampirik bulgulara
dayanmak gibi nitelikleriyle uygulayicinin miracaat¢iyla ilgili karmasik durumlari analiz etmesini
saglamaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2014 s.106). Uygulama ¢ergevesinin danismanlik sureci iginde
degistirilebilecegi yahut birden fazla c¢ergevenin kullanilabileceginin de altinin gizilmesi

gerekmektedir.

Danigsmanligin bu asamasinda, miracaatgiyla danismanlik iligkisi kurulurken miracaatginin yasam

oykusunun dogru bir sekilde alinmasi da Uzerinde durulmasi gereken bir diger noktadir. Klinik sosyal

hizmet alaniyla ilgili olan ve psikiyatri hastalariyla yapilan bir arastirmaya gore cinsel istismar oykusu

sorgulanan hastalarin bir kismi ilk basta cinsel istismar dykilerinin olmadigini belirtmisler fakat

sonraki sorgulamalarda cinsel istismar dykusu vermiglerdir. Buna gore cinsel istismar oykusu olan
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yetigkin muracaatgilar gogunlukla farkli nedenlerle klinik yardima basvurmakta ve cinsel istismar
Oykusunu kolayca dile getirmeyebilmektedir (Cole, 1988). Bu baglamda, miracaatgilarin cinsel
istismar Oykusunu dile getirmesinde sosyal calismacinin gorusme becerilerinin Onemi ortaya
cikmaktadir. Bunun yaninda sosyal g¢alismacilarin, cinsel istismarin yetigkinlik yasamina etkileri
hakkinda bilgi sahibi olmasi da muracaatginin cinsel istismar dykusinu dile getirmesini kolaylastirici
sekilde sorular sormasina yardimci olabilir. ilaveten Bagley ve Ramsey (1986)in belirttigi gibi
miracaatgilarin verdikleri s6zli mesajlarin alt metinlerine dikkat etmek, miracaatginin cinsel
istismar 6ykusunl dile getirmesine etkili olabilmektedir. Clinkl yetiskin muracaatgi cinsel istismar
dykusiini her zaman dogrudan dile getirmeyebilmektedir. Ormegin Alaggia ve Millington (2008)’un
belirttigi gibi 6zellikle erkek muracaatgilar danigsmanlik iliskisinde cinsel istismar 6éykisunu dogrudan
dile getirmekte zorlanmaktadir. Bu sebeple sosyal ¢calismaci yetiskin erkek miracaatgilarla gérisme
sirasinda cinsel istismarla iligkili olabilecegini disindigu bir problem goérdiyse, miracaatgilara
cinsel istismar Oykisl hakkinda soru sormasi, muracaatgilarin konuyu dile getirmelerini

kolaylastirabilmektedir (Alaggia ve Millington, 2008).

Bazi durumlarda yetiskin miracaatgilar farkli bir sebeple bir sosyal ¢galismaciyla goérustrken, cinsel
istismar 6ykusunu ilk defa bu profesyonel gérismelerde agiga vurabilmektedir. Bu slregte farkli
danismanhk teknikleri  kullanilmasi da  mdiracaatcilarin ~ konuyu dile  getirmelerini
kolaylastirabilmektedir. Bireysel diizeydeki ¢alisma sirasinda yiz ylze konusmanin yaninda, yasam
hikayesi ya da kisa hikayeler yazma, resim ¢izme gibi sanatsal calismalar ve gocukluga ait esyalarin
kullanimiyla cinsel istismarin danismanlik iliskisi icinde ac¢iga vurulmasi ve cinsel istismarin

olusturdugu olumsuz etkilerin sagaltim streci baglatilabilir (Hall ve Lloyd, 1993, s.113).

iliski kurma asamasinin bagarili olmasi énemli bir husustur. Bu asamada miiracaatginin giiven
duydugu bir atmosfer olusturmak, muiracaatginin sorunlarina asiri duygusal tepkiler vermemek ve
miracaatclyl yargilamadan onunla empatik bir iliski kurmak iliski kurma asamasinin basarisini
etkilemektedir (Zastrow, 2014, s.235-236). iliski kurma asamasinin bagarili olmasi, cinsel istismar
gibi travmatik etkileri olan bir konunun ele alinmasi i¢in oldukga énemlidir. Zira bu agamanin basarili
olmasi, miracaatgiyla danismanin guven iligkisini tesis etmektedir. Glven iligkisi miracaatginin
hassas oldugu konulari danismana acabilmesi icin elzemdir. Zira Madden ve Parody (1997)nin
belirttigi gibi yetiskin miracaatgilarla yapilan galismalarda glvenli ve terapétik ittifak kurulmadan
travmatik materyalin kesfine erken katilim bir hata olabilir (Madden ve Parody, 1997, s. 230-231).
Danigman ve miracaatci arasinda glven iligkisi olusmadan cinsel istismarla ilgili utang gibi rahatsiz
edici duygularin ortaya c¢ikmasi miracaatginin danigmanlik iligskisinden uzaklagsmasina sebep
olabilmektedir. Bu slrecin danisman tarafindan hassas bir sekilde ydnetilmesi gerekmektedir
(Sanderson, 2006, s.140).
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2.2. ikinci Asama

Miracaatgi danigsmanlik iliskisinde iliski kurma agsamasinin basarili olmasindan sonra miracaatginin
sorununun derinlemesine ele alindidi ikinci asama gelmektedir. Bu suregte ilk olarak mdracaatginin
cinsel istismara yonelik tutumlari, duygularn ve yetkinligi ve cinsel istismardan kaynaklanan
sorunlarin tedaviye uygun olup olmadigi ve muracaatgly! tedaviye getiren diger nedenlere gore
oncelikli olup olmadigi degerlendiriimektedir (Bagley ve Ramsey, 1986). Zastrow (2014, s.236) ise
bu asamada ifade edildigi gibi sorunun kapsami, nedenleri, miracaatginin sorun hakkindaki duygu

ve dusunceleri ve kullandigi bas etme stratejilerinin incelenmesi gerektigini ifade etmigtir.

Sorunlarin ele alindigi bu asamada danismanin muracaatgiyla ilgili dikkate almasi gereken etik bir
husus bireysellik ilkesidir. Bu baglamda muracaatginin sorunlarini genellemelerden uzak bir gekilde,
bireyin kendine has Kigilik 6zellikleri, yasam Oykisu, yasadidi cevresel kosullar dikkate alinarak

degerlendirilip duruma uygun miidahale plani hazirlanmasi gerekir (Oztiirk, 2009, s.107).

Bu asamada cinsel istismar ve bununla ilgili sorunlarin bunun tim yonleriyle derinlemesine ele
alinmasi uzun bir strece yayilabilir. Bu siregte Daniluk ve Haverkamp (1993)'a gore miracaatginin
ozerkligine saygl duyulmasi ve kendisine endise veren konularda nasil ilerleyecegini 6zgurce
segmesine ve durum uzerinde kontrol saglamasina izin verilmesi gerekmektedir. Bu husus daha
once kendi bedenleri Gizerinde kontrol saglayamamis olan bu miracaatgilar igin énemlidir (Daniluk
ve Haverkamp, 1993). Koehn (2007)e gbére danismanlk sirecinde muracaatgilara segim yapma
hakki verilmesi, yaptiklari tavsiyenin dinlenmesi, tedavinin yoni hakkinda s6z sahibi olabilmeleri,
goérisme tarihlerinin ayarlanmasi konusunda esnek davranilmasi, kendileriyle esit iliski kurulmasi
gibi etmenler olumlu etki yapabilmektedir. Mlracaatgilarin gérismelerde danigmani kontrolct olarak
algilamasi kendilerinde 6fke, garesizlik ve yetersizlik duygusu olusturabilmektedir (Koehn, 2007,
s.54). Bu asamada kullanilan uygulama cgergevesi durumu kolaylastirabilir. Muiracaatginin
gorusmeler sirasinda katilimei olmasini saglamanin 6nemi sosyal hizmetin temel yaklagimlarindan
gugler (strengths) yaklagimi icinde de vurgulanmaktadir. Gugler yaklagsiminda miracaatginin sadece
sorunlarina degil, gugli yonlerine de odaklaniimaktadir. Gugler yaklasimi diger kuram ve
yontemlerle de beraber kullanilabilmektedir. Bu agidan sosyal ¢galigmacinin yapacagi uygulamalarin
temelini olusturabilmektedir (Kondrat, 2015, s.59). Gugler yaklagimi benimsenerek sorunlarin ve
buna uygun ¢6zim seceneklerinin miracaatgiyla belilenmesi sonrasi sonraki asamada sorunlarin

¢6zumu igin farkh yaklasimlar da kullanilabilecektir.

Miracaatginin ihtiyaclarina ve gérisme sirasinda verdigi geri bildirimlere duyarh olabilmek adina
sosyal calismacinin empati becerisinin 6neminin de altini ¢izmek gerekmektedir. Empati,
miracaatgiyla kurulan yardim iligkisi baglaminda yer almasi gereken temel bir olgudur. Empati
sosyal hizmet uygulamasinin basarisini arttirmaktadir. Empati sayesinde sosyal calismaci ve
muracaatgl arasindaki etkilesimin niteligi artarken muiracaat¢inin bireysel sorunlariyla alakal
farkindah@i artmakta ve sorunun ¢6zimdi igin potansiyel glcuni kesfetmesi ve ilgili ¢dzim

stratejilerini belirlemesi kolaylagmaktadir (Tuncay ve il, 2009: s. 50).
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Miracaatgi cinsel istismar dyklsind anlatirken sosyal ¢alismacinin ge¢gmisteki istismar ve mevcut
sorunlar arasindaki baglantilara ulasmasi ve mdiracaatciyla cinsel istismarin etkisiyle olusan
sorunlarin ¢ézimui igin alternatif yollar bulmak igin yaratici bir sekilde galismasi 6nemlidir (Ballantine,
2012: s.53). Bunun igin miracaatginin 6zerkligine saygi gosterilerek, cinsel istismara yonelik duygu
ve duslncelerini ifade etmesi saglanirken, muracaatginin ifade ettigi iceriklerin analiz edilmesi
gerekmektedir. Mlracaatginin hayatinda cinsel istismarin ne tarz sorunlara yol agtigini anlamak igin,
muracaatcinin cinsel istismarla ilgili dusunce, inang ve tutumlarini degerlendirmek gerekmektedir.
Ornegin miracaatginin cinsel istismar sebebiyle ilgili yapti§i nedensel agiklama ve yiikleme tarzi,
kendisinin konuyla ilgili duygu ve davranislarini da sekillendirebilir. Bunu anlamlandirmak icin gesitli
atif kuramlarindan faydalanilabilir. Omegin Heider'in atif kuramina gére insanlar bazi eylemlerin
nedenini anlamak igin, ya kisinin duygu, dislnce, kisilik 6zelligi gibi 6zelliklerine dayanarak i¢sel atif
yapmakta, ya da kiginin digindaki herhangi bir durum veya davranisa bagl olarak digsal atif
yapmaktadirlar. (Heider, 1958'den aktaran; Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014, s.111). Heider'in atif
kuramini genigleten Weiner'e gore ise, insanlar bir davranisi anlamlandirirken, igsel ve digsal atif
yani yukleme yapmalarinin yaninda davranigin nedenini kalicilik ve gegicilik boyutuna ve nedenin
kontrol edilebilir yahut kontrol edilemez oluguna gére degerlendirmektedirler (Weiner, 1986’dan
aktaran; Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014, s.111). Buna gbére mdiracaat¢cinin cinsel istismarin
sebebini anlamlandirmak adina birgok etmeni birlikte degderlendirerek bu degerlendirmenin
sonucuna gore bir inang gelistirecedi soylenebilir. Muracaatcinin konuyla ilgili yaptigi nedensel
aciklamanin goyle bir 6nemi vardir: Birey cinsel istismarin nedeniyle ilgili ya kendine ya da istismari
uygulayan bireye veya aile Uyeleri gibi cevresel aktorlere ylikleme yapabilir. Cinsel istismara maruz
birakilmis birey, bu baglamda cinsel istismarla ilgili yaptigi yukleme tarzina gore cesitli sorunlar
gelistirebilir. Ornegin, bu bireyin benlik algisi bu yiikleme tarzindan etkilenebilir. Bir arastirmaya gére
cinsel istismara maruz birakilmig yetiskinlerden istismarin nedeniyle ilgili digsal yikleme yapanlar,
icsel yukleme yapanlarin aksine 6zguvenini daha yiksek tutmus ve daha yiksek yasam kalitesi
gOstermiglerdir (Lev-wiesel, 2000). Dolayisiyla istismar sebebiyle istismari uygulayan kisiyi sorumliu
tutan bireylerin benlik algisi olumsuz etkilenmeyebilir. Cinsel istismarla ilgili cevreye ylkleme
yapmak bazi durumlarda koruyucu olsa da bazi durumlarda koruyucu olmayabilir. Ornegin McMillen
ve Zuravin (1997) yetigkin kadinlarla yaptiklari arastirmada, bireyin cinsel istismarla ilgili kendini
suclamasi gibi ailesini suglamasinin da bireylerin zayif uyum gdstergeleriyle iligkili oldugunu
belirtmiglerdir. Bu anlamda cinsel istismarla ilgili cevreye yukleme yapmanin karmasik etkileri oldugu
anlagilabilir. Cinsel istismarla ilgili cevreye yukleme yapmak ¢ocuklarin aksine yetiskinlerde daha az
gorulmekte, yetiskinler i¢gsel yukleme yapip kendini daha fazla suglamaktadir (Hunter, Goodwin ve
Wilson,1993). Farkl bir arastirmada cinsel istismara maruz birakilma yasina gore, cinsel istismara
yonelik yetigkinlerin atiflari arasinda karsilastirma yapilmistir. Zinzow, Seth, Jackson, Niehaus,
Fitzgerald (2010)'in arastirmasina gore yetigkinler, cinsel istismara maruz birakilma yasi kuguk

oldugu durumlarda daha c¢ok digsal ylkleme yapmis, cinsel istismara maruz birakiima yasi
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bilytidiikge daha fazla i¢sel ylikleme yapmislardir. igsel yiikleme yapan yetiskinlerde ise psikolojik
semptom dlizeyi daha yuksek gorilurken, digsal yikleme yapan yetiskinlerde ise Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu belirtileri daha yuksek gortlmustir (Zinzow, Seth, Jackson, Niehaus, Fitzgerald,
2010). Her ne kadar gocuklarin, cinsel istismarla ilgili yetiskinlerden daha ¢ok dissal yikleme yapma
egiliminde olduklan yukarida belirtiimis olsa da i¢sel yikleme yapmak c¢ocuklari da olumsuz
etkileyebilmektedir. Feiring ve Cleland (2007) 6 yil aralkla tekrarladiklari arastirmalarinda cinsel
istismara maruz birakilmig cocuklardan istismarin nedeniyle ilgili igsel yukleme yapip kendini
suglayanlarin, digsal yukleme yapip faili suglayanlara gére daha ¢ok psikopatoloji gdsterdiklerini
belirtmislerdir. Buna gobre ¢ocuk ve yetigkinler icin tutarlilk godsteren i¢sel yukleme tarzi, cinsel
istismarin birey (zerinde nasil bir etki yapacagini yordayabilmektedir. Miracaatginin, cinsel
istismarin sebebiyle ilgili kendisine yukleme yapmasi, bireyin kendini suglamasina ve sugluluk, utang
gibi duygular yagsamasina sebep olabilmektedir. Barker-Collo (2001) ise ¢ocukken cinsel istismara
maruz birakilan yetigkinlerden, ¢ocukluk déneminde istismarla ilgili igsel yikleme yapip kendini
suglayanlarin, yetiskinlikte daha fazla psikiyatrik semptom ve intihar girisimi gdsterdiklerini
belirtmistir. Arastirmaci i¢sel yuklemenin yetigkinlikte dedil de cocuklukta yapildigi durumlarda,
bahsedilen sorunlar 6ngdrdiugindn altini ¢gizmistir (Barker- Collo, 2001). Weiner (1986)'nin yukleme
kuramina deginilirse, bireylerin cinsel istismari kontrol edilebilir ya da kontrol edilemez sekilde
yorumlamasi, cinsel istismara maruz birakilma yasindan etkilenebilecedi icin cinsel istismara maruz
birakilma yasi blyUk olan yahut su an yetiskin olan cinsel istismar magdurlarinin i¢sel yikleme yapip

kendilerini cinsel istismarla ilgili sorumlu tutmasi daha muhtemel olabilir.

Cinsel istismarla ilgili bireyin kendine yukleme yapmasi, bireyin kendini suglamasina sebep
olabilmektedir. Cinsel istismarla ilgili kendini suglama ise yetiskinlik yasaminda cinsel saldiriya
maruz birakilmayi yordayabilmektedir (Tapia, 2014). Bu anlamda cinsel istismara maruz birakilmis
yetigkinlerin kendini su¢lamalari ve bununla baglantili olarak kullandiklari uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri yetigkinlikte cinsel saldirlya maruz birakilmak Gzerinde etkili olabilmektedir (Filipas ve
Ullman, 2006). Bu yetiskinlerin kullandiklari bir uyumsuz basa ¢ikma sekli ise kurban rolinu
benimsemektir. Kurban rold, istismara maruz kalinan ¢ocukluk déneminde benimsenebilir ve bu rol
yetiskinlige uzanan bir bagimhlik haline gelebilir (Jones, 1991, s.65). Kurban rolu dolayisiyla da
bireyler yetiskinlikte tekrardan istismar edildikleri iligkiler iginde bulunabilirler. Daldin (1988) bu
durumu tekrarlama zorlantisiyla iliskilendirmistir. Bu durumun vyetigkinlik yasamindaki cinsellik
yasama tarzlarinda goértnudr oldugunu belirtmistir (Daldin, 1988). Dolayisiyla cinsel istismar éykisu
bulunan yetiskin muracaatgilarin yetigkinlik déneminde tekrardan istismar edildikleri iligkilerde
bulunup kurban rolunu ustlenip Ustlenmedikleri de odaklaniimasi gereken bir diger noktadir.
Danigsmanlik surecinde miracaatginin bagkalariyla olan iliskilerini etkileyen gecmisteki aci dolu
etkilesimlere ve su anda sémuriye dayall iligkilere nasil baglandigi konusunda farkindaligini

arttirmak olasi istismar durumlarini ortadan kaldirabilmektedir (Larson, 1993, 148-149).

Bazi yetigkinler bahsedildigi gibi cinsel istismarla ilgili ¢esitli sorunlar yasayabilmekte, bazi yetigkinler
ise yasamlarinin daha erken donemlerinde dayaniklilik geligtirmekte ve cinsel istismardan ve diger
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yasam olaylarindan kaynaklanan sorunlarla bas etmek icin olumlu basa cikma stratejileri
gelistirmektedir. Dayaniklilik da bireyi yeniden travmatize edecek durumlardan koruyabilmektedir
(Banyard ve Williams, 2007).

Himelein ve McElrath (1996)'in arastirmasina goére, cinsel istismarla basa ¢ikmakta daha basarili
olan yetigkinler, daha basarisiz olanlara gore cinsel istismari agiga vurma ve tartisma, istismari
bilissel yonden olumlu olarak yeniden gerceveleme, istismarin ciddiyetini kigtltme ve olumsuz
deneyimin Uzerinde durmayi reddetme gibi biligsel stratejileri daha fazla kullanmaktadir. Cinsel
istismarla basa cikabilen ve yeterince basa ¢ikamayan yetiskinlerin kullandigi biligsel stratejilerdeki
bu gibi farkliliklardan dolayi, danismanlik strecinde miracaatginin kullandigi bas etme stratejilerini
degerlendirmenin de dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Zira iglevsiz olan bas etme tarzlarinin cinsel istismar
oykusunden kaynaklanan sorunlari daha karmasik hale getirdigi soylenebilir. Miracaatgilarin cinsel
istismara maruz birakilmanin olusturdugu problemli diglince ve duygularla basetme yollarindan biri
de gesitli savunma mekanizmalarini kullanmak olabilir. Clark (1993)'in ifade ettigi gibi bazi bireyler
maruz birakildiklari cinsel istismari bastirma, inkéar, ¢ozulme gibi savunma mekanizmasiyla yok
sayabilmektedir. Bu savunma mekanizmalari sayesinde benliklerini istismarin olusturdugu ezici
duygulardan korumaya galismaktadirlar (Clark, 1993, s.29). Savunma mekanizmalarinin kullanimi
muracaatgcilarin benliklerini aci verici duygulardan korusa da bu travmatik durumun olusturdugu
sorunlarin kroniklesmesine sebep olabilecedi soylenebilir. Bu anlamda mdracaatginin cinsel
istismardan kaynaklanan sorunlarla bas etmek igin kullandiklari savunma mekanizmalarini
danismanhdin bu asamasinda gézden kagirmamak gerekir. Sosyal hizmet agisindan bireyin
sorunlari hem bireyin 6zellikleri hem gevresel etmenlerle beraber ele alinmaktadir. Cinsel istismar
Oykusu olan miracaatgilarin bundan kaynakh sorunlarini ele alirken bireysel ve ¢evresel etmenler
arasinda denge gozetmeyi de gerektirmektedir. Zira Hanna (1994)'nin belirttigi gibi muracaatciyla
ilgili degerlendirme yapilirken bireylerin ruhsal sureglerinin etkisini goz ardi ederek tamamiyla
cevresel kosullara odaklanmak, muracaatgilarin kendilerini pasif ve ¢aresiz olarak gérmelerini tesvik
etmenin yani sira, bireylerin gevreye ve kendine yoénelik yikici davraniglari reddetmelerine izin
verebilmektedir (Hanna, 1994, s. 367). Cevresel kosullar da sorunun anlasilmasi igin bireysel
Ozellikler kadar dikkate alinmaldir. Love ve Robinson Kurpius (2020)'un aragtirmasina gore
ebeveynlerle kurulan gugcli bad ve arkadaslarla kurulan gugli baglar gocuklukta cinsel istismara
maruz birakilmis yetiskinlerin basa ¢ikma becerilerini olumlu yénde etkilemistir. Buna goére gevresel
kosullar baglamindaki glcli sosyal kaynaklar, bireyleri travmatik bir olay karsisinda
guclendirebilmektedir. Bu anlamda mdracaatginin gevresel kaynaklarini belirlemek, sorun ¢ézme
icin uygulanacak stratejilerin de basarisini arttirabilir. Cevre iginde birgok boyutu icermektedir.
Muracaatgilarin sorunlarini etkileyen cevresel etmenler degerlendirilirken cevre fiziksel gevre
(guvenlik kaynaklari ve barinak), algilanan gevre (irk, cinsiyet, sinif ve etnik kéken etkisi), sosyal

cevre (sosyal aglarin degerlendiriimesi), kurumsal / organizasyonel gevre (daha buyuk sistemlerle
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iliskiler) politik / kaltirel gevreleri (politik ve kiltlrel kuruluglar icin olanaklar) igerecek seklinde

degerlendirilebilir (Kemp, Whittaker ve Tracy, 1997’den aktaran; Kelly ve Gates, 2010).
2.3. Ugilincii Asama

Cinsel istismar gegmisi olan yetigkin miracaatgilara yonelik danismanligin tGglnci asamasinda,

daha 6nce derinlemesine incelenen soruna yonelik ¢ozum yollar geligtiriimektedir.

Sosyal ¢alismaci bu agsamada sorunun ¢ézimuine yonelik olarak galisirken gesitli uygulamalardan
yararlanabilir. Danigsmanlik klinik sosyal hizmet uygulamasi baglaminda yapiliyorsa sosyal
calismacilar, psikodinamik paradigma, bilissel davranisgl paradigma, ben o6tesi paradigma gibi
paradigmalarin yaninda sistem yaklasimi, giglendirme yaklasimi, birey merkezli yaklagim, gorev
merkezli yaklasim, krize midahale yaklagimi, duygu odakh yaklagsim gibi yaklagimlar ¢gercevesinde
uygulamayi planlayabilmektedir (Zubaroglu Yanardag ve Ozmete, 2017). Klinik sosyal hizmet alani
disinda yapilan danigsmanlikta ise sosyal ¢alismacilar glglendirme yaklasimi, genelci yaklagim,

sistem yaklasimi, gérev merkezli yaklagim gibi yaklagimlardan faydalanabilir.

Bu asamada yetiskin miracaatgilarin igsel diinyasini, kigiler arasi iliskilerdeki davranigsal, zihinsel,
fiziksel ve cinsel iglevselligini etkileyen sorunlarini ele alirken, bu sorunlara ayri ayri odaklanmak
yerine hepsine ayni anda odaklaniimalidir (Sanderson, 2006, s.107). Sorunlar igin ¢ézim yollari
uretilirken, mdracaatginin sosyal hizmetin etik bir degeri olan self determinasyon hakki geregi

Ozgurce secim yapma hakki oldugunun da altini gizmek gerekir (Sahin, 2009).

Sorunlara yénelik midahaleler Uretilirken bilinmesi gereken bir diger durum, muracaatginin yagadigi
sorunlarin etkisinin, cinsel istismarin travma olarak deneyimlenmesiyle daha da artabilecegidir.

Dolayisiyla travmaya bagl sorunlarin ¢6zimu igin gerekenler farkli tir midahaleleri igerebilir.

Graziano (2014)ya goére travma yasantilarina yonelik klinik sosyal hizmet alaninda bireysel
danigsmanlik, destekleyici bir iligkiyi, travmanin beden, duygu ve zihin Uzerindeki etkisi hakkinda
psiko-egitimi, muracaatginin iyilesmesini desteklemeyi ve muracaat¢inin daha kotuye gittigi
durumlarda ona istikrar ve kontrol sadlamayi ve miracaatginin sorunlarinin, duygulaniminin ve
cesitli davraniglarinin altinda yatan dinamiklerin anlagilmasini igceren c¢ok boyutlu bir siregtir
(Graziano, 2014, s.354). Buna goére hem yasanan sorunlarin gesitli boyutlarda farklilagsmasi ve
travmatik yasantinin belirtisi olmasi, hem muracaatcinin iyiye gidiginin dalgal bir seyir
gosterebilmesi sosyal ¢calismacinin esnek ve dikkatli bir sekilde ¢calismasini ve gesitli sorun ¢ézme

becerilerini kullanmasini gerektirmektedir.

Alanyazina gore cinsel istismarin travmatik etkilerinden kaynaklanan sorunlarin ¢dzumu icin genel
anlamda cesitli tekniklerin kullanildigi gértlmektedir. Cinsel istismar bir travma olarak
deneyimlenmisse, buna yonelik EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing/Géz
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme), biligsel davranisgi terapi, diyalektik davranig
terapisi, disavurumcu sanat terapisi, dans ve hareket terapisi, drama terapisi, kum terapisi,

psikodrama, bibliyoterapi gibi tekniklerin danigmanlikta kullanimi o6nerilebilir (Ventura, 2012).
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Bahsedilen tekniklerden EMDR’nin cinsel istismar gecmisi olan yetigkinlerde travma ¢dzimuinde
glclu bir etkisi oldugu belirtiimistir (Edmond, Sloan ve McCarty, 2004). Bu gibi tekniklerin kullanimi
icin Ozel egitim, uzmanlasma ve slpervizyon gerekmektedir. Bu agidan bahsedilen teknikler,
danigsmanlik klinik sosyal hizmet uygulamasi baglaminda yapildiginda uygulanabilecegi sdylenebilir.
Nitekim bu gibi teknikler psikoterapi amaciyla kullaniimaktadir. Eger sosyal ¢alismacinin bu gibi
tekniklerle ilgili uzmanhgi yoksa, miracaatcly! bu teknikleri kullanacak uzmanlara yonlendirebilir.
Zira travmaya yonelik dogrudan mudahale konusunda uzmanhgdi olmadigi halde bu sekilde
uygulamalar yapmak bir takim etik sorunlar dogurabilir. Bu agidan sosyal ¢alismacinin bilgi, beceri
ve deneyimi konusunda farkindahginin olmasi ve sorun ¢éziimune yonelik uygulamalar yaparken

buna uygun sekilde davranmasi gerekmektedir.

Sosyal galismaci travmaya yonelik mudahaleleri uygulayamayacak olsa bile, travmaya duyarli bir
yaklasim sergilemeli, travmanin etkileri ve travmanin simdiki sorunlarla olan baglantisi konusunda
farkindalik sahibi olmaldir. Ornegdin 6nceki bdliimde cinsel istismarin sonraki yakin iligkileri
etkileyebilecegi ve yetiskinlik yasaminda kisilerin tekrardan istismar edildikleri iligkiler icinde
bulunabildiklerine deginilmistir. Sosyal c¢aligmacinin muracaat¢inin bazi sorunlarinin cinsel
istismarin travma olusturmasiyla ilgili oldugunun farkinda olmasi bu sorunlarin ¢ézumda i¢in dogru

strateji gelistirmesine yardimci olabilir.

Her ne teknik kullanilirsa kullanilsin, miracaatginin bu siregte yogun duygulara kapilabileceginin
farkinda olunmasi ve bu asamada mdiracaatginin hizina ayak uydurulmasi gerekmektedir. Bu
anlamda muracaatgciyla kullanilacak teknik, konunun ele alinis hizi, hangi konuya odaklanilacagi
konusunda fikir paylagiminda bulunabilecek esit iliski kurmak, miracaatgiya olumlu etkide bulunabilir
ve onu guglendirebilir (McGregor, Thomas ve Read, 2006, s.56). Dolayisiyla, cinsel istismara bagli
sorunlarin ¢gdziminde muracaatgiyi pasifize etmeden katihmci olmasini saglamak ve danigsmanhk
sureciyle ilgili surekli geri bildirim almak gerekmektedir. Bu sayede muiracaatgiya uygulanan
danigsmanlik tekniginin olusturabilece@i olumlu etkilerin yaninda olumsuz etkiler hakkinda da bilgi
sahibi olunabilir. Zira bazen danismanlik sirasinda islenmemis anilarin beklenmedik bir sekilde
hatirlanmasi, muracaatgiyl ¢cok zorlayabilir, hatta psikiyatrik midahale gerektirebilecek durumlara
yol agabilir (Sanderson, 2006). Bu durumda psikiyatrik midahale gerektirecek durumlarin belirtileri
hakkinda bilgi ve gézlem yetenegine sahip olmak oldukga dnemlidir. Psikiyatrik midahale igin
yonlendirilen mdiracaatginin, sosyal galismaci tarafindan gugler perspektifi baglaminda sosyal
islevselligini arttiracak sekilde giglendiriimesiyle, ¢cevreden edinecedi sosyal destegi arttirmasi

saglanabilir. Bu durum miracaatg¢i Gzerinde olumlu etki yapabilecektir.

Cinsel istismar, danismanlik surecinin ikinci asamasinda ele alindigi gibi yetiskin miracaatgilarda
sugluluk, 6fke, utang gibi gugli duygulara sebep olabilir. Bu gibi duygularin danismanhgin bu
asamasinda derinlemesine ele alinmasi da &énemlidir. Miracaat¢i duygularini ifade ederken,

danigsmanin meslek etigine gére miracaatgiyi ayiplamadan duygularini 6zglrce ifade etmesine izin
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vermesi, miracaatcinin duygularini anlamaya c¢algip buna uygun bir sekilde cevap vermesi
gerekmektedir (Oztiirk, 2009, s.108). Bu duygularin disa vurumu igin de gesitli teknikler kullanilabilir.
Ornegin Hall ve Lloyd (1993)un ifade ettigi gibi miracaatginin cinsel istismardan kaynaklanan éfke
duygusunu digari vurabilmesi igin yastiklari yumruklama veya sdzel olarak ifade etme gibi teknikler
uygulanabilir. Miracaatgl cinsel istismara bagh sucluluk duygusu tasiyorsa bu danigsmanlik
surecinde tartigilabilir ve gesitli imgeleme teknikleriyle suglulugun Ustesinden gelmesi saglanabilir.
Kendisiyle ilgili olusturdugu negatif inanglarin degisimi igcin danismanhgdin bu asamasinda galigsmalar
yapilabilir. Bu sayede muracaatc¢inin benlik saygisinin yukselmesi de saglanabilir (Hall ve Lloyd,
1993).

Alanyazinda cinsel istismar gecmisi olan miracaatgcilarin cinsel istismardan kaynaklanan olumsuz
duygulardan kurtulmasi igin énerilen tekniklerden biri de terapotik affetmedir. Walton (2005)’a gére
terapotik affetme, istismar edilen bir kisinin incinme ve nefretin yaralarini iyilestirdigi, istismar eden
kisiyle sagliksiz baglantisinin (fiziksel veya zihinsel) kesildigi ve saglikh ve buylimeyi tesvik eden
faaliyetler stirdirmek igin serbest birakildigi bir stiregtir. Affetme bireyin kurban roliinden gikmasini,
hayatinin sorumlulugunu alarak gug¢lenmesini saglayabilmektedir (Walton, 2005, s.196). Olumsuz
duygulardan kurtulmak igin kullanilacak affetme tekniginin de olumsuz duygularin titizlikle ele alinip
ifade edilmesiyle ve bunun igin c¢esitli zihinsel degisiklikler yapiimasiyla gergeklestigi sdylenebilir.
Buna gore bu teknigin de zamana yayilarak uygulanmasi gerektigi sdylenebilir. Ofke, sugluluk, utang
gibi olumsuz duygularin danigmanlik iligkisinde islenip dénustirtlmesi, miracaatginin kisiler arasi
iliskilerinde yasadigi sorunlarini da azaltacagi sdylenebilir. Zira daha 6nce bahsedildigi gibi bu
duygular, bu yetigkinlerin tekrardan istismar edildikleri iligkiler icinde tikanip kalmalariyla da ilgilidir.
Ozellikle bazi yetigkinlerin bu duygularini ilk defa danismanlik iligkisinde empatik bir kabulle

karsilanarak ifade sansi bulmalari, kendi Uzerlerinde guglendirici bir etki yapabilir.

Muracaatginin  danismanlik iliskisinde sorunlarinin  ¢ozulip guglendiriimesi hedeflenirken,
miracaatginin aile ve arkadas gibi mikrosistem Uyeleriyle glgli baginin, onun cinsel istismarla bas
etme gucinu arttirabilecegdi dikkate alinmaldir. Bu agidan miracaatgilarin, bu mikrosistem tyelerine
konuyla ilgili paylasim yapmalari kendisi agisindan bir yandan zorlayici olsa da bir yandan faydali
olabilir. Aileyle istismari paylasma aile ici iliskilerde degisime ve bdlinmelere yol agsa da bu
aciklama vesilesiyle birey istismardan kaynaklanan izolasyon hissinin Ustesinden gelebilir
(Levenkron ve Levenkron, 2013, s. 255). Herman (2011)a gore 6zellikle istismari aile iginde yasayan
bireyler icin, aile éninde istismarla ilgili duygu ve dusuncelerini agiga vurmalar uygun sekilde
zamanlanmali ve planlamalidir. Bu tarz ag¢ida vurma davranigi bireyleri oldukga giclendirebilir. Aile
onunde kendini aciga vurmanin gicunin altinda dogruyu soyleyebilmek yatmaktadir. Bunun igin

cesitli egzersizlerle bireyin 6nceden hazirlanmasi faydal olabilir (Herman, 2011).

Miracaatginin duygusal ve davranigsal sorunlarini ¢cézerken, yukarida bahsedilen tekniklerin yani
sira role-play ¢alismalarinin yapilmasi, bu duygu ve davranislarin degisiminde etkili olabilir. Role-

play calismalarinda istenmeyen davraniglarin ortadan kaldirimasi ve istenen davranislarin
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ogrenilmesi hedeflenebilir. Mlracaatc¢inin sinir koyma problemi varsa hayir demeyi 6grenmesi,
sosyal iligkilerde daha girisken olmasi, kendini daha iyi ifade edebilen bir birey olmasi igin role-play

calismalari uygulanabilir.

Cinsel istismar sebebiyle muiracaatgilarin tasiyabildikleri sugluluk ve utang duygularindan 6tari
benlik degerlendirmelerinin dusuk olabilmesi gibi sorunlar, yetiskinlik yasamindaki duygusal iligkiler
ve sosyal iligkileri etkileyebilecegdi icin danismanlidin bu asamasinda da glgler yaklagimi ve ¢ézim
odakl yaklasim baglamindaki uygulamalarla muracaatgilar guglendirilerek cinsel istismardan
kaynaklanan sorunlarin ¢bézimu sadglanabilir. Miracaatgilara problem ¢dzme becerilerinin
arttinlmasi i¢in egitim verilmesi yahut ¢6ziim odakli yaklagimla secilen problemlerinin ele alinmasiyla
muracaatgcilar guglenmesi ve dolayisiyla kurban (victim) rolinden hayatta kalan (survivor) roliine

gecis yapmalar saglanabilir.
SONUC

Cinsel istismar, salt cocukluk déneminde degil yetiskinlik doneminde de ele alinmasi gereken bir
durumdur. Zira cinsel istismar yasantisinin yetigkinlik ddbneminde yasanan duygusal, davranigsal,
bilissel ve kisiler arasi sorunlarla iligkili olmasi buna gerekge gosterilebilir. Bu agidan sosyal hizmet
alaninda cinsel istismar 6ykusu olan yetigkinlerin yasadiklari sorunlara yonelik ¢ozumlerin de ele
alinmasi gerekmektedir. Alanyazina bakildiginda bu konuyla ilgili spesifik galismalara yeterince yer
verilmedigi gorilmastir. Bu durum sosyal hizmet agisindan cinsel istismara maruz birakiimis
cocuklarla profesyonel iligki kurulma ihtimalinin, ¢ocukken cinsel istismara maruz birakilmig
yetigkinlerle salt bu sebeple profesyonel iligki kurulma ihtimalinden daha fazla olmasiyla ilgili olabilir.
Bunun diginda salt gocukluk ¢aginda ¢dzllecek bir sorunmus gibi varsayilarak akademik anlamda
geri planda birakildigi sdylenebilir. Halbuki psikoloji, psikiyatri gibi alanlardaki birtakim uluslararasi
calismalarda, cinsel istismarin yetigkinlik déneminde olusturdugu etkiler kapsamli bir gsekilde
tartisiimistir. insanlarin sorunlarinin ¢ézimini hedefleyen sosyal hizmet ise bu sorunlarin ¢dzimi
icin devreye girecek bilim ve meslek alanlarindan biridir. Dolayisiyla sosyal hizmete ait alanyazinda
cinsel istismar gibi travmatik etkileri olan sorunlar i¢in 6zellesmis yaklasimlarla ilgili ¢calismalara
ihtiyag vardir. Bu ¢alisma sosyal hizmet alaninda cinsel istismar dykusi olan yetigkinlere bireysel
danigsmanhgi somutlastirmayi hedeflemistir. Bu hedef kapsaminda dikkate alinacak noktalara yer
verilmistir. Calisma yapilirken danismanlik iligskisi somut sekilde asama asama ele alinmaya
calisiimigtir. Calisma yapilirken Turkiye’deki sosyal hizmet uygulamalari ve atif yapilan uluslararasi
aragtirmalarin yer aldig1 ulkelerde yapilan danismanhk uygulamalarn arasindaki farkliliktan 6turd
zorlaniimistir. Bu durum atif yapilan uluslararasi arastirmalarin yayinlandigi bélgelerde klinik sosyal
hizmet uygulamalari ve bu baglamda sunulan terapi hizmetlerinin Turkiye’'dekine gore daha yaygin
olmasiyla ilgilidir. Ornegdin Amerika’da lisansistii egitimler, sertifikalandirilan terapi egitimleri ve
sUpervizyon destegiyle travmatik etkileri olan yasam olaylarinin sosyal g¢alismacilar tarafindan

terapisi yapilabilmektedir. Turkiye acisindan bu durum yaygin olmadigi i¢in bu duruma gére bir
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calisma yapilmis ve danismanlik asamasinda bazi uygulamalarin klinik uzmanlk gerektirdigi icin
herkes tarafindan uygulanamayacaginin alti cizilmistir. Buna goére Turkiye'de lisansustu duzeyde
klinik sosyal hizmet programlarinin sayisinin arttirimasi konuyla ilgili katki saglayabilir. Nitekim bu
alanda lisansustu egitim ulkemizde ¢ok yaygin degildir. Bunun yaninda Turkiye’'de sosyal hizmet
alaninda uluslararasi alanda oldugu igin akreditasyonu olan spesifik terapi programlarinin sunulmasi
gerekmektedir. Sosyal ¢alismacilarin EMDR, psikodrama, biligsel davraniggi terapi gibi teknikleri
danigsmanlik iligkisinde kullanmak Uzere gereken bilgi ve beceri yeterliliginin kazanmalari igin
gereken egitim programlari sunulmasi 6nemlidir. Bu egitimlerin konuyla ilgili uluslararasi dizeyde
egitmenlik yetkisi olan uzmanlar tarafindan verilmesi, egitim alan sosyal galismacilarin egitim
sonucunda sinava tabi tutularak ulusal ve uluslararasi gegerlilige sahip sekilde sertifikalandiriimasi
da onemli bir husustur. Bunun yaninda bu gibi tekniklerin cinsel istismara yonelik danigmanlikta
kullanimi i¢cin supervizyon desteginin gelistiriimesine ihtiya¢c vardir. Sosyal hizmet alaninda
stpervizyon programlarinin yayginlastiriimasi sosyal ¢alismacilarin yetigskin miracaatgilarin cinsel

istismar gibi travmatik oykulerine egilmelerine katki saglayacaktir.

Klinik uzmanhglr olmayan sosyal calismacilar travmatik etkileri olabilen cinsel istismarla ilgili
dogrudan terapotik uygulamalar yapamasalar da cinsel istismarin yetiskinlik yasamina etkilerinin
farkinda olarak muracaatgilarin sorunlari ve sorunlarinin kaynagi arasindaki iliski hakkinda daha
kapsaml fikir ydritmelidir. Klinik uzmanhgdi olmayan sosyal galismacilarin, danigsmanlk iligkisi
baglaminda bu yetigkinlerin yasadiklari sorunlarla ilgili yapacaklari gti¢glendirici ve sosyal iglevselligi
arttirici uygulamalarla bu yetigkinleri gl¢lendirmeleri, gereken durumda da klinik yardim igin gereken

baglantiy1 kurmalari da bu muracaatgilarin yasamina olumlu etkiler yapabilecektir.
CATISMA BEYANI

Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
KAYNAKCA

Abdulrehman, R. Y., & De Luca, R. V. (2001). The implications of childhood sexual abuse on adult
social behavior. Journal of Family Violence, 16(2), 193—-203. doi:10.1023/a:1011163020212

Alaggia, R., & Millington, G. (2008). Male child sexual abuse: A phenomenology of betrayal. Clinical
Social Work Journal, 36(3), 265—-275. doi:10.1007/s10615-007-0144-y

Bagley, C. & Ramsay, R. (1986). Sexual abuse in childhood: Psychosocial outcomes and
implications for social work practice. Journal of Social Work & Human Sexuality, 4:1-2, 33-
47, DOI:10.1300/J291v04n01_07

Ballantine, M. W. (2012). Sibling incest dynamics: Therapeutic themes and clinical
challenges. Clinical Social Work Journal, 40(1), 56—65. https://doi.org/10.1007/s10615-011-
0331-8

Banyard, V. L., & Williams, L. M. (2007). Women'’s voices on recovery: A multi-method study of the
complexity of recovery from child sexual abuse. Child Abuse & Neglect, 31(3), 275-290.
doi:10.1016/j.chiabu.2006.02.016

1482



Gilines-Aslan

Barker-Collo, S. L. (2001). Adult reports of child and adult attributions of blame for childhood sexual
abuse: predicting adult adjustment and suicidal behaviors in females. Child Abuse & Neglect,
25(10), 1329-1341. doi:10.1016/s0145-2134(01)00278-2

Barrett, A., Kamiya, Y., & Sullivan, V. O. (2014). Childhood sexual abuse and later-life economic
consequences. Journal of Behavioral and Experimental Economics, 53, 10-16.
doi:10.1016/j.socec.2014.07.001

Clinical Social Work. (2021, 4 Temmuz). Erisim Adresi:
https://www.socialworkers.org/Practice/Clinical-Social-Work

Cole, C. (1988). Routine comprehensive inquiry for abuse: A justifiable clinical assessment
procedure? Clinical Social Work Journal, 16(1), 33—42. https://doi.org/10.1007/BF00753406

Daniluk, J. C., & Haverkamp, B. E. (1993). Ethical issues in counseling adult survivors of incest.
Journal of Counseling & Development, 72(1), 16-22. doi:10.1002/j.1556-
6676.1993.tb02270.x

DiLillo, D., & Damashek, A. (2003). Parenting characteristics of women reporting a history of
childhood sexual abuse. Child Maltreatment, 8(4), 319-333.
https://doi.org/10.1177/1077559503257104

Dube, S. R., Anda, R. F., Whitfield, C. L., Brown, D. W., Felitti, V. J., Dong, M., & Giles, W. H. (2005).
Long-term consequences of childhood sexual abuse by gender of victim. American Journal
of Preventive Medicine, 28(5), 430—438. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2005.01.015

Duyan, V. (2003). Sosyal hizmetin iglev ve rolleri. Toplum ve Sosyal Hizmet, 14 (2), 1-22.

Edmond, T., Sloan, L., & McCarty, D. (2004). Sexual abuse survivors’ perceptions of the
effectiveness of EMDR and eclectic therapy. Research on Social Work Practice, 14(4), 259—
272. doi:10.1177/1049731504265830

Feiring, C., & Cleland, C. (2007). Childhood sexual abuse and abuse-specific attributions of blame
over 6 years following discovery. Child Abuse & Neglect, 31(11-12), 1169-1186.
doi:10.1016/j.chiabu.2007.03.020

Filipas, H. H., & Ullman, S. E. (2006). Child sexual abuse, coping responses, self-blame,
posttraumatic stress disorder, and adult sexual revictimization. Journal of Interpersonal
Violence, 21(5), 652—672. https://doi.org/10.1177/0886260506286879

Graziano, R. (2014). The challenge of clinical work with survivors of trauma. J.R. Brandell (Ed.),
Essentials of Clinical Social Work (s.338-365) iginde. USA: SAGE Publications.

Hall, L., & Lloyd, S. (1993). Surviving child sexual abuse: A handbook for helping women challenge
their past (2nd ed.). London and New York: Falmer Press/Taylor & Francis Inc.

Haugaard, J. J. (2000). The challenge of defining child sexual abuse. American Psychologist, 55(9),
1036—-1039. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.9.1036

Herman, J. (2011). Travma ve iyilesme siddetin sonuglari ev ici istismardan siyasi terére. istanbul:

Literatur Yayincilik.

1483



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 32, Say1 4, Ekim 2021; s. 1467-1486

Himelein, M. J., & McElrath, J. A. V. (1996). Resilient child sexual abuse survivors: Cognitive coping
and illusion. Child Abuse & Neglect, 20(8), 747-758. doi:10.1016/0145-2134(96)00062-2

Hunter, Jr., J. A., Goodwin, D. W., & Wilson, R. J. (1993). Attributions of blame in child sexual abuse
victims. Journal of Child Sexual Abuse, 1(3), 75—89. doi:10.1300/j070v01n03_06

Johnson, C. F. (2004). Child sexual abuse. The Lancet, 364(9432), 462—470. doi:10.1016/s0140-
6736(04)16771-8

Jonas, S., Bebbington, P., McManus, S., Meltzer, H., Jenkins, R., Kuipers, E., ... Brugha, T. (2010).
Sexual abuse and psychiatric disorder in England: results from the 2007 Adult Psychiatric
Morbidity Survey. Psychological Medicine, 41(04), 709-719.
doi:10.1017/s003329171000111x

Jones, E. (1991) Working with Adult Survivors of Child Sexual Abuse. London:Karnac Books.

Kagitgibagl, C. ve Cemalcilar, Z. (2014). Diinden bugiine insan ve insanlar (16. Baski). istanbul:
Evrim Yayinevi.

Kelly, B. L., & Gates, T. G. (2010). Using the strengths perspective in the social work interview with
young adults who have experienced childhood sexual abuse. Social Work in Mental Health,
8(5), 421-437. doi:10.1080/15332981003744438

Koehn, C.V. (2007) Women's perceptions of power and control in sexual abuse counseling. Journal
of Child Sexual Abuse, 16:1, 37-60, DOI: 10.1300/J070v16n01_03

Kondrat, D.C. (2015). Gugler (Strenghts) Yaklasimi. Eds: B. Teater icinde, Sosyal hizmet kuram ve
ybntemleri uygulama icin bir giris. (s.49-66). Ankara: Nika Yayinevi.

Kongar, E. (2007). Sosyal Caligma’ya Giris. Ankara: SABEV Yayinlari.

Lange, A., de Beurs, E., Dolan, C., Lachnit, T., Sjollema, S., & Hanewald, G. (1999). Long-term
effects of childhood sexual abuse: Objective and subjective characteristics of the abuse and
psychopathology in later life. Journal of Nervous and Mental Disease, 187(3), 150—158.
https://doi.org/10.1097/00005053-199903000-00004

Lee, S. J., & Tolman, R. M. (2006). Childhood sexual abuse and adult work outcomes. Social Work
Research, 30(2), 83-92. doi:10.1093/swr/30.2.83

Levenkron, S. ve Levenkron, A. (2013). Calinan Yarinlar Kadinlar Cocukken Ugradigi Cinsel
istismari Anlamak ve Tedavi Etmek. istanbul: Paloma Yayinevi.

Lev-wiesel Rachel. (2000). Quality of life in adult survivors of childhood sexual abuse who have
undergone therapy. Journal of Child Sexual Abuse, 9(1), 1-13. doi:10.1300/j070v09n01_01

Love, S., & Robinson Kurpius, S. E. (2020). Childhood sexual abuse and coping as young adults:
The roles of attachment and mattering. Journal of Interpersonal Violence, 088626052095864.
doi:10.1177/0886260520958647

Martsolf, D. S., & Draucker, C. B. (2005). Psychotherapy approaches for adult survivors of childhood
sexual abuse: An integrative review of outcomes research. Issues in Mental Health Nursing,
26(8), 801-825. doi:10.1080/01612840500184012

Mathews, B., & Collin-Vézina, D. (2019). Child sexual abuse: toward a conceptual model and

1484



Gilines-Aslan

definition. Trauma, Violence, & Abuse, 20(2), 131-148.
https://doi.org/10.1177/1524838017738726

McGregor, K., Thomas, D. R., & Read, J. (2006). Therapy for child sexual abuse: Women talk about
helpful and unhelpful therapy experiences. Joumal of Child Sexual Abuse, 15(4),35-59.
doi:10.1300/J070v15n04_03

Mcmillen, C., & Zuravin, S. (1997). Attributions of blame and responsibility for child sexual abuse
and adult adjustment. Joumal of Interpersonal Violence, 12(1), 30-48.
doi:10.1177/088626097012001003

Mullen, P. E., Martin, J. L., Anderson, J. C., Romans, S. E., & Herbison, G. P. (1994). The effect of
child sexual abuse on social, interpersonal and sexual function in adult life. British Journal of
Psychiatry, 165(01), 35—-47. doi:10.1192/bjp.165.1.35

Oral, M, Tuncay, T. (2012). Ruh saghgi alaninda sosyal hizmet uzmanlarinin rol ve sorumluluklari.
Toplum ve Sosyal Hizmet, 23 (2), 93-114.

Oztiirk, A. (2009). Sosyal Hizmet Etiginde Farkl Yaklagimlar. Toplum ve Sosyal Hizmet, 20 (1), 105-
116.

Pérez-Fuentes, G., Olfson, M., Villegas, L., Morcillo, C., Wang, S., & Blanco, C. (2013). Prevalence
and correlates of child sexual abuse: a national study. Comprehensive Psychiatry, 54(1), 16—
27. doi:10.1016/j.comppsych.2012.05.010

Roberts, R., O’'Connor, T., Dunn, J., & Golding, J. (2004). The effects of child sexual abuse in later
family life; mental health, parenting and adjustment of offspring. Child Abuse & Neglect,
28(5), 525-545. doi:10.1016/j.chiabu.2003.07.006

Sanderson, C. (2006). Counselling adult survivors of child sexual abuse. London and Philadelphia:
Jessica Kingsley Publishers.

Spataro, J., Mullen, P., Burgess, P., Wells, D., & Moss, S. (2004). Impact of child sexual abuse on
mental health: Prospective study in males and females. British Journal of Psychiatry, 184(5),
416-421. doi:10.1192/bjp.184.5.416

Stoltenborgh, M., van IJzendoorn, M. H., Euser, E. M., & Bakermans-Kranenburg, M. J. (2011). A
global perspective on child sexual abuse: Meta-analysis of prevalence around the world.
Child Maltreatment, 16(2), 79-101. https://doi.org/10.1177/1077559511403920

Sahin, F. (2009). Sosyal Hizmette Kendi Kaderini Tayin Hakki. Aile ve Toplum Dergisi, 5(19), 87-98.

Tapia, N.D. (2014). Survivors of child sexual abuse and predictors of adult re-victimization in the

United States: A forward logistic regression analysis. International Journal of Criminal Justice
Sciences, 9, 64-73.

Tuncay, T, il, S. (2009). Sosyal hizmet uygulamasinda empatiyi yeniden disiinmek. Toplum ve
Sosyal Hizmet, 20 (2), 39-56.

Ventura, E. M. (2012). Strategies and techniques for counseling survivors of trauma. L. Lopez Levers

(Ed.), Trauma Counseling (s. 504-520) icinde. New York: Springer Publishing Company.

1485



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 32, Say1 4, Ekim 2021; s. 1467-1486

Walton, E. (2005). Therapeutic forgiveness: Developing a model for empowering victims of sexual
abuse. Clinical Social Work Journal, 33(2), 193—-207. DOI: 10.1007/s10615-005-3532-1

Zastrow, C. (2014). Sosyal hizmete giris. Ankara: Nika Yayinevi.

Zinzow, H., Seth, P., Jackson, J., Niehaus, A., & Fitzgerald, M. (2010). Abuse and parental
characteristics, attributions of blame, and psychological adjustment in adult survivors of child
sexual abuse. Journal of Child Sexual Abuse, 19(1), 79-98.
doi:10.1080/10538710903485989

Zubaroglu Yanardag, M, Ozmete, E. (2017). Bir Mesleki Uygulama Alani Olarak Gegmisten
Gelecege Klinik Sosyal Hizmet. Toplum ve Sosyal Hizmet, 28 (1), 203-226.

1486



