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Eritema Nodozum (EN), palpasyonda agrili ve ¢ogunlukla bacak ve ayak bileklerinin ekstansor yiizlerinde lokalize olan ani gelisen eritemat6z, nodiil veya plaklarla
karakterize pannikiilitin en yaygin seklidir. Nodiiller tipik olarak 1-3 cm ¢apindadir. EN'nin %55 kadari idiyopatik olarak kabul edilirken, en yaygin nedenler enfeksiyonlar,
ilaglar, sarkoidoz ve inflamatuvar barsak hastahig gibi sistemik hastaliklar, hamilelik ve malignitedir. Bu ¢ahsmada, COVID-19'un klinik bulgusu olarak bir eritema
nodozum olgusunu sunuyoruz ve 77 yasindaki bir kadinda hastaligin seyrini tanimliyoruz.

Anahtar  COVID-19, eritema nodosum, cilt lezyonlar:
Kelimeler
Abstract

Keywords

Erythema Nodosum (EN) is the most common form of panniculitis. It is characterized by erythematous nodules or plaques often localized on the extensor surfaces of the legs and ankles.
Nodules and plaques are painful on palpation. Nodules are typically 1-3 centimeter in diameter. It is considered that 55% of EN are idiopathic. The most common etiology of EN are infections,
drugs, pregnancy, malignancy and systemic diseases such as sarcoidosis and inflammatory bowel disease. In this study, we present a case of 77-year-old female patient with erythema nodosum
as the clinical manifestation of COVID-19 and we describe the course of the disease.

COVID-19, erythema nodosum, skin manifestations
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GIRiS

Eritema Nodozum (EN), palpasyonda agrili ve ¢ogunluk-
la bacak ve ayak bileklerinin ekstansor yiizlerinde lokalize
olan ani gelisen eritematdz, nodiil veya plaklarla karakteri-
ze pannikiilitin en yaygin seklidir'. EN’ nin %55 kadar1 idi-
yopatik olarak kabul edilirken, en yaygin nedenler enfek-
siyonlar, ilaglar, sarkoidoz ve inflamatuvar barsak hastalig
gibi sistemik hastaliklar, gebelik ve malignitelerdir. Bu lez-
yonlar genellikle 8 hafta i¢inde kendiliginden diizelir. Te-
davinin ana amaci altta yatan nedenin tedavi edilmesidir®
Non steroid antiinflamatuvar ilaglar (NSAII) ilk segenek
tedavidir. Ancak direngli olgularda sistemik kortikostero-
idler de kullanilmaktadir®.

OLGU SUNUMU
Yetmis yedi yasinda kadin hasta; iki haftadir devam eden
oksiiriik, nefes darligi, ates, oral alimda bozulma ve hal-
sizlik sikayetleri olup genel durumu bozulmas: tizerine
hastaneye bagvurdu. Hastanin toraks bilgisayarli tomogra-
fisinde bilateral akciger alt zonlarda COVID-19 ile uyumlu
goriiniim saptandi. Hastanin birlikte yasadig akrabalarin-
da COVID-19 Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR) pozi-
tifti. C reaktif protein (CRP) 80 mg/L (0-5), prokalsitonin
0.074 ng/ml, d-dimer:35 000 ugFEU/L, hemoglobin 10.5
gr/dl, 16kosit 9870/mma3, lenfosit say1s1 400/mm3 saptan-
di. Pulse oksimetrede oksijen saturasyonunun %85 oldugu
goriildd, nazal kaniil ile 2 litre/dk oksijen destegi saglan-
di. Favipiravir ve moksifloksasin baglandi. Takibinde atesi
36.5 °C’ye geriledi, oksiiriigii azaldi, oksijen saturasyonu
%93’% yiikseldi, oksijen destegi aralikli verilmeye baslan-
di, CRP 2 mg/Lye geriledi. Ancak tedavinin 10. Giiniinde
atesi 39 °Cye yiikseldi, negatiflesmis olan CRP 120 mg/L
saptand1i. Muayenesinde solunum sesleri dogald1 ancak
bilateral ayak bileginden uyluga uzanan hiperemik, yer
yer nodiiler lezyonlar1 saptandi. Ozellikle sol diz medial-
de belirgin hiperemik, sert ele gelen agrili nodiilii mev-
cuttu (Resim 1). Akciger grafisinde infiltrasyon ve hiler
dolgunluk goriilmedi. Sarkoidoz dislandi. Muayenesinde
lenfadenopatisi olmayan hastada ppd 4 mm olarak deger-

lendirildi, tiiberkiiloz dislandi. Idrar ve kan kiiltiiriinde

tireme olmadi. Viral hepatit paneli ve anti niikleer antikor
negatifti. Hipertansiyon disinda kronik bir hastalig1 yok-
tu. Hastada COVID-19 enfeksiyonuna sekonder eritema
nodozum diisiiniilerek antibiyotik kesildi. NSAII bagland,
yanit alinamayinca tedaviye metil prednizolon 20 mg ek-
lendi. Tedavinin 2. giiniinde eritemli lezyonlarda belirgin
gerileme mevcuttu, atesi olmadi ve agris1 gegmisti. Steroid
tedavisinin 4. giiniinde CRP 20 mg/Lye gerilemisti. Stero-
id tedavisi azaltilarak kesildi. Takiplerinde niiks izlenmedi.

Hastadan bilgilendirilmis yazili onam alindi.

Resim 1: Sol diz medialinde hiperemik, sol tibia on yiizde

hiperemik noduler lezyonlar

TARTISMA
COVID-19 salgmmin baglamasiyla birlikte diinya zor-
lu bir siiregten ge¢meye basladi. COVID-19; hastalarda
asemptomatik seyredebilecegi gibi ciddi organ tutulum-
larina neden olan inflamatuvar bir siirecin tetikleyicisi de
olabilir. Son zamanlarda COVID-19un olusturdugu en-
dotelyal disfonksiyona dikkat ¢eken yayinlarin, hastaligin
multiorgan tutulumunun patogenezini agiklayabilecegi

dastniilmektedir®.

COVID-19 iligkili tutulumlardan biri de cilt tutulumu-
dur. COVID-19 iliskili kutanéz lezyonlarin patojenik
mekanizmalar1 bilinmemekle birlikte, kutanéz tutulumda
hiperaktif immiin yanit, kompleman aktivasyonu ve mik-

rovaskiiler hasarin rolii varsayilmistir. Literatiir verilerine
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dayanarak, bildirilen kutanéz lezyonlar {irtikeryal dokiin-
ti, eritematdz/ makiilo-papiiler/ morbiliform doékinti,
papiilovezikiiler ekzantem, chilblain benzeri akral patern,
livedo retikiilaris/ racemosa benzeri patern, purpurik “vas-
kiilitik” patern olarak siniflandirilabilir®. Kutanéz lezyon-
lar solunum semptomlarinin baginda veya tan1 konduktan
sonra da gelisebilmektedir. Vaka sunumlar1 degerlendiril-
diginde en sik goriilen paternin makiilopapiiler ekzantem
oldugu belirlenmistir®. Kutanoz belirtilerin daha ¢ok ka-
dinlarda goriildiigi ve daha iyi prognozla iliskili oldugunu
belirten ¢alismalar mevcuttur’. Bir COVID-19 hastasinin
cilt bulgulari ile ortaya ¢ikma olasilig1 nedeniyle ayirici ta-
nida COVID-19 da aklimizda bulunmalidir.
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