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COVID-19 salginindan énce de insanlar zamaninin %90’in1 kapali ortamlarda gegiriyordu. Simdi ise ¢calisirken ve
editimlerine devam ederken her zamankinden daha fazla evlerinde vakit gegiriyorlar. Bu durum konut binalarinin
tasarimi ve planlamasi lizerinde yeniden diisiiniilmesini gerektiriyor. Sadece salgin zamanlari olmasa da COVID-
19 ve karantina siireci, yapili ortamin tiimiinde bir sorun teskil etmesine ragmen 6zellikle konut yapilari olmak
lizere kapali mekdnlarda insan saghdinin korunmasinin gerekliligi ile ilgili bir uyarici olmaktadir. Pandemi siireci
sona erse bile mimarlik anlayisinin eskisi gibi olmayacagdi kesindir. Bu makalede, konut yapilarinda insan saghgi
ve COVID-19 etkileri arastiriimistir ve gelecekteki konut anlayisi icin potansiyel bir ¢éziim olarak i¢ ortam
kalitesinin énemli bir bileseni olan giin i1s1g1 aydinlatmasinin 6nemi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Konut binalari, COVID-19 pandemisi, saglik, refah, giin i1sigi

Building the Future: An Evalution on Daylight and COVID-19 in
Residental Buildings

Abstract

Even before the COVID-19 epidemic, people spent 90% of their time indoor. For now, they are spending more time
at their home than ever before while working and continuing their education. This situation requires a reconsider
of the design and planning of residential buildings. Although there are not only epidemic times, COVID-19 and the
quarantine process pose a problem in the entire built environment, it is a warning about the necessity of
protecting human health indoors, especially residential buildings. Even if the pandemic process ends, it is certain
that the understanding of architecture will not be the same as before. In this article, human health and the effects
of COVID-19 in residential buildings were investigated and the importance of daylight lighting, which is an
important component of indoor environment quality, as a potential solution for future housing concept has been
revealed.
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1. Girig

Endistri 6ncesinde insanlar zamaninin dnemli bir kismini baslica tarim, yapi ve zanaat temelli islerle
gln 1s18ina maruz kalarak disarida gegirirlerdi. 19. ve 20. ylzyillarda, sanayilesmis isglici piyasalari
nedeniyle kentsel yogunlasmadaki artis ve elektrikli aydinlatma, insaat teknikleri ve ic mekan iklim
kontrol teknolojilerindeki ilerlemeler i¢ mekan kullanim siiresinin giderek uzamasina neden oldu
(Amundadottir, Rockcastle, Khanie ve Andersen, 2017). Sanayilesmis modern diinyamizda ise insanlar
zamaninin ¢ogunu (%90) ic mekanlarda gegiriyor (Klepeis, Nelson, Ott, Robinson, Tsang, Switzer, ...
Engelmann, 2001). 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii’niin SARS-CoV-2'nin neden oldugu COVID-19
hastaligini bir pandemi olarak nitelendirmesiyle (WHO, 2020) birgok insanin yasamlarini stirdiirtirken
uzun bir stire boyunca ayni yapili ortamda (evde) kalmasi gerekliligi bu stireyi uzatti. Dahasi egitimlerine
ve calismalarina evden devam eden insanlar yasam tarzlarindaki degisikliklere hizla adapte olmak
zorunda kaldi (Saadat, Rawtani ve Hussain, 2020). Tiim bunlarin sonucunda konut bir yasam alanindan
daha fazlasi haline geldi.

Konut binalari, sosyal refahi belirlemeleri sebebiyle niifus sagligi icin cok 6nemlidir. Buna ek olarak, kisa
bir siirede hizla ve kolayca yayilan COVID-19’un viral yayilma riskini d6nlemek amaciyla evde kalinmasi
gereken karantina déneminde konutlar kritik 6neme sahipti (Tokazhanov, Tleuken, Guney, Turkyilmaz
ve Karaca, 2020). Kisiden kisiye blytk 6lctde farklilik gésteren bu deneyim insanlarin fiziksel ve ruhsal
saghgn Uzerinde olumsuz etkilere sebep olmus (Daniela, Gola, Letizia, Marco, Fara, Rebecchi, ...
Capolongo, 2020) ve kisisel cevresindeki eksiklikleri daha fark edilebilir bir duruma getirerek konut
tasarimina dikkat cekmistir. Evde kalinmasi gereken sire¢ sona erse de beklentiler karantina
doéneminden sonra bile daha fazla insanin evlerinden ¢alisacagi yoniindedir. Bu nedenle ev tasarimi
geleceginin degisecegi olasidir (Megahed ve Ghoneim, 2020). Sonug olarak, COVID-19 pandemisinin
sonuglari ve bunun tekrarlanmasinin olasi riski, konut planlamasina i¢ mekan agisindan yeni bir saghk
konseptinin uygulanmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

2. Materyal ve Yontem

Bu makale, Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikan ve diinyada hizla yayilan COVID-19 hastaligi kapsaminda
alinan tedbirlerle 6ne gikan konut yapi tasarimlarinin insan sagligi ile iliskisinin dnemini agiklayan
metinleri ve gelecekteki konut yapilarina iliskin tasarim onerilerini icermektedir. Calismada, konu
dahilinde galismanin amacina yonelik literatlir tarama ¢alismasi yapilmis, ilgili kurum ve kuruluslarin
raporlarindan ve giincel bilimsel verilerden yararlanilmistir.

Arastirma genelinde yapil ¢evre ve i¢ mekan tasarimlarinin insan tzerindeki etkileri incelenmis ve son
zamanlarda glindemimizde olan COVID-19 hastaligi baglaminda giin 15181 ve konut tasarimi yeniden ele
alinmistir. Sonug¢ olarak ise insan saghgini destekleyen ve iyilestiren tasarim stratejilerinin
benimsenerek mimari gelisim siirecine katki saglamasi hedeflenmektedir.

3. Arastirma Bulgulari

Mimari tasarimda gin 1sig1 aydinlatmasinin ¢evre, ekonomi ve insan sagligi lzerinde bircok olumlu
sonucu vardir. Bu baglamda COVID-19 salginiyla birlikte 6nemini bir kez daha yineleyen yapili cevre ve
insan saghgi arasindaki iliski tekrar gbzden gecirilmelidir. Calismanin bu bolimiinde salgin sirasinda ve
sonrasinda ortaya cikabilecek etkilerine karsi giin 1siginin dahil oldugu oOzellikle konut binalarini
kapsayan mimari ¢oziimler icin arastirma bulgulari sunulmustur.

3.1. Yapili Gevre ve insan Saghgi Arasindaki iliski

Mimarlik ve saglik arasindaki iliski, bina tasarim kriterleri arasinda tarihte ¢ok az ilgi gérms olsa da son
yillarda hem agik hem de kapali alanlardaki insan sagligi ve kentsel yapili cevre arasindaki iliski tGizerine
yapilan arastirmalar artmistir (Thompson, 2013; Hoisington, Stearns-Yoder, Schuldt, Beemer, Maestre,
Kinney ve Brenner, 2019). Diinya Saglik Orgiitii saghigi “yalnizca hastalik ve rahatsizhgin olmayisi degil,
bir bitiin olarak fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olma hali” olarak tanimlar (WHO, 1948). Fiziksel iyi olma
durumu viicudun uygun ¢alismasi ve hastaliga karsi direngliligi olarak tanimlanir. Zihinsel iyi olus sadece
akil hastaligi olmamasi degil zihinsel dayaniklilik, memnuniyet, gliven ve huzurdan olusur. Sosyal refah
ise bireyin baskalariyla anlaml pozitif iliskiler kurma ve sirdirme becerisidir; bireyin aidiyet duygusu
ve sosyal katilm tarafindan belirlenir (Awada, Becerik-Gerber, Hoque, O'Neill, Pedrielli, Wen ve Wu,
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2020). Yapili cevre ve saglik arasindaki iliskiyi kesfetmek icin yapili cevrenin fiziksel 6zellikleri, sagladigi
olanaklar ve kisinin bireysel 6zellikleri degerlendirilmesi gereken énemli faktorlerdir. Nifus, ulasim
altyapisi, arazi kullanimi, yesil alana erisim, kentsel iklim, saglikh kaynaklara erisim, fazla yogunluk
sebebiyle yaygin olan kirletici maddelere maruz kalma (Frank, Iroz-Elardo, MacLeod ve Hong, 2019)
gibi buyuk olgekli planlamadan mekan organizasyonu, i¢ hava kalitesi, aydinlatma, akustik ve termal
kosullar gibi kiiglik 6lcekli planlamaya kadar birgok yapi 6zellikleri agisindan mekanlar farklilik gosterir.
Bunlarin her biri fiziksel ve zihinsel saghgi etkileyebilir (Sekil 1).
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Sekil 1: Bina tasarimi ve insan saghgi arasindaki iligki

Son zamanlarda bina tasarimlarinda distk enerji tiketimini ve binalarin cevre Uzerindeki etkilerini
azaltmayi vurgulayan bir egilim vardir (Baleta, Mikul¢i¢, Klemes, Urbaniec ve Dui¢, 2019; Ingrao,
Messineo, Beltramo, Yigitcanlar ve loppolo, 2018). Ancak bina tasarim kriterleri, diger etkenlere ek
olarak bina sakinlerinin saghgi ve refahini desteklemelidir (Amerio, Brambilla, Morganti, Aguglia,
Bianchi, Santi, ... Capolongo, 2020). Diinya Saglik Orgiitiine gére “i¢ ortam yalnizca yasam siiremiz
boyunca i¢c mekanda gegirilen zaman (yaklasik %90) nedeniyle degil, ayni zamanda her giin karsilasilan
saghk ve glvenlik tehditlerinin birlesimi nedeniyle insan saghgi ve refahi icin kilit 6nemdedir” (WHO,
2013). i¢ mekan Kkalitesi; termal konfor, i¢c hava kalitesi, gérsel konfor ve akustik konfor olarak
degerlendirilirken bunlarin yani sira binalarin mekansal dizeni, binanin konumu ve doga ile olan
baglantisi ile alakalidir (Mujan, Andelkovi¢, Muncan, Kljaji¢ ve Ruzi¢, 2019). Bu nedenle i¢ mekan
kalitesini olusturan faktorlerin bina tasarimlarindaki yeterlilik diizeyleri insan saghg icin dnemlidir.

3.2. Konutlarda Giin Isiginin insan Saghgi ve COVID-19 Uzerindeki Etkileri

Gln 15181, glin boyunca glines tarafindan saglanan ve Diinya Uzerindeki birgok canlinin gelismesi,
Uremesi ve hayatta kalmasi igin bliyiik 6nem tasiyan bir etkendir. Mimarlik ise insanin barinma ihtiyaci
ile baslayan ve giinimizde fiziksel ¢evreyi olusturan yapilasmalarin neredeyse tiimiinde gérdigimiiz,
yasamin bir pargasidir. Mimari tasarimda giin 1511, mekan tanimlamasinin ana unsurlarindan biri olarak
kabul edilir ve dolayisiyla mekan kalitesinin 6nemli bir bilesenidir (Hafiz, 2015). Mimarlk tarihinin
basindan bu yana tasarima giin 1sigin1 dahil etmek 6nemini asla kaybetmemis hatta sundugu avantajlar
bakimindan daha 6nemli bir hale gelmistir.

COVID-19 miidahalesi icin gerekli olan evde kalma tutumuyla, konut 6zellikleri insanlarin yasamlarinda
daha fazla 6nem kazanmstir. Bir arastirmanin anket sonuclari, COVID-19 pandemisi sebebiyle
uygulanan zorunlu karantina déneminin sagliksiz bir yasam tarzi ile birlikte zihinsel saglik icin bir engel
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle sosyal ve fiziksel hareketsizligin, sagliksiz beslenmenin ve kétii
uyku kalitesinin zihinsel ve duygusal saglik lzerinde olumsuz etkileri oldugu sonucuna varilmistir
(Ammar, Trabelsi, Brach, Chtourou, Boukhris, Masmoudi, ... Hoekelmann, 2020). Yakin zamanda
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yapilan diger calismalar tarafindan da onaylandigi lizere, karantinaya alinan bireylerin karantina
disindakilere kiyasla daha fazla korku, sinir, 6fke, duygusal yorgunluk ve uyku problemleri ile birlikte
psikolojik sikinti, anksiyete ve depresif semptomlar gosterdigi bulunmustur (Odriozola-Gonzalez,
Planchuelo-Gémez, Irurtia ve De Luis-Garcia, 2020; Moccia, Janiri, Pepe, Dattoli, Molinaro, De Martin,
... Di Nicola, 2020; Pfefferbaum ve North, 2020; Wang, Pan, Wan, Tan, Xu, Ho ve Ho, 2020). Bunlara ek,
yapilan diger arastirmalarda COVID-19 olimlerinin bir sebebi olarak D vitamini eksikliginden
bahsedilmistir (llie, Stefanescu ve Smith, 2020; Rhodes, Subramanian, Laird, Griffin ve Kenny, 2021).

Yapili ortamlarda giin 1sig1 kullaniminin birgok agidan olumlu etkileri vardir (Sekil 2). Giin 15181, glinlin
saatine ve mevsimlere gore degisen yogunlugu nedeniyle yapay aydinlatmaya gore daha iyi bir gorsel
ortam olusturur. Dinamik bir i¢c ortam saglayarak ve kullanicilarin gérsel konfor, estetik ve mekan algisi
konusundaki deneyimini iyilestirerek, bina sakinlerinin saghgini ve refahini artirmada énemli bir rol
oynar (Abidi ve Rajagopalan, 2020; Ullah, 2014). Ayrica kaynaklarin korunmasinda ve enerji
verimliliginde biliylik 6neme sahiptir. Sonucta, glin 1siginin davranissal, ekonomik ve ¢evresel sonuglari
ile birlikte gorsel performans, iyi goris, D vitamini Gretimi, sirkadiyen ritim ve psikoloji gibi insan saglig
Uzerinde dogrudan ve dolayh yoldan pek ¢ok 6zel faydasi vardir (Knoop, Stefani, Bueno, Matusiak,
Hobday, Wirz-Justice, ... Norton, 2020; Morin, Carrier, Bastien ve Godbout, 2020; Edwards ve Torcellini,
2002). Bunlara bakilarak kapah kaldigimiz karantina siirecinin olumsuz etkilerine karsi insan sagligi
risklerini azaltma konusunda giin 15181, bina tasarimlarinda potansiyel bir dnlem olarak kabul edilebilir
(Sekil 3).
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Sekil 2: Yapili cevrede giin 15181 kullaniminin etkileri
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Sekil 3: Giin 15181 ve COVID-19 salgininin insan saghgi Gzerindeki etkileri

Glines 15181, insan saglig tzerindeki etkilerinin yaninda potansiyel bakteri 6ldirici etkileri nedeniyle
binalarda patojenlerin yayilmasina karsi bir tampon olarak kabul edilmistir ve bazi bulasici virislerin ig
mekanlarda yasayabilirligini kontrol etmek icin bir azaltma stratejisidir (Dietz, Horve, Coil, Fretz, Eisen
ve Van Den Wymelenberg, 2020). Bu kapsamda binalarda bulunan giines isiginin ve temiz havanin
havadaki patojenlerin gegisini etkileyebilecegine dair kanitlar bulunmaktadir. Bir arastirmaya gore,
antibiyotiklerin kesfinden 6nce hem havanin hem de glines isiginin enfeksiyona karsi dnemli
koruyucular oldugu kabul ediliyordu (Hobday ve Dancer, 2013). Bir baska arastirmada ise karanlik
kontrol grubundaki virls yarit émri 31,6 dakika iken simile edilmis glines 1siginda yaklasik 2,4 dakika
olarak ciddi dl¢iide azalmis oldugu tespit edildi (Schuit, Gardner, Wood, Bower, Williams, Freeburger
ve Dabisch, 2020).

COVID-19 pandemisine sebep olan SARS-CoV-2 lizerindeki etkileri heniiz bilinmiyor olsa da yapilan
calismalar sayesinde grip gibi bazi bulasici virlslerin glines 1sigina duyarl oldugu ve hayatta kalma
suresinde etkili oldugu biliniyor. Glin 1518inin SARS-CoV-2 Uzerindeki etkilerini anlamak icin daha fazla
arastirmaya ihtiyac¢ vardir. Ancak gilines 15181 ve disaridaki temiz havanin bina tasarimlari ile olan
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iliskisinin glclendirilmesi bulasici virlslerin hayatta kalmasini ve yayillmasini engelleyebilecegi,
kullanicilar icin daha saglikh ortamlar saglayabilecegi aciktir.

3.3. COVID-19 Pandemisinin Ogrettikleri

insanin yasam bicimini sekillendiren pandemi gibi olaganiistii durumlar ve mimari birbiriyle yakindan
iliskilidir. Bir salgin icin ilag gelistirmeden dnce etkisini azaltmada fiziksel ve yapil ¢evre tasarimi etkili
bir ¢éziimdir (Megahed ve Ghoneim, 2020). Ote yandan COVID-19 gibi salgin hastaliklar, kent
planlamasi ve konut i¢ mekanlari dahil olmak Uzere enfeksiyon korkusu nedeniyle c¢evreyi
sekillendirmis, son vyizyillarda mimaride ve sehirlesmede cesitli gelismelere sebep olmustur
(Tokazhanov, Tleuken, Guney, Turkyilmaz ve Karaca, 2020). Yapili ¢evre bir salgini kontrol altina
alabilecek biiyiik bir etkiye sahipken bir pandemi de yapili gevrenin gelismesinde ayni etkiye sahiptir.

Enfekte vakalarin ¢cogu fazla miktarda yapilasma bulundurmalari ve kalabalik alanlara sahip olmalari
sebebiyle sehirlerde meydana gelmistir (Committee for the Coordination of Statistical Activities).
Kamusal alanlarin yogun olmasinin yani sira ¢ok kath konutlarin standart planlamasi ve kompakt
yapilandirilmasi vakalarin artmasina sebep olmustur. Ayrica karantina doneminde, asiri kalabalik
apartmanlarda konut i¢i olanaklarinin yetersiz olmasi 6zellikle cocuklar, yaslilar ve risk grubundakiler
icin virlisiin ev ici bulasmasi bir sorun haline gelmistir (Dietz, Horve, Coil, Fretz, Eisen ve Van Den
Wymelenberg, 2020). Bu sebeple konut binalarinin stirdirtlebilirlik gereksinimleri, insanhgin uzun
yillar boyunca karsi karsiya kalacagi COVID-19 benzeri pandemilerle yeni gerceklige uyarlanmalidir.

Bahsedilen bilgiler dogrultusunda konut tasarimlarinda daha fazla dogal isik, daha iyi havalandirma,
daha az toksik madde, bitkileri ve dogal malzemeleri dahil etme gibi stratejilerle sagligi iyilestirmeye
yonelik bir yaklasim gereklidir (Altena, Baglioni, Espie, Ellis, Gavriloff, Holzinger, ... Riemann, 2020). Bazi
Is1 yalitimi gerekgeleri sebebiyle zor olsa da binalarda hava kalitesini artirmak ve giin 1sigini elde etmek
icin daha buyilk boyutta pencereler, ¢ati pencereleri, ¢ati teraslari, balkonlar ve avlularin konut
tasarimlari igin standart hale gelmesi miimkindir (Pinheiro ve Luis, 2020). Ayrica temiz havaya ve
gilines 1si1gina yeterli seviyede maruz kalmak icin disaridaki bir alana erisim bu noktada énemlidir.

4. Sonug ve Oneriler

Glnimuzde devam eden COVID-19 deneyimi son zamanlarda yapilan bir¢ok alandaki ¢alismalarla
gindeme geldigi gibi mimarlik icin de bir sorun olarak ayni ilgiyi gdrmustir. Bu alanda 6zellikle konut
binalari olmak lizere daha fazla dayanikhlik icin yapili gevrenin yeniden diistiniilmesi ve iyilestirilmesi
gibi bircok konu bashgi ele alinmistir.

iletisim kaynaklari ve sosyal medya tarafindan edinilen bilgilere gére alinan ani kararlar dogrultusunda
uygulanan kisitlamalar diinya genelinde bircok soruna yol acti ve insanlar bu duruma ayak uydurmakta
epey zorlandi. Salgin sona erdiginde ise alinan énlemlerin bircogu 6nemini kaybedecektir. Benzer bir
olaganiisti durumla tekrar karsilasma olasiligl olmasa bile insanin yasam tarzi geregi yapili ¢cevrenin ve
ic ortam kalitesinin insan Uzerindeki etkilerini anlamak son derece énemlidir. Fakat sadece binalarin
kullanici Gzerindeki etkilerini anlamak yeterli olmayacagindan dolayi kullanici saghgini iyilestiren bir
anlayisi benimsemek gereklidir. Bu nedenle yapilarin tasarim, insa ve degerlendirme sireglerinde
yapisal ve mekansal 6zelliklerin yani sira kullanici sagliginin bir kriter olmasi gerekmektedir. Yeni
standartlarda ve yonergelerde sadece olaganisti durumlarda degil her zaman gerekliligi olan
kullanicilarin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahini destekleyen kilavuzlara ihtiyag vardir. Sonug olarak bina
tasarimlarinda ¢evresel kaynaklarin korunmasi ve enerji performansini destekleyen sirdirilebilir
tasarim kriterlerine ek olarak insanlar igin sosyal ve saglk konularinin da yer almasi gibi énemli
degisikliklerin yapilmasi beklenmektedir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Bu makaledeki bilgi ve belgeler, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uygun olarak
yazilmistir. Calismada etik kurul izni gerekmemistir.

379



Journal of Architectural Sciences and Applications, 2021, 6 (1), 374-383.

Kaynaklar

Abidi, S. ve Rajagopalan, P. (2020). Investigating Daylight in the Apartment Buildings in Melbourne,
Australia.  Infrastructures, 5(10), 81. doi: 10.3390/infrastructures5100081, Erisim Adresi
(31.01.2021): https://www.mdpi.com/2412-3811/5/10/81

Altena, E., Baglioni, C., Espie, C. A,, Ellis, J., Gavriloff, D., Holzinger, B., ... Riemann, D. (2020). Dealing
with sleep problems during home confinement due to the COVID-19 outbreak: Practical
recommendations from a task force of the European CBT-I Academy. Journal of Sleep
Research, 29(4), e13052. doi: 10.1111/jsr.13052, Erisim Adresi  (31.01.2021):
https://www.mdpi.com/2412-3811/5/10/81

Amerio, A., Brambilla, A., Morganti, A., Aguglia, A., Bianchi, D., Santi, F., ... Capolongo, S. (2020). Covid-
19 lockdown: Housing built environment’s effects on mental health. International Journal Of
Environmental Research and Public Health, 17(16), 5973. doi: 10.3390/ijerph17165973, Erisim
Adresi (31.01.2021): https://www.mdpi.com/1660-4601/17/16/5973

Ammar, A., Trabelsi, K., Brach, M., Chtourou, H., Boukhris, O., Masmoudi, L., ... Hoekelmann, A. (2020).
Effects of home confinement on mental health and lifestyle behaviours during the COVID-19
outbreak: Insight from the “ECLB-COVID19” multi countries survey. MedRxiv. doi:
10.1101/2020.05.04.20091017, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.04.20091017v1

Amundadottir, M. L., Rockcastle, S., Khanie, M. S. ve Andersen, M. (2017). A human-centric approach
to assess daylight in buildings for non-visual health potential, visual interest and gaze
behavior. Building and Environment, 113, 5-21. doi: 10.1016/j.buildenv.2016.09.033, Erisim
Adresi (31.01.2021):
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360132316303869

Awada, M., Becerik-Gerber, B., Hoque, S., O'Neill, Z., Pedrielli, G., Wen, J. ve Wu, T. (2020). Ten
guestions concerning occupant health in buildings during normal operations and extreme events
including the COVID-19 pandemic. Building and Environment, 107480. doi:
10.1016/j.buildenv.2020.107480, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132320308477?via%3Dihub

Baleta, J., Mikul¢i¢, H., Klemes, J. J., Urbaniec, K. ve Dui¢, N. (2019). Integration of energy, water and
environmental systems for a sustainable development. Journal of Cleaner Production, 215, 1424-
1436. doi: 10.1016/j.jclepro.2019.01.035, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959652619300411

Committee for the Coordination of Statistical Activities. (2020). How COVID-19 is Changing the World:
A Statistical Perspective. Committee for the Coordination of Statistical Activities. © Committee
for the Coordination of Statistical Activities. Erisim Adresi:
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/33773

Daniela, D. A., Gola, M., Letizia, A., Marco, D., Fara, G. M., Rebecchi, A., ... Capolongo, S. (2020). COVID-
19 and Living Spaces challenge. Well-being and Public Health recommendations for a healthy,
safe, and sustainable housing. doi: 10.23750/abm.v91i9-5.10115, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32701918/

Dietz, L., Horve, P. F., Coil, D. A,, Fretz, M., Eisen, J. A. ve Van Den Wymelenberg, K. (2020). 2019 novel
coronavirus (COVID-19) pandemic: built environment considerations to reduce
transmission. Msystems, 5(2). doi: 10.1128/mSystems.00245-20, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://msystems.asm.org/content/5/2/e00245-20

Edwards, L. ve Torcellini, P. (2002). Literature review of the effects of natural light on building
occupants. doi: 10.2172/15000841, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.nrel.gov/docs/fy020sti/30769.pdf

380


https://doi.org/10.3390/infrastructures5100081
https://www.mdpi.com/2412-3811/5/10/81
https://doi.org/10.1111/jsr.13052
https://doi.org/10.3390/ijerph17165973
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2016.09.033
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2020.107480
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.01.035
https://doi.org/10.2172/15000841

Journal of Architectural Sciences and Applications, 2021, 6 (1), 374-383.

Frank, L. D., Iroz-Elardo, N., MaclLeod, K. E. ve Hong, A. (2019). Pathways from built environment to
health: a conceptual framework linking behavior and exposure-based impacts. Journal of
Transport & Health, 12, 319-335. doi: 10.1016/].jth.2018.11.008, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2214140518303360

Hafiz, D. (2015). Daylighting, space, and architecture: a literature review. Enquiry The ARCC .Journal
for Architectural Research, 12(1). doi: 10.17831/enq:arcc.v12i1.391, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://arcc-journal.org/index.php/arccjournal/article/view/391

Hobday, R. A. ve Dancer, S. J. (2013). Roles of sunlight and natural ventilation for controlling infection:
historical and current perspectives. Journal of hospital infection, 84(4), 271-282. doi:
10.1016/j.jhin.2013.04.011, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(13)00154-0/fulltext

Hoisington, A. J., Stearns-Yoder, K. A., Schuldt, S. J., Beemer, C. J., Maestre, J. P., Kinney, K. A,, ...
Brenner, L. A. (2019). Ten questions concerning the built environment and mental
health. Building and Environment, 155, 58-69. doi: 10.1016/j.buildenv.2019.03.036, Erisim
Adresi (31.01.2021): https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132319301982

llie, P. C., Stefanescu, S. ve Smith, L. (2020). The role of vitamin D in the prevention of coronavirus
disease 2019 infection and mortality. Aging Clinical and Experimental Research, 32(7), 1195-
1198. doi: 10.1007/s40520-020-01570-8, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://link.springer.com/article/10.1007/s40520-020-01570-8

Ingrao, C., Messineo, A., Beltramo, R., Yigitcanlar, T. ve loppolo, G. (2018). How can life cycle thinking
support sustainability of buildings? Investigating life cycle assessment applications for energy
efficiency and environmental performance. Journal of Cleaner Production, 201, 556-569. doi:
10.1016/j.jclepro.2018.08.080, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959652618324144

Klepeis, N. E., Nelson, W. C., Ott, W. R., Robinson, J. P., Tsang, A. M., Switzer, P., ... Engelmann, W. H.
(2001). The National Human Activity Pattern Survey (NHAPS): a resource for assessing exposure
to environmental pollutants. Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology, 11(3),
231-252, doi: 10.1038/sj.jea.7500165, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11477521/

Knoop, M., Stefani, O., Bueno, B., Matusiak, B., Hobday, R., Wirz-Justice, A., ... Norton, B. (2020).
Daylight: What makes the difference?. Lighting Research & Technology, 52(3), 423-442. doi:
10.1177/1477153519869758, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1477153519869758

Megahed, N. A. ve Ghoneim, E. M. (2020). Antivirus-built environment: Lessons learned from Covid-19
pandemic. Sustainable Cities and Society, 61, 102350. doi: 10.1016/j.s¢cs.2020.102350, Erisim
Adresi (31.01.2021):
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2210670720305710

Moccia, L., Janiri, D., Pepe, M., Dattoli, L., Molinaro, M., De Martin, V., ... Di Nicola, M. (2020). Affective
temperament, attachment style, and the psychological impact of the COVID-19 outbreak: an
early report on the Italian general population. Brain, Behavior, and immunity, 87, 75-79. doi:
10.1016/j.bbi.2020.04.048, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0889159120305869

Morin, C. M., Carrier, J., Bastien, C. ve Godbout, R. (2020). Sleep and circadian rhythm in response to
the COVID-19 pandemic. Canadian Journal of Public Health, 111(5), 654-657. doi:
10.17269/s41997-020-00382-7, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://link.springer.com/article/10.17269%2Fs41997-020-00382-7

Mujan, |., Andelkovi¢, A. S., Muncan, V., Kljaji¢, M. ve RuZi¢, D. (2019). Influence of indoor
environmental quality on human health and productivity-A review. Journal of Cleaner

381


https://doi.org/10.1016/j.jth.2018.11.008
https://doi.org/10.17831/enq:arcc.v12i1.391
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2013.04.011
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2019.03.036
https://doi.org/10.1007/s40520-020-01570-8
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.08.080
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959652618324144
https://doi.org/10.1038/sj.jea.7500165
https://doi.org/10.1177%2F1477153519869758
https://doi.org/10.1016/j.scs.2020.102350
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.04.048
https://doi.org/10.17269/s41997-020-00382-7

Journal of Architectural Sciences and Applications, 2021, 6 (1), 374-383.

Production, 217, 646-657. doi: 10.1016/j.jclepro.2019.01.307, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/$0959652619303348

Odriozola-Gonzalez, P., Planchuelo-Gémez, A., Irurtia, M. J. ve De Luis-Garcia, R. (2020). Psychological
effects of the COVID-19 outbreak and lockdown among students and workers of a Spanish
university. Psychiatry Research, 290, 113108. doi: 10.1016/j.psychres.2020.113108, Erisim
Adresi (31.01.2021):
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178120313147

Pfefferbaum, B. ve North, C. S. (2020). Mental health and the Covid-19 pandemic. New England Journal
of Medicine, 383(6), 510-512. doi: 10.1056/NEJMp2008017, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2008017

Pinheiro, M. D. ve Luis, N. C. (2020). COVID-19 could leverage a sustainable built
environment. Sustainability, 12(14), 5863. doi: 10.3390/su12145863, Erisim Adresi
(31.01.2021): https://www.mdpi.com/2071-1050/12/14/5863

Rhodes, J. M., Subramanian, S., Laird, E., Griffin, G. ve Kenny, R. A. (2021). Perspective: Vitamin D
deficiency and COVID-19 severity—plausibly linked by latitude, ethnicity, impacts on cytokines,
ACE2 and thrombosis. Journal of internal Medicine, 289(1), 97-115. doi: 10.1111/joim.13149,
Erisim Adresi (31.01.2021):
https://www.researchgate.net/publication/342641240_ Perspective_Vitamin_D_deficiency_an
d_COVID-19 severity_-
_plausibly_linked_by_latitude_ethnicity_impacts_on_cytokines ACE2_and_thrombosis_R1

Saadat, S., Rawtani, D. ve Hussain, C. M. (2020). Environmental perspective of COVID-19. Science of the
Total Environment, 138870. doi: 10.1016/j.scitotenv.2020.138870, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32335408/

Schuit, M., Gardner, S., Wood, S., Bower, K., Williams, G., Freeburger, D. ve Dabisch, P. (2020). The
influence of simulated sunlight on the inactivation of influenza virus in aerosols. The Journal of
infectious Diseases, 221(3), 372-378. doi: 10.1093/infdis/jiz582, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31778532/

Thompson, C. W. (2013). Activity, exercise and the planning and design of outdoor spaces. Journal of
Environmental Psychology, 34, 79-96. doi: 10.1016/j.jenvp.2013.01.003, Erisim Adresi
(31.01.2021): https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272494413000054

Tokazhanov, G., Tleuken, A., Guney, M., Turkyilmaz, A. ve Karaca, F. (2020). How is COVID-19
experience transforming sustainability requirements of residential buildings? A review.
Sustainability, 12(20), 8732. doi: 10.3390/su12208732, Erisim Adresi (31.01.2021):
10.3390/s5u12208732

Ullah, I. (2014). Daylight for healthy indoor environment and energy benefits. Int. J. of Ophthalmology
& Eye Sci, 2(2), 1-2, doi: 10.19070/2332-290X-140003e, Erisim Adresi (31.01.2021):
https://scidoc.org/IJOES-2332-290X-02-002e.php

Wang, C., Pan, R.,, Wan, X, Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S. ve Ho, R. C. (2020). Immediate psychological
responses and associated factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-
19) epidemic among the general population in China. International Journal Of Environmental
Research and Public Health, 17(5), 1729. doi: 10.3390/ijerph17051729, Erisim Adresi
(31.01.2021): https://www.mdpi.com/1660-4601/17/5/1729

World Health Organization. (1948). Preamble to the Constitution of WHO as Adopted by the
International Health Conference, New York, 19 June - 22 July 1946; Signed on 22 July 1946 by
the Representatives of 61 States (Official Records of WHO, No. 2, p. 100) and Entered into Force
on 7 April 1948. Erisim Adresi (31.01.2021): https://apps.who.int/gb/bd/

World Health Organization. (2013). Combined or multiple exposure to health stressors in indoor built
environments. Erisim Adresi (31.01.2021): https://www.euro.who.int/en/health-

382


https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.01.307
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113108
https://doi.org/10.3390/su12145863
https://doi.org/10.1111/joim.13149
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.138870
https://doi.org/10.1093/infdis/jiz582
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2013.01.003
https://doi.org/10.3390/su12208732
https://doi.org/10.3390/su12208732
http://dx.doi.org/10.19070/2332-290X-140003e
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality/publications/2014/combined-or-multiple-exposure-to-health-stressors-in-indoor-built-environments

Journal of Architectural Sciences and Applications, 2021, 6 (1), 374-383.

topics/environment-and-health/air-quality/publications/2014/combined-or-multiple-
exposure-to-health-stressors-in-indoor-built-environments

World Health Organization. (2020). WHO director-General’s opening remarks at tha media briefing on
COVID19 - 11 march 2020. Erisim Adresi (31.01.2021): https://www.who.int/director-
general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-
covid-19---11-march-2020

383


https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality/publications/2014/combined-or-multiple-exposure-to-health-stressors-in-indoor-built-environments
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality/publications/2014/combined-or-multiple-exposure-to-health-stressors-in-indoor-built-environments
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

