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TORUS MANDIBULARIS

Torus Mandibularis (Hyperostoses), Mylohyoid ¢izginin istiinde,
mandibula govdesinin lingual diizlemi iizerinde gesitli derecelerde
sert kemiksi maddelerden olusan tiimsekgiklerdir. Bazi hallerde neo-
plasma karakterine benzerse de ¢ok degisik kosullar gosterdiginden
boyle bir siniflamaya sokulamaz. Patalojik hicbir seyle ilgili degildir
ve kigiye rahatsiz etmez, ancak mekanik sikintilara neden olabilir;
bu da gogu kez ameliyatia giderilebilir. Ender olarak agir1 geligmesi
kemik tiimorine donigebilen karakteristik Hyperplassi’lerdir.

Torus bir tiimsekgikten yahut bunun degigebilen bir serisinden
ibarettir. Tiimsek¢igin en yiiksek yeri herzaman PMe’nin i¢ kisminda
yer alir. Bu tiimsckler yogun kemik maddesinden meydana gel-
mektedir ve siingerims: kemik dokuya kesinlikle karigmamaktadir,
Kural olarak simetriktir ve C-PM,-M, arasinda uzanir,

Torus Mandibularis’in ¢esitli gelisme derecelerinin simflamast
icin uygulanan kriterler; a) ¢ok belirgin b) orta derecede belirgin
¢) az belirgin olarak saptanmgtir'.

Geligmesi ve biiyiikliigi erkekte kadindan daha tsttindiir. Genglik-
te olugmaya baglayip yetiskinlerde geligir; vaghlikta ise bitytime dur-
makta fakat gerilememektedir. Iskelette yaghhk nedeni ile olusan
degisikliklerle ilgisi yoktur. Biiyiimesi yavag olur ve ¢enenin kemik
gelismesi durunca, torus mandibularis’inde bliylimesi durur. Baglangigta
biiyiidiigiiniin farkina varilmazsada, biiyiiyiip sekillenince farkedilirler.
Cok hiiytidiigi hallerde dilin hareketlerini zorlagtirdig: i¢in kougma,
c¢igneme, yutma ve bazende solunum giigliiklerine neden olurlar.?

1 Hrdlicka, A, 1940:21
2 Borgbakan, C. 1975:366
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Torus olugumunu, maxillae’nin external vyiiziinde, palatine
kemigin orta ¢izgisi boyunca (torus platinus) ve mandibula’nm in-
ternal yiizlerinde gérmek miimkiindiir. Baz1 fertlerde torus palatinus
ile torus mandibularis birarada bulunurlar.

Altgenenin morfolojik karakterlerinden biri olan torus mandibu-
laris, ilk olarak literatiirde Danielli (1884)° tarafindan tanitilmgtir.
Ve o giinden bugiine dek otuzu askin aragtiricinin ilgisini gekerek
gesitli insan gruplarinda varhig: arastirilmistir. (Tablo I).

MATERYAL

Paleoantropoloji Laboratuvarinda bulunan eski Anadolu iske-
letleri kolleksiyonunda mevcut g2o0 altgene-ki bu altcencler Neolitik
Devirden Osmanli Devrine kadar yagamis olan toplumlarin iskelet
kalimtilarinin olup, g historik devri kapsamaktadir— dikkatle ince-
lenerek, torus mandibularis’in varhg: aragtiriimigtir, Bunlar arasinda
sadece Neolitik (B. C. 6250—4500) Catalhiiyiik toplumunda %, 2.5
oraninda torus mandibularis bulunmugtur. 79 ergin altgene ile temsil
edilen bu seride 2 adet ergin erkek altcenesinde gériilen torus, orta
derecede geligmis tiimsekgiklerdir. (Resim 1.2).

Resim 1 de goriilen altgenede torus mandibularis, heriki ¢ene
yariminda PM,’nin i¢ kisminda bir tiiberkiille belirlenmistir. Sag
torus, sol taraftakine gére daha biiylktiir.

Resim 2’deki alt¢enede ise torus mandibularis PM,’den bash-
yarak M,’ye kadar muntazam ve belirgin bir yap1 gostermektedir.
Tiimsekligin en yiiksek yeri PM,’nin i¢ kismindadir. Heriki tiimsek-
cikte sert kemik maddesinden olugmugtur. Ayni fertlerin maxillae ve
palatine kemiklerininde torus’a rastlamlmamugtir.

TORUS MANDIBULARIS’IN CESITLI INSAN GRUPLARIN-
DAKI DAGILIMI

Torus Mandibularis, insanlarda daginik bigimde Paleolitik’ten
bagliyarak Neolitik’te siklasan ve historik devirlerde cegitli insan
gruplarinda geligen bir morfolojik karakterdir. Sinantropiis ve
Chancelade altgenelerinde torus mandibularis’e rastlanilmigtir®. Bu
karakterin Sinantropiis agamasina kadar gerilere gitmesi, torus’un
hominidlerin g¢ok eski bir karakteri oldugunu gosterir. Bu nedenle

g Danielli, J. 1884:333
4 Weidenreich, F. 1936::111(53)
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primatlarda da varhg: aragtimlmgtir, fakat 33 primat altgenesinde
vapilan incelemede torus mandibularis’e rastlamlmamastir.®

Japon ve Iskandinavlarda prehistorik ve histroik gaglarda
torus bugiinden daha sik goriilmiistiir. (Tablo T).

Tablo 1. Torus Mandibularis'in gesitli insan gruplarinda sayisal dagilimm®

Aligene | Tori %
Grup . SayIs1 {sayisi . Aragtirici

Lapp — — | 29.4 | Danielli (1884)
Ostiak 35 18 | 51.5 | Danielli (1884)
Eskimo — — ] 97.0 | Allen (18g0)
Eskimo Central Canada 25 18 { 72.0 | Hirdligka (1910)
Eskimo Greenlanda 215 | 182 | 84.7 | Fiirst ve Hansen (1915)
Lapp — — | 35.0 | First ve Hansen (1915)
Scandinavian (Prehistoric

and Middle Age) —_— — [ 17.0 | Furst ve Hansen (1915)
Scandinavian (Later periods) | — — 1 12.0 | Furst ve Hansen (1915)
Italian _ — | 3.3 | Hooton (1918)

S. California Indians 46 2| 433 | Hooton (1918)
Icelandic 83 56 | 67.5 | Hooton (1918)
Eskimo — — | 87.0 | Hooton (1918)

Ainu — — | 24.0 | Akabori  (1933)
Japanese (Neolithic) — — | 62.1 Akabori (1933)
Modern Japanese (Kinai) — — | 14.0 | Akabori (1933)
Modern Japanese (Kranto) — — | 9.4 | Akabori (1933)

Lapps 308 100 | 32.5 | Schriner (1935)
Eskimo — ~— | 41.7 | Schriner (19353)
Norevgian (Middle Age) — — | 17.0 | Schriner (1935)

” {Later periods) - — | 12.0 ”

Chineese (Shantung) 380 120 | 31.6 | Miyasita (1935)
Hotentot 10 1] 10.1 Drennan (1937)
Bushmen 78 21 | 26.9 Drennan (1937)
Japanese (Kyoto) 244 65 | 26.6 | Akabori (1939)
Labrador Eskimg 49 71 14.8 Stewart  (1939)
Koniags 89 41 | 46.1 Hirdligka (1940)
Alaska Eskimos 1205 | 482 | 40.4 ”

Aleuts 238 | 151 | 63.4 v

Ohio Whites and Negroes 2478 192 7.7 Kolas et.al (1953}
Greenlaand Eskimo 165 125 | 75.8 | Jorgensen (1953)
Eastren Aleuts 44 27 | 61.4 Moorees (1957)
Westren Aleuts 35 91 25.7 " ”

Hudson Bay Thule Eskimo 69 28 | 40.6 Mayhall (1968)
Wainwritght (Alaska Eskimo)| 168 18 | 10.7 | Mayhall, Dalhberg (1970)
Hall Beach (N.W.T. Eskimos}| 118 44 | 37.3 Mavhall, Mayhall (1971)
Iglooik (N.W.T.Eskimios 315 125 | 39.7 ”

Ancient Anatolian

(Neolithic) 79 2 2.5 | Alpugut (1975)

* Yukarida sayisal degerleri verilen aragtirmalar tarih sirasiyle bu tabloda toplan-
nus olup, bu arastirmalarin orijinal literatiirleri ve alindiklar ikinci el kaynak eserler bira-
da bibliyografya listesinde verilmistir.

5 Périer, A.L.1932-1933:11-12
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Bu olusumun gesitli insan gruplarindaki dagilimina bakacak
olursak; sar1 derililerde, beyaz ve siyahlardan daha sik goriilmekte-
dir, ancak bu dagilim irksal olmaktan ¢ok bolgeseldir. Eskimo top-
lumlarinda en yiiksek yiizde oranlarina rastlanmaktadir. Birgok
aragtirict bunu Mongol 1irkinin bir karakteri olarak tanimlamiglardir.
Torus, Eskimo toplumlarinda ¢ok sik gériiliirken, mevcut literatiirde
Italyan’larda, Macar’larda, Sloven’lerde ve Eski Perullularda, Ameri-
ka Yerlilerinde bireysel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Malaya’lilar ve
Avustralya Yerlileri gibi ilkel irklarda ise torus mandibularis’e hig
rastlanmamigtir.®

Yastyan Eskimo toplumlar: iizerinde yapilan birkag aragtirma,
bu karakterin kuzeyde izole olmus bolgelerde yasiyan Eskimolarin
altgenelerinde hald mevcut oldugunu ortaya koymustur.

Kuzey topraklarinda iki Eskimo koyii olan Iglooik ve Hall Ba-
ech’de 433 Kanada’l Eskimo’nun altgenesinde %, 37.7 ve %, $7.3 oran-
larinda torus mandibularis’e rastlannustir.” ki toplumda erkek ve
disilerin kargilagtirilmasinda Snemli istatistik farklar gériilmemistir.
~Yine torus’un biiyiikliik oranlari erkek ve digide fazla farkli degildir.
Bu bulgular genellike orijinal dietlerine bagh kalan diger Eskimo
gruplariyle kargilastinnldig1 zaman, bu iki kdy halki giiniimiiziin diet-
tiyle beslendiginden torus olusumunun daha az olmasi olagandir.
Kuzeybatili Eskimo’lar besinlerini avlanarak elde etmelerine karsin
bu kéylerde avlanarak beslenme orani ¢ok diisiiktiir. Heriki koydede
yas otuzu astik¢a tori vakasi ¢ogalmaktadir. 11 yagin alundaki go-
cuklarda ise tori orami 9, 5.5 ve %09.5 olarak bulunmugtur.

Yine Alaska’li Eskimo’lardan Wainwright koyiinde yapilan aras-
tirmada 168 kiside 9, 10.7 oraninda torus mandibularis’e rastlan-
mistir.® Bu oran diger Eskimo gruplarindan daha disiiktiir. Diger
Eskimo gruplarinda torus % 14.3~ %84.8 oranlarinda bulunmustur.
(Tablo 1).

Aleut toplumunda yapilan bir aragtirmada ise 1-9 vag arasi

gocuklarda 9, g0.4 tori’ye rastlanmustir.” Bu bulgu ise torus mendi-
bularis’in kalitsal olduguna giizel bir érnektir.

6 Campell, T.D. 1925: Hrdhcka, 1940: 3'dan alinmistir.

7 Mayhall. T. ve Mayhall, M.F. 1971:143-148

8 Mayhall, J.T.,A.A. Dahlberg ve D.G. Owen. 1970: 57-60

9 Moorees, C.F.A., R.H. Osborne ve E. Wilde. 1952:319~329
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TORUS MANDiBULARiS’IN OLUSUM NEDENLERI]

Torus Mandxbularls in olusum nedenleri {izerinde birgok arag-
tirict degisik fikirler ileri siirmiiglerdir.

Bunlardan biri,'® torusun modern insan gruplarinda filogenetik
karakterler olarak korunmug olabilecegidir. Cene kemiginin giir-
biizligii ile ilgili olarak, “evrim sirasinda kiitlev: olan alt¢enenin
alveolar process’i kugulurken bu tiimseklikler meydana gelmlg ola-
bilir* seklinde agiklanamaktadur.

Hooton'' ve Schriner,'? ise torusun olujumuna neden olarak,
cignemenin gerektirdigi fazla basinca igaret etmiglerdir ve ayni ya-
zarlar, torus mandibularis ile torus platinus’un kombine olarak bu-
lundugunu aragtirmalarinda gostermiglerdir. Bu aragtirmalara gore:
Eskimo’larda torus mandibularis 9, 81, torus platinus %, 56.6; La-
pon’larda torus mandibularis 9, 32.5, torus platinus 9, 82.0 olarak
bulunmugtur,

Eskimo ve Lapon’larda heriki torusun birarada bulunmast ya-
zarlarina gore, bolgesel bir dietten yahut besin ve vitamin eksikli-
ginden meydana gelen kemik dokusundaki hassasiyet varyasyonla-
ridir.

Yine ilkel toplumlarda, diglerini beslenmenin diginda &rnegin
koparma, kesme, kirma gibi iglemler igin kullandiklar: gézdniine
almirsa, biitiin bu zorlamalarin sonucu g¢enenin symphysis bolgesinin
giic kazanmak zorunda kalacagindan giirbiizlesme ihtiyacina kargi-
lik torus’un olusabilecegi ileri siirtilmiigtiir. '

Yagiyan Eskimo kéylerinde yapilan arastirmalar, sert dietin
torus’a neden olup olmadigim ortaya koymak amacini tagimaktadir.
Aragtinics,” kesin sonug lara varabilmek i¢in daha ¢ok sayida izole
olmug, homogen yapr gosteren Eskimo koylerinin aragtirilmast
gerektigi kanisindadir. '

Gogunlukta olan goériiglere gore," torus mandibularisin olug-

masinda, beslenme, ¢igneme gibi c¢evre etkenlerinin rolii olasidir.

10 Weidenreich, I, 1936: I1I (60)

11 Hooton. E.A. 1918:53-56

12 Schriner. K.E. 1935: Weidenreich, 1g36: 111 (59}
13 Mayhall, J.T. ve Mayhall, M.F.. 1971: 143-148
14 Hrdhcka. A. 1940:28
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SONUG

Anadolu’nun eski toplumlarmin altgenelerinde torus mandibu-
laris’e Catalhiiyiik Neolitik insanlarinda 9, 2.5 oraninda rastlan-
mistir. Bu diigiik oran, Eskimo toplumlar1 diginda kalan diger insan
gruplarinda — 6érnegin Italyan’larda 9% 3.3 - oldugu gibi,"* Anadolu’-
da da torus’un bireysel olarak ortaya ¢iktigini géstermektedir.

Anadolu’nun Neolitik insanlar1 avcr ve toplayici bir ekonomi-
den, sulu ziraat ve hayvan yetistiriciligi gibi yerlesik hayata doniik
bir ekonomiye gegis yapmis bir toplumdu. Dolayisiyle beslenmelerinde
etin yanisira; tarim iriinlerinin, ginlik tiretim gidalarmn (siit,
yogurt, peynir, tereyag), yesil sebze ve meyvalarin yer almas,'® siiphe-
siz bu insanlarin ¢ifneme apereyinde baz degisikliklere neden olmug-
tur. Ornegin; canak ¢omlek gibi araglarin Neolitik dénemde gida-
lar1 hazirlamak amaciyle kullanilmasi ve besinlerin 6giitiilerek, kesile-
rek ve pigirilerek yenmesi, ¢igneme mekanizmasina ve ¢igneme kas-
larina daha az goérev yiiklediginden, gonial aginin degerlerinde, bu
bu devirden bagliyarak bir artiy kaydedildigini gostermistir'’.

Paleodemografik sonuglara gore'®, 5000-6000 nufusu oldugu
tahmin edilen Catalhiiyiik Neolitik toplumunun iskelet kalintilarinda,
ingelenebilen 79 ergin altgene de sadece 2 ergin erkek altgenesinde
torus mandibularis’e rastlanmgtir. 15 gocuk altgenesinde ise bu karak-
ter goriilmemistir. Mezolitik devire ait Belbagi' altgenesi kirilmig
oldugundan, torus mandibularis’in varligi aragtirilamamgtir.

Iterde koieksiyonumuza ilave olacak iskelet kalintilarinda ya-

pilacak yeni aragtirmalar, Anadolu’nun eski toplumlarinin daha
birgok morfolojik karakterlerine yenilerini katma olanagimi verecektir.

OZET

Altcenenin morfolojik karakterlerinden biri olan Torus Mandi-
bularis, literatiirde ilk olarak Danielli (1884) tarafindan tanitilmig
ve bu tarihten biigiine dek otuzu agkin aragtiricinin ilgisini gekerek,
gesitli insan gruplarinda varhig aragtirilmigtir.

15 Hooton, E.A. 1918:53-56

16 Mellaart, J. 1975:99

17 Alpagut, B. 1973-1974: 67-76
18 Mellaart,J. 1975:99

19 Bostanct E. 1963: 17-36
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Sinantropiis ve Chancelade altgenelerinde rastlanan torus man-
dibularis, insanlarda daginik bigimde Paleolitik’ten baglayip Neoli-
tik’te siklagan ve historik devirlerde gesitli insan gruplarinda geligmig
olan bir morfolojik karakterdir. Primatlarda bu olusuma hig rast-
lanmamgtir.

Modern insan gruplarindan sariderililerde, beyaz ve siyahlar-
dan daha sik gériilmektedir. En yiiksek yiizdeler Eskimo toplumlarinda
bulunmustur. Bunlarnin dginda kalan insan gruplarinda ise yiizde
oranlar1 daha diisiiktiir ve ¢ogu zaman bireyseldir. Mevcut litera-
tirde Malaya’lilar ve Avustralya Yerlileri gibi ilkel wrklarda tori’ye
hi¢ rastlanmamigtir.

Eskimo toplumlarinda bu kadar sik rastlanmasinin nedenleri
aragtirilmig olup, yagiyan Eskimo’lar da heniiz kesinlesmemekle be-
raber torus olusumu orijinal dietlerinin bir sonucu gibi goriilmektedir.

Bu toplumlarda torus mandibularis’in ¢ocuklarda da goriilmest
bu karakterin kalitsal oldugunu ortaya koymustur.

Torus Mandibularis’in olusum nedenleri iizerinde birgok arag-
tirier degisik fikirler ileri stirmiistiir. Bunlardan birisi; torus’un mo-
dern insan gruplarinda filogenetik karakterler olarak korunmus ola-
bilecegidir. Cene kemiginin girbiizligii ile ilgili olarak; “evrim
sirasinda kiitlevi olan alveolar prosess, kiigiiliirken bu tiimsekgikler
meydana gelmis olabilir” geklinde izah edilmektedir.

Cogunlukta olan diger goriiglere gére torus mandibularis, ¢ig-
neme ve beslenme gibi ¢evresel faktérlerin etkisiyle meydana gelmek-
tedir. Sert dietin torus olusumunu etkiledigi ileri siiriilmektedir.

Anadolu’nun eski insaniarinin altgenelerinde torus mandibularis’-
in varhig: aragtirdmigtir. Paleoantropoloji Laboratuvar: kolleksiyo-
nunda bulunan Neolitik devirden Osmanli devrine kadar gegen 8ooo
yillik siire de yagamig eski insanlari temsil eden —bu da g historik
devri kapsamaktadir— 920 altgene dikkatle incelenmigtir. Bunlarm
arasinda Catalhiiyiikk (Neolitik) toplumunun altgenelerinde %, 2.5
oraninda torus mandibularis’e rastlanmgtir. Iki ergin erkek ferde
ait olan heriki altgenede PM,’nin hizasinda baglayan torus mandi-
bularis orta derecede geliymistir. Ayni fertlerin maxillae ve palatine
kemiklerinde torus’a rastlanilmamugtir.
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Anadolu’nun Neolitik insanlart {B.C. 6250-4300}, avci ve top-
layicr bir ekonomiden, sulu ziraat ve hayvan yetistiriciligi gibi yer-
lesik hayata déniik bir ekonomive gecis yapmig bir toplumdu. Dola-
yisiyle beslenmeclerinde etin vanisira, tarim iriinlerinin, ginlik tre-
tim gidalarinin, vesil sebze ve meyvanin yeralmasi, siiphesiz gigneme
mekanizmalarimda birtakim degigikliklere neden olmustur. Neolitik
donemden basliyarak ¢anak— ¢émlek v.s gida hazirlama iglemlerinde
kullanilmaya baglanmasi ve besinlerin 6giitiilerek, pigirilerek yen-
mesi gibi gevresel etkilerde, insanlarin altcene vapilarinda—6rnegin
gonial aginin degerlerinde arug gibi-degigikliklere neden olmustur.

[lerde laboratuvarimizdaki iskelet kolleksiyonumuza ilave ola-
cak yeni iskeletler de yapilacak aragtuirmalar, Anadolu’nun eski in-
sanlarinin morfolojik daha birgok karakterlerinin tanitilmasina yar-
dima olacaktir,

SUMMARY

Torus Mandibularis, which is onc of the non-metric chracteris-
tics of the cranium, was first introduced by Danielli (1884) in litera-
tiire and since then it has attracted the attention of more than thirty
researches, and its existence has been investigated in various human
groups. (Table Ij,

Torus Mandibularis, which is encountered in Sinanthropiis
and Chancelade mandibles, is a morphological characteristic be-
gining sparsely in.human beings in Paleolithic times and becoming
more frequent with the Neolithics and which developed in various
human groups in historic times. While this process has never been
cncountered in subhuman primates.

In modern human groups it is encountercd more frequently
in yellow skinned races than white and black races. The highest
percentages have been observed in Eskimo populations. While in
groups outside this populations the percentage is lower and mostly
individual. In the present literature Torus Mandibularis has not
been encountered at all in such primitive races as the Malayans and
Australian Aborgines.

The causes of frequent incidence in Eskimo populations has
been investigated among living Eskimo villagers, and though it has
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been investigated among living Eskimo villagers, and though it has
not become established it look as if to be the consequent of their hard
diets. Again the observation of torus mandibularis in children indi-
cates that is a hereditary chracteristic.

Many investigators put forward various ideas on the causes of
formation of the torus. One of these is that torus may be preserved as a
phylogenetic characteristic among modern groups. The possible
explanation is that: “in connection with robustness of the mandible
the massive alveolar process during evolution while diminishing in
size these tubercles may have come about.”

According to the concept which is in the majority this develops
(torus mandibularis) with influence of such enviromental factors
such as mastication and feeding, which has a functional origin. The
hard diet is claimed to influence torus formation.

The existance of torus mandibularis on the jaws of Ancient
Anatolian people has been investigated g20 lower jaws in our col-
lection of Palacoantphropology Laboratory which represent a period
of time from Neolithic to Ottomans {(eight millenia) have been in-
vestigated carefully. Among these, only medium size torus on the
mandible at rate of 9, 2.5 has been encountered with Catalhiiyik
(in central Anatolia) people. In hoth mandibles belonging to male
adults medium sized torus developed begining at the PM, level, Torus
Palatinus and Torus Maxillae have not been observed in the same
individuals.

Neolithic population of Anatolia have they are origin in a hun-
ting and gabtering economy from which they swicthed to settle life
and irrigating agriculture. Consequently their diet along with meat
included agricultural products which means that they fad on softer
food stuffs by grinding and cooking. This, in turn, has been effective
on changes on their matsicatory apparatus.

According to paleodemegrahpic results on the skeletal remain
of Catalhtiyiik population estimated to have heen 35000-6000, only
2 torus mandibularis have been encounteved on the observation car-
ried out on 79 adult jaws.

On skeletons which will be in turn added to our collection new
investigations to be made will reveal the non—metrical characteristics
of the Ancient population of Anatolia.
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Resim

BERNA ALPAGUT

Neolitik ergin erkek alt¢cenesinde Torus Mandibularis
(Oklar torus mandibularis’i isaretlemektedir.)
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Resim 2. Neolitik ergin erkek altcenesinde Torus Mandibaris
(PNL'den basliyarak M ;ve kadar muntazam bir yapi goéstermektedir.)
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